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中
央
区
長
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だ 
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し 

ひ 

で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回２月21日号は新聞折込です。

２頁

７～３頁

障害者総合支援法において
対象となる難病などの範囲
が拡大されました
情報コーナー（保健・医療・
福祉／講座・催し物／スポ
ーツ／税／国保・年金／そ
の他）

今号の主な内容

／2 11

No.１２４０

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

こ
の
東
京
に
い
つ
大
き
な
地

震
が
襲
っ
て
き
て
も
不
思
議
で

は
な
い
と
い
わ
れ
、
ま
た
、
凶

悪
犯
罪
や
事
件
が
連
日
、
報
道

さ
れ
て
い
る
中
で
、「
安
全
・
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
」
ほ
ど
重
要

な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
ほ
ど
、
新
春
を
飾
る
築

地
・
月
島
・
中
央
・
久
松
の
区

内
４
警
察
署
の
「
武
道
始は

じ
め

式し
き

」

な
ら
び
に
日
本
橋
・
京
橋
・
臨

港
の
３
消
防
団
の
「
始
式
」
が

地
域
の
皆
さ
ま
大
勢
見
守
る
な

か
で
盛
大
に
開
か
れ
ま
し
た
。

警
察
署
員
、
消
防
団
員
の
規
律

厳
正
・
士
気
旺
盛
な
姿
を
目
の

当
た
り
に
し
て
、
誠
に
頼
も
し

く
心
強
く
存
じ
ま
し
た
。

昨
年
は
８
月
に
広
島
市
の
土

砂
災
害
で
74
人
が
死
亡
し
、
約

４
０
０
戸
が
全
半
壊
す
る
な
ど

の
被
害
が
出
ま
し
た
。
ま
た
、

９
月
に
は
御
嶽
山
が
噴
火
し
て

登
山
者
57
人
が
死
亡
し
、
６
人

が
行
方
不
明
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
一
方
、
治
安
面
の
特
色
と

し
て
は
脱
法
ド
ラ
ッ
グ
の
呼
称

を
明
確
に
「
危
険
ド
ラ
ッ
グ
」

と
し
た
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
吸

引
後
、
幻
覚
作
用
な
ど
に
よ
り

交
通
事
故
や
さ
ま
ざ
ま
な
事
件
、

事
故
を
起
こ
し
た
事
例
が
全
国

的
に
多
か
っ
た
た
め
で
す
。

ま
ち
の
安
全
安
心
は「
警
察
」

「
消
防
」
が
柱
で
す
。
し
か
し
、

何
と
い
っ
て
も
必
要
な
の
は
区

民
皆
さ
ま
方
の
お
力
添
え
で
す
。

　
住
民
税（
特
別
区
民
税
・
都
民

税
）な
ど
の
収
納
率
の
向
上
と
納

税
の
公
平
を
保
つ
た
め
、
滞
納
者

か
ら
差
し
押
さ
え
た
財
産
の
公
売

を
行
い
、
滞
納
者
の
未
納
税
金
な

ど
の
支
払
い
に
充
て
ま
す
。

　
区
で
は
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
運

営
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
、
区

が
執
行
機
関
と
な
っ
て
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
公
売
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
は
、

通
常
の
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
オ
ー
ク
シ

ョ
ン
と
は
異
な
る
点
が
あ
り
ま
す

の
で
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公

売
の
内
容
を
よ
く
お
読
み
に
な
り
、

ご
理
解
い
た
だ
い
た
上
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
公
売
財
産
の
詳
細
は
２
月
17
日

（
火
）午
後
１
時
か
ら
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ

ｏ
！
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
に

て
公
開
し
ま
す
。

◎
入
札
に
は
参
加
申
込
み
と
保
証

金
納
付
が
必
要
で
す（
保
証
金

は
落
札
者
以
外
に
は
返
金
し
ま

す
）。

第
１
回
公
売
の
実
施

　
別
表
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

逢
税
務
課
整
理
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
７
９

　
選
挙
は
、
私
た
ち
の
意
思
を
政

治
に
反
映
さ
せ
る
大
切
な
機
会
で
す
。

　
中
央
区
議
会
議
員
選
挙
・
中
央

区
長
選
挙
は
、
私
た
ち
の
身
近
な

代
表
者
を
選
ぶ
選
挙
で
す
。
大
切

な
一
票
を
忘
れ
ず
に
投
票
し
ま
し

ょ
う
。

投
票
日
時

　
４
月
26
日（
日
）

　
午
前
７
時
〜
午
後
８
時

投
票
で
き
る
方

　
投
票
を
す
る
に
は
、
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　
今
回
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
る
方
は
、
次
の
要
件
に
当
て
は

ま
る
方
で
す
。

年
齢
要
件

　
平
成
７
年
４
月
27
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方

住
所
要
件

　
平
成
27
年
１
月
18
日
以
前
に
転

入
届
出
を
し
、
引
き
続
き
４
月
18

日
ま
で
中
央
区
に
お
住
ま
い
の
方

◎
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
方
に
つ
い
て
も
、
投
票
日
ま

で
に
中
央
区
か
ら
転
出
さ
れ
た

場
合
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

逢
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
４
２

　
区
民
の
皆
さ
ん
の
生
涯
学
習
の

機
会
と
し
て
、
３
年
間
を
通
し
て

じ
っ
く
り
学
ぶ「
中
央
区
民
カ
レ
ッ

ジ
」の
新
１
年
生
を
募
集
し
ま
す
。

ま
な
び
の
コ
ー
ス

　
中
央
区
の
文
化
や
歴
史
を
学
ぶ

講
座
や
民
間
の
生
涯
学
習
機
関
と

連
携
し
た
講
座
な
ど
、
年
間
約
70

の
講
座
の
中
か
ら
志
向
や
趣
味
に

合
わ
せ
、
自
由
に
選
択
で
き
る
コ

ー
ス
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
触
れ
る
こ
と
の
な
か

っ
た
分
野
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
り
、

知
識
を
深
め
な
が
ら
、
豊
か
な
彩

り
に
あ
ふ
れ
る
自
分
の
人
生
を
設

計
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

シ
ニ
ア
コ
ー
ス

　
60
歳
を
過
ぎ
、
こ
れ
か
ら
の
人

生
の
楽
し
み
方
を
探
し
て
い
る
方

に
お
す
す
め
の
コ
ー
ス
で
す
。

　
同
世
代
の
仲
間
と
共
に
学
び
合

い
な
が
ら
、
新
し
い
自
分
を
発
見

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

共　
通

内
容
な
ど

　
２
頁
別
表
１
お
よ
び
別
図
の
と

お
り

申
込
方
法

　
２
月
23
日（
必
着
）ま
で
に
は
が
き

に
①
コ
ー
ス
名
②
住
所
③
氏
名
・

ふ
り
が
な
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
⑥

在
勤
・
在
学
者
は
勤
務
先
・
在
学

先
の
名
称
・
所
在
地
・
電
話
番
号

を
記
入
し
て
、
郵
送
ま
た
は
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か
ら

申
込
む
。

◎
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す

（
区
内
在
住
者
を
優
先
し
ま
す
）。

◎
ま
な
び
の
コ
ー
ス
の
各
講
座
お
よ

び
シ
ニ
ア
コ
ー
ス
の
ク
ラ
ブ
学
習

は
、
定
員
に
満
た
な
か
っ
た
場
合
、

別
途
カ
レ
ッ
ジ
生
以
外
も
対
象

と
し
て
募
集
を
行
い
ま
す
。

逢
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
文
化
・
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

係 

☎（
３
５
４
６
）５
５
２
５

別表　第1回公売
公売財産 ブランド物2点
公売方法 せり売り
公売参加申込期間 2月17日（火）午後1時～27日（金）午後11時
下見会（※）期間 2月17日（火）～20日（金）午後1時～4時
入札期間 3月6日（金）午後1時～8日（日）午後11時
売却決定日時 3月9日（月）午前10時
※下見会とは入札参加者に公売物品を実際に見ていただくものです。詳しくは区のホ
ームページをご覧ください。

◎インターネット公売に参加するには、インターネットに接続できる環境と、Yahoo! 
JAPANのIDの登録（無料）が必要です（Yahoo!プレミア会員登録の必要はありま
せん）。

◎買受代金納付前に滞納住民税などが完納されたときは売却取消となりますので、
ご了承ください。

　
ご
み
や
資
源
を
自
分
で
集
積
所

に
出
せ
な
い
高
齢
者
な
ど
に
対
し

て
、
職
員
が
玄
関
先
ま
で
訪
問
し

て
収
集
す
る「
ふ
れ
あ
い
収
集
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
ご

要
望
に
応
じ
て
声
掛
け
な
ど
の
安

否
確
認
も
行
い
ま
す
。

利
用
で
き
る
方

　
ご
み
や
資
源
を
集
積
所（
粗
大

ご
み
は
屋
外
）に
運
び
出
す
こ
と

が
困
難
で
、
身
近
な
人
の
協
力
を

得
る
こ
と
が
で
き
な
い
65
歳
以
上

の
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
世
帯

◎
粗
大
ご
み
は「
事
前
申
込
み
」に

よ
り
室
内
か
ら
運
び
出
し
、
収

集
を
行
い
ま
す
。

逢
中
央
清
掃
事
務
所
作
業
係
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２
）１
５
２
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イ
ン
タ
ー

イイイイイイイイイイ
ンン
イ
ンン
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ンンンンン
イ
ンンンンンンンンンン
タ
ン
タ
ンンンン
タタタ
ン
タ
ン
タタタタタタタタタタタタタタタタタ
ーー
タタタタタタタタタタタタタタ
ンンンンン
イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ

ーーー
タタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
イイイイイイイイイイイイイイイイ
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
」

を
実
施
し
ま
す

平成27年度
中央区民カレッジ
新１年生募集

中央区民カレッジで新しい自分を発見！写真は平成26年度中央区民カレッジの様子

中
央
区
議
会
議
員
選
挙
・

　
　
　
　

中
央
区
長
選
挙

▲区ではさまざまな選
挙啓発活動を行って
います

ご
み
・
資
源
の

ふ
れ
あ
い
収
集
の
お
知
ら
せ



(2)

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成27年（2015年）2月11日（水曜日） No.１２４０区のおしらせ 2 月 1 1 日号

1 IgA 腎症 ₅₂ ゴナドトロピン分泌亢進症 １０２ TNF 受容体関連周期性症候群
2 亜急性硬化性全脳炎 ₅₃ 混合性結合組織病 １０３ 天疱瘡
3 アジソン病 ₅₄ 再生不良性貧血 １０４ 特発性拡張型心筋症
4 アミロイドーシス ₅₅ 再発性多発軟骨炎 １０５ 特発性間質性肺炎
5 ウルリッヒ病 ₅₆ サルコイドーシス １０６ 特発性基底核石灰化症
6 HTLV －１関連脊髄症 ₅₇ シェーグレン症候群 １０７ 特発性血小板減少性紫斑病
7 ADH 分泌異常症 ₅₈ CFC 症候群 １０８ 特発性血栓症
8 遠位型ミオパチー ₅₉ 色素性乾皮症 １０９ 特発性大腿骨頭壊死症
9 黄色靭帯骨化症 ₆₀ 自己貪食空胞性ミオパチー １１０ 特発性門脈圧亢進症 
₁₀ 潰瘍性大腸炎 ₆₁ 自己免疫性肝炎 １１１ 特発性両側性感音難聴 
₁₁ 下垂体前葉機能低下症 ₆₂ 自己免疫性溶血性貧血 １１２ 突発性難聴
₁₂ 加齢性黄斑変性症 ₆₃ 視神経症 １１３ 難治性ネフローゼ症候群
₁₃ 肝外門脈閉塞症 ₆₄ 若年性肺気腫 １１４ 膿疱性乾癬
₁₄ 関節リウマチ ₆₅ シャルコー・マリー・トゥース病 １１５ 嚢胞性線維症
₁₅ 肝内結石症 ₆₆ 重症筋無力症 １１６ パーキンソン病
₁₆ 偽性低アルドステロン症 ₆₇ シュワルツ・ヤンペル症候群 １１７ バージャー病
₁₇ 偽性副甲状腺機能低下症 ₆₈ 神経性過食症 １１８ 肺静脈閉塞症／肺毛細血管腫症
₁₈ 球脊髄性筋萎縮症 ₆₉ 神経性食欲不振症 １１９ 肺動脈性肺高血圧症
₁₉ 急速進行性糸球体腎炎 ₇₀ 神経線維腫症 １２０ 肺胞低換気症候群 
₂₀ 強皮症 ₇₁ 神経有棘赤血球症 １２１ バッド・キアリ症候群
₂₁ 巨細胞性動脈炎 ₇₂ 進行性核上性麻痺 １２２ ハンチントン病
₂₂ 巨大膀胱短小結腸腸管蠕動不全症 ₇₃ 進行性骨化性線維形成異常症 １２３ 汎発性特発性骨増殖症
₂₃ ギラン・バレ症候群 ₇₄ 進行性多巣性白質脳症 １２４ 肥大型心筋症
₂₄ 筋萎縮性側索硬化症 ₇₅ スティーヴンス・ジョンソン症候群 １２５ ビタミン D 依存症二型
₂₅ クッシング病 ₇₆ スモン １２６ 非典型溶血性尿毒症症候群
₂₆ クリオピリン関連周期熱症候群 ₇₇ 正常圧水頭症 １２７ 皮膚筋炎／多発性筋炎
₂₇ グルココルチコイド抵抗症 ₇₈ 成人スチル病 １２８ びまん性汎細気管支炎 
₂₈ クロウ・深瀬症候群 ₇₉ 成長ホルモン分泌亢進症 １２９ 肥満低換気症候群
₂₉ クローン病 ₈₀ 脊髄空洞症 １３０ 表皮水疱症
₃₀ 結節性硬化症 ₈₁ 脊髄小脳変性症（多系統萎縮症を除く） １３１ フィッシャー症候群
₃₁ 結節性多発動脈炎 ₈₂ 脊髄性筋萎縮症 １３２ 封入体筋炎
₃₂ 血栓性血小板減少性紫斑病 ₈₃ 全身型若年性特発性関節炎 １３３ ブラウ症候群
₃₃ 原発性アルドステロン症 ₈₄ 全身性エリテマトーデス １３４ プリオン病
₃₄ 原発性硬化性胆管炎 ₈₅ 先天性 QT 延長症候群 １３５ PRL 分泌亢進症（高プロラクチン血症）
₃₅ 原発性高脂血症 ₈₆ 先天性魚鱗癬様紅皮症 １３６ ベスレムミオパチー
₃₆ 原発性側索硬化症 ₈₇ 先天性筋無力症候群 １３７ ベーチェット病
₃₇ 原発性胆汁性肝硬変 ₈₈ 先天性副腎低形成症 １３８ ペルオキシソーム病
₃₈ 原発性免疫不全症候群 ₈₉ 先天性副腎皮質酵素欠損症 １３９ 発作性夜間ヘモグロビン尿症
₃₉ 顕微鏡的多発血管炎 ₉₀ 大脳皮質基底核変性症 １４０ 慢性炎症性脱髄性多発神経炎／多巣性運動ニューロパチー
₄₀ 硬化性萎縮性苔癬 ₉₁ 高安動脈炎 １４１ 慢性血栓塞栓性肺高血圧症
₄₁ 好酸球性筋膜炎 ₉₂ 多系統萎縮症 １４２ 慢性膵炎
₄₂ 好酸球性消化管疾患 ₉₃ 多発血管炎性肉芽腫症 １４３ 慢性特発性偽性腸閉塞症
₄₃ 好酸球性多発血管炎性肉芽腫症 ₉₄ 多発性硬化症／視神経脊髄炎 １４４ ミトコンドリア病
₄₄ 後縦靭帯骨化症 ₉₅ 多発性嚢胞腎 １４５ メニエール病
₄₅ 甲状腺ホルモン不応症 ₉₆ 遅発性内リンパ水腫 １４６ 網膜色素変性症
₄₆ 拘束型心筋症 ₉₇ チャージ症候群 １４７ もやもや病
₄₇ 広範脊柱管狭窄症 ₉₈ 中毒性表皮壊死症 １４８ ライソゾーム病
₄₈ 抗リン脂質抗体症候群 ₉₉ 腸管神経節細胞僅少症 １４９ ランゲルハンス細胞組織球症
₄₉ コステロ症候群 １００ TSH 受容体異常症 １５０ リンパ脈管筋腫症
₅₀ 骨髄異形成症候群 １０１ TSH 分泌亢進症 １５１ ルビンシュタイン・テイビ症候群
₅₁ 骨髄線維症

障
害
者
総
合
支
援
法
に
お
い
て
対
象
と
な

る
難
病
な
ど
の
範
囲
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

あ
な
た
の
建
物
は
安
全
で
す
か
？

建
築
物
防
災
週
間
３
月
１
日（
日
）〜

７
日（
土
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
放
送
局（
中
央
エ
フ
エ
ム
）

の
ビ
ル
保
守
点
検
に
伴
う
お
知
ら
せ

　
平
成
27
年
１
月
よ
り
、
障
害
者

総
合
支
援
法
の
対
象
と
な
る
難
病

な
ど
の
範
囲
が
こ
れ
ま
で
の
１
３

０
疾
病
か
ら
１
５
１
疾
病
に
拡
大

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
対
象
と

な
る
疾
病
に
罹
患
さ
れ
て
い
る
方

は
、
障
害
者
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が

必
要
と
さ
れ
る
場
合
、
身
体
障
害

者
手
帳
の
所
持
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
支
給
対
象
と
な
り
ま
す
。

障
害
者
サ
ー
ビ
ス
と
は

　
障
害
児
・
者
に
つ
い
て
は
、
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
相
談
支
援
、

補
装
具
お
よ
び
日
常
生
活
用
具
。

障
害
児
に
つ
い
て
は
、
障
害
児
通

所
支
援
お
よ
び
障
害
児
入
所
支
援
。

対　
象

　
対
象
疾
病（
別
表
３
）に
よ
る
障

害
の
あ
る
方

手
続
き

　
対
象
疾
病
に
罹
患
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
る
証
明
書（
診
断
書
ま

た
は
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
な

ど
）を
持
参
の
上
、申
請
し
て
く
だ

さ
い
。そ
の
後
、障
害
支
援
区
分
の

認
定
の
手
続
き
を
経
て
、
必
要
と

さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
と
量
が

決
ま
り
、
支
給
開
始
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
対
象
疾
病
に
つ
い
て
は

平
成
27
年
夏
頃
を
目
途
に
更
な
る

拡
大
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
障
害
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福
祉
課
相
談
支
援
係
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安
心
し
て
住
め
る
ま
ち
に
す
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に
は
、
建
物
を
地
震
や
火
災
に
対

し
て
強
く
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
日
頃
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ら
建
物

の
維
持
管
理
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切
に
行
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こ
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が
大
切
で
す
。
雑
居
ビ
ル
の
火
災

や
外
壁
・
看
板
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落
下
の
事
例
で

は
、
日
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維
持
管
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適
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行
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れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
事

故
の
一
因
と
み
ら
れ
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り
ま
し
た
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防
災
意
識
の
向
上
を
図
る
た
め
、

全
国
的
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建
築
物
防
災
週
間
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年
２
回（
９
月
、
３
月
）設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
建
物
所
有
者
・
管
理

者
の
皆
さ
ん
は
、
こ
れ
を
機
に
維

持
管
理
の
見
直
し
や
建
物
の
点
検

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
区
で
は
い
く
つ
か
の
建

物
を
対
象
に
防
災
査
察
を
行
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
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中
央
エ
フ
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の
ビ
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守
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検
の
た
め
、
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
か

ら
の
緊
急
放
送
が
流
れ
な
く
な
り

ま
す
。

　
な
お
、
防
災
行
政
無
線（
屋
外

ス
ピ
ー
カ
ー
）か
ら
の
放
送
に
影

響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

停
止
期
間

　
２
月
14
日（
土
）午
後
８
時
20
分

〜
15
日（
日
）午
後
６
時
30
分（
予

定
）

逢
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係
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ー
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声
の
架
け
橋
﹂
の
放
送
時
間
一

部
変
更

　
２
月
14
日（
土
）、
15
日（
日
）は

中
央
エ
フ
エ
ム
の
ビ
ル
保
守
点
検

の
た
め
、
別
表
２
の
と
お
り
一
部

放
送
時
間
を
変
更
し
ま
す
。
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月
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日
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ル
保
守

点
検
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館
し
ま
す
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別表１　中央区民カレッジコース別内容
コース名 まなびのコース シニアコース

対　象 18歳以上の区内在住・在勤・在学者
60歳以上の区内在住・在勤・在学者の方も申込み可 60歳以上の区内在住者

定　員 140名（申込多数の場合は抽選） 60名（申込多数の場合は抽選）

内　容

1～3年生：共通で以下の講座
・きほんの講座　カレッジデビュー、生涯学習基礎講座（歴

史編・ボランティア編）、魚市場セミナー、画廊めぐり、文楽、
狂言、地域を知る講座など

・趣味の講座　料理、ショークワイア、フラワーアレンジメン
ト、アロマ、マッサージなど多彩な趣味の講座
・連携講座　早稲田大学、聖路加国際大学、慶應義塾大

学、金沢大学、岡山大学、芝浦工業大学、同志社大学、
㈱朝日新聞社、㈱時事通信社、松竹㈱、三井記念美術
館、㈱ミキモト、㈱銀座十字屋、清水建設㈱、小津和紙、
メゾン・デ・ミュゼ・デュ・モンド、奈良まほろば館、京都
館、ぐんまちゃん家などの持ち味を生かした講座

1年生：総合学習（必修）
　火曜日　午後2時30分～4時30分
　年間20回
　地域の歴史や文化・芸術、健康・環境問題など第2の

ステージに立つシニアのために、いろいろなテーマの内
容で構成しています。自分ではあまり目が向かない新し
い分野の発見があったという感想をいただいています。
2･3年生：クラブ学習（必修）
　主に火曜日または金曜日　主に午後2時～4時
　年間2クラブ（各10回）を選択
　写真（デジタルカメラ）、水彩画、書道、古典、健康づくり、

篆刻、コーラスなど実技や教養のクラブ

受講料（10
回の場合）

・きほんの講座 １講座　　3,000円　　
・趣味の講座 １講座　　2,000円　　
・連携講座 １講座　　7,000円以内

１講座　2,000円

特　典 まなびのコースの講座を前・後期各１講座とカレッジデ
ビューを優先的に選択可能

コースの講座以外に、まなびのコースの講座を年間１講
座（趣味の講座は除く）を優先的に選択可能

修了単位（1回
出席で1単位）3年間で50単位以上取得で修了 3年間で50単位以上取得で修了

◎年齢の基準日は平成27年４月１日とします。

別表２
該当日 放送時間

2月14日（土）
午後9時40分　→　午後8時
◎ 午前10時、午後3時の放送は通常

通りです。

15日（日）

午前10時 →　午後8時
午後3時　→　午後11時40分
◎ 午後9時40分の放送は通常通り

です。

別表3　平成27年１月からの障害者総合支援法の対象疾病一覧（151疾病）

◎ 「劇症肝炎」「重症急性膵炎」については平成 27 年１月以降は対象外ですが、すでに障害福祉サービスの支給決定を受け
ている方は引き続き利用可能です。詳しくはお問合せください。

別図　申込みから受講までの流れ 平成27年度中央区民カレッジ新１年生募集（１頁のつづき）
新１年生応募締切

2月23日（必着）
講座スタート
5月9日（土）～

新１年生決定通知
2月25日（水）頃発送

新１年生
オリエンテーション

3月5日（木）
午後2時～、6時30分～

（2回開催）
会場：築地社会教育会館

入学式
5月8日（金）
午後2時～

式典と記念講演
会場：日本橋劇場

まなびのコースの
各講座の一般募集

｢区のおしらせ　中央｣（4月
11日号）および４月中旬発
行の講座案内などでお知ら
せする予定です。
決定通知は４月下旬に発送

優先的に申込可能な
講座の募集

（カレッジ生のみ）
決定通知は3月下旬に発送

新たに対象となる疾病
対象に変更はないが疾病名が変更されたもの
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平成27年（2015年）2月11日（水曜日） No.１２４０区のおしらせ 2 月 1 1 日号

お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561

第13回勇気ある経営大賞
応募企業募集のお知らせ
　厳しい経営環境の中で勇気ある挑
戦をしている中小企業を顕彰する制
度です。
　革新的あるいは創造的な技術・技
能やアイデア・経営手法などにより、
独自性のある製品・サービスを生み
出している企業を顕彰します。
　業種・業歴を問わず応募できます
ので、中央区内企業の積極的なご応
募をお待ちしております。
［受賞特典］賞金（大賞200万円、優秀

賞50万円、特別賞30万円）
［応募締切］３月６日（金）
◎東京商工会議所ホームページにも

詳細を掲載しています。
逢東京商工会議所事務局
　☎（３２８３）７６４４
茜http://www.tokyo-cci.or.jp/

market/keieitaisyo

平成27年第一回定例会が
開かれます
　平成27年第一回定例会は２月24日

（火）から３月19日（木）までの会期24
日間で開かれる予定です。
　中央区議会では、コミュニティＦ
Ｍ放送「中央エフエム・ラジオシテ
ィ」で、本定例会の区長所信表明お
よび一般質問を生中継します。ぜひ
お聴きください。
［番組名］中央区議会中継
［放送日時（予定）］
・区長所信表明
　２月24日（火）午後２時～３時
・一般質問
　２月25日（水）午後２時～６時
　２月26日（木）午後２時～６時
［周波数］ＦＭ84.0ＭＨz
逢議会局調査係
　☎（３５４６）５５５９

あたたかい善意ありがとう
ございました
社会福祉協議会への寄付

　平成26年12月分寄付合計
866,392円（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃 二 丁 目 鈴 木 猛 夫 …1,464円、
常山晴代…10,000円、常山雅子…
10,000円、田野拓馬…1,024円、茅二
・三金桜会…30,000円、日本橋モラ
ロジー事務所…20,000円、新川二丁
目越一婦人会…10,000円、山内高嘉
…50,000円、保田清…5,000円、中山
壽月…3,000円、小倉恒雄…100,000
円、一般社団法人日本橋倶楽部…
100,000円、有限会社三谷葬儀社…
10,000円、三谷和美…5,000円、匿名

（７件）…183,103円（内訳　3,000円、
120,000円、10,000円、10,000円、5,103
円、5,000円、30,000円）
［ボランティア基金］
　りぷりんと・中央区…19,801円、
G.S.K銀座社交料飲協会…308,000円
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

区民どうしのたすけあい家事
サポート「虹のサービス」協力
会員募集
阿「虹のサービス」は、高齢や障害な

どにより、日常の家事にお困りの

的な仕事内容・やりがいについて
お伝えするとともに、質問・疑問
にお答えします。
姶当日、直接会場にお越しください。
逢特別区人事委員会事務局任用課採

方（利用会員）が、住み慣れた街で
少しでも安心した生活を送ること
ができるよう、地域の皆さん（協
力会員）が日常の家事などのお手
伝いをする、たすけあいの活動で
す。

　主な活動内容は、掃除、買い物、
食事の支度、話し相手、通院や散歩
の付き添い、洗濯、車いすの移動介
助、薬の受け取りなどです。
　これまで培ってきた経験を生か
し、協力会員として地域のたすけあ
い活動にチャレンジしてみません
か。週１回の活動でも可能です。男
性からのお申込みも大歓迎です。
亜18歳以上で地域のたすけあい活動

の主旨を理解し、利用会員の自宅
などで家事などをお手伝いいただ
ける方

［謝礼］１時間800円
姶活動を希望する方は電話、ファク

ス、Ｅメールで申込む。登録説明
会のご案内をします。
逢中央区社会福祉協議会在宅福祉サ

ービス部
　☎（３２０６）０６０３
　FAX（３５２３）６３８６
絢zaitaku@shakyo-chuo-city.jp

会食と交流事業「ほがらかサ
ロン」のご案内と運営ボラン
ティア募集
唖・娃午前11時30分～午後２時
・第２木曜日　日本橋社会教育会館
・第３木曜日　女性センター「ブー

ケ21」
・第４木曜日　シニアセンター、月

島社会教育会館
亜外出や交流の機会が少ない70歳以

上の方で、デイサービスなどの通
所サービスを利用していない方
阿家庭的な雰囲気の中で手作りのお

いしい昼食を楽しみ、懐かしい歌
やゲーム、健康体操などを通じて
交流する、いつも笑顔の絶えない
サロンです。各地域で月１回開催
しています。
愛各地域15名（先着順）
挨昼食代として１回617円
姶電話で申込む。
◎現在、日本橋社会教育会館で参加

者を若干名募集しています。申込
時に定員に達している場合は、待
機となりますので、ご了承ください。

［運営ボランティア募集］
　本サロンの企画・運営はボランテ
ィアの方を中心に行っています。無
理のない範囲でできることからお手
伝いいただける方を募集していま
す。詳細はお気軽にお問合せくださ
い。
逢中央区社会福祉協議会在宅福祉サ

ービス部
　☎（３２０６）０６０３

特別区（東京23区）職員技術
職採用フォーラム
唖３月22日（日）
　午後０時50分～４時（予定）
娃明治学院大学白金キャンパス
　（港区白金台１－２－37）
亜平成27年度以降の採用試験の受験

希望者であって、土木造園（土木・
造園）、建築、機械、電気での受
験を希望している方
阿現役職員から経験談を交えた具体

特別永住者・永住者の方へ
特別永住者証明書または在留カード
への切り替えはお済みですか？

　入国管理法などの改正に伴い2012
（平成24）年７月９日から、日本に住む
外国人の外国人登録証の切り替えの
手続きや届出場所などが変わりました。
　別表１の切り替えの期限が満了す
るまでに、特別永住者証明書・在留
カードに切り替えてください。
　対象となる方は別表１のとおりで
す。

［混雑をさけた早めの切り替えを！］
　切替期限直前は、多くの方が申請
窓口に来庁され、大変な混雑が予想
されますので、早めの切り替えをお
勧めします。
◎詳しくは法務省入国管理局のホー

ムページをご覧ください。
逢区民生活課総合窓口係
　☎（３５４６）５３２０　
茜法務省入国管理局
　http://www.immi-moj.go.jp/

keiziban/pdf/kirikaenoosirase.
pdf

用係
　☎（５２１０）９７８７
茜http://www.tokyo23city.or.jp/

saiyou-siken.htm

京橋プラザ駐車場の
定期利用者募集
　区営京橋プラザ駐車場の定期利用
者を別表２により募集します。
　現行の定期利用期間が平成27年６
月30日で終了となります。新たな期
間は平成27年７月１日から平成29年
６月30日まで（２年間）の利用募集と
なります。

　なお、低排出ガス車（４ツ星マー
ク車）などの低公害車で、かつ、平
成22年度燃費基準達成車以上 （平成
27年度燃費基準達成車を含む） に該
当する車両は、優遇制度があります
ので、書類提出時に申し出てくださ
い。
◎詳しくはお問合せください。
逢環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５６６７

（4頁からのつづき）情報コーナー

別表2
駐車場名 中央区営京橋プラザ駐車場
所在地 中央区銀座一丁目25番3号 （京橋プラザ地下）

募集予定台数 ・区民割当　77台  ・事業所等割当　9台

申込資格
京橋地域（八重洲二丁目、京橋、銀座、新富、入船､ 湊、明石町、築地、浜離宮庭園、
八丁堀、新川）の区民または事業所などの代表者
ただし、申込台数は1人（事業所）あたり1台とします。

申込書配付期
間および場所

3月3日（火）～20日（金）
・区役所7階環境政策課交通対策係（午前9時～午後5時、土・日曜日を除く）
・京橋プラザ駐車場管理事務室（午前8時～午後9時）

受付期間
および
申込先

3月6日（金）～20日（金）（郵送不可）
・区役所7階環境政策課交通対策係（午前9時～午後5時、土・日曜日を除く）
◎駐車場での受付はしません。

提出書類 ［区民・事業所等共通］・定期駐車利用申込書・自動車検査証の写し
［事業所等］・事業所等の所在地、代表者を確認できる書類（法人登記簿謄本の写しなど）

利用期間 平成27年7月1日～平成29年6月30日
駐車方法 機械式
駐車できる車 普通自動車・小型自動車・軽自動車（二輪車を除く）

車室の種類

A大型一般（長5.0m幅1.95m高2.05m）5台（区民割当4台 事業所等割当1台）
B大型ハイルーフ（長5.0m幅1.95m高2.10m）10台（区民割当9台 事業所等割当1台）
C中型ハイルーフ（長5.0m幅1.85m高2.10m）5台（区民割当4台 事業所等割当1台）
D中型一般（長5.0m幅1.85m高1.55m）12台（区民割当11台 事業所等割当1台）
E小型ハイルーフ（長4.7m幅1.80m高2.10m）16台（区民割当14台 事業所等割当2台）
F小型一般（長4.7m幅1.80m高1.55m）38台（区民割当35台 事業所等割当3台）

定期駐車使用料 月額40,000円

優遇制度
駐車料金が月6,000円（電気自動車は10,000円）割引となります。
◎申込者が定数を超えた場合は、優遇車を優先して割り当てます。
◎優先とは、区民割当・事業所等割当内での優先とし、優遇車以外との抽選倍率

が優遇されることです。

優遇制度
対象車両

対象車種は国土交通省認定の低排出ガス車（4ツ星マーク車）・天然ガス自動車・ハイ
ブリット車（4ツ星マーク車）・電気自動車・メタノール自動車に該当し、かつ、平成
22年度燃費基準達成車以上（平成27年度燃費基準達成車を含む）に該当する自動車です。

その他

・申込みできる車両は、申込者の所有または使用の車両（車検証に記載あるもの）
に限ります。

・車室毎の申込台数が募集台数を超えた場合は、公開抽選となります。
・駐車場の利用は、申込みした車両のみに限定します。
・入・出庫は、定期券（パスカード）により24時間可能です。
・使用料は、前月末までに駐車場管理室で現金による支払いとなります。

別表１　
対　象 切り替える期限 手続きの場所

特
別
永
住
者
の
方

2012（平成24）
年7月9日に16
歳以上であっ
た方

次回確認（切替）申請期間の始
期とされる誕生日が2015（平
成27）年7月8日までの方

2015（平成27）年
7月8日まで

中央区役所　1階
区民生活課総合窓口係
☎（3546）5320

次回確認（切替）申請期間の始
期とされる誕生日が2015（平
成27）年7月9日以降の方

次回確認（切替）申
請期間の始期とさ
れる誕生日まで

2012（平成24）年7月9日に16歳未満であった
方 16歳の誕生日まで

永
住
者
の
方

2012（平成24）年7月9日に16歳以上であった
方

2015（平成27）年
7月8日まで

入国管理局
（港区港南5－5－30）
外国人在留総合インフォメー
ションセンター
平日

（午前8時30分～午後5時15分）
☎（0570）013904
ＩＰ電話・ＰＨＳ・海外から
☎03（5796）7112

2012（平成24）
年7月9日に16
歳未満であっ
た方

2015（平成27）年7月8日までに
16歳の誕生日が到来する方 16歳の誕生日まで

2015（平成27）年7月9日以降に
16歳の誕生日が到来する方

2015（平成27）年
7月8日まで

◎ 2012（平成24）年7月9日に16歳未満であった方で、16歳の誕生日が「切り替える期限」となる方
は、16歳の誕生日の6カ月前から16歳の誕生日までに有効期間の更新を行ってください。
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別表
区　分 加入手続方法

第1号被保険者 自営業者、学生、無職の方など 区役所で加入の手続きをしてください。

第2号被保険者 会社員や公務員など、厚生年金保険や
共済組合に加入している方 第2号被保険者の勤務先を経由して、年

金事務所へ届け出てください。第3号被保険者 第2号被保険者に扶養されている配偶者

（5頁からのつづき）情報コーナー

平成27年度特別区民税・
都民税申告のお知らせ
　申告書は、申告が必要な方にお送
りしています。
　申告書が届いても、医療費控除な
どで所得税確定申告書を税務署に提
出された方や給与所得で特別徴収の
手続が会社よりされている方は、申
告の必要はありません。
　また、公的年金などの収入が400
万円以下で、かつ、他の所得が20万
円以下の方は確定申告が不要とされ
ています。この場合であっても、住
民税の申告は必要となる場合があり
ます。
　申告書が必要な方は、お問合せく
ださい。

［申告書の提出期限］３月16日（月）
逢税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

確定申告のご案内
申告書作成会場のお知らせ

　２月12日（木）から３月16日（月）ま
で（土・日曜日を除く）、所得税およ
び復興特別所得税、贈与税、個人消
費税の申告書作成会場を東京国税局
に開設します。
　日本橋・京橋税務署の各庁舎には、
申告書作成会場はありませんのでご
了承ください。

［受付時間］
　午前８時30分～午後４時（提出は
午後５時まで）

［相談時間］
　午前９時15分～午後５時

［会場］
　東京国税局１階共用講堂（千代田
区大手町１－３－３大手町合同庁舎
３号館）

［日曜日の受付］
　２月22日（日）、３月１日（日）は、
東京国税局で確定申告の相談と提出
を受け付けます。
◎受付・相談時間は平日と同様です。
◎当日は、日本橋・京橋各税務署で

の執務は行っていません。
申告と納税などの期限

［所得税および復興特別所得税・贈
与税］３月16日（月）

［個人事業者の消費税および地方消
費税］３月31日（火）

［国外財産調書］３月16日（月）
確定申告書等作成コーナー、ｅ-
Ｔａｘのご利用を

　国税庁ホームページで所得税およ
び復興特別所得税、贈与税、個人消
費税の確定申告書や各種届出書を作
成できますので、ご利用ください。
　また、「住民基本台帳カード（電子
証明書付）」をお持ちの方は、申告や
納税に便利な「ｅ-Ｔａｘ」をご利用
ください。
茜・ｅ-Ｔａｘ
　　http://www.e-tax.nta.go.jp
　・国税庁
　　http://www.nta.go.jp
所得税および復興特別所得税の申
告が必要な方

・事業をしている方
・不動産収入のある方
・土地や建物などを譲渡した方
・公的年金などの収入が400万円を

超える方

・公的年金などの収入が400万円以
下で、公的年金などに係る雑所得
以外の所得が20万円を超える方

・給与の収入が2,000万円を超える
方

・給与所得者で給与以外の所得が20
万円を超える方

・給与を２カ所以上から受けている
方　　　　　　　　　　　　など

確定申告をすると所得税および復
興特別所得税が還付される場合の
ある方

　源泉徴収された所得税および復興
特別所得税がある方で次に該当する
方
・医療費控除を受ける方
・住宅借入金等特別控除を受ける方
・年の中途で退職された方　　など
逢日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署
　☎（３５５２）１１５１

国保・年金手帳

国民年金基金で充実した年金を
　国民年金基金は、国民年金の加入
者が、より充実した年金を受けられ
るようになる、任意加入の公的年金
制度です。

［加入できる方］
・20歳以上60歳未満の国民年金第１

号被保険者（保険料の免除および
猶予者、農業者年金基金の加入者
を除く）

・日本国内に住所を有する60歳以上
65歳未満で国民年金に任意加入し
ている方

［選べる年金タイプ］
　年金は、「終身年金」と「確定年金」
から選べます。年金のタイプや口数、
掛金に応じて老齢年金と遺族一時金
が支給されます。

［掛金］
　掛金は、選んだ年金のタイプや加
入口数、加入時の年齢、性別により
決まります。ただし、月額６万８千
円が上限です。また、納めた掛金は、
全額が所得控除の対象となり、所得
税や住民税が軽減されます。
◎詳しくはお問合せください。
逢東京都国民年金基金
　☎（５２８５）８８００

国民健康保険料・介護保険料
の納め忘れはありませんか
　国民健康保険料と、65歳以上（第１
号被保険者）で普通徴収の方の介護
保険料の納期限は、毎月末日（末日
が土・日曜日の場合はその翌日）です。
　お近くの金融機関、郵便局、コン
ビニエンスストアまたは区役所４階
保険年金課、日本橋・月島特別出張
所で納期限までに納めてください。
　なお、保険料納付には、納め忘れ
がなく便利な「口座振替」をお勧めし
ます。ご希望の方はご連絡ください。
　また、事情があり保険料を納める
ことが困難な場合は、分納などの相
談に応じますので、早めにご連絡く
ださい。
保険料の滞納が続くと

［国民健康保険］
　災害などの特別な理由もなく一定
期間保険料の滞納が続くと、健康保

その他
統計調査員募集
　区では、総務省や経済産業省など
が主管する各種統計調査に従事する
調査員を募集しています。
　区内の住宅や事業所などを訪問
し、調査票の配布・回収を行います。
　報酬などは各調査により若干異な
ります。

亜20歳以上の方ならどなたでも（経
験の有無、区内在住・在勤の別な
どは不問）

姶履歴書を郵送または新富分庁舎３
階調査統計係に持参して申込む

（電子申請も可）。
◎詳しくはお問合せください。
逢〒104－0041

中央区新富１－13－24新富分庁舎
３階

　区民生活課調査統計係
　☎（３５５３）７３１３

国民年金の加入手続きを
　国民年金は、老後や、万一のとき
に備え、生活の安定を図るための制
度です。日本に住んでいる20歳以上
60歳未満の全ての方は、国民年金に

加入しなければなりません。
　加入者は、別表の３種類に分けら
れます。加入手続きの方法が異なり
ますのでご確認ください。
逢保険年金課保険年金係
　☎（３５４６）５３７１

険証を返していただき、代わりに
「被保険者資格証明書」が交付されま
す。この場合、医療機関で全額医療
費を支払い、後日区役所へ申請して
保険診療分の７割の払い戻しを受け
る「償還払い」になります。また、払
戻金の一部または全部を滞納保険料
に充てていただくことになりますの
で、納め忘れには十分注意してくだ
さい。
 ［介護保険］
　保険料の滞納が続くと、保険給付
制限を受けることがありますので、
ご注意ください。
逢保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５

国民健康保険の主な給付
療養の給付

　医療機関の窓口で保険証を提示す
れば、年齢などに応じた一部負担金
を支払うだけで、診療や投薬を受け
ることができます。保険対象医療費
のうち被保険者の一部負担金を除い
た費用を国保が負担します。

［一部負担金の割合］ 
・小学校入学前
　２割
・小学校入学後から69歳の被保険者

３割（義務教育を終了するまでは、
子ども医療費助成制度により、一
部負担金が助成されます。詳しく
はお問合せください）

・70歳以上75歳未満の被保険者
　２割（昭和19年４月１日以前生ま

れの方は１割。ただし、一定以上
の所得者は３割）

◎退職者医療制度該当者についても
同様です。

入院時食事療養費
　入院したときの食事代は、診療や
薬にかかる費用とは別に、１食あた
り標準負担額（260円）を自己負担し、
残りは国保が負担します。
　住民税非課税世帯などの方には標
準負担額の減額制度がありますの
で、入院が決まったとき、または入
院したときは、お問合せください。
申請が必要なもの

［療養費］
　緊急のときなど、やむを得ず保険

証を提示しないで診療を受けた場
合、海外旅行中に医療機関で治療を
受けた場合またはコルセットなどの
治療用補装具代などを支払った場合
は、審査の上、決定された費用から
一部負担金を除いた額を世帯主に支
給します。

［高額療養費］
　被保険者の方が、同じ月内に同じ
病院などに支払った一部負担金（室料
差額、食事代など保険外負担を除く）
が自己負担限度額（世帯課税状況・
医療費によって異なる）を超えた場
合、その超えた額を世帯主に支給し
ます。該当する世帯には、診療を受
けた月の３～４カ月後に申請書類を
送付します。
　限度額適用認定証を提示すること
により、窓口での支払いが自己負担
限度額までとなります。限度額適用
認定証は、別途申請が必要です。 

［出産育児一時金］
　被保険者が出産した（妊娠85日以
上の死産・流産を含む）場合は、出
産育児一時金として42万円を支給し
ます。
　国保から医療機関に支払いますの
で、原則として区への支給申請は必
要ありません。ただし、出産費用が
42万円未満の場合は、その差額を区
に請求することになります。また、
他の健康保険から支給される方は、
国保から支給されません。差額があ
る際に必要な書類についてはお問合
せください。

［葬祭費］
　被保険者が死亡したとき、葬儀を
行った方に葬祭費７万円を支給します。
◎申請が必要なものについては、申

請期限（２年）が定められています
ので、早めに申請してください。
申請の際に必要な書類については
お問合せください（保険料の滞納
がある場合は、給付できないこと
があります）。

逢保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１
・子ども医療費助成制度については

子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０
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スポーツ教室のお知らせ
［教室実施期間］４月～８月
娃総合スポーツセンター、月島スポ

ーツプラザ
［教室種類］別表２のとおり
◎教室により実施期間・実施回数が

異なります。
［申込締切］
・月島スポーツプラザ教室
　３月６日（必着）

・総合スポーツセンター教室
　３月20日（必着）
◎申込多数の場合は抽選です。
◎申込方法については施設ホームペ

ージをご覧いただくか、お問合せ
ください。

逢総合スポーツセンター教室係
　☎(３６６６）１５０１
　月島スポーツプラザ教室係
　☎(３５３４）５８８３
茜http://www.chuo-sports.jp

「外国人区民　区内施設見学バスツアー」のご案内
Chuo City Public Facility Tour for Foreign Residents
　外国人区民の方々に、区内にある施設やサービスをもっと知っていただく
ために、区内の公共施設を英語でご案内するバスツアーを行います。プラネ
タリウムや中央区に関する展示がある郷土天文館、私たちが出すゴミを処理
している中央清掃工場、健康づくりに役立つ総合スポーツセンターの見学が
できます。ぜひご参加ください。
　In order to provide foreign residents in Chuo City with more 
information on public facilities and services, Chuo City Office is 
going to conduct a bus tour of city facilities in English. Don't miss 
the chance to enjoy a planetarium show and a display on Chuo 
City, to learn about garbage disposal and to know how to use a 
sport facility for your health. 税

税理士会による無料相談
［無料申告相談］
　税理士による確定申告の無料申告
相談を別表３のとおり行います。
◎必要書類を持参してください。
◎土地、建物および株式などの譲渡

所得のある場合を除きます。

［税金の無料相談］
　「税理士記念日」の行事として税金
の無料相談を別表４のとおり行いま
す。税金についてお悩みの方、確定
申告の仕方が分からない方など、ご
利用ください。
逢東京税理士会日本橋支部
　☎（３６６２）３９７９
　東京税理士会京橋支部
　☎（３５５３）１７８８

亜区内在住・在勤者
阿災害が起きた時に、飼い主が自分

とペットの命を守るためにとるべ
き行動や、そのために必要な日頃
の準備について、今からすべきこ
とを学びます。

［講師］ＮＰＯ法人アナイス理事
　髙木優治

愛80名（先着順）
◎ペットを連れての参加はできませ

ん。
挨無料
姶２月25日（水）までに電話で申込む。
逢中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６

スポーツ
春季区民体育大会
ゴルフ大会
唖３月29日(日)
　午前８時49分スタート
娃神崎カントリー倶楽部（千葉県香

取郡神崎町古原乙213）
亜区内在住・在勤者（大学生以下お

よび初心者を除く）
［競技方法］新ペリア方式（18ホール

ストロークプレー）
愛40名（先着順）

挨・参加費　5,000円
・予約金　5,000円（当日、プレー

費に充当）
　・プレー費　17,500円程度
姶２月12日（木）午前９時から区役所

６階中央区体育協会事務局で参加
費と予約金を添えて申込む。

◎競技内容・申込方法など、詳細を
記載した実施要項および申込用紙
は区役所６階中央区体育協会事務
局窓口で配布します。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

（6頁からのつづき）情報コーナー

第４日曜日はプラネタリウム
へ行こう！
いよいよはじまる？
宇宙旅行の今とこれから
唖２月22日（日）
　午後１時～２時（開始５分前には

要入場）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿誰もが宇宙へ行く時代が幕を開け

つつあります。どんな乗り物で、
宇宙のどこまで行けるのでしょ
う。現在進んでいる、一般人向け
の宇宙旅行についてご紹介します。
愛86名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で

配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

春の文化財めぐり
唖３月７日（土）
　午前９時～午後４時（予定）

［集合場所］郷土天文館「タイムドー
ム明石」

［見学文化財］旧浜離宮庭園、小石川
後楽園、旧古河氏庭園
亜中学生以上
阿「江戸・明治の名庭園探訪～文化

財庭園の魅力にせまる!!」をテー
マに、都内にある代表的な文化財
庭園を訪ねます。講師の解説とと
もに、江戸時代に作られた庭園や
明治・大正の名残のある近代庭園
を巡りながら日本の作庭技術と美
意識にせまります。

［講師］千葉大学大学院園芸学研究科
教授　藤井英二郎
愛20名（申込多数の場合は抽選）

挨600円程度（３カ所入園料）
姶２月27日（必着）までに往復はがき

に①「春の文化財めぐり参加希望」
②～⑤（７頁記入例参照）⑥在勤者
は勤務先の名称・所在地・電話番
号を記入して申込む（電子申請も
可）。

◎昼食は各自ご用意ください。
逢〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

郷土天文館「タイムドーム明石」
郷土天文館サポーターによる
パネル展示総集編
唖３月８日（日）まで
・火～金曜日
　午前10時～午後７時
・土・日曜日
　午前10時～午後５時
◎閉館30分前までに入館してくださ

い。
［休館日］毎週月曜日（祝日の場合は

開館、翌日休館）
娃郷土天文館「タイムドーム明石」区

民ギャラリー
阿今年度開催した、第１回「中央区

のモノ・動物供養碑めぐり」、第
２回「岸田劉

りゅう
生
せい

と銀座」、第３回「区
の境目には、何がある？」を総集
編として全て展示します。
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７
中央区動物愛護講習会
～いざという時！災害からペットを

守るために～
唖２月28日（土）
　午後１時30分～３時
娃中央区保健所２階大会議室

別表１
日本語 English

日　時
Date

3月14日（土） Saturday March 14th
午後1時　区役所前出発 Start at 1 pm in front of Chuo City Office
午後6時　区役所前到着予定 End at 6 pm in front of Chuo City Office

対　象
Eligibility 外国人（区内在住・在勤者優先） Foreign nationals （Priority is given to those 

who live or work in Chuo City.）

訪問施設
Places to

visit

郷土天文館「タイムドーム明石」
（プラネタリウム）

Historical Museum / Planetarium "Time 
Dome Akashi"

中央清掃工場 Chuo Incineration Plant
総合スポーツセンター Comprehensive Sports Center

定　員
Quota 15名（先着順） 15 people （on a first-come,first-served 

basis）
費　用
Fee 無料 Free

申込方法
How to 
apply

3月6日（金）までにメールまたは
ファクスに①名前②住所③電話
番号④国籍⑤性別⑥年齢を記入
して申込む。
◎英語以外で施設案内が必要な
　場合、希望の言語をお知らせ
　ください。

Please write your①name②address③phone 
number④nationality⑤gender⑥age and 
apply by email or facsimile. The deadline 
is March 6. If you need a tour guide in 
languages other than English, please let us 
know which language you speak.

問合せ
（申込）先

Application 
and

 Inquiries to

文化・生涯学習課文化振興係 Cultural Promotion Subsection,Cultural 
Affairs and Lifelong Learning Section

Fax:（3546）9556 Facsimile: （3546）9556
絢b-syogai_01@city.chuo.lg.jp Email:b-syogai_01@city.chuo.lg.jp

別表３　無料申告相談
日　時 会　場 主　催

3月3日（火）
 ～5日（木）

午前9時30分～正午 
午後1時～5時 

（受付は午後4時30分まで）

東京税理士会日本橋支部事務局（日
本橋人形町3-11-10ホッコク人形町ビ
ル2階）

東京税理士会 
日本橋支部

別表４　税金の無料相談
日　時 会　場 主　催

2月23日（月）

午前10時～午後4時 東京メトロ三越前駅 
半蔵門線銀座線連絡通路

東京税理士会 
日本橋支部

午前10時～午後5時 松屋銀座８階特設会場 東京税理士会 
京橋支部午前10時～午後4時 東京メトロ銀座駅地下コンコース 

（東京メトロ協賛）

別表２
【総合スポーツセンター】

開催予定の教室 曜日 時間 回数 料金
レディーススイミングⅠ

月

午前10時～11時 11回 6,600円　
キッズスイム① 午後3時～4時 11回 6,600円　
あさヨガ 午前9時～9時45分 15回 9,000円　
フラでエクササイズ＆ダンス 午前11時～正午 15回 9,000円　
巡らせ経絡ヨーガ 火 午後6時30分～7時40分 18回 10,800円　
スイムレッスンⅠ 木 午後7時～8時 15回 9,000円　
ノルディックウォーキング 土 午前9時30分～10時45分 10回 6,000円　

【月島スポーツプラザ】
開催予定の教室 曜日 時間 回数 料金

キッズクラス(幼児水慣れ） 月 午後3時～3時50分 11回 6,600円　
クロール教室 火 午後1時～1時55分 12回 7,200円　
ピラティス 水 午後1時～2時 13回 1回600円　
リラックスヨガ 午後2時30分～3時30分 13回 1回600円　
アクアビクス

金
午前10時～10時55分 13回 1回600円　

基礎水泳教室 午前11時～11時55分 13回 7,800円　
ヨガ 午後1時30分～2時30分 13回 1回600円　
◎その他、楽しい教室を多数開催予定です。
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展示会「日本全国ご当地文学
めぐり展」
唖３月８日（日）まで
娃日本橋図書館５階展示コーナー
阿作家の出身地や文学作品の舞台と

なった地域を図書館資料と展示で
ご案内します。
挨無料
逢日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

障害のある方が地震から身を
守るために

－消防署からのお願い－
唖３月４日（水）
　午後２時～４時
娃京橋プラザ区民館多目的ホール
亜区内在住の障害のある方とその家

族、支援者の方
阿地震などの災害発生時にどう身を

守るか、防災準備品は何が必要か
など、備えの大切さの講話と疑似
地震体験など
愛200名（先着順）
◎当日、直接会場へお越しください。
逢障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５３８９
　FAX（３５４４）０５０５

いきいき健康麻雀教室
唖４月５日～６月21日の毎週日曜日

計12回
　午後１時～４時
娃いきいき浜町大広間
亜60歳以上の区民で麻雀初心者の方
（いきいき館の利用者証が必要）
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶２月21日（土）から３月10日（火）ま

でにいきいき浜町窓口で直接申込

む（電話申込不可）。
◎受講決定者は３月15日（日）以降館

内に掲示します。
逢いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

社会教育会館「ゆめ講座」
　区民の皆さんからの提案に基づき
社会教育会館が実施する講座です。
ハワイの食文化とビックアイラン
ドハワイ島の魅力を知ろう！
唖３月15日（日）
　午前11時～午後２時
娃築地社会教育会館
亜18歳以上
阿ハワイ島ブライダルコーディネー

ターが、ホノルルとはひと味違う
ネイバーアイランドハワイ島の魅
力を、料理家がハワイの伝統料理
やロコフードの作り方をお伝えし、
参加者の皆さんで料理をします。
愛24名（申込多数の場合は抽選）
挨1,000円（教材費・保険代含む）

［協力団体］世界食文化同好会アトリ
エ日常茶飯

［持ち物］エプロン、三角巾、手拭タ
オル、筆記用具

［申込期限］２月28日（土）
歌舞伎大向うと遊ぶ「歌舞伎あれ
これ」
唖３月25日（水）
　午後６時30分～８時30分
娃日本橋社会教育会館
亜18歳以上
阿歌舞伎初心者の方にもわかりやす

く、楽しく、歌舞伎のあれこれを
解説します。

　　あの名ぜりふも体験できるかも
しれません。
愛30名（申込多数の場合は抽選）
挨50円（保険代）

［協力団体］なごみ会

（７頁からのつづき）情報コーナー

別表１
開催館 日時（開講日） 内　容 定員・費用 申込期限

築
地

3月6日
 ～4月24日
毎週金曜日

午後2時～4時

はじめての健康体操
～ストレッチ・有酸素運動・筋
トレ・ウォーキング～
◎ 室内用運動靴をお持ちくださ

い。

各回30名
（先着順） 各回とも

当日受付
可各回1,000円

3月4日（水）
　11日（水）
　18日（水）

（全3回）

午後2時～8時
（3月18日（水）のみ
午後7時～8時）

築地でアニメーション
「踊る人形／じかんの絵」～移転
する築地市場への想いをみんな
で手描きアニメーションとして
残します～
◎時間内入退場自由
◎ 子どもは小学校3年生以上中学

生まで

30名
（先着順）

前日まで大人1,500円
子ども500円

3月7日（土）
①午前10時30分
 ～正午
②午後2時
 ～3時30分

春先のムズムズ撃退！アロマで
ルームスプレー作り～ご自身に
合った香りで、春先の不快感を
ケア～
◎①②とも同じ内容です。

各回15名
（先着順）

前日まで
各回1,500円

3月20日（金） 午後6時30分
 ～8時30分

革紐と刺繍糸で作るカラフルブ
レスレット～春の手元を彩る簡
単かわいいアクセサリー～

16名
（先着順） 前日まで

2,500円

3月24日（火） 午前10時
 ～午後1時

フレンチのシェフが教える野菜
がおいしい離乳食講座～お子さ
んと一緒にご参加、ご試食いた
だけます～
◎調理実習はありません。

24名
（先着順）

前日まで
3,000円

3月30日（月） 午後6時30分
 ～8時30分

カラフル野菜で春の簡単おもて
なし料理～彩り野菜でオシャレ
なお弁当レシピ～

24名
（先着順） 3月23日

（月）2,800円
日
本
橋

3月24日（火） 午前10時30分
 ～11時20分

おはなし玉手箱
～ふしぎなおはなしの世界へ～
◎未就学児とその保護者

20組40名
（先着順） 3月20日

（金）無料

月
島 3月4日（水） 午前10時～正午

子どもが喜ぶキャラクター弁当
～新米ママのための“はじめての
お弁当”レシピ～
◎無料託児付き（要予約）

20名
（抽選） 2月18日

（水）2,000円
◎申込みが「先着順」の場合、定員になり次第締め切ります。申込期限以降はお問合せください。
◎ 申込みが「抽選」の場合、申込期限までにお申込みください。抽選の結果は、申込期限以降７

日以内に申込者全員にお知らせします。
◎費用は教材費・材料費・保険料込みです。
◎講座内容は一部変更になる場合があります。

社会教育会館　講座のご案内
　３月開催予定の講座は別表１のと
おりです。ぜひご参加ください。
阿趣味の発見に役立つさまざまな講

座を開催します。
姶２月11日（祝）から各講座の申込期

限までに電話または各講座開催館

窓口で直接申込む。
逢築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

「さわやか健康教室」「はつら
つ健康教室」の４月からの受
講生募集中
さわやか健康教室
唖・娃別表２のとおり
亜区内在住で生活機能が低下してい

ない60歳以上の健康な方
阿問診、血圧測定実施後、高齢者向

けのトレーニングマシンを使った
トレーニングなどを行います。
愛各コース12名（申込多数の場合は

抽選）
姶２月27日（消印有効）までに官製は

がきに①～⑤（７頁記入例参照）⑥
生年月日⑦希望するコースを記入
して申込む（電子申請も可）。

唖・娃別表３のとおり
亜区内在住で生活機能が低下してい

ない60歳以上の健康な方
阿高齢者向けのトレーニングマシン

を使ったトレーニングなどを行い
ます。
愛各回12名（先着順）
姶２月16日（月）から電話で申込む。
◎過去に本教室を受講された方は申

込みできません。
はつらつ健康教室
唖・娃別表４のとおり
亜区内在住で健康だが生活機能が低

下しているおおむね65歳以上の方
阿問診、血圧測定実施後、体操など

を行います。
愛各コース15名（定員に空きが出次

第、随時ご案内します）

姶お近くのおとしより相談センター
へご相談の上、申込む。

◎年間１回限りとなります。
共　通

　要支援・要介護認定を受けていな
い方を対象に生活機能の低下を評価
して参加希望教室を判定します。
◎生活機能評価は厚生労働省作成の
「基本チェックリスト」をもとにし
ます。

◎運動指導員の指導のもと、参加者
の状態に合わせたトレーニング計
画を作成しますので、初めての方
でも安心して参加できます。

◎教室に参加できない場合がありま
す。あらかじめ問合せ先にご相談
ください。
挨無料

◎受講が決定した方には提出書類な
どを郵送します。

◎おとしより相談センターで基本チ
ェックリストの判定ができます。

◎基本チェックリストの用紙はいき
いき館やシニアセンターで配布し
ているほか、区のホームページか
らもダウンロードできます。

逢・さわやか健康教室について
　　高齢者福祉課高齢者福祉係
　　☎（３５４６）５３３４
　・はつらつ健康教室
　　京橋おとしより相談センター
　　☎（３５４５）１１０７
　　日本橋おとしより相談センター
　　☎（３６６５）３５４７
　　月島おとしより相談センター
　　☎（３５３１）１００５

別表２　さわやか健康教室
コース 毎週水曜日

午後コース
毎週金曜日
午後コース

日　時
4月1日～6月17日の
3カ月間　計12回

（最長6カ月まで継続可）

4月3日～6月19日の
3カ月間　計12回

（最長6カ月まで継続可）
午後1時30分～4時 午後1時30分～4時

会　場 浜町高齢者
トレーニングルーム いきいき桜川

住　所 日本橋浜町3-3-1　
トルナーレ日本橋浜町2階 入船1-1-13　2階

◎曜日・会場を替えて年４回募集します。

別表３　体験教室（さわやか健康教室）
日　時 会　場

2月23日（月） 午後1時30分～4時 いきいき桜川
　　24日（火） 午前9時30分～正午 浜町高齢者トレーニングルーム　　25日（水） 午後1時30分～4時

別表４　はつらつ健康教室
コース 毎週月曜日

午後コース
毎週火曜日
午前コース

毎週火曜日
午後コース

日　時
4月6日～6月22日の
3カ月間　計12回

（最長6カ月まで継続可）

4月7日～6月23日の
3カ月間　計12回

（最長6カ月まで継続可）

4月7日～6月23日の
3カ月間　計12回

（最長6カ月まで継続可）
午後1時30分～4時 午前9時30分～正午 午後1時30分～4時

会　場 浜町高齢者トレーニングルーム いきいき桜川 マイホームはるみ
住　所 日本橋浜町3-3-1

トルナーレ日本橋浜町2階 入船1-1-13　2階 晴海1-5-1

コース 毎週水曜日
午後コース

毎週木曜日
午前コース

毎週木曜日
午後コース

日　時
4月8日～6月24日の
3カ月間　計12回

（最長6カ月まで継続可）

4月9日～6月25日の
3カ月間　計12回

（最長6カ月まで継続可）

4月9日～6月25日の
3カ月間　計12回

（最長6カ月まで継続可）
午後1時30分～4時 午前9時30分～正午 午後1時30分～4時

会　場 ケアプラザあいおい 浜町高齢者トレーニングルーム いきいき桜川
住　所 佃3-1-15　相生の里1階 日本橋浜町3-3-1

トルナーレ日本橋浜町2階 入船1-1-13　2階
◎今回の募集以外でも定員に空きが出次第、毎月お申込みいただけます。

［持ち物］筆記用具
［申込期限］３月11日（水）

共　通
姶２月11日（祝）から各講座の申込期

限までに電話または各講座開催館

窓口で直接申込む。
逢築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２

体験教室（さわやか健康教室）
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保健・医療・福祉
４月１日から東京都大気汚染
医療費助成制度が変わります
主な変更点

［18歳以上の方の新規申請が終了し
ます］
　18歳以上（誕生日が平成９年４月
１日以前）の方の新規申請は、３月
31日で終了し、４月１日以降はでき
なくなります。申請をお考えの方は
期限までに申請してください。

［主治医診療報告書の有効期限が変
わります］
　更新申請に係る主治医診療報告書
の有効期限が、４月１日の窓口受理
分から「有効期間満了の日前３月以
内」になります。

［18歳未満の方の助成期間が変わり
ます］
・新規申請の場合は①申請受理日か

ら２年経過した日以降の直近の誕
生月の末日まで②18歳の誕生月の
末日までのいずれか短い方になり
ます。

・更新申請の場合は①現在お持ちの
医療券の有効期間満了の翌日から
２年間②18歳の誕生月の末日まで
のいずれか短い方になります。

［一部が自己負担になります］
　18歳以上の方は平成30年４月１日
以降の診療分から、保険適用後の金
額を月額６千円まで負担していただ
きます。自己負担額が６千円を超え
る部分は今までどおり助成されま
す。なお、18歳未満の方は従来どお
り自己負担はありません。
逢都福祉保健局健康安全部環境保健

衛生課
　☎（５３２０）４４９２
　福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５４００

おひざでだっこの
「おはなし会」
唖３月10日（火）、24日（火）
　午前10時30分～正午
娃佃区民館４階５・６号室
亜区内在住・在勤者で子どもが０～

３歳の親子
阿子育てを通して人とつながりまし

ょう。
愛各15組（先着順）
挨無料
姶２月13日（金）から電話で申込む
（受付は午前９時～午後５時）。
逢佃区民館
　☎（３５３３）６９５１

パパ力
ぢから

ＵＰ講座
～笑顔のパパになるための
トーク＆絵本ライブ～
唖３月14日（土）
　午前10時～11時
娃子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜区内在住で子育て中の父親、母親

とそのお子さん（未就学児）
◎父親、母親のみの参加も可能です。
阿「積極的に育児に関わり、笑顔の

パパになろう！」をテーマにトー
クライブを行います。「子どもと
パパの時間の作り方」、「パパの役
割とは」などのトークと、パパが
発信する絵本ライブの２部構成で
す。ご家族でご参加ください。

［講師］ＮＰＯ法人ファザーリング・
ジャパンファウンダー　安藤哲也
愛15組程度（申込多数の場合は抽選）
◎父親の申込みを優先します。
挨無料
姶３月１日（日）までに電話またはき

らら中央窓口で申込む（電子申請
も可）。
逢子ども家庭支援センター「きらら

中央」
　☎（３５３４）２１０３

とうきょうＯＳＥＫＫＡＩカフェ
子育て講座「育児休業後の働き方を
整える」

唖２月25日（水）
　午前11時～午後１時
娃銀座三越９階銀座テラス　テラス

ルーム
亜未就学児を養育している都内在 

住・在勤・在学者で次のいずれか
に該当する方

・現在育児休業中の方や、育児休業
後に職場復帰した方

・育児休業の取得にかかわらず、在
職中または求職中の方
阿子どもが病気になったときの病院

のかかり方、受診の心得をはじめ
として、育児休業後のビジョンや
働き方を整えるヒントをお伝えし
ます。無料託児とおいしいランチ
付です。
愛30名（先着順）
挨1,000円（ランチ付）
姶３日前までにメールで申込む。
◎託児は６カ月～未就学児が対象で

す。希望される方は申込時にお知
らせください。

◎この事業は、都が事務局を務める
「子育て応援とうきょう会議」の委
託を受け実施しています。
逢ＮＰＯ法人【仕事と子育て】カウン

セリングセンター事務局
　☎（５５６５）４９２３
茜とうきょうＯＳＥＫＫＡＩカフェ
　http://tokyo.kosodateswitch.

j p / o s e k k a i _ c a f e / p l a c e /
mitsukoshiginza/index.html

絢info@shigoto-kosodate.net

プレママ・クッキング
唖３月４日（水）
　午後１時30分～４時
娃日本橋保健センター５階
亜区内在住の妊婦
阿・食事の話

　妊娠中に知っておきたい食生活
の基礎知識

・料理の実演・実習・試食

　これなら作れる！簡単バランス
料理

愛15名（先着順）
挨無料
姶２月12日（木）から前日までに電話

で申込む（電子申請も可）。
◎エプロン・タオルを持参してくだ

さい。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
女性センター「ブーケ21」
「おはよう」の言える朝を
迎えるために!
～目覚めスッキリ快眠講座～
唖３月11日（水）
　午後６時30分～８時30分
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住・在勤・在学者（優先）、

その他関心のある方
阿仕事のストレスで眠れない、残業

が多くて睡眠時間が取れないな
ど、睡眠についての悩みを抱えて
いませんか。

　　「質」の良い睡眠や、すっきり目
覚めるための方法を学び、身体の
調子を整え、充実した生活を送っ
ていきましょう。

［講師］スリープビューティーアドバ
イザー　内海裕子
愛50名（先着順）
挨無料
姶電話またはファクスに①～⑤（７

頁記入例参照）を記入して申込む
（電子申請も可）。

◎本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

ヘルスアップ栄養2015
～ちょっと寄り道・健康ロード

「第60回栄養展」～
唖３月６日（金）
　午後０時30分～５時
　（午後４時45分受付終了）
娃地下鉄銀座駅連絡通路（銀座「松

屋」前）
阿日頃、自分の健康状態が気になる

方、健康チェックをご希望の方は、
ぜひお立ち寄りください。

・測定
　骨密度（素足で測定）、血管年齢、

血圧、手指の汚れ具合
・パネル展示
　女性の健康と生活習慣病予防、社

員食堂「野菜たっぷりメニュー」、
野菜クイズ「食べよう野菜350」

・相談
　国立がん研究センター中央病院、

聖路加国際病院「管理栄養士」によ
る栄養相談

　保健所「食品衛生監視員」による相
談（ノロウイルスによる食中毒予
防対策）
挨無料
逢中央区保健所健康推進課（栄養担当）
　☎（３５４１）４２６０

はじめてのトールペイント・
メガネケース作り
唖２月21日（土）
　午後１時～４時30分
娃八丁堀区民館２階５号室
亜区内在住・在勤・在学者
阿メガネケースに下絵を取りアクリ

ル絵の具でペイントします。
愛10名（申込多数の場合は抽選）
挨無料

［持参するもの］エプロン
姶２月17日（火）までに電話で申込む
（受付時間は午前９時～午後５時）。
逢八丁堀区民館
　☎（３５５５）８６４１

リサイクル教室
～エコ・クッキング参加者募集～

唖３月10日（火）
　午前10時30分～12時30分
娃月島社会教育会館４階料理教室
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学

者
阿食べ物を無駄なく使う工夫や、エ

ネルギーの節約方法などを調理実
習を通じて学びます。メニューは
ツナ入りナポリタンとカラフル野
菜スープです。本教室は東京ガス
㈱の協力のもと開催します。

愛24名（申込多数の場合は抽選）
挨100円

［持参する物］エプロン、ふきん、お
手ふきタオル、筆記用具、髪の毛
の長い方はバンダナや三角巾など

姶２月26日（木）までにはがきに①～
⑤（７頁記入例参照）⑥在勤・在学
者は勤務・在学先の名称・所在地・
電話番号を記入して申込む（電子
申請も可）。

逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５４０３

介護者教室
ヘルパーによる在宅介護の工夫術
～身近な物を活用しよう～
唖３月14日（土）
　午後２時～３時
娃マイホームはるみ４階多目的室
亜区内在住・在勤・在学者、その他

介護に興味・関心のある方
阿ご自宅で介護をする中で、「困っ

たな～」「これは大変！」というこ
とはありませんか。ご自宅にある
物を使って、体位変換やおむつ交
換など、在宅介護で工夫できるこ
とを紹介します。

［講師］マイホームはるみ巡回型ホー
ムヘルプサービス職員（介護福祉
士）

愛20名（先着順）
挨無料
姶２月12日（木）から３月11日（水）ま

でに電話で申込む（受付時間は午
前９時～午後５時）。

逢マイホームはるみ
☎（３５３１）７６３５
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いきいき桜川（桜川敬老館）新春のつどい
1月23日、桜川敬老館で、新春のつどいが開催されま
した。こぶしを効かせた民謡や、軽快なウクレレの音色
に合わせたフラダンスなど、利用者の皆さんが敬老館の
講習会で習った日頃の活動の成果を披露し、舞台と客席
が一体となって楽しい一日を過ごしました。

　
区
が
実
施
し
て
い
る
①
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
の
視
聴
無
料
化
②
デ

ジ
タ
ル
放
送
を
ア
ナ
ロ
グ
放
送
に

変
換
し
て
送
信
す
る
経
過
措
置
は
、

３
月
31
日
で
終
了
し
ま
す
。

　
別
表
の
い
ず
れ
か
の
対
応
が
必

要
で
す
。

◎
区
内
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業

者
が
説
明
の
た
め
訪
問
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◎
事
業
者
以
外
の
業
者
に
よ
る
訪

問
が
あ
っ
た
場
合
は
、
区
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
悪
徳
商
法
や
詐
欺
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

逢
東
京
ベ
イ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱

（
年
中
無
休
、
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
６
時
）

 

☎
０
１
２
０（
４
４
３
）４
０
４

　
東
京
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

㈱（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
、

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
）

 

☎（
３
８
１
４
）２
６
０
０

　
広
報
課
広
報
係（
平
日
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）

 

☎（
３
５
４
６
）５
６
８
８

デ
ジ
ア
ナ
変
換
終
了
画
面
の
放
送

　
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
で
視
聴
さ
れ

て
い
る
皆
さ
ん
に
は
、
放
送
画
面

を
一
時
的
に
ブ
ル
ー
バ
ッ
ク
に
切

り
替
え
て
デ
ジ
ア
ナ
変
換
終
了
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

実
施
日
時

　
２
月
18
日（
水
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

逢
総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー（
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

 

☎（
０
５
７
０
）０
７
０
１
０
１

◎
放
送
す
る
各
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

事
業
者
で
も
問
合
せ
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

三
上　

一
夫

（
月
島
在
住
）

区
政
モ
ニ
タ
ｌ
の

貴
重
な
二
年
間

　
区
政
モ
ニ
タ
ー
制
度
を
広
報
紙

で
知
り
、
モ
ニ
タ
ー
に
応
募
し
ま

し
た
。
動
機
は「
民
間
の
意
見
、

要
望
が
、
少
し
で
も
行
政
の
役
に

に
立
て
ば
」と
い
う
思
い
で
し
た
。

区
役
所
本
庁
や
特
別
出
張
所
な
ど

の
行
政
直
轄
部
署
や
い
き
い
き
館
、

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
高
齢
者
施

設
な
ど
の
運
営
委
託
さ
れ
た
各
施

設
を
自
分
な
り
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て

回
り
ま
し
た
。
結
果
は
私
の「
民

間
の
意
見
、
要
望
を
役
立
た
せ

る
」の
主
旨
が
気
恥
ず
か
し
く
思

え
る
く
ら
い
に
、
各
部
署
、
各
施

設
の
対
応
は
満
足
の
い
く
も
の
で

し
た
。
よ
く
言
わ
れ
る「
お
役
所

仕
事
」は
も
う
中
央
区
で
は
完
全

に
な
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
し

た
。
特
に
印
象
深
か
っ
た
の
は
、

高
齢
者
施
設
へ
の
見
学
の
際
の
若

い
職
員
の
話
で
し
た
。「
一
日
中
、

入
浴
の
お
世
話
を
す
る
の
で
、
手

も
足
も
体
中
が
蒸
気
で
む
く
む
の

で
す
よ
」と
嫌
な
顔
も
せ
ず
に
明

る
く
話
し
て
く
れ
た
笑
顔
が
爽
や

か
で
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。
今
や

運
営
シ
ス
テ
ム
が
完
全
に
定
着
し

成
熟
期
に
入
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
行
政
が
充
実
し
て
い
る
割
に

区
民
は
果
た
し
て
ど
う
で
あ
ろ
う

か
と
自
問
し
ま
し
た
。
区
民
が
行

政
に
関
心
を
持
ち
、
批
判
ば
か
り

す
る
の
で
は
な
く
、
全
て
の
意
見

に
耳
を
傾
け
、
互
い
に
住
み
よ
い

中
央
区
を
築
き
あ
げ
る
こ
と
が
大

切
だ
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
ケ
ネ

デ
ィ
大
統
領
の
就
任
演
説「
国
が

諸
君
の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
問

い
た
も
う
な
、
諸
君
が
国
の
た
め

に
何
が
で
き
る
か
を
問
い
た
ま

え
」の
演
説
を
借
用
し
、
区
政
モ

ニ
タ
ー
の
感
想
と
し
ま
す
。

広
木　
　

卓

（
月
島
在
住
）

区
政
モ
ニ
タ
ｌ
を
体
験

し
て
期
待
す
る
こ
と

　
私
は
中
央
区
に
転
入
し
て
３
年

目
で
、
モ
ニ
タ
ー
は
夜
間
の
部
で

２
年
間
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。「
新
住
民
」と
し
て
中
央
区

の
こ
と
を
知
り
た
い
と
思
い
、
モ

ニ
タ
ー
に
応
募
し
ま
し
た
。

　
モ
ニ
タ
ー
の
施
設
見
学
は
衛
生
、

環
境
、
福
祉
、
教
育
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
し
た
が
、
実
際
に
施
設
内
に

入
れ
て
い
た
だ
い
て
、
担
当
職
員

の
お
話
も
直
接
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

テ
ー
マ
を
決
め
て
の
モ
ニ
タ
ー
会

議
は
担
当
課
長
さ
ん
の
お
話
や
、

他
の
モ
ニ
タ
ー
の
皆
さ
ん
の
お
考

え
も
よ
く
分
か
り
、
有
意
義
で
新

鮮
な
も
の
で
し
た
。

　
区
政
世
論
調
査
に
よ
る
と
中
央

区
で
は
80
％
以
上
の
方
が
マ
ン
シ

ョ
ン
な
ど
の
集
合
住
宅
に
住
ん
で

お
り
、
同
じ
く
80
％
以
上
の
方
が

今
後
も
中
央
区
に
住
み
続
け
た
い

意
向
だ
そ
う
で
す
が
、
い
ず
れ
も

驚
く
べ
き
数
字
で
す
。
ま
た
65
歳

以
上
の
い
わ
ゆ
る
高
齢
者
の
方
が

20
％
未
満
で
、
モ
ニ
タ
ー
も
若
い

方
が
比
較
的
多
く「
区
長
へ
の
手

紙
」な
ど
の
広
聴
活
動
も
50
歳
未

満
の
若
い
層
が
多
い
と
い
う
こ
と

も
特
徴
的
で
す
。

　
私
は
、
新
し
く
区
民
に
な
ら
れ

た
方
、
そ
れ
も
若
い
世
代
の
方
が
、

ぜ
ひ
モ
ニ
タ
ー
に
応
募
さ
れ
、
新

鮮
な
視
点
と
意
見
を
区
当
局
に
寄

せ
ら
れ
る
こ
と
、
区
当
局
も
そ
れ

に
よ
っ
て
行
政
セ
ン
ス
を
一
層
磨

け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

平
成
27
年
度

区
政
モ
ニ
タ
ｌ
募
集

　
区
民
の
皆
さ
ん
の
多
様
な
ご
意

見
、
ご
要
望
を
直
接
お
聴
き
し
て

区
政
に
反
映
さ
せ
る
方
法
と
し
て
、

「
区
政
モ
ニ
タ
ー
制
度
」が
あ
り

ま
す
。

　
モ
ニ
タ
ー
会
議
は
平
日
の
昼
間

と
夜
間
の
時
間
帯
を
設
け
て
い
ま

す
。
区
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
や
事
例
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の

ご
提
案
な
ど
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
。

活
動
内
容

検
討
会
な
ど（
年
５
回
以
内
開
催

予
定
）へ
の
出
席

　
昼
間
は
原
則
と
し
て
平
日
の
午

後
２
時
か
ら
、
夜
間
は
平
日
の
午

後
６
時
30
分
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
２
時

間
程
度
行
い
ま
す
。

　
検
討
会
な
ど
の
議
事
録
の
要
旨

は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し

ま
す
。

・
第
１
回
目
は
委
嘱
式（
５
月
中

旬
予
定
）

・
第
２
〜
４
回
目（
予
定
）は
テ
ー

マ
別
課
題
・
事
例
検
討
会

・
年
度
最
終
回
は
全
体
会

　
（
平
成
28
年
２
月
予
定
）

◎
昼
間
モ
ニ
タ
ー
と
夜
間
モ
ニ
タ

ー
と
の
合
同
に
よ
り
平
日
の
昼

間
時
間
帯
に
開
催
し
ま
す
。

施
設
見
学
会
へ
の
参
加

　
区
の
施
設
な
ど
を
平
日
の
半
日

程
度
バ
ス
で
見
学
し
、
各
施
設
の

管
理
運
営
な
ど
に
つ
い
て
の
感
想

や
意
見
を
お
聴
き
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ｌ
ト
調
査
の
回
答

　
区
政
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

モ
ニ
タ
ｌ
通
信
の
提
出

　
区
政
に
対
す
る
意
見
、
要
望
な

ど
を
随
時
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。募集

要
項

応
募
資
格

　
平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
、
区

内
に
引
き
続
き
６
カ
月
以
上
お
住

ま
い
で
20
歳
以
上
の
方
、
区
政
モ

ニ
タ
ー
経
験
者
の
場
合
は
５
年
以

上
経
過
し
た
方
、
外
国
籍
の
方
は

日
本
語
で
日
常
会
話
が
で
き
る
方

◎
公
務
員
の
方
は
応
募
で
き
ま
せ

ん
。

募
集
人
員

　
昼
間
モ
ニ
タ
ー・夜
間
モ
ニ
タ
ー

 

各
20
名
程
度

任　
期

　
１
年（
委
嘱
し
た
日
か
ら
平
成

28
年
３
月
ま
で
）

◎
希
望
に
よ
り
引
き
続
く
１
回
に

限
り
再
任
が
可
能
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。

謝　
礼

　
年
額
１
万
３
千
円
の
範
囲
内

　
（
口
座
振
込
に
よ
る
支
払
い
）

託　
児

　
会
議
の
際
に
は
、
希
望
に
よ
り

１
歳
以
上
の
未
就
学
児
を
お
預
か

り
し
、
託
児
員
が
お
世
話
し
ま
す

（
昼
間
モ
ニ
タ
ー
の
み
）。

応
募
方
法

　
３
月
６
日（
必
着
）ま
で
に
区
役

所
１
階
ま
ご
こ
ろ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、

日
本
橋
・
月
島
特
別
出
張
所
、
中

央
区
保
健
所
、
日
本
橋
・
月
島
保

健
セ
ン
タ
ー
、各
図
書
館
、各
社
会

教
育
会
館
、各
い
き
い
き
館（
敬
老

館
）な
ど
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
区
役
所
２

階
広
報
課
広
聴
係
へ
持
参
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
電
子
申
請
か
ら
申
込
む
。

選　
考

　
地
域
・
年
齢
・
性
別
な
ど
を
考

慮
し
て
選
考
し
、
結
果
は
４
月
上

旬
ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
申
込
用
紙
は
、
郵
送
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
お
送
り
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方

は
電
話
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
広
報
課
広
聴
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
２
２

 

℻  （
３
５
４
６
）２
０
９
５

区
政
モ
ニ
タ
ｌ
を
体
験
し
て

別表
1 引き続きケーブルテレビでテレビを視聴
する

接続料（戸建ての場合月額500円＋消費税）
がかかります

2 ご自身で地上デジタル放送用のアンテナ
を設置する

ＵＨＦアンテナの設置や宅内配線の改修
などが必要となります

3 インターネットや電話回線などの通信事
業者を利用してテレビを視聴する

通信事業者が設定する利用料などがかか
ります

◎アナログテレビで視聴されている場合は、いずれの場合もデジタルテレビかデジタル
チューナーが必要です。
◎2台目、3台目のテレビもお忘れないようご注意ください。
◎集合住宅の接続料などについてはケーブルテレビ事業者にお問合せください。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
テ
レ
ビ

放
送
を
ご
覧
の
皆
さ
ん
へ
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