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中
央
区
長

 

や 

だ 

よ 

し 

ひ 

で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回２月11日号は新聞折込です。

２頁

３頁
４頁

７～４頁

東京マラソン2015が開催
されます
確定申告のご案内
高年齢者の再就職支援セミ
ナー
情報コーナー（保健・医療・
福祉／講座・催し物／ス
ポーツ／国保・年金／その
他）

今号の主な内容

／

人口と世帯� 1月1日現在（前年同期）

人　口�住民基本台帳138,088（132,610）
〔うち外国人 5,153 （4,916）〕

　男� 65,759（63,224）
〔うち外国人 2,618 （2,533）〕

　女� 72,329（69,386）
〔うち外国人 2,535 （2,383）〕

世　帯� 79,418（76,455）
昼間人口（平成22年国勢調査） 605,926

2
1

No.１２３９

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
友
好
都
市
の
山
形
県
東
根
市
か

ら
届
け
ら
れ
た
雪
で
、
会
場
の
あ

か
つ
き
公
園
は
一
夜
に
し
て
銀
世

界
に
早
変
わ
り
し
ま
す
。

　
地
域
の
方
の
ご
協
力
に
よ
る
雪

遊
び
コ
ー
ナ
ー
や
、東
根
名
物「
い

も
煮
汁
」、「
玉
こ
ん
に
ゃ
く
」な

ど
が
味
わ
え
る
味
コ
ー
ナ
ー
で
、

会
場
内
は
元
気
と
熱
気
で
満
ち
あ

ふ
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
は
風
の
子
。
友
達
を
誘

っ
て
み
ん
な
で
思
い
っ
き
り
雪
遊

び
、
寒
さ
な
ん
か
吹
き
飛
ば
そ
う
。

　
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
も
子
ど

も
た
ち
と
一
緒
に
冬
の
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日　
時

・
２
月
７
日（
土
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

・
２
月
８
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

会　
場

　
あ
か
つ
き
公
園

内　
容

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

　
７
日　
午
前
11
時
30
分
～

　
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
雪
ま
つ
り
の

開
幕
を
告
げ
ま
す
。

雪
遊
び
コ
ー
ナ
ー

　
勇
気
を
出
し
て
雪
の
ス
ロ
ー
プ

を
ソ
リ
で
勢
い
よ
く
滑
っ
て
み
よ

う
。
ミ
ニ
ス
キ
ー
を
履
い
た
ら
ゲ

レ
ン
デ
へ
。
上
手
に
滑
れ
る
か
な
。

何
度
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
。

歌
の
コ
ー
ナ
ー

　
歌
の
お
姉
さ
ん
と
一
緒
に
大
き

な
声
で
歌
い
、
元
気
よ
く
体
を
動

か
そ
う
。

ミ
ニ
動
物
園

　
ポ
ニ
ー
に
乗
っ
た
り
、
う
さ
ぎ

や
モ
ル
モ
ッ
ト
な
ど
か
わ
い
い
小

動
物
た
ち
に
触
れ
て
み
よ
う
。

味
コ
ー
ナ
ー

　
元
気
よ
く
遊
ん
だ
ら
、
次
は
腹

ご
し
ら
え
。
湯
気
が
立
ち
の
ぼ
る

食
べ
物
で
、
冷
え
き
っ
た
体
を
お

腹
の
中
か
ら
温
め
よ
う
。

東
根
市
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

　
友
好
都
市
で
あ
る
山
形
県
東
根

市
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
す
。
特
産
品

の
販
売
や
大
抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

日
赤
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー

　
「
日
本
赤
十
字
社
」
っ
て
何
だ

ろ
う
。
楽
し
い
ゲ
ー
ム
に
参
加
し

て
い
ろ
い
ろ
と
勉
強
し
て
み
よ
う
。

◎
小
雨
決
行
。
た
だ
し
、
状
況
に

よ
っ
て
は
中
止
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

◎
会
場
内
は
、
指
定
の
喫
煙
場
所

以
外
で
は
禁
煙
で
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
会
場
に
は
駐
車
・
駐
輪
場
が
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
車･

自
転
車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◎
内
容
の
一
部
が
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

逢
地
域
振
興
課
地
域
事
業
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
８

　
会
場
内
で
、
中
央
区
放
置
自
転

車
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
協
力
店
に
よ

る
自
転
車
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

日　
時

　
２
月
７
日（
土
）

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分（
申
込

多
数
の
場
合
は
正
午
か
ら
抽
選
）

販
売
予
定
台
数

　
20
台
程
度

価　
格

　
６
千
円（
登
録
料
込
み
）

◎
支
払
方
法
は
現
金
で
す
。

◎
当
日
の
お
持
ち
帰
り
を
お
願
い

し
ま
す
。
お
預
か
り
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

逢
環
境
政
策
課
交
通
対
策
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
６
６
７

　
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
阪

神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
20
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
今
後
30
年
以
内
に

南
関
東
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
ク

ラ
ス
の
地
震
の
起
こ
る
確
率
は
70

％
と
い
わ
れ
て
お
り
、
こ
の
東
京

に
い
つ
大
き
な
地
震
が
襲
っ
て
き

て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
本
区
は
、
多
く
の
方
々
が
マ
ン

シ
ョ
ン
に
お
住
ま
い
で
す
。
大
地

震
に
備
え
て
、
各
家
庭
で
の
備
え

や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
居
住
者
同
士
の

助
け
合
い
、
そ
し
て
地
域
と
連
携

を
図
り
な
が
ら
防
災
対
策
を
進
め

て
い
く
こ
と
は
、と
て
も
大
切
で
す
。

　
そ
こ
で
今
回
の
講
演
会
で
は
、

高
層
住
宅
防
災
対
策
を
テ
ー
マ
に
、

国
や
自
治
体
の
防
災
関
連
の
委
員

を
務
め
ら
れ
て
い
る
国
崎
信
江
さ

ん
を
お
招
き
し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の

特
性
を
踏
ま
え
た
部
屋
づ
く
り
や

備
蓄
の
工
夫
な
ど
に
つ
い
て
講
演

を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　
時

　
２
月
19
日（
木
）

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

　
（
午
後
６
時
開
場
）

会　
場

　
銀
座
ブ
ロ
ッ
サ
ム（
中
央
会
館
）

ホ
ー
ル

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
者
、
そ
の
他

防
災
に
関
し
て
興
味
・
関
心
の
あ

る
方

内　
容

　
第
一
部

・
試
写
会「
備
え
て
安
心
！
マ
ン

シ
ョ
ン
防
災
～
震
災
時
に
も
住

み
続
け
ら
れ
る
高
層
住
宅
～
」

・
中
央
区
防
災
対
策
優
良
マ
ン
シ

ョ
ン
認
定
制
度
の
お
知
ら
せ

　
第
二
部

・
講
演
会「
マ
ン
シ
ョ
ン
の
特
性

を
考
え
た
新
し
い
視
点
で
の
防

災
対
策
」

講　
師

　
危
機
管
理
教
育
研
究
所
代
表

　
国
崎
信
江

定　
員

　
９
０
０
名

費　
用

　
無
料

◎
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

◎
当
日
は
、
手
話
通
訳
者
を
配
置

し
ま
す
。

逢
防
災
課
普
及
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
５
１
０

「
マ
ン
シ
ョ
ン
の
防
災
対
策
」

中
央
区
防
災
講
演
会

▲第17回中央区雪まつりの様子

雪遊びコーナー

味コーナー

PRコーナー

ミニ動物園

歌のコーナー

雪遊びコーナー

味コーナー

PRコーナー

ミニ動物園

歌のコーナー

◎スケジュールは変更になる場合がありますので、ご了承ください。

161514131211109

161514131211109

【2月7日（土）】

【2月8日（日）】

イベントスケジュール

オープニング
セレモニー

リサイクル
自転車の販売

9：00～11：30 12：00～16：00

11：30～11：45

11：00～
11：30

11：30～12：00 14：30～15：00

12：00～  抽選・販売受付

15：30～
16：00

12：00～16：00

12：00～16：00

12：00～15：00

12：00～14：30

9：00～11：30

9：00～11：30

9：00～11：30

9：00～15：00

9：00～15：00

9：00～15：00

※食べ物がなくなり次第終了

※食べ物がなくなり次第終了

１
月
12
日
の
成
人
の
日
を
記

念
し
て
「
新
成
人
の
つ
ど
い
」

が
ロ
イ
ヤ
ル
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
で

元
気
い
っ
ぱ
い
に
開
か
れ
ま
し

た
。
今
年
、
区
内
で
晴
れ
て
成

人
に
な
ら
れ
た
若
人
は
７
９
５

人
。
お
一
人
お
ひ
と
り
に
心
か

ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

つ
ど
い
は
人
生
の
門
出
を
祝

し
て
佃
中
学
校
生
徒
に
よ
る
合

唱
で
始
ま
り
、
続
い
て
新
成
人

代
表
３
人
が
20
歳
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
述
べ
ま
し
た
。
２
０
２
０

年
東
京
五
輪
で
は
「
外
国
人
の

案
内
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
役
立
ち
た
い
」
、
選
挙
権

に
つ
い
て
は
「
地
域
や
日
本
の

未
来
、
自
分
お
よ
び
後
輩
の
た

め
に
行
使
す
る
責
任
が
あ
る
」、

将
来
に
対
し
て
は
「
新
た
な
こ

と
に
挑
戦
し
、
人
生
を
刺
激
の

あ
る
も
の
に
し
た
い
」
な
ど
大

変
意
欲
的
で
し
た
。

つ
ど
い
の
テ
ー
マ
は
、
20
年

間
を
振
り
返
る
と
同
時
に
未
来

に
つ
い
て
も
考
え
た
い
、
と
い

う
思
い
か
ら
「
時
間
旅
行
」
と

さ
れ
、
卒
業
さ
れ
た
小
・
中
学

校
の
恩
師
と
の
「
交
流
コ
ー
ナ

ー
」
も
設
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

今
日
ま
で
慈
し
み
な
が
ら
立

派
に
育
て
て
い
た
だ
い
た
ご
家

族
を
は
じ
め
関
係
各
位
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
若

人
た
ち
が
洋
々
た
る
前
途
を
大

い
に
活
躍
さ
れ
ま
す
よ
う
ご
祈

念
い
た
し
て
お
り
ま
す
。



(2)

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成27年（2015年）2月1日（日曜日） No.１２３９区のおしらせ 2 月 1 日号

　
平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
、
中

央
区
に
住
所
を
有
し
、
平
成
26
年

中（
１
月
１
日
〜
12
月
31
日
）に
所

得
の
あ
っ
た
方
は
、
３
月
16
日

（
月
）ま
で
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
公
的
年
金
な
ど
の
収
入

が
４
０
０
万
円
以
下
で
、
か
つ
、

他
の
所
得
が
20
万
円
以
下
の
場
合

は
確
定
申
告
が
不
要
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、

住
民
税
の
申
告
は
必
要
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

申
告
の
必
要
が
な
い
方

・
給
与
所
得
の
み
で
支
払
者
か
ら

給
与
支
払
報
告
書
が
区
に
提
出

さ
れ
て
い
る
方

・
税
務
署
に
所
得
税
の
平
成
26
年

分
確
定
申
告
を
す
る
方

　
区
に
申
告
す
る
必
要
が
あ
る
と

思
わ
れ
る
方
に
は
、
２
月
中
旬
に

申
告
書
な
ど
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
な
お
、
区
内
に
住
所
を
有
し
な

い
方
で
、
平
成
27
年
１
月
１
日
現

在
、
中
央
区
内
に
事
務
所
、
事
業

所
ま
た
は
家
屋
敷
を
有
し
て
い
る

方
は
住
民
税
の
均
等
割
の
課
税
対

象
と
な
り
ま
す
。

逢
税
務
課
課
税
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
７
０

住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除
の

延
長･

拡
充

　
住
宅
借
入
金
等
特
別
税
額
控
除

の
対
象
と
な
る
居
住
開
始
年
月
日

が
、
平
成
29
年
12
月
31
日
ま
で
延

長
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
そ
の
う
ち
居
住
開
始
年

月
日
が
平
成
26
年
４
月
１
日
以
後

の
控
除
限
度
額
は
、
現
行
の
９
万

７
５
０
０
円
か
ら
13
万
６
５
０
０

円
に
な
り
ま
す（
別
表
４
の
と
お

り
）。

上
場
株
式
な
ど
の
配
当
・
譲
渡
所

得
の
税
率
改
正

　
10
％
（
所
得
税
７
％
・
住
民
税

３
％
）の
軽
減
税
率
の
特
例
措
置

が
廃
止
さ
れ
、
平
成
26
年
１
月
１

日
以
後
は
本
則
税
率
の
20
％
（
所

得
税
15
％
・
住
民
税
５
％
）が
適

用
さ
れ
ま
す
。

逢
税
務
課
課
税
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
７
０

平
成
27
年
度
分
個
人
の
特
別

区
民
税
・
都
民
税
の
申
告

平
成
27
年
度
か
ら
適
用
さ
れ

る
個
人
住
民
税
の
主
な
改
正

別表4
居住開始年月日 控除限度額

現行 平成25年12月31日まで 所得税の課税総所得金額等の5%
（限度額 97,500円）

改正後
（延長・拡充）

平成26年1月1日から
平成26年3月31日まで

所得税の課税総所得金額等の5%
（限度額 97,500円）

平成26年4月1日から
平成29年12月31日まで

所得税の課税総所得金額等の7%
（限度額 136,500円）

◎所得税の住宅ローン控除可能額のうち、所得税から控除しきれなかった金額を上記の控除
限度額の範囲内で住民税から控除するものです。
◎平成26年4月1日から居住開始した場合でも、消費税率が５％で契約をしている方は97,500
円が控除限度額になります。

　
国
内
外
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
や

市
民
ラ
ン
ナ
ー
約
３
万
６
千
人
が

都
心
の
観
光
名
所
を
走
る
ア
ジ
ア

最
大
級
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
、
東
京

マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
５
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
区
内
で
も
晴
海
通
り
、
中

央
通
り
、
新
大
橋
通
り
な
ど
、
約

12
㎞
に
わ
た
っ
て
主
要
道
路
が
コ

ー
ス
と
な
り
、
沿
道
で
は
多
彩
な

応
援
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
ま
す
。

　
区
民
の
皆
さ
ん
に
は
交
通
規
制

な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
と
ラ
ン
ナ

ー
へ
の
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

日　
程

　
２
月
22
日（
日
）

種　
目

　
マ
ラ
ソ
ン
の
部
、10
㎞
の
部（
マ

ラ
ソ
ン
の
部
は
男
子
・
女
子
・
車

い
す
男
子
・
車
い
す
女
子
、
10
㎞

の
部
は
ジ
ュ
ニ
ア
＆
ユ
ー
ス
・
視

覚
障
害
者
・
知
的
障
害
者
・
移
植

者
・
車
い
す
の
各
男
子
・
女
子
が

あ
り
ま
す
）

ス
タ
ー
ト
時
刻（
東
京
都
庁
前
）

　
午
前
９
時
５
分　
車
い
す
の
部

　
午
前
９
時
10
分

　
マ
ラ
ソ
ン
・
10
㎞
の
部

主　
催

　
（
一
財
）東
京
マ
ラ
ソ
ン
財
団

区
内
コ
ー
ス

　
区
内
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
図
参
照

◎
当
日
は
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
を
中

心
に
長
時
間
の
交
通
規
制（
別

表
１
参
照
）が
行
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
自
転
車
や
歩
行
者
の
コ

ー
ス
横
断
も
規
制
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
東
京
マ
ラ
ソ
ン
財

団
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス
沿
道
の
自
転
車
・
置
看

板
な
ど
の
撤
去

　
多
く
の
方
が
安
全
に
楽
し
く
応

援
で
き
る
よ
う
、
コ
ー
ス
沿
道
で

の
自
転
車
・
バ
イ
ク
の
駐
輪
、
置

看
板
な
ど
の
設
置
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。
な
お
、
放
置
し
て
あ
る
物

件
は
、
区
に
お
い
て
移
動
・
撤
去

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

逢（
一
財
）東
京
マ
ラ
ソ
ン
財
団

 
☎（
５
５
０
０
）６
８
０
２

　
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
事
業
係
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.org/2015

江
戸
バ
ス
一
部
運
休
の
お
知
ら
せ

　
２
月
22
日（
日
）当
日
の
江
戸
バ

ス
は
、
次
の
と
お
り
一
部
運
休
し

ま
す
。

・
北
循
環

　
始
発
か
ら
中
央
区
役
所
午
後
３

東
京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
５
が

開
催
さ
れ
ま
す

両
国
橋

清
杉
通
り

靖国通り
清
杉
通
り

新大
橋

清洲橋

鍛冶橋通り鍛冶橋通り

八重洲通り

八重洲通り

中
央
通
り

外
堀
通
り 昭

和
通
り

平
成
通
り

人
形
町
通
り

清
洲
橋
通
り

新大
橋通
り

新大
橋通
り

新
大
橋
通り

隅田川大橋

永代通り

金座
通り

江戸
通り

靖国通り

永代橋

勝
鬨
橋

勝
鬨
橋

晴
海
通り

晴海
通り

西仲
通り

清澄
通り 黎明

橋
黎明
橋 春海橋

相生橋

中央大橋

佃
大
橋

佃
大
橋

朝潮大橋

佃 大 橋 通 り

晴海大橋

C

B

F

A

D

E

⑤

④

③

①
②

区内マラソンコース図

①～
A F
⑧
～

………… 救護所
…給水・給食所
…通過予想時刻（別表2参照）
…応援イベント会場（別表3参照）

⑦

⑧

⑥

時
38
分
発
ま
で
全
区
間
運
休

・
南
循
環

　
中
央
区
役
所
・
聖
路
加
国
際
病

院
間
を
始
発
か
ら
午
後
３
時
40
分

発
ま
で
運
休（
上
記
時
間
中
、
聖

路
加
国
際
病
院
↓
月
島
地
域
経
由

↓
聖
路
加
国
際
病
院
は
運
行
）

逢
環
境
政
策
課
庶
務
係
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別表１　区内交通規制の区間・時間
区　間（コース） 道路名

（通称を含む） 規制時間
日比谷 ⇒ 銀座四丁目 晴海通り 午前9時25分 ～ 午後3時
銀座四丁目 ⇔ 日本橋 中央通り 午前9時30分 ～ 午後3時
日本橋 ⇔ 茅場町一丁目 永代通り 午前9時30分 ～ 午後2時50分
茅場町一丁目 ⇔ 浜町中ノ橋 新大橋通り 午前9時30分 ～ 午後2時40分
浜町中ノ橋 ⇐ 東日本橋 清洲橋通り 午前9時30分 ～ 午後2時35分
東日本橋 ⇔ 蔵前一丁目 清杉通り、江戸通り 午前9時35分 ～ 午後2時30分
銀座四丁目 ⇒ 築地四丁目 晴海通り 午前9時45分 ～ 午後3時5分
築地四丁目 ⇒ 佃大橋西 新大橋通りなど 午前9時50分 ～ 午後3時15分
佃大橋西 ⇒ 春海橋西 佃大橋通り 午前9時50分 ～ 午後3時25分
◎⇔両方向とも車両の通行が禁止されます。
◎⇒矢印方向の車両の通行が禁止されます。
◎規制時間は目安であり、当日の競技状況などによって変わる場合があります。
◎コースと接続している道路も車両の通行が禁止されます（コース直近の区間のみ）。
◎昭和通りの立体交差については、原付・自転車の通行はできません。ただし、大会中、
　江戸橋一丁目の立体交差は原付の通行可となります。

別表２　区内の通過予想時刻
コース
図 区　　分 先頭走者 最終走者

（マラソン）車いす マラソン
Ⓐ 銀座河合ビル前 （銀座1-7-6） 【往路】午前9時50分 午前10時16分 午後0時45分
Ⓑ 久松町交差点 （日本橋浜町2-12-4）【往路】午前9時56分 午前10時25分 午後1時13分
Ⓒ 浅草橋交差点角 （東日本橋2-26-9） 【復路】午前10時5分 午前10時40分 午後1時56分
Ⓓ 銀座松屋前 （銀座3-6-1） 【復路】午前10時14分 午前10時52分 午後2時31分
Ⓔ 京橋築地小学校前（築地2-13-1） 午前10時16分 午前10時55分 午後2時42分
Ⓕ 朝潮大橋南 （晴海1-1先） 午前10時20分 午前11時1分 午後3時9分

別表3　区内応援イベント　
日　時 場　所 内　容

2月22日
（日）

午前10時20分
～12時50分

リガーレ日本橋人形町前
（コース図①） チアダンス、音楽演奏など

午前10時40分
～午後2時

トルナーレ日本橋浜町前
（コース図②）

日本橋中学校吹奏楽部によるマーチング
バンド、ダンス、音楽演奏など

午前10時
～午後2時

首都高兜町駐車場前
（コース図③）

阪本小学校による神田囃子、
櫻川流江戸芸かっぽれ

午前10時50分
～午後2時40分

銀座松竹スクエア前
（コース図④） ダンス、音楽演奏、民舞など

午前10時10分
～午後2時 入船橋（コース図⑤） 新富町会 新富太鼓の会による和太鼓演奏、

鐵砲洲囃子

午前10時55分
～午後3時15分

新月島公園向い
（コース図⑥） 佃中学校月島太鼓部による和太鼓演奏など

2月1日（日）
～22日（日）

中央通り・晴海通り（銀座通
連合会　コース図⑦）

街路灯への応援フラッグ（装飾旗）の掲出
中央通り（東京中央大通会　
コース図⑧）

◎ランナー通過時刻により、時間が前後する場合があります。



(3)お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成27年（2015年）2月1日（日曜日） No.１２３９区のおしらせ 2 月 1 日号

　
税
理
士
資
格
の
な
い
者
が
税
務

相
談
、
税
務
書
類
の
作
成
、
税
務

代
理
を
す
る
こ
と
は
、
法
律
で
禁

じ
ら
れ
て
い
る
ば
か
り
で
な
く
、

専
門
的
知
識
が
欠
け
て
い
る
な
ど

の
た
め
依
頼
者
が
不
測
の
損
害
を

被
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

税
理
士
は
、
税
理
士
証
票
を
携
帯

し
、
税
理
士
バ
ッ
ジ
を
着
用
し
て

い
ま
す
。

逢
東
京
税
理
士
会
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w
w
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税
理
士
に
よ
る
確
定
申
告
の
無

料
申
告
相
談
を
行
い
ま
す（
日
時
、

会
場
な
ど
は
別
表
の
と
お
り
）。

◎
確
定
申
告
に
必
要
な
書
類
な
ど

を
ご
持
参
く
だ
さ
い（
た
だ
し
、

土
地
、
建
物
お
よ
び
株
式
な
ど

の
譲
渡
所
得
の
あ
る
場
合
を
除

き
ま
す
）。

◎
申
告
書
な
ど
を
提
出
す
る
の
み

の
場
合
は
、
直
接
税
務
署
に
提

出（
郵
送
可
）し
て
く
だ
さ
い
。

逢
東
京
税
理
士
会
日
本
橋
支
部
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東
京
税
理
士
会
京
橋
支
部
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・
年
の
中
途
で
退
職
さ
れ
た
方

 

な
ど

贈
与
税
の
申
告
が
必
要
な
方

　
個
人
か
ら
不
動
産
や
現
金
な
ど

で
１
１
０
万
円
を
超
え
る
財
産
の

贈
与
を
受
け
た
方

　
な
お「
配
偶
者
控
除
の
特
例
」や

「
相
続
時
精
算
課
税
の
特
例
」な
ど

を
受
け
る
方
は
、贈
与
税
が
か
か
ら

な
い
場
合
で
も
申
告
が
必
要
で
す
。

消
費
税
の
申
告
が
必
要
な
方

・
平
成
24
年
分
の
課
税
売
上
高
が

１
千
万
円
を
超
え
る
方　

・
平
成
24
年
分
の
課
税
売
上
高
が

１
千
万
円
以
下
の
方
で
、「
消

費
税
課
税
事
業
者
選
択
届
出

書
」を
提
出
さ
れ
て
い
る
方

税
務
署
か
ら
の
お
願
い

郵
送
で
提
出
さ
れ
る
方
へ

　
「
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」や

「
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

の
確
定
申
告
の
手
引
き
」な
ど
を

参
考
に
正
し
く
計
算
し
、
添
付
書

類
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
告
書
の「
控
」に
税
務
署
の
受

付
印
が
必
要
な
方
は
、
申
告
書
の

「
控
」と
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封

筒
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

納
税
に
便
利
な
口
座
振
替
を

　
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
、
個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ

び
地
方
消
費
税
の
振
替
納
税
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

・
振
替
日

　
所
得
税
な
ど 

４
月
20
日（
月
）

　
消
費
税
な
ど 

４
月
23
日（
木
）

還
付
申
告
を
さ
れ
る
方
へ

　
還
付
金
の
振
込
先
は
、
申
告
書

の
所
定
の
欄
に
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

　
振
込
口
座
は
、
申
告
者（
本
人
）

乗
じ
て
計
算
し
ま
す
）を
所
得
税

と
併
せ
て
申
告
・
納
税
す
る
こ
と

と
な
り
ま
す
。

確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
、

ｅ‐Ｔ
ａ
ｘ
の
ご
利
用
を

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
所
得

税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
、
贈

与
税
、
個
人
消
費
税
の
確
定
申
告

書
や
各
種
届
出
書
が
作
成
で
き
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

（
電
子
証
明
書
付
）」を
お
持
ち
の

方
は
、申
告
や
納
税
に
便
利
な「
ｅ

‐Ｔ
ａ
ｘ
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
の
申
告
が
必
要
な
方

・
事
業
を
し
て
い
る
方

・
不
動
産
収
入
の
あ
る
方

・
土
地
や
建
物
な
ど
を
譲
渡
し
た

方
・
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
が
４
０

０
万
円
を
超
え
る
方

・
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
が
４
０

０
万
円
以
下
で
、
公
的
年
金
な

ど
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得

が
20
万
円
を
超
え
る
方

・
給
与
の
収
入
が
２
千
万
円
を
超

え
る
方

・
給
与
所
得
者
で
給
与
以
外
の
所

得
が
20
万
円
を
超
え
る
方

・
給
与
を
２
カ
所
以
上
か
ら
受
け

て
い
る
方　
　
　
　
　
　
な
ど

確
定
申
告
を
す
る
と
所
得
税
お

よ
び
復
興
特
別
所
得
税
が
還
付

さ
れ
る
場
合
の
あ
る
方

　
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
お
よ

び
復
興
特
別
所
得
税
が
あ
る
方
で

次
に
該
当
す
る
方

・
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方

・
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受

け
る
方

申
告
書
作
成
会
場
の
お
知
ら
せ

　
２
月
12
日（
木
）か
ら
３
月
16
日

（
月
）ま
で（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）、

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
、

贈
与
税
、
個
人
消
費
税
の
申
告
書

作
成
会
場
を
東
京
国
税
局
に
開
設

し
ま
す
。

　
日
本
橋
・
京
橋
各
税
務
署
の
庁

舎
に
は
、
申
告
書
作
成
会
場
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時　

　
（
提
出
は
午
後
５
時
ま
で
）

相
談
時
間

　
午
前
９
時
15
分
〜
午
後
５
時

会　
場

　
東
京
国
税
局
１
階
共
用
講
堂

（
千
代
田
区
大
手
町
１‐３‐３

大
手
町
合
同
庁
舎
３
号
館
）

日
曜
日
の
受
付

　
２
月
22
日（
日
）、３
月
１
日（
日
）

は
、
東
京
国
税
局
で
確
定
申
告
の

相
談
と
提
出
を
受
け
付
け
ま
す
。

◎
受
付
・
相
談
時
間
は
平
日
と
同

様
で
す
。

◎
当
日
は
、
日
本
橋
・
京
橋
各
税

務
署
で
の
執
務
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。

申
告
と
納
税
の
期
限

・
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
・
贈
与
税

　
３
月
16
日（
月
）ま
で

・
個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び

地
方
消
費
税

　
３
月
31
日（
火
）ま
で

・
国
外
財
産
調
書

　
３
月
16
日（
月
）ま
で

復
興
特
別
所
得
税
に
つ
い
て

　
平
成
25
年
分
か
ら
平
成
49
年
分

ま
で
、
復
興
特
別
所
得
税（
基
準

所
得
税
額
に
２
・
１
％
の
税
率
を

の
名
義
口
座
に
限
り
ま
す
。

振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
を

　
国
税
局
・
税
務
署
の
職
員
を
装

っ
た
振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

逢
日
本
橋
税
務
署
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京
橋
税
務
署
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国
税
庁

　

http://w
w
w
.nta.go.jp

「
に
せ
税
理
士
」お
よ
び「
に
せ
税

理
士
法
人
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い

税
理
士
会
に
よ
る

 

無
料
申
告
相
談

中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

確
定
申
告
の
ご
案
内

別表

日時

2月2日（月）～13日（金）
（土・日曜日、祝日を除く）

1月30日（金）、2月2日（月）
2月5日（木）～13日（金）
（土･日曜日、祝日を除く）

午前9時30分～正午　午後1時～5時
（受付は午後4時30分まで）
◎ 会場が混雑している場合は、受付を早めに締め切る場
合がありますので、ご了承ください。

会場 月島区民センター1階会議室 日本橋公会堂2階集会室
主催 京橋税務署 日本橋税務署
受託 東京税理士会京橋支部 東京税理士会日本橋支部

　
次
代
を
担
う
中
学
生
が
、
私
た

ち
の
身
近
な
生
活
環
境
と
税
と
の

関
わ
り
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、

税
へ
の
理
解
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
、

全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
お
よ

び
国
税
庁
が
主
催
す
る
中
学
生
の

「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」の
募
集
が

毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
も

本
区
の
多
く
の
中
学
生
が
応
募
し

ま
し
た
。

　
そ
の
中
か
ら
、平
成
26
年
度「
東

京
納
税
貯
蓄
組
合
総
連
合
会
会
長

賞
」を
晴
海
中
学
校
の
大
槻
涼
香

さ
ん
と
日
本
橋
中
学
校
の
倉
田
千

尋
さ
ん
の
２
名
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
倉
田
千
尋
さ
ん
の
作

品
を
紹
介
し
ま
す
。

逢
税
務
課
管
理
係
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『
税
金
と
社
会
福
祉

 

〜
住
み
や
す
い
社
会
〜
』

 

日
本
橋
中
学
校　
倉
田
千
尋

　
今
の
日
本
は
少
子
高
齢
化
が
進

ん
で
い
ま
す
。
今
年
の
四
月
に
消

費
税
が
五
パ
ー
セ
ン
ト
か
ら
八
パ

ー
セ
ン
ト
に
上
が
り
ま
し
た
。
以

前
は
税
金
を
納
め
る
若
い
世
代
が

多
か
っ
た
の
で
お
年
寄
り
の
た
め

の
医
療
費
を
ま
か
な
う
こ
と
が
で

き
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
税
金

を
納
め
る
世
代
の
人
数
が
い
ち
じ

る
し
く
減
少
し
て
い
る
の
で
消
費

税
を
上
げ
る
こ
と
に
よ
り
お
年
寄

り
の
医
療
費
に
増
税
し
た
分
を
あ

て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
の
日
本
の
消
費
税
は
八
パ

ー
セ
ン
ト
で
す
が
世
界
全
体
か
ら

見
る
と
そ
の
消
費
税
税
率
は
ま
だ

ま
だ
低
い
も
の
で
す
。

　
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン

は
福
祉
国
家
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
ゆ
り
か
ご
か
ら
墓
場
ま
で
」と
い

う
風
に
言
わ
れ
る
ほ
ど
生
ま
れ
た

時
か
ら
人
生
を
終
え
る
ま
で
福
祉

が
あ
ら
ゆ
る
面
で
充
実
し
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
当
然
の
こ
と
な
が
ら

こ
の
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
日
本
の

二
倍
以
上
の
消
費
税
率
で
す
。

　
税
金
を
し
っ
か
り
と
国
民
が
納

め
る
こ
と
に
よ
り
充
実
し
た
福
祉

社
会
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
子
供
の
世

代
で
は
医
療
費
や
学
費
が
無
料
で

あ
っ
た
り
、
高
齢
者
に
と
っ
て
も

病
院
医
療
な
ど
と
て
も
充
実
し
て

い
ま
す
。

　
日
本
は
今
後
ま
す
ま
す
、
高
齢

化
社
会
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
子

供
や
お
年
寄
り
が
住
み
や
す
い
社

会
に
す
る
た
め
に
は
福
祉
の
充
実

が
今
ま
で
以
上
に
必
要
と
な
っ
て

い
き
ま
す
。

　
現
在
、
八
パ
ー
セ
ン
ト
の
消
費

税
率
は
来
年
の
秋
に
は
十
パ
ー
セ

ン
ト
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
国
民
全
体
が
納

得
し
た
上
で
、
税
率
を
上
げ
、
そ

の
上
が
っ
た
増
税
分
は
福
祉
に
全

て
使
わ
れ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と

思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
消
費
税
を
上
げ
る
だ
け

で
な
く
、
税
金
を
納
め
る
世
代
の

人
々
が
税
金
を
納
め
や
す
い
社
会

環
境
を
作
る
こ
と
も
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。

　
現
在
の
社
会
で
は
以
前
に
比
べ

て
非
正
規
社
員
や
フ
リ
ー
タ
ー
な

ど
の
安
定
し
た
雇
用
に
つ
け
て
い

な
い
人
た
ち
が
大
変
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　
安
定
的
な
仕
事
に
つ
け
る
よ
う

な
社
会
を
作
る
こ
と
に
よ
っ
て
少

子
に
歯
止
め
が
か
か
り
、
子
供
の

数
が
増
え
、
行
く
行
く
は
税
金
を

納
め
る
世
代
の
人
口
が
増
え
て
い

き
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
消
費
税
を
上
げ
る
だ

け
で
は
本
当
の
意
味
で
の
社
会
福

祉
に
こ
う
け
ん
し
て
い
る
こ
と
に

は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
国
民

皆
が
住
み
や
す
く
、
働
き
や
す
く
、

子
供
を
育
て
や
す
く
、
老
後
を
お

く
り
や
す
く
す
る
社
会
を
創
る
こ

と
が
一
番
の
課
題
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
無

駄
の
な
い
税
金
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
、
そ
の
税
金
を
活
用
し
て
よ

り
、
住
み
や
す
い
社
会
に
な
る
と

思
い
ま
す
。



(4)

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成27年（2015年）2月1日（日曜日） No.１２３９区のおしらせ 2 月 1 日号

　
高
年
齢
者
を
対
象
と
し
た
就
職

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。
当
日
は

希
望
す
る
企
業
と
面
接
が
で
き
ま

す
の
で
、
履
歴
書（
写
真
貼
付
の

も
の
）・
職
務
経
歴
書
を
複
数
枚

ご
用
意
の
上
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日　
時　
２
月
25
日（
水
）

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時（
受
付

は
午
後
０
時
30
分
〜
３
時

30
分
）

会　
場　
区
役
所
８
階
大
会
議
室

参
加
企
業
数　
15
社
程
度

◎
参
加
企
業
名
は
、
開
催
日
の
１

週
間
前
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田

橋
お
よ
び
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中

央
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

◎
参
加
費
無
料
、
予
約
不
要
、
入

退
場
自
由
で
す
。

逢
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉

係　
☎（
３
５
４
６
）５
３
５
４

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
橋
職
業
相

談
第
一
部
門
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部
門
コ
ー
ド　
４
１
＃

　
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
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３
５
５
１
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茜
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
田
橋

http://tokyo-hellow
ork.

jsite.m
hlw
.go.jp/list/ii

dabashi.htm
l

　
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央

　

http://sw
-chuo.com

　
シ
ニ
ア
に
と
っ
て
、
再
就
職
先

を
探
す
際
、
必
ず
あ
る
の
が
面
接

で
す
。
シ
ニ
ア
世
代
に
は
シ
ニ
ア

な
り
の
面
接
に
臨
む
注
意
点
が
あ

り
、
そ
の
特
性
を
生
か
し
て
チ
ャ

ン
ス
を
つ
か
む
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

日　
時　
２
月
17
日（
火
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会　
場　
京
華
ス
ク
エ
ア
２
階
会

議
室（
八
丁
堀
３‐17‐

９
）

対　
象　
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の

方

内　
容　
面
接
の
事
前
準
備
・
面

接
の
マ
ナ
ー

　
　
　
面
接
で
の
失
敗
事
例
・
ロ

ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ

講　
師　
２
級
キ
ャ
リ
ア
・
コ
ン

サ
ル
テ
ィ
ン
グ
技
能
士　

菊
地
克
幸

定　
員　
20
名（
先
着
順
）

費　
用　
無
料

申
込
み　
２
月
２
日（
月
）か
ら
電

話
で
申
込
む
。

受
付
日
時　
月
〜
金
曜
日（
祝
日

　
　
　
を
除
く
）　
午
前
８
時
30

　
　
　
分
〜
午
後
５
時

逢
中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会
シ

ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
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高
年
齢
者
の

 

再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

シ
ニ
ア
の
面
接
に
の
ぞ
む
心
構
え
と
は
！

高
年
齢
者

　
　
合
同
就
職
面
接
会

〜
高
年
齢
者
の
就
労
を
支
援
し
ま
す
〜

別表２　プレディ開設時間
26年度 27年度

月曜日から金曜日
放課後から午後5時まで
保護者の就労など特別な事情があ
る場合は午後6時まで

放課後から午後5時まで
保護者の就労など特別な事情があ
る場合は午後7時30分まで

春・夏・冬休みなど 午前9時から午後5時まで
保護者の就労など特別な事情があ
る場合は午後6時まで

午前8時30分から午後5時まで
保護者の就労など特別な事情があ
る場合は午後7時30分まで

土曜日
午前8時30分から午後5時まで
保護者の就労など特別な事情があ
る場合は午後6時まで

◎午後5時以降の利用希望者は勤務証明書の提出が必要です。
◎午後6時以降の利用は、利用料の負担および児童の引き取りが必要です。

 別表１　プレディ設置校
名　称 所在地・電話 名　称 所在地・電話

プレディ中央
（中央小学校内）

湊1-4-1
☎（3551）0522

プレディ久松
（久松小学校内）

日本橋久松町7-2
☎（3663）7045

プレディ明石
（明石小学校内）

明石町1-15
☎（3544）2860

プレディ佃島
（佃島小学校内）

佃2-3-1
☎（3536）7041

プレディ京築
（京橋築地小学校内）

築地2-13-1
☎（3545）2843

プレディ月一
（月島第一小学校内）

月島4-15-1
☎（3531）4746

プレディ明正
（明正小学校内）

新川2-13-4
☎（3551）3673

プレディ月二
（月島第二小学校内）

勝どき1-12-2
☎（3531）1045

プレディ日本橋
（日本橋小学校内）

日本橋人形町1-1-17
☎（3668）2331

プレディ月三
（月島第三小学校内）

晴海1-4-1
☎（3531）7251

プレディ有馬
（有馬小学校内）

日本橋蛎殻町2-10-23
☎（3666）3960

プレディ豊海
（豊海小学校内）

勝どき6-6-2
☎（3534）1300

平成27年度子どもの居場所
「プレディ」
　「プレディ」は小学校内に開設し、
保護者の就労状況に関係なく、放課
後や土曜日などに安全に安心して過
ごせる子どもの居場所です。
　平成27年度から開設時間を拡充し
ます。
利用登録児童を募集します
［プレディ設置校］
　別表１のとおり
亜プレディ設置校に在籍の児童およ
びプレディ設置校の通学区域内居
住者で、他の中央区立小学校や私
立小学校などに通学している児童
◎在籍校と通学区域内の学校の双方
にプレディが設置されている場合
は、いずれか一方にしか利用登録
できません。

［開設時間］
　別表２のとおり
［活動内容］
・フリータイム
　自主的な遊び、スポーツ、読書、

自習など
・各種教室
　スポーツ教室、体験教室など
挨無料（ただし、傷害・賠償責任保
険料600円と各種教室の材料費な
どの実費は保護者負担）

◎午後６時以降の利用は1回400円、
月上限額は5,000円です。

［申込期間］
　２月２日（月）～３月７日（土）
　（日曜日、祝日を除く）
姶各プレディにある利用登録申込書
に記入し、保険料600円を添えて
直接プレディに申込む。

◎申込書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。

◎平成26年度利用登録申込済みの場
合でも改めて申込みが必要です。

◎区立の学童クラブと重複して申込
むことはできません。
◎詳しくは教育委員会事務局庶務課
または各プレディにお問合せくだ
さい。

逢教育委員会事務局庶務課学校施設係
　☎（３５４６）５６９０

（５頁からのつづき）情報コーナー

レッツ中央契約カルチャース
クール ４月期の受講希望者募集
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者
阿・朝日カルチャーセンター朝日Ｊ
　ＴＢ・交流文化塾
　入会金免除および公開講座は会
員料金
・池袋コミュニティ・カレッジ
　入会金免除および受講料10％割
引（一部除外あり）

愛各20名（先着順）
姶２月17日（火）からレッツ中央窓口
で法人会員証または法人会員受講
申込書を受け取り受講施設で手続
きを行う。
◎よみうりカルチャー、資格の大原、
ＬＥＣ東京リーガルマインドなど
も割引となります。
◎詳しくはお問合せください。
逢中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

「第14回果樹王国ひがしねさ
くらんぼマラソン大会」参加
者に中央区オリジナルＴシャ
ツを贈呈します
亜区内在住・在勤・在学のさくらん
ぼマラソン大会参加者
阿東北随一の規模を誇るマラソン大
会で、中央区民ランナーのオリジ
ナルＴシャツを着て、友好都市東
根市民の皆さんとの交流を深める
とともに、中央区の魅力をＰＲし
てみませんか。
愛50名（申込多数の場合は抽選）
姶さくらんぼマラソン大会への申込
みを事前に完了させた上、４月24
日（必着）までに所定の申込書に必
要事項を記入し、マラソン大会の
参加申込を証明するもの（振替払
込請求書兼受領証の写しなど）を
必ず添付し、郵送、ファクスまた
は直接持参して申込む。
◎申込書は、さくらんぼマラソン大
会の案内パンフレットとともに区
役所および日本橋・月島特別出張
所などで配布しています。また、
区のホームページからもダウンロ

ードできます。
さくらんぼマラソン大会概要
唖６月７日（日）
　午前７時30分～12時30分
娃山形県東根市
［種目］ハーフマラソンの部、10kmの
部、５kmの部、３kmの部、ファ
ミリーの部
◎申込方法などの詳細については大
会ホームページおよび案内パンフ
レットをご確認ください。
◎さくらんぼマラソン大会の参加費
用については自己負担です。
逢・Ｔシャツの贈呈について
　〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　文化・生涯学習課文化振興係
　☎（３５４６）５３４６
・さくらんぼマラソン大会について
果樹王国ひがしねさくらんぼマラ
ソン大会実行委員会（東根市商工
観光課内）
　☎０２３７（４３）１１５８
茜http://www.sakuranbo-m.jp

「（仮称）晴海五丁目西地区開
発計画」に係る環境影響評価
書案の縦覧・閲覧、意見書の
提出などについて
縦覧・閲覧
唖２月９日（月）～３月10日（火）（閉庁
日を除く）
　午前９時30分～午後４時30分
娃・区役所７階環境政策課
　・日本橋・月島特別出張所
　・京橋・日本橋・月島図書館
・都庁第二本庁舎16階都環境局都
市地球環境部環境都市づくり課

意見書の提出
［提出期間］
　２月９日（月）～３月25日（水）
［提出方法］
　事業名、氏名・住所（法人その他
の団体は、名称、代表者の氏名およ
び東京都の区域内に存する事務所ま
たは事業所の所在地）および環境保
全の見地からの意見を記載し、郵送
（消印有効）または持参して提出する。
［提出（問合せ）先］
　〒163－8001
　新宿区西新宿２－８－１
東京都環境局都市地球環境部環境
都市づくり課
　☎（５３８８）３４４０

唖・1回目
　　２月12日（木）
　　午後７時～８時30分
　・２回目
　　２月14日（土）
　　午後２時30分～４時
　・３回目

　　２月17日（火）
　　午後７時～８時30分
娃・１回目、２回目
　　月島第三小学校体育館
　・３回目
　　豊海小学校体育館
逢都都市整備局市街地整備部企画課
　☎（５３２０）５１１３

説明会
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③団体代表者または連絡担当者の
住所・氏名・電話番号④学習会な
どの実施予定月⑤学習会などのテ
ーマを記入して申込む（電子申請
も可）。

◎会場の確保、講師との交渉などは、
各団体で実施してください。なお、
団体の構成員を講師にすることは
できませんのでご注意ください。

◎社会教育関係団体の登録について
は、文化・生涯学習課生涯学習係
またはお近くの社会教育会館にご
相談ください。

逢文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

「みどりの助成制度」を利用し
ませんか
　区では、花と緑に囲まれた健康で
快適な生活環境を確保するため、民
間施設の緑化に必要な経費の一部を
助成しています。
助成対象

・新たに緑化する地上部や屋上・壁
面の緑化事業（上限200万円まで）

・幹回り120センチメートル以上の
樹木の保護育成（１本１万円、上
限10万円まで）

◎詳しくはお問合せください。
逢水とみどりの課緑化推進係
　☎（３５４６）５６２９

録費用（5,000円）が別途かかりま
す。
逢中央区観光協会
　☎（６２２８）７９０７
茜http://www.chuo-kanko.or.jp

社会教育関係登録団体の登録
更新を行います
　社会教育関係登録団体の登録有効
期限は４月30日（木）です。
　引き続き登録を希望する団体は、
次の申請方法により、更新手続きを
行ってください。

［申請方法］
　２月27日（金）までに、築地・日本
橋・月島の各社会教育会館でお配り
している社会教育関係団体登録申請
書、会員名簿、活動計画書などにご
記入の上、団体規約を添えて、原則
として主に活動する社会教育会館に
提出してください。
◎会員名簿、活動計画書、団体規約

は各２部ずつ提出してください。
◎申請書一式は、区のホームページ

からダウンロードすることもでき
ます。

◎区役所６階文化・生涯学習課でも
受け付けます。

［登録証の配布］
　５月１日（金）以降に、原則として
申請書を提出した社会教育会館で配
布します。
逢文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

社会教育関係登録団体への
講師派遣（前期分募集）
　区では、社会教育関係登録団体が
講師を招いて学習会などを開催する
時に、講師への謝礼（上限額有）を負
担しています。
　１団体年１回に限り利用できます。
亜４月から９月までの間に講師派遣

を予定している団体
愛60団体（申込多数の場合は抽選）
姶２月20日（必着）までに、往復はが

きに「団体講師派遣の申込み」と明
記の上、①登録団体名②登録番号

（６頁からのつづき）情報コーナー

集団献血のお知らせ
　区では、慢性的な血液不足対策の
ため、集団献血を定期的に実施して
います。皆さんのご協力をお願いし
ます。
唖２月18日（水）
　午前10時～11時40分
　午後１時～４時
娃区役所８階大会議室
◎200ミリリットルおよび400ミリリ
　ットルの全血献血を行います。
◎輸血の安全性確保のため、受付の

際、献血者の本人確認を行ってい
ます。お手数ですが献血会場に氏
名を確認できるもの（運転免許証、
パスポート、健康保険証など）を
ご持参ください。

◎当日、直接会場へお越しください。
◎年齢、海外渡航、服薬などにより

ご協力いただけない場合がありま
す。詳しくは実施機関にお問合せ
ください。

［実施機関］
　東京都赤十字血液センター
　☎（５５３４）７５５０

障害のある方の就職面接会
唖２月17日（火）
　午後１時～４時
娃東京体育館メインアリーナ（渋谷

区千駄ヶ谷１－17－１）
阿約266社の企業が参加を予定して

います。
逢ハローワーク飯田橋専門援助第２

部門
　☎（３８１２）８６０９
　部門コード　４４＃

～事業者の皆さんへ～
ふれあい作業所からの
お知らせ
　ふれあい作業所は、働く意欲のあ
る高齢の方や障害のある方に簡易な
加工作業の仕事を提供し、生きがい
と生活の安定を図っていただくこと
を目的とした施設です。
　作業所では次のような簡単な仕事
を行っています。事業者の方で、こ
のような仕事や外注に出したい仕
事、内職として家庭でできる仕事が
ありましたら、ぜひご連絡ください。

［仕事の内容］
　タオルの袋入れ、印刷物の丁合・
封筒入れ、訂正シール貼り、サンプ
ルの袋詰め、郵便物封入、簡単な組
み立てなど
◎受注する仕事には、受託加工料が

かかります。この受託加工料は、
作業所利用者の工賃になります。
逢福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１

飼い主のいない猫の譲渡会
　中央区動物との共生推進員が保護
している、飼い主のいない猫をお譲

りします。
唖２月22日（日）
　午前11時～午後４時
娃月島区民センター１階会議室
姶身分を証明できるものをご持参の

上、当日、直接会場にお越しくだ
さい。

［主催］ 中央区動物との共生推進員
◎猫は当日お渡しではありませんの

でご了承ください。詳しくは、ホ
ームページをご覧ください。
逢中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６
茜中央区動物との共生推進員
　http://chuo2828.blog.jp

観光協会のホームページで
お店を紹介しませんか
　観光協会ホームページに掲載する
バナー広告を募集します。また、閲
覧者が「食べる・買う・見る」などの
ジャンルや、地域からお店を検索で
きる「ジャンル別お店探し」コーナー
への掲載店も募集します。ぜひご検
討ください。
バナー広告

［掲載場所］
・中央区観光協会webトップペー

ジ
・市場橋駐車場（観光バス駐車場）予

約サイト
［掲載期間］
・上期　４月～９月
・下期　10月～翌年３月

［掲載料金（月額）］
・会員　　　10,000円
・会員以外　30,000円
◎６カ月単位の申込みとなります。
◎バナー登録料（3,000円）が別途か

かります（継続の場合は不要）。
ジャンル別お店探し

［掲載期間］
　４月～翌年３月

［掲載料金（年額）］
・会員　　　2,000円
・会員以外　6,000円
◎会員以外の企業・団体は、初期登

仮住宅使用者の募集
建て替えをご計画の方へ
　区内にお住まいの方が安心して住
み続けられるまちづくりなどを行う
場合、その建て替え工事期間中に利
用できる仮住宅の使用者を募集します。

［募集期間・施設内容］
　別表のとおり

［申込資格］
　対象事業の区域内に居住している
方で建設工事期間中、ほかに仮住宅
を求めることが難しく、事業施行後
も引き続き居住をする方、またはそ
れらの方が加わって構成された建て

替えのための団体
［対象事業］
　次の①～④のいずれかに該当し、
別表の使用開始期間内に仮住宅の使
用が開始できる事業
①地区計画区域内の建て替え
②公共事業に協力するための建て替え
③住宅の供給に寄与する小規模共同

化建築物の建て替え
・住宅
　住宅部分の床面積は総床面積のお

おむね20％以上
・敷地面積
　おおむね165平方メートル以上
・施行者など

　２つ以上の敷地の共同化を行う方
④災害による建築物の建て替え
◎申込みが募集戸数を超えた場合

は、対象事業の①～④の順を優先
順位として決定し、優先順位が同
じ事業の場合は抽選により決定し
ます。

［使用期間］
　原則として２年以内
姶２月27日（金）までに区役所５階地

域整備課の窓口で配布している申
込書で申込む。

逢地域整備課まちづくり推進主査
　☎（３５４６）５４７２

別表
施   設   名 月島清澄通り

まちづくり支援用施設
中洲

まちづくり支援用施設
勝どき

まちづくり支援用施設 晴海三丁目まちづくり支援用施設

所   在   地 月島3－13－13 日本橋中洲12－10 勝どき3－13－2 晴海3－6－8
施 設 種 類 仮　住　宅
間   取   り 2ＬＤＫ 3ＤＫ 2ＬＤＫ 1ＬＤＫ 2ＬＤＫ 3ＬＤＫ
面         積 60.5㎡ 65.5㎡ 84.58㎡ 46.30㎡ 54.56㎡ 83.87㎡
使用料月額 128,260円 135,910円 174,000円 144,800円 191,000円 262,300円
募 集 戸 数 各1戸
募 集 期 間 2月2日（月）～27日（金）
使 用 決 定 3月5日（木）
使 用 開 始 4月1日（水）～9月30日（水）

唖２月13日（金）・27日（金）
◎２月13日はスイセンの湯
娃中央区内公衆浴場
挨100円（敬老入浴証持参者と小

学生以下は無料）
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

▲献血推進キャラクター
「けんけつちゃん」
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高齢者施設のボランティア入
門講座
～高齢者とのコミュニケーションの
基本～
唖２月15日（日）
　午後１時30分～３時30分
娃マイホーム新川２階介護者教室
亜区内在住・在勤・在学者、その他

高齢者のボランティアに関心・興
味のある方
阿ボランティアとして、高齢者との

関わりを持ちたいと思っている方
のための講座です。現役ボランテ
ィアの体験談、高齢者と接する時
のポイント、高齢者擬似体験など
など、お話と実技を織り交ぜなが
ら高齢者とのコミュニケーション
の基本を学びます。
愛20名（先着順）
挨無料
姶２月３日（火）から10日（火）までに

電話で申込む。
　（受付は午前９時～午後５時）
逢マイホーム新川
　☎（３５５２）５６７０

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～

はじめて体験コース
唖３月９日（月）～20日（金）
　（土・日曜日を除く）　計10回
　午前10時～正午
娃シルバー人材センター２階パソコ

ン研修室
亜60歳以上の方ならどなたでも
阿10日間で、ゆっくりパソコンに慣

れていただける内容です。
・電源の入れ方
・マウスとキーボード操作の初歩
・簡単なお知らせ文書の作成

［講師］シルバー人材センターの会員
愛10名（申込多数の場合は抽選）
挨8,000円（１日800円×10日）
◎テキスト代は別で、ＦＯＭ出版

｢ パ ソ コ ン 入 門（Windows７）｣
（1,080円）を使用します。
姶２月12日（必着）までに往復はがき

に①希望コース②～⑤（７頁記入
例参照）⑥パソコンの機種名⑦申
込理由を記入して申込む。

◎以前に受講された方も申込むこと
ができます。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。

◎パソコンのＯＳはWindows７
（ウィンドウズ７）です。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

スポーツ
春季区民体育大会
サッカー大会
唖４月５日～７月５日の日曜日、祝日
　午前９時～
娃駒沢オリンピック公園総合運動場

第二球技場、大島小松川公園サッ
カー場

（７頁からのつづき）情報コーナー

ほっとプラザはるみ
スポーツ教室

［実施期間］４月～６月
［教室種類］別表のとおり
姶２月５日（木）～19日（必着）に往復

はがきに①～⑤（７頁記入例参照）
⑥性別を記入して施設あてに申込
む。または、返信先住所・氏名を
記入した官製はがきを施設に持参

して申込む。
◎曜日を選択する教室（※１）は、ご

希望の曜日も記入してください。
◎申込多数の場合は抽選です。
◎詳しくは施設へお問合せください。
逢〒104－0053
　中央区晴海５－２－３
　ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

国保・年金手帳

国民年金保険料は口座振替が
お得です
　国民年金保険料の納付には、口座
振替がご利用になれます。
　口座振替をご利用いただくと、保
険料が自動的に引き落とされるので
金融機関などに行く手間が省ける
上、納め忘れもなく、とても便利です。
　また、口座振替には、当月分保険
料を当月末に振替納付することによ
り、月々50円割引される早割制度や、
現金納付よりも割引額が多い６カ月
前納・１年前納・２年前納もあり、
大変お得です。
　６カ月前納・１年前納・２年前納
をご希望の方は、年金手帳、預金通
帳、金融機関届出印をご持参の上、
年金事務所で２月末までにお申込み
ください。

◎平成27年度の保険料額・割引額は
２月に確定する予定です。

◎国民年金基金加入中の方は、「２
年前納」をご利用いただけない場
合があります。

◎詳しくはお問合せください。
逢中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１

医療費のお知らせ
　国民健康保険加入者の皆さんに、

「医療費通知」を２月下旬に送付しま
す。この通知は、６カ月分の医療費
の総額などをお知らせするものです。
　今回は、平成26年６月から11月ま
での診療内容を、お知らせします。
なお、柔道整復師などからの請求分
については、平成26年７月から12月
までをお知らせします。
　加入者の皆さんに国民健康保険制
度に対する理解を深め、健康維持の
大切さを認識していただくためのお

別表
開催予定の教室 曜　日 時　間 定　員 回　数 料　金

（※1）はじめてスイム（3～4歳） 火・木・金 午後3時～3時45分 各5名
各10回 15,400円（※1）小学生スイム 水・金

午後4時～5時
各10名（※1）幼児スイム（3～6歳） 火・木

幼児スイム（3～6歳） 月 午後3時～4時 9回 13,860円
キッズフィットネス（3～4歳） 火 午後3時～3時45分 10名

10回

10,200円
キッズフィットネス（5～6歳） 水

午後4時～5時
12名

キッズチアダンス（5歳～小学生） 金 15名 15.400円

（※2）ベビーマミービクス 土 午前10時30分
～11時30分 15組

6,100円タイキック!!　（THAI KICK!!)
月

午後7時～8時15分
15名

はいさい!すこやか体操教室
午後2時～3時

高齢者筋力アップ教室 木 22名 12回 7,320円
フラダンス 火 午後1時～2時30分

20名

10回 10,200円
イシュタ　ヨガ 木 午前10時30分

～11時45分
12回 7,320円

マットピラティス
金

10回 6,100円
水中運動 午前11時～正午 12回 7,320円
エナジーヨガ 水 午後7時30分～8時45分

10回 6,100円
ハタ　ヨーガ 日 午後3時～4時15分

（※1）申込みの際に、ご希望の曜日を記入してください。
（※2）親子でリズムに合わせて楽しく身体を動かす1歳半から参加できるクラスです。
◎その他、楽しい教室をご用意しています。
◎予定は変更になる場合があります。
◎別途施設使用料がかかります。

知らせですので、受け取り後に特に
手続きをする必要はありません。
　なお、医療費の総額が3,000円以
下の場合や、病院などからの請求が
遅れている場合は、お知らせしませ
んのでご了承ください。
◎この通知は、確定申告時の添付資

料として使用することはできませ
ん。

逢保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１

その他
第12回エコまつりに出展し
てみませんか
　区では、環境意識の普及・啓発を
図るために、「エコまつり」を開催し
ています。エコまつりは、区・環境
団体・事業者などが、日頃取り組ん
でいる環境活動の展示や、環境に関
する体験型のワークショップなどを
行い、子どもから大人まで楽しみな
がら学べる環境イベントです。エコ
まつりに出展して環境への取り組み
を紹介してみませんか。

［実施日時］
　５月31日（日）
　午前10時～午後３時（予定）
娃あかつき公園・中央区保健所
◎今回募集する出展場所は、あかつ

き公園です。
［募集企業数］２社
亜区内に事務所または事業所を有す

る法人で、環境に配慮した企業経
営または環境・ＣＳＲ活動を積極
的に実施している法人

姶２月２日（月）から13日（金）までに
事前に電話で連絡の上、窓口に申
請書類を持参して申込む（受付は
平日午前８時30分から午後５時ま
で）。

◎申請内容を審査の上、出展企業を
決定します。

◎詳しい募集内容や申請方法につい
ては、お問合せいただくか、区の
ホームページをご覧ください。

逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）９５９２

祝日のごみ収集
　２月11日（祝）「建国記念の日」は、
水曜日の収集地域で通常どおり、燃
やすごみ・燃やさないごみ、資源お
よびプラスチック製容器包装の収集
を行います。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

誕生記念植樹
　赤ちゃんの誕生をお祝いして、記
念植樹を行います。
亜平成26年１月１日から12月31日ま

でに出生したお子さん
◎対象者には申込書を郵送します。
姶２月13日（金）までに申込書に必要

事項を記入して郵送で申込む（電
子申請も可）。

［植樹月日］３月14日（土）
逢水とみどりの課緑化推進係
　☎（３５４６）５６２９

亜18歳以上（高校生を除く）の区内在
住・在勤のアマチュアで構成され
た27名以内の団体（東京都社会人
リーグ１部に登録している選手は
参加不可）で、次の条件を満たす
こと

・新規参加チーム
　ＪＦＡ登録４級以上の審判員を３

名以上登録すること
・過去に本大会（春・秋）に参加、あ

るいは中央区サッカー協会に登録
しているチーム

　ＪＦＡ登録４級以上の審判員を３
名以上（うち、１名以上が３級以
上の審判員の資格を有すること）
登録すること

◎全チーム審判割当あり
［監督会議］３月13日（金）午後７時～

区役所８階大会議室
挨登録料などとして、１チーム18,000

円（予定）
◎納付額、納付先などは別途通知し

ます
姶２月27日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、郵送または直接
持参して申込む。

◎申込多数の場合は、監督会議前に
抽選会を行います。

◎競技内容・申込方法など、詳細を
記載した実施要項および申込用紙
は区役所６階中央区体育協会事務
局窓口で配布します。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９



(7) テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM 
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：
00・PM7：30）で放送しています。
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平成27年（2015年）2月1日（日曜日） No.１２３９区 の お し ら せ 2 月 1 日 号

保健・医療・福祉
一時預かり保育事業のご案内
　保護者が、冠婚葬祭や育児疲れな
どの理由により家庭での保育が一時
的に困難になったときに、お子さん
をお預かりします。
　また、保護者が、出産や緊急の入
院などにより一時的に保育が困難に
なった場合に、原則２日以上30日以
下の範囲内でお子さんをお預かりす
る緊急保育も実施しています。

［利用日時・対象など］　
　別表１のとおり

［利用方法］
　利用される施設へ、健康保険証、
乳幼児医療証、お子さんと送迎され
る方の写真をご持参の上、事前登録

が必要です。利用される場合は、利
用日の前日までに利用申請書をご提
出ください。

［区立こども園の一時預かり保育］
　晴海こども園、京橋こども園でも
一時預かり保育を実施しています。
利用方法などは原則として子ども家
庭支援センターと同様ですが、一部
異なるところがありますので、詳しく
は直接こども園へお問合せください。
◎区のホームページで各施設の空き

状況を検索できます。
逢子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３
　子ども家庭支援センター日本橋分室
　☎（３６６６）４２６７
　晴海こども園
　☎（３５３４）３５５３
　京橋こども園
　☎（３５６４）５５３２

24時間巡回型ホームヘルプ
サービスをご利用ください
　要介護者が居宅で自立した日常生
活を営めるよう、ホームヘルパーの
派遣などにより自宅での身体介護を
提供する介護保険のサービスです。
亜区内にお住まいの要介護１～５に

認定された方で寝たきりなど日常
生活に支障がある方

［サービスの内容］
　24時間365日定期巡回による30分
未満の身体介護サービス（おむつ・
体位交換、トイレ・移動介助、身体
清拭、口腔ケア）など

［利用方法］
　介護保険のケアプランに組み込ん
で利用しますので、担当のケアマネ
ジャーにご相談ください。

［費用（自己負担額）］
　基準単価の10％（所得に応じて減
額されることがあります）
◎申込方法など詳しくはお問合せく

ださい。
逢はるみ訪問介護ステーション
　☎（３５３１）７６３５

家庭教育学習会
家庭教育講演会

「子どもの発達と睡眠－ウサギと
カメの寓話の罪！？－」
唖３月１日（日）
　午後２時～４時
娃月島社会教育会館４階ホール
亜小学生の保護者および子育てに関

心のある方
阿早起き・早寝、睡眠が大切なのは

誰もが知っています。では、どう
して大切なのかを子どもたちに説

明できますか。
　　大人にとっても大切な睡眠。生

活リズムの乱れがもたらすさまざ
まな事例を交えながら、生活習慣
と子どもの発達の関係などを科学
的に解明します。講演会を機会に

「なんとなくわかっている」親から
「お子さんに説明できる」親になり
ませんか。

［講師］東京ベイ・浦安市川医療セン
ターＣＥＯ　神山潤
愛200名（先着順）

［後援］中央区ＰＴＡ連合会
報告・交流会
唖３月７日（土）
　午後１時30分～４時30分
娃教育センター５階視聴覚ホール
亜家庭教育に関心のある方
阿本年度に家庭教育学習会を実施し

た団体の発表と学習会の企画や運
営についての意見交換を行い、交
流を深めます。次年度に共催を希
望する団体、地域での子育てに関
心のある方はぜひご参加ください。
愛80名（先着順）
共　通
挨無料

［託児］１歳以上の未就学児をお預か
りします。希望者は申込時にお子
さんの氏名、年齢をお知らせくだ
さい（託児定員30名）。
姶２月２日（月）から電話で申込む
（受付は平日の午前９時～５時）。
逢中央区地域家庭教育推進協議会事

務局（文化・生涯学習課内）
　☎（３５４６）５５２６

映画鑑賞会
唖２月14日（土）

［上映開始］午後２時
　（午後１時30分開場）
娃日本橋図書館６階ホール

別表１
実施場所 子ども家庭支援センター「きらら中央」 子ども家庭支援センター日本橋分室
利用対象 区内在住の生後57日目から6歳までの未就学児
利用日 毎日（祝日・年末年始を除く） 月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）

利用時間 午前9時～午後5時

定　員
生後57日目～2歳未満　10名

（ただし0歳は4名まで）
2歳～6歳（未就学児）　10名
◎緊急保育は2名

5名
◎緊急保育は1名

利用料 1時間800円（緊急保育は1日2,000円）

阿「アンナ・カレニナ」
　（イギリス作品　白黒113分）
愛70名（先着順）
挨無料
姶当日、直接会場へお越しください。
逢日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

天体観望会
「月と星雲・星団を見よう！」
唖２月28日（土）
　午後６時～７時30分
娃タイムドーム明石
亜区内在住・在勤者（中学生以下は

保護者の同伴が必要）
阿タイムドーム明石の屋上で専門の

解説員の解説を交えながら、大型
の天体望遠鏡や双眼鏡を使い、月
や星雲・星団を観察します。観察
の前にはプラネタリウムを用いて
当日の星空や天体の解説を行いま
す。当日、天候により観察できな
い場合は、ホールでの解説のみと
なります。
愛50名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶２月11日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥参加
者全員の氏名⑦年齢を記入して申
込む（電子申請も可）。
逢〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

もっと知りたい！第2日曜日
は天文・宇宙のトビラ
大学発、小型人工衛星でミニISS（国
際宇宙ステーション）の実現を！

唖２月８日（日）
　午後１時～２時（開始５分前には

要入場）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿2014年２月に小さな人工衛星がH

２Aロケットで打ち上げられまし
た。この人工衛星は、現役大学生
チームが設計し、組み立てたもの
です。人工衛星は約８カ月間宇宙
を飛びました。今回はこのような
小型人工衛星とその未来について
紹介します。

［講師］帝京大学理工学部航空宇宙工
学科　河村政昭

愛86名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で

配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

月島図書館小展覧会「東京オ
リンピック・パラリンピック
と中央区展」
唖２月９日（月）～16日（月）
　午前９時～午後５時（最終日は午

後３時まで）
◎２月11日（祝）は、臨時休館日
娃月島区民センター３階月島図書館

会議室
阿中央区立図書館などが所蔵する

1964年当時の東京オリンピック・
パラリンピックの写真や2020年の
開催に関する書籍を展示します。

挨無料
逢月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

第５回市民健康講座
唖２月25日（水）
　午後６時30分開場
　午後６時45分開演
娃日本橋公会堂２階第３・４洋室
亜認知症、在宅医療に関心のある方
◎小学生以下のお子さんはご入場で

きませんので、ご了承ください。
阿認知症、在宅医療についての分か

りやすい相互対話式（皆さんとお
話しながら）のパネルディスカッ
ション

・司会
　日本橋医師会副会長　津布久裕　
・パネリスト
　日本橋医師会理事　玉寄兼治
　日本橋おとしより相談センター
　管理者　品川幸子
　中央区訪問看護ステーション
　管理者　伊藤信子
愛100名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場にお越しください。
逢日本橋医師会
　☎（３６６６）０６８２

タイムドーム明石プラネタリウム
バレンタインデー特別投影
唖２月14日（土）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿別表２のとおり

愛各回86名（先着順）
挨300円（未就学児、区内小・中学生

は無料。小・中学生は無料利用証
を提示）

◎当日、直接会場へお越しください。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

別表２
投影時刻 投影内容

午前11時30分
バレンタインの星空（生解説）
名探偵コナン　星影の魔術師（映像番組）
TVや映画でおなじみの名探偵コナンがついにプラネタリウムに登場。満天の星
空の下で繰り広げられるキッドとコナンの対決。

午後2時30分
バレンタインの星空（生解説）
HAYABUSA BACK TO THE EARTH（映像番組）
太陽系誕生の謎をさぐる「はやぶさ」の波乱と感動に満ちた探検の旅に、地球帰還
シーンの映像を加えた臨場感あふれる作品です。

午後4時
バレンタインの星空（生解説）
銀河鉄道の夜（映像番組）
これまで目にしたことのない感動の風景に包まれて、本当の銀河鉄道に乗ってい
るかのような、夢の時間を体験してください。

◎各回とも投影時間は50分程度です。
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生
監
視
指
導
計
画
」を
定

め
、
飲
食
店
な
ど
の
食
品
関
係
施

設
の
監
視
指
導
、
食
品
の
検
査
、

食
品
衛
生
講
習
会
な
ど
を
効
果
的

か
つ
効
率
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
の
計
画
の
策
定
に

あ
た
っ
て
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
、

ご
要
望
を
反
映
し
た
、
よ
り
良
い

計
画
を
策
定
す
る
た
め
、
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

募
集
期
間

　
２
月
２
日（
月
）～
23
日（
月
）

閲
覧
場
所

　
中
央
区
保
健
所
、
日
本
橋
・
月

島
保
健
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
1
階

ま
ご
こ
ろ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
情
報

公
開
コ
ー
ナ
ー
、
日
本
橋
・
月
島

特
別
出
張
所
の
ほ
か
、
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

意
見
の
提
出
方
法

　
住
所
、
氏
名（
団
体
の
場
合
は

団
体
名
と
代
表
者
名
）、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
中
央
区

保
健
所
の
食
品
衛
生
窓
口
に
持
参
、

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま

た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
区
民
意
見
提

出
手
続
き
）か
ら
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

※
意
見
の
提
出（
問
合
せ
）先

　
〒
１
０
４

－

０
０
４
４

　
中
央
区
明
石
町
12

－

１

　
中
央
区
保
健
所
生
活
衛
生
課
食

品
衛
生
第
二
係
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絢shkanshi@
city.chuo.lg.jp

平
成
27
年
度

　

中
央
区
食
品
衛
生
監
視
指
導

　
　

計
画
に
あ
な
た
の
ご
意
見
を

投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
お
よ
び
投

票
　
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」を
お
持

ち
の
方
に
は
、
投
票
用
紙
な
ど
の

請
求
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、「
郵

便
等
投
票
証
明
書
」を
添
え
て
請

求
し
て
く
だ
さ
い（
別
表
２
参
照
）。

　
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求
お
よ
び

投
票
は
別
図
２
の
と
お
り
。

代
理
記
載
制
度

　
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」を
お
持

ち
の
方
で
別
表
３
に
該
当
し
希
望

す
る
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
申
請
な

ど
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
代
理
記

載
の
方
法
で
投
票
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
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郵
便
等
投
票
制
度
は
、
重
度
の

障
害
が
あ
る
方
や
介
護
保
険
の
被

保
険
者
証
の
要
介
護
区
分
が「
要

介
護
５
」の
方
で
投
票
所
へ
行
く

こ
と
が
困
難
な
方
が
、
選
挙
期
日

の
告
示
日
の
翌
日
か
ら
自
宅
な
ど

で
投
票
で
き
る
制
度
で
す
。
次
の

要
件
に
あ
て
は
ま
る
方
は
、
こ
の

制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

郵
便
等
投
票
の
で
き
る
方

　
別
表
１
の
と
お
り

郵
便
等
投
票
証
明
書
の
申
請

　
郵
便
な
ど
に
よ
る
投
票
に
は「
郵

便
等
投
票
証
明
書
」が
必
要
で
す
。

　
証
明
書
の
交
付
申
請
は
別
図
１

の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
「
郵
便
等
投
票
証
明
書
」は
選
挙

の
都
度
、
投
票
用
紙
な
ど
の
請
求

に
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

別表3　代理投票該当者
障害などの区分 障害名 等級など
身体障害者手帳 上肢、視覚 1級

戦傷病者手帳　 上肢、視覚 特別項症から
第2項症まで

別表2　投票用紙などの請求および発送
選挙管理委員会
から投票用紙な
どの請求書送付

投票用紙等
請求期限　

投票用紙など
の発送日　　

4月上旬 4月22日（水）4月18日（土）～

別表1　郵便等投票該当者
障害などの
区　分 障害名など 等級など

身体障害者
手帳

両下肢、体幹、
移動機能

1級または
2級

心臓、じん臓、
呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸

1級または
3級

免疫機能障害、
肝臓

1級から
3級まで

戦傷病者
手帳

両下肢、体幹 特別項症から
第2項症まで

心臓、じん臓、
呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓

特別項症から
第3項症まで

介護保険
被保険者証 要介護状態区分 要介護5

①交付申請

①投票用紙・投票用封筒の請求

別図1　郵便等投票証明書の交付申請

別図2　投票手続

選
挙
人

②郵便等投票証明書

④投票用紙・
　投票用封筒

②投票用紙・投票用封筒

　必要書類
　・ 交付申請書（本人の署名

が必要）
　・ 身体障害者手帳、戦傷病

者手帳、介護保険の被保
険者証のいずれか

　必要書類
　・請求書（本人の署名が必要）
　・郵便等投票証明書

　郵便などで送付

　郵便などで送付

　郵便などで送付

名
簿
登
録
地
の
選
挙
管
理
委
員
会

名
簿
登
録
地
の
選
挙
管
理
委
員
会

選
挙
人

③自宅など現在する
場所において、投票
用紙に候補者名を記
載し、投票用封筒に
入れたあと、その表
面に署名

中
央
区
議
会
議
員
選
挙
・
中
央
区
長
選
挙

投
票
日　

４
月
26
日（
日
）

郵
便
等
投
票
制
度
の
お
知
ら
せ

　
期
限
を
過
ぎ
た
券
は
使
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ま
だ

未
使
用
券
を
お
持
ち
の
方
は
、

お
早
め
に
ス
テ
ッ
カ
ー
の
掲
示

し
て
あ
る
区
内
取
扱
店
舗
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◎
区
が
贈
呈
し
た
敬
老
買
物

券
・
新
生
児
誕
生
祝
買
物
券

も
同
様
で
す
。

使
用
期
限

　
３
月
31
日（
火
）

◎
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
登

録
店
一
覧
を
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

逢 

商
工
観
光
課
中
小
企
業
振
興

係 
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中
央
区
内
共
通
買
物
券

（
ハ
ッ
ピ
ー
買
物
券
）の
使
用
期
限
は

　
　
　
　

３
月
31
日（
火
）ま
で
で
す
。

　
皆
さ
ん
は
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
を

持
つ
方
が
、
ダ
ン
ス
を
通
じ
て
交

流
や
機
能
回
復
を
図
る
、
日
本
障

害
者
ダ
ン
ス
推
進
会
を
ご
存
知
で

す
か
。
毎
月
1
回
、
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
定
例
講
習
会
を
行
っ
て
い
る

ほ
か
、
中
央
区
健
康
福
祉
ま
つ
り

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
で

元
気
い
っ
ぱ
い
に
ダ
ン
ス
を
披
露

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
昨
年
発

足
か
ら
20
年
を
迎
え
た
、
日
本
障

害
者
ダ
ン
ス
推
進
会
の
講
師
の
安

藤
さ
ん
、
事
務
局
の
星
野
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
安
藤
さ
ん
に
活
動
の
き
っ
か
け

に
つ
い
て
お
聞
き
す
る
と
、「
も

と
も
と
車
い
す
ダ
ン
ス
の
団
体
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
そ
こ
は
競
技
の
ダ
ン
ス

を
目
的
と
し
て
お
り
、
障
害
を
持

つ
方
の
中
で
も
恵
ま
れ
た
方
の
み

が
参
加
で
き
る
も
の
で
し
た
。
そ

こ
に
違
和
感
を
感
じ
、
障
害
を
持

つ
方
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き
る
よ

う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
た

い
と
考
え
ま
し
た
」と
話
さ
れ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
同
じ
思
い
を
持

っ
て
い
た
星
野
さ
ん
た
ち
と
こ
の

団
体
を
発
足
さ
せ
た
そ
う
で
す
。

　
星
野
さ
ん
に
20
年
間
の
活
動
に

つ
い
て
お
尋
ね
す
る
と
、「
本
当

に
あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。
苦
労

が
な
い
と
い
え
ば
嘘
に
な
り
ま
す

が
、
活
動
の
中
で
、
普
段
は
車
い

す
で
生
活
し
て
い
る
方
が
一
生
懸

命
に
立
ち
上
が
っ
て
踊
り
だ
し
た

り
、
病
院
で
は
全
く
笑
わ
な
い
と

い
わ
れ
て
い
た
子
が
大
声
で
笑
っ

て
い
た
り
、
日
々
感
動
の
連
続
で
、

疲
れ
や
悩
み
は
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
ま
た
安
藤
さ
ん
を
は
じ

め
理
事
の
メ
ン
バ
ー
が
、
お
互
い

に
価
値
観
を
共
有
し
、
信
頼
し
合

っ
て
い
る
た
め
、
楽
し
く
活
動
を

続
け
て
こ
ら
れ
ま
し
た
」と
温
か

い
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
安
藤
さ
ん
は
、
参
加

者
一
人
ひ
と
り
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
ダ
ン
ス
の

指
導
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
安
藤
さ

ん
の
言
葉
に
、
参
加
者
の
笑
顔
が

ど
ん
ど
ん
広
が
り
、
皆
さ
ん
が
本

当
に
楽
し
ん
で
い
る
こ
と
が
よ
く

分
か
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
中
に
は
、
病
院
で
の

リ
ハ
ビ
リ
で
改
善
し
な
か
っ
た
の

に
、
活
動
に
参
加
し
て
か
ら
症
状

が
改
善
し
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し

ゃ
る
そ
う
で
す
。
安
藤
さ
ん
は
、

「
ダ
ン
ス
に
よ
る
体
の
リ
ハ
ビ
リ

と
と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
で
ダ
ン
ス
を
発
表
し
な
が
ら
、

多
く
の
人
と
交
流
す
る
こ
と
で
、

心
の
リ
ハ
ビ
リ
が
で
き
て
い
る
か

ら
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
」と
話

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
参
加
さ
れ
た
全
て

の
方
が
、
日
常
の
嫌
な
こ
と
を
忘

れ
て
楽
し
く
踊
り
、
帰
る
と
き
に

は
参
加
し
て
よ
か
っ
た
と
思
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
和
や
か
で
楽

し
い
空
間
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
と
、
に
こ
や
か

に
話
さ
れ
る
安
藤
さ
ん
。
明
る
く

楽
し
い
障
害
者
ダ
ン
ス
の
輪
が
、

ま
す
ま
す
広
が
っ
て
い
く
こ
と
が

楽
し
み
で
す
。

逢
星
野
悦
子
さ
ん
宅（
事
務
局
）
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▲講師の安藤さん（左）と事務局の星野さん（右）

▲定例講習会の様子
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