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で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回１月21日号は新聞折込です。
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No.１２３７

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

「
第
九
を
聴
か
な
い
と
年
を

越
せ
な
い
」
。
そ
う
し
た
フ
ァ

ン
に
応
え
て
12
月
20
日
、
晴
海

ト
リ
ト
ン
ス
ク
エ
ア
に
お
い
て

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
作
曲
交
響
曲
第

九
番
が
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
中
央
区
第

九
記
念
合
唱
団（
旧
第
九
の
会
）

１
８
０
名
の
メ
ン
バ
ー
と
中
央

区
交
響
楽
団
の
65
名
に
よ
り
、

約
千
人
の
聴
衆
の
前
で
盛
大
に

公
演
さ
れ
ま
し
た
。

夢
と
希
望
に
満
ち
た
新
し

い
年
を
予
言
す
る
か
の
よ
う
な
、

力
強
い「
歓
喜
の
歌
」の
合
唱
・

演
奏
ぶ
り
に
、
万
雷
の
拍
手
を

浴
び
て
い
ま
し
た
。
ト
リ
ト
ン

ス
ク
エ
ア
公
演
は
平
成
18
年

か
ら
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
合

唱
団
、
交
響
楽
団
は
全
員
が
ア

マ
チ
ュ
ア
で
す
。「
暮
れ
の
第
九
」

は
各
地
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
は
昭
和
13
（
１
９
３
８
）
年

12
月
に
現
在
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
交
響
楽

団
に
よ
り
歌
舞
伎
座
で
合
唱
・

演
奏
さ
れ
て
か
ら
全
国
に
広
ま

っ
て
い
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
、
今
回
は
第
一
部
と
し

て
月
島
第
一
小
児
童
48
名
が

「
い
の
ち
の
歌
」
「
ジ
ン
グ
ル

ベ
ル
」
な
ど
を
、
佃
中
生
徒
23

名
が
「
ア
メ
ー
ジ
ン
グ
グ
レ
イ

ス
」
な
ど
を
合
唱
し
た
ほ
か
シ

ベ
リ
ウ
ス
作
曲
の
交
響
詩
「
フ

ィ
ン
ラ
ン
デ
ィ
ア
」
も
披
露
さ

れ
ま
し
た
。
最
後
に
観
客
も
一

緒
に
「
は
な
」「
ふ
る
さ
と
」
を

歌
い
、
余
韻
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
区
で
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
回

収
を
集
積
所
の
ほ
か
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
、
酒
店
、
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
の
店
頭
で
も
行

っ
て
い
ま
す
が
、
ご
み
集
積
所
で

の
回
収
が
定
着
し
た
こ
と
か
ら
、

２
月
末
を
も
っ
て
店
頭
回
収
を
廃

止
し
ま
す
。
３
月
以
降
は
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
は
集
積
所
に
お
出
し
く

だ
さ
い
。

逢
中
央
清
掃
事
務
所
作
業
係

 

☎（
３
５
６
２
）１
５
２
１

申
告
書
作
成
会
場
の
お
知
ら
せ

　
２
月
12
日（
木
）か
ら
３
月
16
日

（
月
）ま
で（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）、

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
・
贈
与
税
・
個
人
消
費
税
の
申

告
相
談
は
、
東
京
国
税
局
で
行
い

ま
す
。

　
日
本
橋
・
京
橋
各
税
務
署
の
庁

舎
に
は
、
申
告
書
作
成
会
場
を
設

置
し
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

日
曜
日
の
受
付

　
２
月
22
日（
日
）、３
月
１
日（
日
）

は
、
東
京
国
税
局
で
確
定
申
告
の

相
談
と
提
出
を
受
け
付
け
ま
す
。

◎
当
日
は
、
日
本
橋
・
京
橋
各
税

務
署
で
の
執
務
は
行
っ
て
い
ま

せ
ん
。

受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

　
（
提
出
は
午
後
５
時
ま
で
）

相
談
時
間

　
午
前
９
時
15
分
～
午
後
５
時

会　
場

　
東
京
国
税
局
１
階
共
用
講
堂

（
千
代
田
区
大
手
町
１

－

３

－

３

大
手
町
合
同
庁
舎
３
号
館
）

申
告
と
納
税
な
ど

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
・
贈
与
税

　
３
月
16
日（
月
）ま
で

個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地

方
消
費
税

　
３
月
31
日（
火
）ま
で

国
外
財
産
調
書

　
３
月
16
日（
月
）ま
で

復
興
特
別
所
得
税
に
つ
い
て

　
平
成
25
年
分
か
ら
平
成
49
年
分

ま
で
、
復
興
特
別
所
得
税（
基
準

所
得
税
額
に
２
・
１
％
の
税
率
を

乗
じ
て
計
算
）を
所
得
税
と
あ
わ

せ
て
申
告
・
納
税
す
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。

確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
、

ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
の
ご
利
用
を

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
所
得

税
な
ど
の
確
定
申
告
書
を
作
成
で

き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

（
電
子
証
明
書
付
）」を
お
持
ち
の

方
は
、申
告
や
納
税
に
便
利
な「
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
を

　
国
税
局
・
税
務
署
職
員
を
装
っ

た
振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

逢
日
本
橋
税
務
署

 

☎（
３
６
６
３
）８
４
５
１

　
京
橋
税
務
署

 

☎（
３
５
５
２
）１
１
５
１

茜
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ

　

 http://w
w

w
.e-tax.nta.go. 

jp茜
国
税
庁

　

http://w
w

w
.nta.go.jp

税
理
士
会
に
よ
る
無
料
申
告
相

談
　
税
理
士
に
よ
る
確
定
申
告
の
無

料
申
告
相
談
を
行
い
ま
す（
日
時・

会
場
な
ど
は
別
表
の
と
お
り
）。

◎
確
定
申
告
に
必
要
な
書
類
な
ど

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
　
た
だ
し
、
土
地
、
建
物
お
よ

び
株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得
の
あ

る
場
合
を
除
き
ま
す
。

◎
申
告
書
な
ど
を
提
出
す
る
の
み

の
場
合
は
、
直
接
税
務
署
に
提

出（
郵
送
可
）し
て
く
だ
さ
い
。

逢
東
京
税
理
士
会
日
本
橋
支
部

 

☎（
３
６
６
２
）３
９
７
９

　
東
京
税
理
士
会
京
橋
支
部

 

☎（
３
５
５
３
）１
７
８
８

　
中
央
区
民
カ
レ
ッ
ジ
は
、
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
者
を
対
象
と

し
た
３
年
単
位
制
の
生
涯
学
習
の

場
で
、
本
区
な
ら
で
は
の
さ
ま
ざ

ま
な
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
で

は
、
前
期
講
座「
は
じ
め
て
の
タ

ッ
プ
ダ
ン
ス
」の
講
師
に
ご
出
演

い
た
だ
き
、
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
の
説

明
や
、
ぜ
い
た
く
な
シ
ョ
ー
ス
テ

ー
ジ
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
、

盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

　
ま
た
、
平
成
27
年
度
の
区
民
カ

レ
ッ
ジ
生
募
集
に
先
立
ち
、
区
民

カ
レ
ッ
ジ
の
仕
組
み
や
申
込
方
法
、

来
年
度
の
講
座
内
容
も
い
ち
早
く

ご
紹
介
し
ま
す
。

日　
時　
２
月
４
日（
水
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

◎
中
央
区
民
カ
レ
ッ
ジ
説
明
会

（
30
分
程
度
）も
含
む
。

会　
場　
日
本
橋
社
会
教
育
会
館

８
階
ホ
ー
ル

対　
象　
18
歳
以
上
で
関
心
の
あ

る
方
な
ら
ど
な
た
で
も

講　
師　
タ
ッ
プ
ダ
ン
サ
ー

 

浦
上　
雄
次

出
演
者　
當
間
里
美
、
群
青
、
庸

蔵
、
佐
田
慎
介

定　
員　
２
０
０
名（
申
込
多
数

の
場
合
は
区
民
優
先
の
上
、

抽
選
）

費　
用　
無
料

託　
児　
２
歳
６
カ
月
以
上
の
未

就
学
児
を
希
望
に
よ
り
保

育
士
な
ど
が
お
世
話
し
ま

す（
定
員
20
名
。
要
事
前

申
込
み)

。

申
込
方
法　
１
月
23
日（
必
着
）ま

で
に
往
復
は
が
き
に
①「
オ

ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
申
込
み
」

②
氏
名
・
ふ
り
が
な
③
郵

便
番
号
・
住
所
④
電
話
番

号
⑤
年
齢
⑥
学
籍
番
号（
カ

レ
ッ
ジ
生
の
み
）⑦
託
児
を

希
望
す
る
方
は
お
子
さ
ん

の
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
年

齢
を
記
入
し
て
郵
送
、
ま

た
は
区
の
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

の
電
子
申
請
か
ら
申
込
む
。

逢
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　

 

文
化
・
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

係 

☎（
３
５
４
６
）５
５
２
５▲講師の浦上雄次さん

別表　税理士会による無料申告相談

日時

2月2日（月）～13日（金）
（土・日曜日、祝日を除く）

1月30日（金）、2月2日（月）
2月5日（木）～13日（金）

（土・日曜日、祝日を除く）
午前9時30分～正午、午後1時～5時

（受付は午後4時30分まで）
◎ 会場が混雑している場合は、受付を早めに締め切る場合がありま

すので、ご了承ください。
会場 月島区民センター1階会議室 日本橋公会堂2階集会室
主催 京橋税務署 日本橋税務署
受託 東京税理士会京橋支部 東京税理士会日本橋支部

「タップダンスライブ ＨＯＰ！ ＳＴＥＰ！ ＴＡＰ！」
＆　中央区民カレッジ説明会

中央区民カレッジ
オープンカレッジ

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
店
頭

回
収
を
廃
止
し
ま
す

確
定
申
告
の

　
　
　

ご
案
内



(2)

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成27年（2015年）1月11日（日曜日） No.１２３７区のおしらせ 1 月 1 1 日号

平
成
27
年
度
放
課
後
等

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

駐
輪
場
の
有
料
化
お
よ
び

　
　
　
　

利
用
申
請
の
受
付

③「
利
用
者
カ
ー
ド｣

を
用
い
て
精

算
機
で
利
用
料
を
納
付
し
て

「
利
用
証
」を
受
け
取
り
ま
す
。

④「
利
用
証
」を
自
転
車
の
見
や
す

い
場
所
に
貼
っ
て
、
利
用
開
始

月
か
ら
駐
輪
場
を
利
用
し
ま
す
。

利
用
更
新
手
続

　
利
用
承
認
期
間
が
満
了
す
る
ま

で
に
翌
月
以
降
の
利
用
料
を
納
付

す
れ
ば
、
年
度
内
に
限
り
、
駐
輪

場
を
継
続
し
て
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◎
区
役
所
で
の
受
付
は
、「
承
認

通
知
」の
交
付
ま
で
行
い
ま
す
。

「
利
用
者
カ
ー
ド
」と「
利
用
証｣

の
交
付
お
よ
び「
更
新
手
続
」は
、

所
定
の
受
付
場
所
に
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
人
形
町
二
丁
目
地
下
駐
輪
場
の

申
請
受
付
な
ど
は
、
同
駐
輪
場

の
み
で
行
い
ま
す
。

利
用
料
の
還
付

　
転
出
な
ど
に
よ
り
、
利
用
承
認

期
間
が
満
了
す
る
前
に
駐
輪
場
の

利
用
を
中
止
す
る
場
合
は
、
還
付

申
請
を
行
っ
た
翌
月
以
降
の
利
用

料
を
還
付
し
ま
す
。

撤
去･

保
管
手
数
料
の
徴
収

　
４
月
１
日
以
降
に
撤
去
さ
れ
た

自
転
車
に
対
し
て
、
１
台
に
つ
き

３
千
円
を
徴
収
し
ま
す
。

逢
環
境
政
策
課
交
通
対
策
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
４
３

・
区
内
在
住
で
、
駐
輪
場
指
定
の

駅（
別
表
３
の
と
お
り
）を
利
用

し
て
通
勤
・
通
学
な
ど
を
行
い
、

駅
か
ら
自
宅
ま
で
お
お
む
ね
３

０
０
ｍ
以
上
離
れ
て
い
る
方

・
区
外
在
住
で
、
区
外
の
駅
か
ら

駐
輪
場
指
定
の
駅
で
下
車
し
、

駅
か
ら
お
お
む
ね
３
０
０
ｍ
以

上
離
れ
た
中
央
区
内
に
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
方

利
用
上
の
注
意

・
登
録
は
１
人
１
台
１
駐
輪
場
で

す
。

・
ご
自
宅
の
駐
輪
場
代
わ
り
と
し

て
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
法
人
お
よ
び
業
務
に
よ
る
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
。

駐
輪
場
お
よ
び
受
付
場
所

　
別
表
３
の
と
お
り

利
用
申
請
受
付
開
始

　
３
月
１
日（
日
）か
ら

　
（
区
役
所
は
２
日（
月
）か
ら
）

利
用
申
請
手
続

①
所
定
の
受
付
場
所（
別
表
３
の

と
お
り
）に
必
要
事
項
を
記
載

し
た「
利
用
申
請
書
」を
提
出
し

ま
す
。

◎
利
用
申
請
は
、
先
着
順
で
受
け

付
け
ま
す
。
郵
送
で
の
受
付
は

行
い
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
受
付

場
所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

②
利
用
要
件
を
審
査
後
、「
承
認

通
知
」と「
利
用
者
カ
ー
ド
」が

交
付
さ
れ
ま
す
。

◎
人
形
町
二
丁
目
地
下
駐
輪
場
の

場
合
は
、「
利
用
者
識
別
カ
ー

ド
」と「
利
用
者
識
別
札
」が
交

付
さ
れ
、
自
転
車
の
大
き
さ
な

ど
の
検
査
も
行
い
ま
す
。

　
４
月
１
日
か
ら
区
立
駐
輪
場
の

利
用
料
を
有
料
化
し
ま
す
。
こ
れ

に
合
わ
せ
て
利
用
申
請
の
方
法
も

変
わ
り
ま
す
。

利
用
開
始

　
４
月
１
日（
水
）〜

利
用
料

　
別
表
１
の
と
お
り

◎
月
額
制
の
み
の
利
用
で
す
。

◎
別
表
２
に
該
当
す
る
方
は
、
減

免
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

利
用
資
格

　
「
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」と

は
、
放
課
後
な
ど
に
お
け
る
障
害

児
の
居
場
所
の
確
保
を
図
る
と
と

も
に
、
生
活
の
充
実
を
図
る
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

実
施
日
時

　
月
〜
土
曜
日（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

・
平
日（
学
校
実
施
日
）

　
放
課
後
〜
午
後
７
時

・
土
曜
日
、
夏
・
冬
・
春
休
み

　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

・
学
校
が
定
め
る
学
校
休
業
日

（
開
校
記
念
日
な
ど
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

実
施
場
所

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

対　
象

　
日
中
に
お
い
て
特
別
に
支
援
が

必
要
な
区
内
在
住
の
小
学
生
か
ら

高
校
生
ま
で
の
障
害
児（
た
だ
し
、

医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
障
害
児
を

除
く
）

利
用
料

　
無
料

◎
昼
食
・
お
や
つ
代
な
ど
の
実
費

が
か
か
り
ま
す
。

利
用
受
付

　
利
用
の
申
込
み
は
、
２
カ
月
前

か
ら
行
い
、
４
月
分
の
利
用
は
、

２
月
２
日（
月
）か
ら
福
祉
セ
ン
タ

ー
２
階
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

◎
初
日
は
来
所
の
方
の
み
、
翌
日

か
ら
は
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
の
申
込
み
も
受
け
付
け
ま
す
。

◎
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
に
は
、
事
前
に
手
続
き

が
必
要
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
区

役
所
４
階
障
害
者
福
祉
課
で

「
障
害
児
通
所
給
付
費
支
給
決

定
」を
受
け
、
発
行
さ
れ
た
通

所
受
給
者
証
と
印
鑑
を
持
参
し

て
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◎
初
め
て
ご
利
用
の
方
は
、
事
前

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
係

 

☎（
３
５
４
５
）９
３
１
１

 

℻  （
３
５
４
４
）０
８
８
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別表1 （円）
1カ月 2カ月 3カ月 4カ月 5カ月 6カ月 7カ月 8カ月 9カ月 10カ月 11カ月 12カ月

区民
一般 1,500 3,000 4,000 5,500 7,000 8,000 9,500 11,000 12,000 13,500 15,000 16,000 

学生 1,000 2,000 2,500 3,500 4,500 5,000 6,000 7,000 7,500 8,500 9,500 10,000 

区民以外 2,000 4,000 5,500 7,500 9,500 11,000 13,000 15,000 16,500 18,500 20,500 22,000 
◎２カ月分以上の利用は、年度内に限ります。
◎学生で利用の場合、申請の際に学生証などの提示が必要になります。

別表2
対象法令 減免の別

生活保護法第 6条第 1項に規定する保護を受けている場合 免除
中国残留邦人等の円滑な帰国の促進並びに永住帰国した中国残留邦人等及び特定配偶者の自立の支援に関する法律に
規定する支援給付を受けている場合 免除

身体障害者福祉法第 15 条第 4項の規定により身体障害者手帳の交付を受けている場合 免除

東京都が知的障害者または知的障害児に発行する愛の手帳の交付を受けている場合 免除

精神保健及び精神障害者福祉に関する法律第 45条第 2項の規定により精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている場合 免除

児童扶養手当法に基づく児童扶養手当を受けている場合 免除

特別児童扶養手当等の支給に関する法律に基づく特別児童扶養手当を受けている場合 免除

その他区長が必要と認める場合 免除または減額
◎減免申請の際は、上記に該当していることを証明する書類の提出が必要です。

別表３　区立駐輪場一覧および受付場所
駐輪場名 所在地 利用駅 受付場所 受付時間

築地市場駅地下 築地5-1-1先 築地市場駅

築地市場駅地下駐輪場
管理事務所

午前7時～午後10時
（毎日）

入船橋 明石町1-34 新富町・築地駅
備前橋第一 築地7-1-15

築地駅備前橋第二 築地7-5-14
備前橋第三 築地7-5-16
八丁堀第一 八丁堀4-5-14

八丁堀駅
八丁堀第二 八丁堀4-11-24
浜町公園地下 日本橋浜町2-59-4 浜町駅

浜町公園地下駐車場
管理事務所（浜町公園
地下駐輪場隣）

箱崎町 日本橋箱崎町24-2 水天宮前駅
茅場町 日本橋茅場町2-17-13先 茅場町駅
人形町三丁目 日本橋人形町3-8先 人形町駅
人形町一丁目 日本橋人形町1-12-11先 水天宮前駅
人形町通り
（人形町交差点から
水天宮前交差点）

日本橋人形町1-14-8先
ほか

人形町・水天宮
前駅

蛎殻町 日本橋蛎殻町2-1-1先 水天宮前駅

清杉通り 東日本橋2-1-3先ほか 東日本橋･馬喰町･
馬喰横山駅

月島駅地下 月島2-10-3先 月島駅 月島駅地下駐輪場
管理事務所

勝どき駅地下 勝どき1-9-4先 勝どき駅 勝どき駅地下駐輪場
管理事務所

人形町二丁目地下 日本橋人形町2-12-1 人形町・水天宮
前駅

人形町二丁目地下駐輪場
（人形町保育園向かい）

午前7時～12時30分
午後3時30分～10時（毎日）
◎祝日は除きます。

区内全域の駐輪場
◎人形町二丁目地下駐輪場は除きます。
◎「利用者カード」などは、後日の発行となります。

区役所７階
環境政策課交通対策係

午前8時30分～午後5時
（月～金曜日）
◎ 祝日、年末年始は除きます。

◎月島駅前第一駐輪場は、工事のため、平成27年度の利用を中止します。



(3)お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561

平成27年（2015年）1月11日（日曜日） No.１２３７区のおしらせ 1 月 1 1 日号

工
業
統
計
調
査
に

 

ご
協
力
く
だ
さ
い

テ
レ
ビ
視
聴
の
対
応
は
お
済
み
で
す
か

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で

テ
レ
ビ
放
送
を
ご
覧
の
皆
さ
ん
へ

　
平
成
26
年
12
月
31
日
を
基
準
日

と
し
て
、
工
業
統
計
調
査
が
全
国

一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
従
業
員
４
人
以

上
の
製
造
事
業
所
を
対
象
と
し
て
、

そ
の
活
動
状
況
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
大
切
な
調
査

で
す
。

　
対
象
と
な
る
事
業
所
に
は
、
１

月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
調
査
票
の

配
布
・
回
収
に
伺
い
ま
す
。

　
調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
内
容
は
、

統
計
法
に
よ
り
統
計
作
成
の
目
的

以
外
に
は
絶
対
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
調
査
員
を
は
じ
め
関
係
者

に
は
、
調
査
で
知
っ
た
こ
と
を
他

に
漏
ら
し
て
は
い
け
な
い
義
務
と
、

こ
れ
に
反
し
た
と
き
の
罰
則
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

逢
区
民
生
活
課
調
査
統
計
係

 

☎（
３
５
５
３
）７
３
１
３

　
区
が
実
施
し
て
い
る
①
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
の
視
聴
無
料
化
と
②

デ
ジ
タ
ル
放
送
を
ア
ナ
ロ
グ
放
送

に
変
換
し
て
送
信
す
る
経
過
措
置

は
、
３
月
31
日
を
も
っ
て
終
了
し

ま
す
。

　
４
月
以
降
の
視
聴
に
当
た
っ
て

は
、
別
表
３
の
い
ず
れ
か
の
対
応

が
必
要
で
す
。

　
地
デ
ジ
視
聴
の
準
備
を
お
早
め

に
お
願
い
し
ま
す
。

◎
区
内
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業

者
が
説
明
の
た
め
訪
問
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

◎
事
業
者
以
外
の
業
者
に
よ
る
訪

問
が
あ
っ
た
場
合
は
、
区
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
悪
徳
商
法
や
詐
欺
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

逢
東
京
ベ
イ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱

　
（
年
中
無
休
、
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
６
時
）

 

☎
０
１
２
０（
４
４
３
）４
０
４

　
東
京
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

㈱（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
、

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
）

 

☎（
３
８
１
４
）２
６
０
０

　
広
報
課
広
報
係（
平
日
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）

 

☎（
３
５
４
６
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６
８
８

別表３

1 引き続きケーブルテレビでテレビを視聴する
接続料（戸建ての場合月額500円＋消費
税）がかかります

2 ご自身で地上デジタル放送用のアンテナを設置する
ＵＨＦアンテナの設置や宅内配線の改
修などが必要となります

3 インターネットや電話回線などの通信事業者を利用してテレビを視聴する
通信事業者が設定する利用料などがか
かります

◎ アナログテレビで視聴されている場合は、いずれの場合もデジタルテレビかデジ
タルチューナーが必要です。
◎２台目、３台目のテレビもお忘れないようご注意ください。
◎集合住宅の接続料などについてはケーブルテレビ事業者にお問合せください。

祝日のごみ収集
　１月12日（祝）「成人の日」は、月曜
日の収集地域で通常どおり、燃やす
ごみ・燃やさないごみ、資源および
プラスチック製容器包装の収集を行
います。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

消防団員募集
わがまちを　わが手で守る　消防団

　消防団は本業を持ちながら、火災
や大地震発生時には地域防災の要と
して活動をする、住民主体の防災組
織です。
　現在、会社員、自営業者、学生、
主婦などさまざまな職種、男女を問
わず幅広い年齢層の方が地域の防災
リーダーである消防団員として活躍
しています。
　災害からわがまちを守るため、皆
さんの入団をお待ちしています。
［入団資格］
　区内在住・在勤で18歳以上の健康
な方（学生も入団可）

逢京橋消防団本部（京橋消防署内）
　☎（３５６４）０１１９
　日本橋消防団本部（日本橋消防署内）
　☎（３６６６）０１１９
　臨港消防団本部（臨港消防署内）
　☎（３５３４）０１１９

特別区（東京23区）職員採用
試験合同説明会
唖３月１日（日）
　午前10時～午後４時（予定）
娃早稲田大学早稲田キャンパス15・16
号館（新宿区西早稲田１－６－１）
亜平成27年度以降の採用試験の受験
希望者
阿各区・一部事務組合概要説明、技
術・専門職の個別相談および人事
委員会採用試験概要説明（それぞれ
ブースに分かれて説明を行います）
◎事前の申込みは必要ありませんの
で、当日直接会場にお越しくださ
い。ただし、会場の混雑状況によ
り、安全確保の観点から一時的に
入場を制限することがありますの
でご了承ください。
◎詳しくは、特別区人事委員会ホー
ムページをご覧ください。

ファミリー・サポート・セン
ター「子育てサポーター」募集
　ファミリー・サポート・センター
事業は、子育てサポーター（子育て
の手助けができる方）と、子育ての
手助けが必要な方が、お互いに助け
合いながら子どもの成長を地域で支
えていく会員制の有償ボランティア
活動です。
　ファミリー・サポート・センター
では「子育てサポーター」として活動
にご協力いただける方を随時募集し
ています。別表２のとおり登録時講
習会を行いますので、参加をご希望
の方はお申込みください。
唖別表２のとおり
娃日本橋公会堂第３洋室
亜満20歳以上の健康で子どもが好き
な方、子育て支援に理解と熱意の
ある方（資格要件はありません）
◎ご自身のお子さんを預けたい時が
ある方も登録ができます。

阿・保育園、幼稚園などの送り迎え
　・ 保護者の用事やリフレッシュの
際のお預かり

◎区内在住で生後57日以上小学校４
年生までおよび軽度の障害のある
小学校６年生までのお子さんが対
象です。

［活動謝礼］
　１時間につき800円（早朝・夜間・
休日などは1,000円）
姶事前に電話またはファクス、Ｅメ
ールに①氏名・ふりがな②郵便番
号・住所③電話番号を記入して申
込む。

［託児］３カ月以上のお子さんを対象
に託児を行います。ご希望の方は
お申込みの際にお伝えください
（先着順）。
逢中央区社会福祉協議会ファミリー・
サポート・センター

　☎（３２０６）０１２０
　℻  （３５２３）６３８６
絢family@shakyo-chuo-city.jp

子どもの居場所「プレディ」の
サポーター募集
～放課後の子どもたちを見守る
地域の皆さんを募集しています～

［活動日時］
・月～金曜日
　午後２時～６時
・土曜日、春・夏・冬休み
　午前９時～午後６時
［活動場所］
　プレディ設置校（別表１参照）
亜活動日時内で２時間程度の活動が

可能な方
［役割］
　プレディサポーター（ボランティ
ア）として、学校内で放課後などに
プレディに参加している児童の安全
確認（一緒に遊んだり、おしゃべり
をしながら子どもたちを見守る）
◎詳細は教育委員会事務局庶務課学
校施設係または別表１の各プレデ
ィにお問合せください。
逢教育委員会事務局庶務課学校施設
係
　☎（３５４６）５６９０

逢特別区人事委員会事務局任用課採
用係
　☎（５２１０）９７８７
茜http://www.tokyo23city.or.jp/
saiyou-siken.htm

建物の点検を
～落下防止のために～

　建物の外壁や袖看板などは老朽化
などにより破損し、落下する恐れが
あります。区内でも外壁タイルが落
下し、通行人が負傷するという事故
もありました。
　外壁のタイルやモルタル塗り、ス
チール枠の窓ガラス、屋外広告物な
どは特に注意が必要です。日頃から
の点検を心掛けてください。

［外壁の場合］
・ひび割れや部分的なはがれがないか
・膨らんでいたり、浮いている部分
がないか

・たたいた時に、他の部分と比べて
違う音がする部分がないか

［窓ガラスの場合］
・ガラスがパテ留めとなっていないか
［屋外広告物などの場合］
・サビや劣化がないか
　このようなことがありましたら、
専門家に相談し調査や改善を行って
ください。建物の点検や維持管理は
所有者、管理者の皆さんの責務です。
　日頃から点検や維持管理を行い落
下物による事故を未然に防ぎましょう。
逢建築課調査係
　☎（３５４６）５４５５

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（4頁からのつづき）情報コーナー

別表2　登録時講習会
日　時 内　容 講　師

2月6日（金）
午前9時30分～午後1時30分

保育サービスを提供するために ファミリー・サポート・センター
幼児安全法（講義・実技） 日本赤十字社指導員

2月9日（月）
午前9時30分～午後4時30分

保育の心
保育士　松尾光恵

子どもの世話
心の発達とその問題 臨床発達心理士　横畑泰希
小児看護の基礎知識

小児科専門医または保健師（予定）身体の発育と病気
安全と事故
子どもの栄養と食生活 栄養士　中村理恵

◎ 安心して活動をしていただけるよう、今年度からカリキュラムの内容・時間を拡充しました。
◎上記日程で全てを受講できない方はお気軽にご相談ください。

別表1　プレディ設置校
名　称 所在地・電話 名　称 所在地・電話

プレディ中央
（中央小学校内）

湊1-4-1
☎（3551）0522

プレディ久松
（久松小学校内）

日本橋久松町7-2
☎（3663）7045

プレディ明石
（明石小学校内）

明石町1-15
☎（3544）2860

プレディ佃島
（佃島小学校内）

佃2-3-1
☎（3536）7041

プレディ京築
（京橋築地小学校内）

築地2-13-1
☎（3545）2843

プレディ月一
（月島第一小学校内）

月島4-15-1
☎（3531）4746

プレディ明正
（明正小学校内）

新川2-13-4
☎（3551）3673

プレディ月二
（月島第二小学校内）

勝どき1-12-2
☎（3531）1045

プレディ日本橋
（日本橋小学校内）

日本橋人形町1-1-17
☎（3668）2331

プレディ月三
（月島第三小学校内）

晴海1-4-1
☎（3531）7251

プレディ有馬
（有馬小学校内）

日本橋蛎殻町2-10-23
☎（3666）3960

プレディ豊海
（豊海小学校内）

勝どき6-6-2
☎（3534）1300



(4)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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　ねんきん定期便・ねんきんネッ
ト等専用ダイヤル（平成27年３
月16日（月）まで。ただし、祝日
（第２土曜日を除く）は利用でき
ません）

　☎０５７０（０５８）５５５
　０５０から始まる電話でおかけに
なる場合は

　☎（６７００）１１４４

る場合があります）
挨5,000円
姶２月18日（必着）までに、参加申込
書をファクス、郵送または銀座ブ
ロッサムへ直接持参して申込む。

◎申込用紙は「銀座出会いの広場」ホ
ームページからダウンロードでき
ます。また、区内各施設でも配布
します。

◎安全で健全なイベントを開催する
ため、参加される方は本籍地の市
区町村が発行する独身証明書（発
行より６カ月間有効）、顔写真入
りの本人確認ができる書類（免許
証など）や中央区内在勤の方は、
区内に勤めていることが確認でき
る社員証などが必要となります。
開催当日までに必ずご用意くださ
い（ご用意いただけない場合、参
加できず、キャンセル料が発生し
ます）。

逢〒104－0061
　中央区銀座２－15－６
　銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５
　ＦＡＸ（３５４２）８５８９
茜銀座出会いの広場
　http://ginza-blossom.jp/
encounter

愛86名（先着順）
挨無料
◎直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で
配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

分譲マンション管理セミナー
管理会社との上手な付き合い方
～マンション管理会社の見極め方～
唖２月１日（日）
　午後１時30分～３時30分
娃区役所８階大会議室
亜区内の分譲マンションにお住まい
の区分所有者および管理組合の役
員
阿多くのマンションでは管理業務を
管理会社に委託しており、その役
割は大きなものがあります。管理
組合が管理会社というパートナー
と上手に付き合うためにはどうす
れば良いのか、そのポイントを学
びます。

・管理会社を取り巻く環境
・管理会社を生かすのは管理組合次
第

・管理会社とのトラブル、解決方法
［講師］マンション管理士　平田英雄
◎セミナー終了後に中央区分譲マン
ション管理組合交流会員との座談
会を行います。
愛100名（先着順）
挨無料
姶１月15日（木）から30日（金）午後５
時までに電話またはファクスに①
マンション名②所在地③氏名④電
話番号を記入して申込む。
逢中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１
　ＦＡＸ（３５６１）５１９２

スポーツ指導者養成セミナー
「フォロー研修」
唖２月12日（木）
　午後６時30分～８時30分
娃区役所８階大会議室
亜スポーツ指導に関心のある方
阿障がい者スポーツの歴史と現状
［講師］（公財）日本障がい者スポーツ

協会　スポーツ推進部長　水原由明
愛100名（先着順）
挨無料
姶当日午後６時から直接会場で申込
む。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

結婚活動支援事業
「銀座　出会いの広場」

第42回開催のご案内
　真剣に結婚を考える皆さんへ、素
敵な出会いの場を提供します。
唖３月18日（水）　午後７時～
娃銀座ブロッサム（中央会館）
亜25歳以上45歳以下の区内在住・在
勤の独身の男女
阿全員の方との自己紹介の後、銀座
ブロッサム自慢のお料理やデザー
トを召し上がりながらフリータイ
ムをお楽しみください。プロの司
会者が進行を務めますので、初め
ての方も安心してご参加いただけ
ます。
愛男女各15名（申込多数の場合は抽
選。申込状況により人数を調整す

（５頁からのつづき）情報コーナー

健康セミナー「気功健康法」
唖３月４日～25日の毎週水曜日
　計４回
　午後６時30分～８時30分
娃築地社会教育会館３階第３和室
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者および区内在住者
阿中国の伝統文化である健康法を初
心者に丁寧に指導します。

　１回目　気功とは
　２回目　正しい姿勢
　３回目　静かな呼吸法
　４回目　心を安静にして全身リラ
　　　　ックス
愛25名（申込多数の場合は抽選）
挨1,000円
姶１月30日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７頁記入例参照）⑥在勤
者は勤務先（名称・所在地・電話
番号）を記入して申込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階

　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

バスツアー
いちご狩りとＹＯＫＯＳＵＫＡ
港めぐり
唖３月１日（日）
　・集合　午前７時30分
　三原橋地域安全センター（旧銀
座三原橋交番）前

　・解散　午後５時30分（予定）
［行き先］
・いちごハウス西脇（いちご狩り）
・三崎館本店（昼食）
・三崎フィッシャリーナウォーフ
（買い物）
・ＹＯＫＯＳＵＫＡ港めぐり
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者と同居家族
愛43名（申込多数の場合は抽選）
挨大人　7,600円
　小人（３歳～小学生）　5,200円
姶１月26日（必着）までに往復はがき
（１グループ４名までで１枚限り）
に「バスツアー」と明記し、①申込
代表者の氏名・住所・電話番号・
勤務先（名称・所在地・電話番号）
②参加人数と全員の氏名・年齢を
記入して申込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階

　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

第４日曜日はプラネタリウム
へ行こう　木星と「ガリレオ
衛星」にせまる
唖１月25日（日）
　午後１時～２時
　（開始５分前には要入場）
娃タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
阿太陽系最大の惑星である木星。そ
の木星の周りをまわる衛星の中で
も、特に大きい衛星４つをまとめ
て「ガリレオ衛星」と呼びます。今
回は木星とガリレオ衛星について
ご紹介します。

税
特別区民税・都民税（普通徴
収分）の口座振替（自動払込）
をご利用ください
　口座振替（自動払込）をご利用いた
だくと金融機関の口座から納期限ご
とに振替納税ができます。
　平成27年度第１期分からの口座振
替の場合、５月15日（金）までにお申
込みが必要です。ご希望の場合、税
務課収納係までご連絡ください。
逢税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６

国保・年金手帳

社会保険料は所得控除の対象
です
　国民健康保険・介護保険・後期高
齢者医療制度および国民年金の保険
料は、全額が社会保険料として所得
控除の対象になります。
　平成26年１月から12月までに納め
た保険料を領収書や口座振替通知な
どで確認の上、確定申告の際に忘れ
ずに申告してください。
　なお、国民年金保険料については
「社会保険料(国民年金保険料)控除
証明書」の添付が義務付けられてい
ます。「控除証明書」に記載されてい
る以外の月の国民年金保険料を納付
している場合、その領収書も添付す
る必要があります。
逢・国民健康保険・介護保険・後期
　高齢者医療制度について

　　保険年金課収納係
　　☎（３５４６）５３６５
　・国民年金保険について
　　中央年金事務所国民年金課
　　☎（３５４３）１４１１
・年金保険料の控除証明書について

その他
平成２７年度宇佐美学園入園
児童募集
～保護者説明会のお知らせ～

　宇佐美学園は、気候温暖な伊豆半
島にあり、ぜんそく、肥満、虚弱な
どの児童が恵まれた自然環境の中で
の生活を通して、健康の回復・増進
に努めながら学校教育を受けること
のできる全寮制の小学校です。
　入園対象となる児童は小学校３年
生から６年生まで、入園期間は原則
として１年間ですが、必要に応じて
２年以上の継続、学期ごとの入園も
できます。
　学園に入園した児童は、区内の小
学校と同じ学習内容の授業を受ける
とともに、健康な体づくりのための
活動や規則正しい生活などを通じ
て、体質の改善や体力向上に取り組
み、寮での共同生活を通じて自立心
や忍耐力を培い、助け合って生きて
いくことを学んでいきます。
　入園を希望する方、内容を詳しく
知りたい方は、説明会を開催します
ので、ご参加ください。
説明会
唖１月30日（金）
　午後３時～
娃城東小学校２階ランチルーム
◎直接会場にお越しください。
逢学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１７
　宇佐美学園
　☎０５５７（４８）９０２５

あたたかい善意ありがとう
ございました
社会福祉協議会への寄付
　平成26年11月分寄付合計553,640
円（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…1,453円、松
原美枝子…3,000円、常山雅子…
10,000円、一般社団法人京橋青色申
告会…42,817円、一般社団法人日本
橋青色申告会…35,000円、銀座料理
飲食業組合連合会…200,000円、「勝
どきまつり」実行委員会…17,000円、
公益社団法人京橋法人会…85,670
円、田野拓馬…1,020円、林義信…
10,000円、保田清…5,000円、若葉会…
10,000円、薬本光明…10,000円、有限
会社三谷葬儀社…10,000円、三谷和
美…5,000円、匿名（３件）…35,103円
（内訳　15,000円、15,000円、5,103円）
［ボランティア基金］
　ＮＰＯ法人つつじ…5,000円、中
央区高齢者クラブ連合会…72,577
円、匿名（１件）…5,000円
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６
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別表１
日　時 内容・講師

2月3日（火）

午
後
１
時
15
分
〜
４
時

・運動「ストレッチ」運動習慣のウォーミングアップ
・講話「生活習慣病予防のための食事対策」
　～適正体重の維持・減塩習慣の定着を目指す～
　管理栄養士・フードコーディネーター　小山浩子
・試食「1食500kcalのヘルシーメニュー」

10日（火）
・運動「インナーマッスルトレーニング」バランスのとれた身体づくり
・講話「脂質異常症予防のための食習慣」
・試食「おすすめ主菜料理の紹介」

17日（火）

・骨密度測定
・運動「セルフコンディショニング」
　～ボディラインの変化に負けない！エクササイズと維持する秘訣～
　コンディショニングトレーナー　本田紀子
・講話「リセット間食習慣」・試食「セレクトおやつ」

24日（火）
・運動「リラクゼーションヨガ」体調を整える
・講話「あなたの食事バランスをチェック」
・試食「副菜充実のヒント　1日5皿の野菜料理を」

◎毎回、体重・体脂肪・筋肉量・血圧の測定をします。

別表２
日　時 テーマ・内容

2月14日(土）

午
前
10
時
〜
正
午

「笑顔で楽しく脳の機能をアップ！」
　五感を刺激しながら、脳を活性化させて、今注目のプログラムのシ
ナプソロジーの講義と実技です。

21日（土）
｢睡眠リズムを知って快眠度アップ！」
　睡眠を司る生体リズムを整えるために、運動の効果と、運動の取り
入れ方について、実技を交えてご紹介します。

28日(土）
｢カラダの機能が目覚める　てぬぐい体操」
　心身をリフレッシュさせるために”ほぐし”と”ストレッチ”で、日常
生活動作が負担なく行えるための体操です。

別表３
日　時 タイトル テーマ

第１回 1月18日（日）

午後2時
～3時

黄金の國岩手の旅 偉人、世界遺産とおいしい岩手
第２回 2月8日（日）  温泉県群馬の旅 2倍楽しめる温泉の入り方
第３回 2月22日（日） ご縁の国島根の旅 出雲大社から石見銀山まで、話題豊富な島根
第４回 3月8日（日） 中央区の巻1 月島の生い立ち
第５回 3月22日（日） 中央区の巻2 江戸時代の暮らしぶり

ヘルスアップ教室
～はじめよう！健康スタイル　
食事・運動の４つのステップ～

唖・阿別表１のとおり
娃月島保健センター
亜20歳から64歳までの区内在住者で

全日程参加できる方

愛15名（先着順。申込多数の場合は
初めての方を優先）
挨無料
姶１月14日（水）から27日（火）までに

電話で申込む（電子申請も可）。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

中高年齢者の老化予防・健康
づくり講座
　いつまでも健康で生きがいを持っ
て豊かに暮らすために、簡単な体操
や運動に講義を交えて行います。　
唖・阿別表２のとおり
娃シニアセンター１階セミナー室
亜50歳以上の区内在住者

［講師］ＮＰＯ法人グループ　あいびー
理事長　山崎美貴子

愛30名（先着順）
挨無料
姶１月11日（日）から電話で申込む
（電子申請も可）。
逢シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

楽しくお国めぐり
唖別表３のとおり
娃いきいき勝どき大広間
亜区内在住で60歳以上の方
阿各県情報センターの方や文化財サ

ポーターによる歴史・文化を紹介
する講座です。日曜日の午後のひ

ととき、いきいき館でお国めぐり
を楽しみませんか。

愛各回30名（先着順）
挨無料
姶いきいき勝どき（勝どき敬老館）に

直接申込む。
逢いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

（6頁からのつづき）情報コーナー

消費生活講座
「あなたは本当に大丈夫？ 詐欺にご
用心」＆「終活・家族へのメッセージ

（エンディングノート）の書き方」
唖２月27日（金）
　午後２時～４時
娃月島区民センター１階会議室
亜区内在住・在勤・在学者
阿身近に起きている詐欺などの犯罪

や消費者トラブルにあわないため
に、最新の悪質商法の事例と防止
方法を紹介します。

　　また、万が一のときに備え、大
切な人へ伝えたいことを書き留め
たエンディングノートの作成方法
を紹介します。「興味はあるけれ
ど、どうやって書いていいか分か
らない」という方に、大人気のオ
リジナルエンディングノートを使
用して講師が分かりやすく説明し
ます。

　　これからの生活を安心で豊かに
暮らすために、ぜひご参加くださ
い。

［講師］消費生活専門相談員
　鈴木春代
愛30名（先着順）
姶１月15日（木）から電話で申込む
（電子申請も可）。
逢中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３３２

保健衛生講座
知って得するおくすり手帳の
活用術
唖２月14日（土）
　午後１時30分～２時30分
娃日本橋保健センター４階講堂
亜区内在住・在勤者
阿・おくすり手帳の正しい使い方
　・薬の飲み合わせ

［講師］アイ調剤薬局　渋谷泰史
愛40名（先着順）
挨無料
姶１月13日（火）から電話で申込む。
逢日本橋保健衛生協力会事務局（日

本橋保健センター内）
　☎（３６６１）３５１５

いきいき館（敬老館）
バレンタインコンサート
いきいき桜川（桜川敬老館）
唖１月25日（日）午後３時開演
　（午後２時30分開場）
娃いきいき桜川大広間
阿いきいき館ゆかりの先生方による

コンサート
　・第１部　民謡

・第２部　オカリナ
・第３部　オペラアリアなど（ソ

プラノ、テノール）
いきいき浜町（浜町敬老館）
唖２月12日（木）午後２時開演
　（午後１時30分開場）
娃いきいき浜町大広間
阿ト・ラベラーズによる楽しいコン

サート
［出演］本橋由紀子（ボーカル）土井晴

康（ギター）齋藤旭（ドラム）山田佳
奈（ベース）安部里沙（ピアノ）

いきいき勝どき（勝どき敬老館）
唖２月13日（金）午後２時開演
　（午後１時30分開場）
娃いきいき勝どき大広間
阿篠笛との出会いコンサート

［出演］福原百華
［演目］荒城の月、埴生の宿、涙そう

そうほか
共　通
亜区内在住で60歳以上の方
挨無料
逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

高年齢者の毛筆写経教室（レ
ベルアップコース）
～作品として飾れる写経を書く～
唖２月６日、20日、３月６日、20日

金曜日　計４回
　午前９時30分～11時30分
娃シルバー人材センター会議室
亜55歳以上の方で小筆使いに慣れて

いる方
阿硯で墨をすり「般若心経」を書き写

します。

　・作品として飾れることを目指す
　・写経の最後に願文を入れる
　・希望者は半紙以外の紙に写経

［講師］シルバー人材センターの会員
愛16名（申込多数の場合は抽選）
挨2,500円（受 講 料1日500円 ×4日 ＋

テキスト・教材費）
姶１月19日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥申込
理由を記入して申込む。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を振り込んでくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。
逢〒104－0032

中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階

　中央区シルバー人材センター
　☎(３５５１)２７００

成年後見講座｢親族のための成
年後見申立講座～基礎編～｣
唖２月２日（月）
　午後２時～４時
娃日本橋公会堂２階第３・４洋室
亜区内在住・在勤の方（親族が区内

在住の方も可）
阿成年後見制度は、認知症・知的障

害・精神障害などにより判断能力
が不十分な方の不安を解消し、権
利と財産を守る制度です。

　　親族で後見人になろうと考えて
いる方、将来に備えて制度の仕組
みや利用方法を知っておきたいと
いう方向けに、弁護士が分かりや
すく解説します。

［講師］第二東京弁護士会所属弁護士
藤田　裕

愛40名（先着順）
挨無料
姶１月26日（月）までに電話またはフ

ァクス、Ｅメールに①～④（７頁
記入例参照）を記入して申込む。

逢中央区社会福祉協議会成年後見支
援センター「すてっぷ中央」

　☎（３２０６）０５６７
　FAX（３５２３）６３８６
絢step@shakyo-chuo-city.jp

パソコン講座（Excel2013応用編）
唖２月16日（月）～20日（金）
　午後６時30分～８時30分
娃ハイテクセンターパソコン研修室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者でExcelで表作成のできる方
阿Windows７を使用してのExcel 

2013の応用技能習得
　・Excelの基本説明
　・関数の基礎と応用

・シート間・ブック間のデータ連携
・テンプレートを利用した作業の

効率化
・グラフの応用とデータベースの

基礎　など
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨6,000円
姶１月23日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤務先

（名称・所在地・電話番号）を記入し
て申込む。
逢〒104－0061

中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階
レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
☎（３５４６）８６１０



(6)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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別表
日　時 テーマ・講師 会場・対象・定員など 費　用 持ち物 共催団体 申込（問合せ）先

1月16日（金）
2月20日（金）
3月20日（金）
午前10時30分
 ～11時30分

妊婦さんへ!お腹の赤ちゃんと一緒に絵
本を楽しもう!

堀留町区民館3号室（日本橋保健センター3階）
妊婦（家族との参加も歓迎）
◎申込不要、当日直接会場へ 無料

― りんごの木 中央区地域家庭教育推進協議会事務局
（文化・生涯学習課）
☎（3546）55261月24日（土）

午前10時30分
 ～正午

親子で学ぶ!笑顔あふれる家事コミュニ
ケーション
講師　ベアーズ専務取締役　高橋ゆき

有馬小学校
幼児・小学生とその保護者　5組（先着順）
◎1月13日（火）から20日（火）までに電話で申込む。

上履き、外靴を入れる袋 有馬小学校
PTA

2月1日（日）
午前9時30分
 ～11時30分

月島・佃公園・石川島公園「みんなで野
鳥探し・冬の鳥」
講師　日本野鳥の会会員　半田裕久

月島・佃公園・石川島公園
小学生とその保護者　30組（先着順）
◎1月13日（火）から27日（火）までにメールで申込
　む。

保険料
1人
50円

◎  各自防寒対策をしてきて
ください。

中央区バー
ドウォッチ
ングクラブ

中央区バードウォッチングクラブ（筑間）
絢isoshigichiku@gmail.com
◎ メールに詳細のデータを添付して返信

するため、添付ファイルを受け取れる
PCアドレスを必ず記載する。

2月6日（金）
午前10時
 ～11時30分

共に食べよう～家族で共食を実践するた
めに～
講師　フードコーディネーター　
加々美みのり

明正幼稚園　
幼児とその保護者　5組（先着順）
◎1月13日（火）から23日（金）までに電話で申込む。

材料費
500円

上履き、外靴を入れる袋、
エプロン、手拭き用タオル、
煮沸消毒済みの保存容器

（500ml程度のもの2つ）、筆
記用具

明正幼稚園
PTA

中央区地域家庭教育推進協議会事務局
（文化・生涯学習課）
☎（3546）5526

2月14日（土）
午前10時35分
 ～正午

かかわる力・解決する力を育む
講師　学舎「ブレイブ」室長　大熊雅士

日本橋小学校　
小学生の保護者　5名（先着順）
◎ 1月13日（火）から27日（火）までに電話で申込む。 無料 ―

日本橋小学
校PTA

2月17日（火）
午前10時25分
 ～10時45分

きいて　感じて　心豊かに（語りの世界
に触れる）
講師　立教大学非常勤講師　尾松純子　

月島第一幼稚園　
幼児とその保護者　10組（先着順）
◎ 1月13日（火）から27日（火）までに電話で申込む。

月島第一幼
稚園PTA

ブーケ２１
女性のための再就労支援講
座・職業相談会
キャリア講座
唖２月12日（木）
　午前９時30分～12時30分
［テーマ］「仕事のカンを取り戻すリ

ハビリ」
［講師］キャリアコンサルタント、シ

ニア産業カウンセラー　栗原知
と も

女
じ ょ

愛50名（先着順）
姶前日までに電話またはファクスに

①～⑤（７頁記入例参照）⑥託児希
望の方はお子さんの氏名・年齢を
記入して申込む（電子申請も可）。

◎講座終了後、ハローワーク飯田橋
による集団形式の説明会を行いま
す（希望制。託児は講座に引き続
き行います。終了は午後１時）。
職業相談会

　ハローワーク飯田橋による出張個
別就職相談会を行います。求人情報
提供、職業相談など個別に対応しま
す。
唖２月12日（木）
　午後１時、１時30分
愛各回２名（先着順。託児付）
姶前日までに電話で申込む。
キャリア相談

　就職・転職・資格取得・育休明け
の不安や履歴書の書き方・模擬面接
指導など就労に関するあらゆる相談
に個別に対応します。
唖１月22日、29日、２月19日、26日、

３月５日　木曜日
　午前９時30分、10時、10時30分、11時
◎10時、10時30分は託児付です（託児

希望者優先）。
愛各回１名（先着順）
姶前日までに電話で申込む。
共　通
娃女性センター「ブーケ21」
亜結婚、出産・育児、介護などのた

め離職した方など、就職を希望す
る女性
挨無料

［託児］生後３カ月以上の未就学児を
お預かりします（各回１週間前ま
でに申込む。定員あり）。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

精神保健講習会
青年期とインターネット依存について

唖１月30日（金）
　午後２時～４時
娃日本橋保健センター４階講堂
亜区内在住・在勤者
阿インターネットの普及とともに、

特に若者世代を中心とした「イン
ターネット依存」などが身近な問
題となっています。その現状と気
を付けたいこと、こころの病気と
の関係、対処法などについてお話
しします。　

［講師］日本医科大学精神医学教室　
成重竜一郎　
愛40名（先着順）　
挨無料
姶１月13日（火）から電話で申込む
（電子申請も可）。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

区民事業協力スタッフ企画
男女共同参画講座
世界の台所
～住まいの原点から世界を旅する～
唖２月21日（土）、28日（土）
　午後２時～４時
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住・在勤・在学者（優先）、

その他関心のある方
阿世界の台所事情について、火や水

の使い方や道具の違いなど地域
的、民俗的に捉えてみます。

　　住まいの原点ともいえる台所の
文化をとおしてさまざまな生き方
をのぞいてみませんか。

［講師］一級建築士、日本民俗建築学
会顧問　宮崎玲子　
愛50名（先着順）

挨無料
［託児］生後３カ月以上の未就学児を

お預かりします（各開催日の１週
間前までに申込む。定員あり）。

姶電話またはファクスに①～⑤（７
頁記入例参照）⑥託児希望の方は
お子さんの氏名・ふりがな・年齢
を記入して申込む（電子申請も可）。

◎本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

みんなでオリジナルドアプ
レートを作ろう
唖２月７日（土）
　第１回　午前10時30分～正午
　第２回　午後１時30分～３時
［所要時間］約20分
娃環境情報センター
亜区内在住・在勤・在学者
◎未就学児が参加する場合は、保護

者の方が同伴してください。
阿「中央区の森」の間伐材で、ドアプ

レートを作り、自分の部屋のドア
に飾ってみませんか。大人から子
どもまで楽しめる木のぬくもりい
っぱいのワークショップです。
愛各回50名程度（先着順）
◎定員を超える参加があった場合

は、キットがなくなり次第終了し
ます。
挨無料
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

リサイクル教室
～ハンカチからミニバッグづくり～

唖２月18日（水）
　午後１時～４時
娃リサイクルハウスかざぐるま箱崎

町
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学

者

阿ご家庭にある不要になったハンカ
チを使って、自分だけのミニバッ
グを作ってみませんか。

愛12名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
［持参する物］ハンカチ（47㎝四方程

度）２枚、布（40㎝四方程度）１枚、
裁縫道具、筆記用具

◎デザインによっては、大きめのハ
ンカチが必要になります。

姶２月９日（必着）までに、はがきに
①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤務先

（会社名、所在地、電話番号）を記
入して申込む（電子申請も可）。

逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５４０３

あなたの収納の悩みを解決し
ます
唖１月23日（金）
　午後２時～４時
娃銀座区民館４号室洋室
亜区内在住・在勤・在学者
阿便利グッズを使って整理・収納の

ヒントを学びます。
愛15名（応募多数の場合は抽選）
挨無料
［持ち物］筆記用具
姶１月17日（土）までに電話で申込む
（受付は午前９時～午後５時）。
逢銀座区民館
　☎（３５４２）６８２８

絵手紙教室
唖２月10日（火）、17日（火）
　午後２時～３時30分
娃月島区民館３号室洋室
亜区内在住・在勤・在学者
阿絵手紙作りを楽しく体験します。
愛10名（先着順）
挨無料
姶１月13日（火）から電話で申込む
（受付は午前９時～午後５時）。
逢月島区民館
　☎（３５３１）６９３２

（７頁からのつづき）情報コーナー

家庭教育学習会

子育てキャンパス　発達障害を考
える講座「人とうまくつきあうヒ
ントを探そう！～発達障害の生き
づらい気持ちを考える～」
唖２月24日（火）
　午後２時～４時
娃教育センター５階視聴覚ホール

亜発達障害への理解を深めたい方
阿発達障害がありつつ、家庭をもち、

社会で活躍している講師を招き、
発達障害と判明するまでの学校生
活や人間関係の苦労、判明し対処
することで好転した現在の生き方
について、家庭教育の視点から実
体験を踏まえて語っていただきま
す。

［講師］（有）アズ代表取締役　アズ直子
愛50名（申込多数の場合抽選）
挨無料
［託児］１歳以上の未就学児をお預か

りします。希望者は申込時にお子
さんの氏名、年齢をお知らせくだ
さい（託児定員30名）。

姶１月13日（火）から２月17日（火）ま
でに電話で申込む（電子申請も可）。

　他にも中央区地域家庭教育推進協
議会では、さまざまな学習会を実施
しています。別表を参照の上、ぜひ
お申込みください（電話受付は平日
の午前９時～午後５時）。
逢中央区地域家庭教育推進協議会事

務局（文化・生涯学習課内）
　☎（３５４６）５５２６

その他の講座



(7) テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM 
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：
00・PM7：30）で放送しています。
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
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ド
レ
ス

平成27年（2015年）1月11日（日曜日） No.１２３７区 の お し ら せ 1 月 1 1 日 号

施　設
ほっとプラザはるみのご案内
　ほっとプラザはるみは、区民の皆
さんの健康増進と地域のコミュニケ
ーションの促進を目的とした施設で
す。また、中央清掃工場の余熱を利
用して館内の電気・空調などのエネ
ルギーを賄っています。
　リラックスエリア・流水エリア・
ジャグジーなどからなる温浴エリア
やマシンを利用したトレーニングル
ーム、集会室などがあり、誰でも気
軽で快適に楽しく過ごせる施設です。
　また、健康増進のためのレッスン
プログラム（有料・無料）を多数用意
しています。ぜひご利用ください。
◎申込方法についてはお問合せくだ

さい。
逢ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１　

保健・医療・福祉
要介護認定をもとに障害者控
除の認定を行います
　身体障害者手帳などの交付を受け
ている方は、所得税・住民税の所得
控除を受けられます。
　身体障害者手帳などをお持ちでな
い方でも、高齢者については、介護
保険の要介護認定の資料などから身
体障害者などに準ずると認定された
場合に、確定申告をすれば障害者控
除が受けられます。
　区では、対象者と認定される方に

「障害者控除対象者認定書」を発行し
ていますので該当すると思われる方
は申請者の印鑑を持参の上、手続き
をしてください。
亜次の要件の両方に該当する方
・年齢65歳以上で要介護認定により

要介護１以上と認定されているこ
と

・主治医意見書または訪問調査の認
定情報から、「寝たきり」・「準寝た
きり」あるいは、「重度の認知症」・

「中度の認知症」の状態が確認でき
ること

◎要件に該当しない場合もあります
ので、ご希望の方は事前に電話で
お問合せください。
逢介護保険課介護認定係
　☎（３５４６）５３８５

要介護認定をもとにおむつ代
の医療費控除用確認書を発行
します
　治療上おむつの使用が必要な場
合、おむつ代は医療費控除の対象と
なります。
　確定申告で控除を受けるためには
医師の発行する「おむつ使用証明書」
が必要ですが、２年目以降の方につ
いては、区が発行する確認書で控除
を受けることができます。
亜次の要件の両方に該当する方

・おむつ代の医療費控除を受けるの
が２年目以降であること

・主治医意見書から寝たきり状態と
尿失禁の確認ができること

◎１年目の申告の際には必ず医師の
発行するおむつ使用証明書を税務
署へご提出ください。

◎要件に該当しない場合もあります
ので、ご希望の方は事前に電話で
お問合せください。
逢介護保険課介護認定係
　☎（３５４６）５３８５

子育てクッキング教室
～親子で楽しく学ぶ幼児食～
唖２月４日（水）
　午後１時30分～

３時30分
娃日本橋保健セン

ター５階
亜２歳６カ月～４歳の幼児と保護者
阿・保護者
　　心と体を育む幼児食
　　（話と料理紹介）
　・幼児

　食べることが好きになる！食育
遊び

　・親子で楽しく試食
愛15組（先着順）
挨無料
姶１月13日（火）から電話で申込む
（電子申請も可）。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

中央区イクメン講座
「パパもチャレンジ！
離乳食づくり」
唖２月７日（土）
　午前10時30分～12時30分
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住で生後18カ月までのお子

さんの父親
阿離乳食の進め方を学び、生後12カ

月～18カ月ごろの完了期の離乳食
を調理します。

［お話］中央区保健所健康推進課管理
栄養士　藤井遊子
愛16名（先着順）
挨200円

［持ち物］エプロン、三角巾、タオル
［託児］生後３カ月以上の未就学児を

お預かりします（１月30日（金）ま
でに申込む。月齢により定員あり）。
姶１月11日（日）から電話で申込む
（土・日曜日、祝日は午前９時～
午後９時。平日は午前８時30分～
午後９時）。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

子育て支援講習会
「身に付けておこう！子ども
の応急手当」
唖２月５日（木）
　午前10時～正午
娃月島保健センター多目的室

男女共同参画セミナー
誰もが安心して働くために
知っておきたい職場のルール
唖別表のとおり
娃区役所８階大会議室
亜勤労者、テーマに関心のある方
阿近年、雇用形態の多様化によりさ

まざまな問題が発生しています。
これは職場のルールである就業規
則の不備や、労使双方の法制度の
理解不足が一因と考えられます。
そこで本セミナーでは、勤労者が
就業規則の重要性を認識し不利益
を被らず安心して働くために専門
家が分かりやすく解説します。

◎１日のみの受講もできます。
［講師］弁護士　園部洋士
愛各回60名（先着順）
挨無料
姶それぞれ前日までに電話またはフ

ァクスに①～⑤（７頁記入例参照）
⑥希望受講日を記入して、または

「ＴＯＫＹＯはたらくネット」ホー
ムページから申込む。

［共催］東京都労働相談情報センター
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２
茜ＴＯＫＹＯはたらくネット
　http://www.hataraku.metro.

tokyo.jp

亜区内在住の乳幼児の保護者
阿応急手当の講義・実技

［講師］聖路加国際病院　小児科医長
　草川　功
愛30名（先着順）
挨無料

［託児］７カ月以上のお子さんをお預
かりします。希望する方は、１月
21日（水）までに電話で申込んでく
ださい（13名程度、申込多数の場合
は抽選）。７カ月未満のお子さんは
保護者と一緒にご参加ください。

姶１月14日（水）から電話で申込む。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

ママ&パパのためのメンタル
ケア講座
唖２月５日（木）
　午前10時～11時30分
娃子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜区内在住で１歳～未就学のお子さ

んをお持ちの保護者の方
◎お子さんは同席できません（託児

あり）。
阿ママ＆パパの心が安定しているこ

とは、子どものためにとても大切。
悩みやストレスをためない方法や
解消する方法を学びます。

［講師］ＵＫＲＣＰ英国認定カウンセ
ラー　前田節子

愛12名程度（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶１月25日（日）までに電話またはき

らら中央窓口で申込む（電子申請
も可）。

逢子ども家庭支援センター「きらら
中央」

　☎（３５３４）２１０３

おひざでだっこの
「おはなし会」
唖２月10日（火）、24日（火）
　午前10時30分～正午
娃佃区民館４階５・６号室
亜区内在住・在勤の方で子どもが０

～３歳児の親子
愛各日15組（先着順）
挨無料
姶１月13日（火）より電話で申込む
（受付は午前９時～午後５時）。
逢佃区民館
　☎（３５３３）６９５１

日　　時
1月27日（火） 2月10日（火）

午後1時30分～3時

会　　場 月島保健センター
栄養室

中央区保健所
2階大会議室

対　　象 9～11カ月ごろの
乳児の保護者

5～6カ月ごろの
乳児の保護者

内　　容
3回食の進め方 1回食の進め方

・離乳食の作り方の紹介　・試食（保護者のみ）

定　　員 各20名
申込多数の場合は抽選

費　　用 無　　　料
申込方法 1月13日（火）から15日（木）までに電話で申込む。

申込
（問合せ）先

月島保健センター健康係
☎（5560）0765

中央区保健所健康推進課
☎（3541）5930

◎定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

離 乳 食 講 習 会

別表
日　時 内　容

2月23日（月）

午後6時30分～8時30分

就業規則の基礎知識　　
・就業規則とは?（就業規則の効力など）
・就業規則の見方（パート社員・契約社員を含む）
・就業規則に関連する規程類

　 24日（火）
就業規則に関するトラブル事例と対応策
・労働時間、休日、休暇に対するトラブル事例
・賃金、退職金に対するトラブル事例
・解雇、退職に対するトラブル事例



(8)「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、
東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、文化堂でも配布しています。
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ル
ア
ド
レ
ス

築地本願寺が国の重要文化財に指定されました
平成26年12月10日、築地本願寺本堂が国の重要文化

財（建造物）に指定されました。現在の本堂は、関東大震
災の後昭和９年に再建されたもので、独自の建築様式を
追及した建築史家である伊東忠太による近代寺院建築の
傑作として価値が高いとされています。

　
平
成
26
年
12
月
か
ら
、
公
的
年

金（
遺
族
年
金
、
障
害
年
金
、
老

齢
年
金
、
労
災
年
金
、
遺
族
補
償

な
ど
）を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
で

も
、
年
金
額
が
児
童
扶
養
手
当
額

よ
り
低
い
場
合
、
そ
の
差
額
分
の

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
27
年
３
月
ま
で
に
申
請
を

し
た
場
合
、
平
成
26
年
12
月
１
日

現
在
支
給
要
件
を
満
た
し
て
い
る

方
は
、
平
成
26
年
12
月
分
の
手
当

か
ら
受
給
で
き
ま
す
。
そ
れ
以
外

の
方
は
、
申
請
の
翌
月
分
か
ら
支

給
開
始
と
な
り
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
５
０

　
中
央
区
議
会
議
員
・
区
長
選
挙

が
４
月
26
日（
日
）に
行
わ
れ
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
政
治
や
選
挙
に
関
心

を
持
ち
、
自
ら
の
考
え
の
も
と
に

大
切
な
一
票
を
投
じ
ま
し
ょ
う
。

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
４
月
26
日（
日
）に
行
わ
れ
る
中

央
区
議
会
議
員
選
挙
お
よ
び
中
央

区
長
選
挙
に
立
候
補
を
予
定
し
て

い
る
方
に
対
し
て
、
選
挙
管
理
委

員
会
で
は
、
立
候
補
届
出
の
手
続

き
な
ど
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

日　
時

　
２
月
６
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
～

会　
場

　
区
役
所
８
階
大
会
議
室

20
歳
代
の
投
票
立
会
人
の
募
集

　
中
央
区
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、

若
い
世
代
の
皆
さ
ん
に
選
挙
に
よ

り
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
原
則
と
し
て
各
投
票
所
に
１

名
ず
つ
、
有
権
者
に
な
っ
た
ば
か

り
の
若
い
方
を
投
票
立
会
人
に
選

任
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格

　
区
内
在
住
の
20
歳
代
の
有
権
者

職
務
内
容

　
区
内
の
投
票
所
で
投
票
が
公
正

に
行
わ
れ
る
よ
う
立
ち
会
い
ま
す
。

◎
報
酬
な
ど
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

応
募
方
法

　
「
投
票
立
会
人
登
録
申
込
書
」に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
郵
送
、
フ

ァ
ク
ス
、
ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
電
子
申
請
か
ら
申
込
む
。

◎「
投
票
立
会
人
登
録
申
込
書
」は

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

逢
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
４
２

　
「
平
和
の
都ま

市ち

の
楽
し
い
集
い
」

の
申
込
締
切
日
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
花
房

晴
美
さ
ん
と
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
交
響
楽
団

ソ
ロ
・
コ
ン
サ
ー
ト
マ
ス
タ
ー
の

堀
正
文
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
弦

楽
四
重
奏
団
を
お
迎
え
し
ま
す
。

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
や
シ
ュ
ー
マ
ン
と

い
っ
た
歴
史
的
な
作
曲
家
に
よ
る

楽
曲
を
盛
り
込
ん
だ
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

日　
時

　
３
月
15
日（
日
）

　
午
後
２
時
～
４
時

　
（
午
後
１
時
開
場
）

会　
場

　
銀
座
ブ
ロ
ッ
サ
ム
（
中

央
会
館
）
ホ
ー
ル

応
募
資
格

　
区
内
在
住
者

定　
員

　
９
０
０
名（
自
由
席
、

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

入
場
料

　
２
千
円

申
込
方
法

　
１
月
13
日（
消
印
有
効
）

ま
で
に
往
復
は
が
き（
１

　
申
込
受
付
期
間
に
つ
い
て
は
別

表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
４
月
入
園（
第
２
回
）の
利
用
調

整
は
４
月
入
園（
第
１
回
）の
利
用

調
整
後
に
辞
退
な
ど
で
空
き
が
生

じ
た
ク
ラ
ス
に
つ
い
て
行
い
ま
す
。

　
入
園
申
込
な
ど
に
関
す
る
全
て

の
書
類
は
、
申
込
締
切
日
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
受
付
期
間

内
に
提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
利
用

調
整
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
郵
便
な
ど
で
の
申
込
み

は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

　
４
月
入
園（
第
２
回
）の
利
用
調

整
の
対
象
と
な
る
方
は
、
４
月
入

園（
第
１
回
）利
用
調
整
で
入
所
保

留
に
な
っ
た
方
と
、４
月
入
園（
第

２
回
）申
込
受
付
期
間
中
に
新
た

に
申
込
み（
入
園
・
転
園
・
延
長

保
育
）を
さ
れ
た
方
で
す
。

　
４
月
入
園（
第
１
回
）の
結
果
、

入
所
保
留
の
方
で
申
込
内
容（
家

族
の
状
況
な
ど
）に
変
更
の
あ
っ

た
方
お
よ
び
希
望
園
の
変
更
な
ど

を
す
る
方
は
、
今
回
の
受
付
期
間

内
に
変
更
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
変
更
が
な
い
方
は
第
１
回
の

申
込
み
の
内
容
で
第
２
回
の
利
用

調
整
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

保
育
の
必
要
性
の
支
給
認
定
申
請

　
平
成
27
年
度
か
ら
、
保
育
園
の

入
園
申
込
と
同
時
に
、
保
育
の
必

要
性
の
認
定
申
請（
支
給
認
定
申

請
）が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
４
月
入
園（
第
１
回
）の
申
込
み

を
さ
れ
た
方
は
支
給
認
定
申
請
を

新
た
に
し
て
い
た
だ
く
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
４
月
入
園（
第
２
回
）

の
申
込
み
を
さ
れ
る
方
と
、
す
で

に
認
可
保
育
園
の
入
園
申
込
み
を

し
て
、
入
園
希
望
月
か
ら
１
年
を

経
過
し
て
お
ら
ず
、
平
成
27
年
４

月
以
降
も
認
可
保
育
園
の
入
園
を

希
望
す
る
方（
第
１
回
の
申
込
期

限
ま
で
に
支
給
認
定
申
請
を
し
た

方
を
除
く
）は
、
支
給
認
定
の
申

請
が
必
要
で
す
。

◎
詳
し
く
は「
平
成
27
年
度　
保

育
園
の
ご
あ
ん
な
い
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

家
庭
的
保
育
事
業
な
ど
の
ご
案
内

　
家
庭
的
保
育
事
業（
保
育
マ
マ
）

の
ご
案
内
は
、
４
月
入
園（
第
２

回
）の
利
用
調
整
後
、
認
可
保
育

園
に
入
園
内
定
し
な
か
っ
た
方
で

保
育
マ
マ
の
利
用
を
ご
希
望
の
方

に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
小
規
模
保
育
事
業
お
よ
び
事
業

所
内
保
育
事
業
な
ど
に
つ
い
て
は

決
定
次
第
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

逢
子
育
て
支
援
課
保
育
入
園
係
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人
１
枚
限
り
）に
①
郵
便
番
号
②

住
所
③
氏
名
④
電
話
番
号
⑤
入
場

券
の
希
望
枚
数（
２
枚
ま
で
）を
記

入
し
て
郵
送
、ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か
ら
申
込
む
。

入
場
券
の
引
き
換
え（
販
売
）

引
換
期
間

　
１
月
21
日（
水
）～
28
日（
水
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◎
１
月
21
日
、
28
日
の
水
曜
日
は

午
後
７
時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

◎
１
月
25
日（
日
）の
開
庁
日
は
引

き
換
え
を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、

１
月
24
日（
土
）は
引
き
換
え
を

行
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

引
換
場
所

・
区
役
所
７
階
地
域
振
興
課

・
日
本
橋
・
月
島
特
別
出
張
所

◎
１
月
25
日（
日
）は
区
役
所
・
特

別表　申込み・変更等受付場所・期間および受付時間
入園申込等受付場所 受付期間（4月入園（第2回））

・区役所6階子育て支援課保育入園係
・各認可保育園および区立認定こども園
　（※）
・日本橋・月島特別出張所
・中央区保健所
・日本橋・月島保健センター

2月9日（月）～20日（金）
受付時間　午前8時30分～午後5時
◎ 各認可保育園の受付時間も午後5時までです。
◎土・日曜日、祝日を除きます。
　 ただし、各認可保育園では土曜日も申込みを受

け付けます。
※平成27年4月に新規開設する認可保育園および勝どきこども園を除きます。
◎ 受付期間内に提出された入園申込などに関する書類（支給認定申請書兼保育所入所申込書、

転園申込書、申込事項等変更届、勤務証明書など）が、利用調整の対象となります。
◎ 例年、申込締切日間際は受付窓口が大変混雑します。余裕を持ってお早目にお申込みくだ

さい。

第
27
回
平
和
の
都
市
の
楽
し
い
集
い

永
遠
の
平
和
を
願
っ
て

春
う
ら
ら 

〜
夢
見
心
地
の
煌
く
調
べ
〜

ま

ち

公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
場
合
の

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
に
つ
い
て

認
可
保
育
園
の
平
成
27
年
４
月
入
園（
第
２
回
）の

　
　
　
　
　
　
　

入
園
・
転
園
・
延
長
保
育
の
申
込
受
付

別
出
張
所
と
も
、
１
階
臨
時
窓

口
で
引
き
換
え
を
行
い
ま
す
。

必
要
な
も
の

　
次
の
２
点
が
必
要
で
す
。

・
当
選
は
が
き
ま
た
は
電
子
申
請

の
当
選
結
果
通
知

・
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の（
運

転
免
許
証
な
ど
）

引
き
換
え
さ
れ
な
か
っ
た
入
場

券
の
販
売

　
当
選
者
に
引
き
換
え
さ
れ
な
か

っ
た
入
場
券
が
生
じ
た
場
合
、
先

着
順
に
よ
る
販
売
を
行
い
ま
す

（
１
人
に
つ
き
２
枚
ま
で
）。な
お
、

定
員
に
な
り
次
第
、
販
売
は
終
了

し
ま
す
。
販
売
状
況
は
、
区
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

電
話
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

販
売
予
定
日
時

　
２
月
２
日（
月
）～

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
土・日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

販
売
予
定
場
所

　
区
役
所
７
階
地
域
振
興
課

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

◎
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

で
き
ま
せ
ん
。

◎
入
場
料
は「
中
央
区
平
和
基
金
」

に
積
み
立
て
ま
す
。

逢
〒
１
０
４
―
８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
地
域
振
興
課
地
域
事
業
係
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▲ピアニスト 花房 晴美さん
　©武藤 章

▲Ｎ響ソロ・コンサートマス
　ター 堀 正文さん ©青柳 聡

４
月
26
日（
日
）

投
票
日

中
央
区
議
会
議
員
・
区
長
選
挙
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