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新
年
明
け
ま
し
て

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え

　
　
　 

中
央
区
民
皆
さ
ま
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

　
　
　
　
　
　
　
　 

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

中
央
区
長

 

や 

だ 

よ 

し 

ひ 

で

　
昨
年
は
区
政
万
般
に
わ
た
り
温
か
い
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て
各
施
策
と
も
大
い
に
充
実
・
発
展

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心
か
ら
感
謝
・
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
皆
さ

ま
と
力
を
合
わ
せ
、
さ
ら
に
躍
進
す
る
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
指
導
・

ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
さ
て
、
厚
生
労
働
省
２
０
１
３
年
簡
易
生
命
表
に
よ
り
ま
す
と
、
日
本
人
の
平
均

寿
命
は
男
性
が
初
め
て
80
歳
を
超
え
80
・
21
歳
、
女
性
が
86
・
61
歳
で
、
い
ず
れ
も

過
去
最
高
を
更
新
し
ま
し
た
。
国
際
的
な
比
較
で
は
女
性
は
２
年
連
続
世
界
一
、
男

性
も
前
年
の
５
位
か
ら
４
位
に
上
昇
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
人
々
が
大
い
に
長
生
き
さ
れ
る
こ
と
は
大
変
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。

特
に
、
生
活
の
質
の
低
下
を
防
ぎ
、
生
き
が
い
を
持
っ
て
生
活
す
る
と
い
う
観
点
か

ら
健
康
で
長
生
き
す
る〝
健
康
寿
命
〟を
延
ば
し
て
い
く
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
あ
り

ま
す
。
こ
の
た
め
本
区
で
は
区
民
の
皆
さ
ま
が
元
気
に
過
ご
さ
れ
、
か
け
が
え
の
な

い
人
生
を
思
い
っ
き
り
エ
ン
ジ
ョ
イ
さ
れ
ま
す
よ
う
、
は
つ
ら
つ
健
康
教
室
、
さ
わ

や
か
健
康
教
室
、
ゆ
う
ゆ
う
講
座
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
高
齢
者
健
康
づ
く
り
事
業
を
展

開
し
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
万
々
が
一
、
健
康
を
損
ね
た
場
合
に
は
、
安
心
し
て
医

療
や
介
護
を
受
け
ら
れ
る
体
制
を
し
っ
か
り
確
立
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
、
56
年
ぶ
り
と
な
る
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
競
技
大
会
も
５
年
後
に
迫
り
ま
し
た
。
こ
の
開
催
に
向
か
っ
て
快
適
な
都
心
居

住
を
謳
歌
で
き
る
区
内
全
体
の
良
好
な
ま
ち
づ
く
り
に
一
段
と
弾
み
を
つ
け
る
と
同

時
に
、
特
に「
命
と
健
康
を
守
る
自
治
体
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
」を
目
指
し
た〝
中
央
区
の

黄
金
時
代
〟を
し
っ
か
り
築
い
て
ま
い
る
決
意
で
す
。
ま
た
、
介
護
に
お
い
て
は
ご

自
宅
で
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
な
ど
在

宅
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
し
か
し
、
在
宅
で
の
介
護
が
困
難
に
な

っ
た
場
合
に
備
え
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
整
備
を
図
っ
て
お
り
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
十
分
と
は
言
え
ず
、
さ
ら
に
強
化
さ
せ
て
い
か
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
充
実
・
連
携
強
化
の
た
め
に
は
医
師
会
、
歯
科
医
師
会
、

薬
剤
師
会
の
ご
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
本
日
は
、
中
央
区
医
師
会
会
長
の

市
川
尚
一
さ
ま
、
日
本
橋
医
師
会
会
長
の
大
辻
正
高
さ
ま
、
京
橋
歯
科
医
師
会
会
長

の
三
井
安
治
さ
ま
、
お
江
戸
日
本
橋
歯
科
医
師
会
会
長
の
木
村
聰
さ
ま
、
京
橋
薬

剤
師
会
会
長
の
佐
藤
文
則
さ
ま
、
日
本
橋
薬
剤
師
会
会
長
の
川
名
信
一
さ
ま
に
お
集

ま
り
い
た
だ
き
、「〝
命
と
健
康
を
守
る
自
治
体
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
〟を
目
指
し
て
」を
テ

ー
マ
に
新
春
座
談
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

人口と世帯� 12月1日現在（前年同期）
人　口 住民基本台帳 137,772（132,350）

〔うち外国人　5,146 （4,913）〕
　男 65,597（63,066）

〔うち外国人　2,608 （2,520）〕
　女 72,175（69,284）

〔うち外国人　2,538 （2,393）〕
世　帯 79,350（76,353）
昼間人口（平成22年国勢調査） 605,926
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Profile
市川　尚一さん
中央区医師会会長

Profile
大辻　正高さん
日本橋医師会会長

市
川　
私
は
銀
座
二
丁
目
で
内
科

を
開
業
し
て
お
り
ま
す
。
医
療
は

患
者
さ
ん
と
対
面
で
行
う
の
が
原

則
で
す
。
つ
ま
り
血
の
通
っ
た
活

動
で
す
。
そ
れ
ゆ
え
に
医
療
行
為

を
通
し
て
私
ど
も
も
患
者
さ
ん
方

か
ら
元
気
を
頂
戴
す
る
わ
け
で
す
。

　
歌
舞
伎
役
者
さ
ん
方
の
脈
を
と

ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
関
係
も

あ
り
ま
し
て
、
私
が
一
番
ホ
ッ
と

す
る
場
所
は
歌
舞
伎
座
の
ロ
ビ
ー

で
す
。
ロ
ビ
ー
に
行
き
ま
す
と
、

ご
存
じ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
ど
翌

月
と
か
翌
々
月
の
演
目
が
掲
げ
て

あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
見
て
舞
台
に

思
い
を
は
せ
る
の
が
、
私
に
と
っ

て
の
一
番
の
気
分
転
換
に
な
り
ま

す
。

大
辻　
私
は
室
町
で
内
科
医
を
開

業
し
て
お
り
ま
す
。
医
師
は
医
療

を
提
供
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
患

者
さ
ん
の
生
活
も
支
援
し
て
い
く

こ
と
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
私
自
身
、
健
康
管
理
に
関
し
て

は
、
早
寝
早
起
き
を
モ
ッ
ト
ー
に

し
て
お
り
ま
す
。
５
時
に
起
き
て
、

だ
い
た
い
６
時
半
に
は
ク
リ
ニ
ッ

ク
に
着
い
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

や
医
師
会
の
事
業
の
メ
ー
ル
を
ま

ず
確
認
し
て
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
前

の
歩
道
を
ち
ょ
っ
と
掃
除
し
て
、

そ
し
て
９
時
か
ら
診
療
を
始
め
ま

す
。
夜
は
早
く
寝
る
、
昼
間
は
起

き
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
最
大
の

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
と
健
康
維
持

に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

三
井　
私
は
築
地
で
開
業
し
て
31

年
に
な
り
ま
す
。
開
業
当
時
築
地

は
ま
だ
下
町
の
感
覚
が
色
濃
く
残

っ
て
い
る
街
で
、
当
時
地
域
の

方
々
に
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
い

た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
い

ろ
い
ろ
な
方
と
接
す
る
こ
と
が
で

き
、
楽
し
く
仕
事
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
自
ら
の
健
康
の
維
持
と
い
う
こ

と
で
す
が
、
皆
さ
ま
に
は
い
ろ
い

ろ
と
申
し
上
げ
る
機
会
も
あ
り
ま

す
が
自
分
の
こ
と
と
な
る
と
な
か

な
か
難
し
く
、
食
事
に
関
し
て
は

１
日
３
食
を
守
り
塩
分
の
取
り
過

ぎ
と
過
食
を
控
え
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
運
動
も
た
い
し
た
こ
と

は
し
て
お
り
ま
せ
ん
が
日
頃
か
ら

で
き
る
だ
け
歩
く
よ
う
に
心
掛
け

て
お
り
ま
す
。

木
村　
私
は
実
は
40
歳
の
と
き
ま

で
サ
ッ
カ
ー
の
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー

と
し
て
選
手
生
活
を
送
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
そ
の
選
手
生
活
を
終

え
て
、
自
分
の
医
院
を
日
本
橋
小

伝
馬
町
で
開
業
し
て
ち
ょ
う
ど
満

31
年
。
診
療
所
を
ず
っ
と
続
け
て

い
ま
す
。

　
私
を
歯
科
の
道
へ
導
い
て
く
だ

さ
っ
た
方
は
85
歳
ま
で
現
役
で
歯

科
の
仕
事
を
継
続
さ
れ
、
日
本
の

歯
科
医
界
の
草
分
け
的
な
存
在
の

方
で
し
た
。
そ
の
方
を
目
標
に
、

80
歳
ま
で
は
現
役
の
歯
科
医
と
し

て
仕
事
を
し
た
い
と
い
う
強
い
意

志
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
気
を
付
け
て
い
る
の
は
食

事
で
す
。
昼
に
ウ
エ
ー
ト
を
置
い

て
、
３
食
き
ち
ん
と
取
る
こ
と
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。
週
に
２
、
３

回
マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
︵
ス
ト

レ
ッ
チ
に
重
点
を
お
い
て
︶に
通

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
何
に
も
な

い
日
曜
日
は
デ
ッ
キ
チ
ェ
ア
に
座

っ
て
、
好
き
な
音
楽
を
聴
き
な
が

ら
日
光
浴
を
し
て
い
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
は
夜
中
に
車
で
首
都

高
速
や
東
名
高
速
を
走
っ
て
解
消

し
て
い
ま
す
。
非
常
に
す
っ
き
り

し
ま
す︵
笑
︶。

佐
藤　
私
は
学
生
時
代
か
ら
運
動

を
や
っ
て
い
て
、
10
時
消
灯
で
５

時
に
起
き
て
、
６
時
か
ら
朝
練
と

い
う
の
を
ず
っ
と
続
け
て
い
ま
し

た
の
で
、
10
時
に
寝
て
５
時
に
起

き
る
と
い
う
の
が
今
ま
で
続
い
て

お
り
ま
す
。

　
自
分
自
身
で
や
っ
て
い
る
こ
と

と
い
い
ま
す
と
、
ち
ょ
う
ど
禁
煙

し
て
１
年
に
な
り
ま
し
た
。
ど
う

し
て
禁
煙
し
た
か
と
い
う
と
、
患

者
さ
ん
に
禁
煙
指
導
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
。
成
功
す
る
人
も
い
れ

ば
失
敗
を
何
度
も
さ
れ
て
い
る
方

も
い
て
、
じ
ゃ
あ
私
も
や
っ
て
み

よ
う
か
と
思
い
ま
し
た
。
私
は
薬

を
飲
ま
ず
に
薬
の
箱
だ
け
を
置
い

て
飲
ん
で
い
る
ふ
り
を
し
て
や
め

ま
し
た
。
新
し
い
年
を
迎
え
て
、

ま
だ
禁
煙
で
き
て
い
る
こ
と
が
う

れ
し
く
て
し
よ
う
が
な
い
で
す

︵
笑
︶。

川
名　
そ
ん
な
に
ス
ポ
ー
ツ
が
得

意
な
ほ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
け
ど

も
、
ひ
た
す
ら
歩
く
。
そ
れ
か
ら

ち
ょ
っ
と
し
た
と
こ
ろ
で
し
た
ら
、

な
る
べ
く
自
転
車
を
利
用
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

　
普
段
の
営
業
の
他
に
学
校
薬
剤

師
と
し
て
週
１
、
２
回
、
受
け
持

っ
て
い
る
小
学
校
へ
行
っ
て
、
子

ど
も
た
ち
と
話
し
、
指
導
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
と
触
れ
合
う
こ
と
に
よ
っ

て
健
康
を
も
ら
っ
て
い
る
と
い
う

感
じ
で
す
。

　
朝
、
開
店
す
る
と
同
時
に
子
ど

も
た
ち
が
約
17
～
18
人
、
集
団
登

校
で
私
の
薬
局
に
来
ま
す
。
そ
こ

で
簡
単
に
健
康
観
察
と
い
う
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
け
れ
ど
も
、
子

ど
も
た
ち
の
健
康
を
見
た
り
、
子

ど
も
た
ち
と
言
葉
を
交
わ
し
て
い

ま
す
。
意
外
と
そ
れ
が
自
分
自
身

の
健
康
に
結
び
つ
い
て
い
る
の
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

区
長　
私
も
な
る
べ
く
体
を
動
か

そ
う
と
、
家
か
ら
区
役
所
ま
で
は

毎
日
、
必
ず
歩
く
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
食
べ
物
に
関
し
ま
し
て
は
、

何
で
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
聖
路
加
国
際
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ

ー
理
事
長
の
日
野
原
先
生
か
ら
教
え

て
い
た
だ
い
た
、
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を

朝
食
に
大
さ
じ
１

杯
取
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
毎
朝

体
重
を
量
っ
て
い
ま

す
が
、１
７
７
セ
ン

チ
で
体
重
は
70
キ

ロ
を
超
え
な
い
体

型
を
ず
っ
と
維
持

し
て
お
り
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
は

楽
し
み
な
が
ら
す

る
こ
と
が
長
続
き

の
こ
つ
で
す
ね
。

ま
た
、
私
は
囲
碁

が
趣
味
で
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
だ
と

24
時
間
世
界
中
の

誰
と
で
も
打
つ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

そ
う
い
う
の
も
ス

ト
レ
ス
解
消
に
な

り
ま
す
ね
。

市
川　
中
央
区
医
師
会
は
区
立
介

護
老
人
保
健
施
設「
リ
ハ
ポ
ー
ト

明
石
」を
指
定
管
理
者
と
し
て
管

理
運
営
す
る
ほ
か
、
京
橋
お
と
し

よ
り
相
談
セ
ン
タ
ー
、
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
さ
ら
に
休
日
応

急
診
療
所
を
管
理
運
営
し
て
い
ま

す
。
お
か
げ
さ
ま
で
区
民
の
方
々

か
ら
も
厚
い
信
頼
を
得
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
は
他
の
区
に
比
べ
て
非
常
に

稼
働
率
が
い
い
で
す
。

　
休
日
応
急
診
療
所
は
当
医
師
会

の
エ
リ
ア
で
２
カ
所
。
１
カ
所
は

京
橋
、
１
カ
所
は
佃
に
ご
ざ
い
ま

す
。
そ
れ
以
外
に
も
学
校
医
や
園

医
に
中
央
区
か
ら
依
頼
を
受
け
、

会
員
が
手
分
け
を
し
て
出
動
し
て

お
り
ま
す
。

　
啓
発
活
動
と
し
て
は
、
区
民
公

開
講
座
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

中
央
病
院
の
ご
協
力
に
よ
り
、
先

生
方
に
ご
参
加
い
た
だ
い
て
、
健

康
相
談
も
や
っ
て
い
ま
す
。
10
月

に
は
健
康
福
祉
ま
つ
り
に
参
加
し
、

11
月
に
は
区
民
公
開
講
座
や
区
民

健
康
相
談
で
疾
病
予
防
を
図
っ
て

い
ま
す
。

大
辻　
日
本
橋
医
師
会
が
入
っ
て

い
ま
す
久
松
町
区
民
館
の
中
に
は

お
江
戸
日
本
橋
歯
科
医
師
会
、
日

本
橋
薬
剤
師
会

が
あ
り
、
そ
の

た
め
三
師
会
で

し
っ
か
り
と
医

療
の
連
携
を
し

て
い
ま
す
。

　
日
本
橋
地
区

で
は
健
康
増
進

フ
ェ
ア
を
毎
年

開
催
し
て
お
り

ま
す
。
こ
の
三

師
会
か
ら
そ
れ

ぞ
れ
講
師
を
派

遣
し
て
健
康
を

テ
ー
マ
に
講
演

し
た
り
、
健
康

相
談
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　
医
師
会
立
の

訪
問
看
護
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
は
24

時
間
対
応
し
て

い
ま
す
。
そ
れ

か
ら
日
本
橋
お

命
と
健
康
を
守
る
た
め

ま
ず
、検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

私
の
健
康
管
理
術

早
寝
早
起
き 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▲中央区健康福祉まつり

命
と
健
康
を
守
る
た
め

命
と
健
康
を
守
る
た
め
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の
相
談
と
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

６
月
の
同
じ
週
に
は
無
料
健
診
が

あ
り
ま
す
。

佐
藤　
中
央
区
で
ぜ
ん
そ
く
の
方

の
服
薬
指
導
な
ど
を
し
て
ほ
し
い

と
い
う
こ
と
で
実
施
し
ま
し
た
と

こ
ろ
、
驚
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
半
数
ぐ
ら
い
の
方
が
吸
入
薬

を
う
ま
く
吸
え
て
い
な
い
。
聞
い

て
み
ま
す
と
、
薬
局
に
行
っ
て
十

分
に
お
薬
の
説
明
を
受
け
る
時
間

が
な
い
。
時
間
は
あ
っ
て
も
、
次

の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
説
明
が

十
分
に
受
け
ら
れ
な
い
。
そ
う
い

う
こ
と
が
分
か
っ
た
だ
け
で
も
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。

　
10
月
の
第
４
週
に
は
、
お
薬
相

談
を
や
っ
て
い
ま
す
。
中
央
区
で

そ
う
い
う
会
を
設
け
て
い
た
だ
き
、

帰
っ
て
い
く
と
き
に
相
談
を
受
け

た
方
の
顔
を
見
ま
す
と
、
に
こ
や

か
で
す
っ
き
り
し
て
い
ま
す
。
薬

剤
師
会
と
し
て
、
そ
う
い
う
相
談

に
出
て
い
て
、
非
常
に
う
れ
し
い

と
い
う
こ
と
を
伝
え
た
い
で
す
。

川
名　
平
成
７
年
に
日
本
橋
地
区

で
休
日
応
急
診
療
所
、
歯
科
診
療

所
、
薬
局
が
一
元
化
さ
れ
、
一
つ

の
建
物
の
中
で
医
師
・
歯
科
医

師
・
薬
剤
師
が
診
療
、
投
薬
と
い

う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
に
も
非
常
に
認

知
さ
れ
て
き
た
よ
う
で
す
。

　
薬
剤
師
会
と
し
て
、
６
月
に
健

康
増
進
フ
ェ
ア
で
お
薬
相
談
を
、

10
月
に
は
国
の「
薬
と
健
康
の
週

間
」に
合
わ
せ
ま
し
て
、
お
薬
相

談
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
喜
ん
で
帰
っ
て
い
か
れ

る
の
が
わ
れ
わ
れ
と
し
て
非
常
に

う
れ
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
日
本
橋
薬
剤
師
会
で
は
こ
れ
ま

で
も
阪
神
・
淡
路
大
震
災
、
新
潟

県
中
越
地
震
、
東
日
本
大
震
災
の

災
害
支
援
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
中
央
区
に
お
い
て

災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
も
、
緊

急
医
療
救
護
所
に
薬
剤
師
が
参
集

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
学
校
薬
剤
師
と
し
て
言
う
と
、

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
で
エ
ピ
ペ
ン

を
使
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
子
ど
も
が
当
区
の
中
に
も
出
て

き
て
お
り
ま
す
。
教
職
員
等
に
エ

ピ
ペ
ン
の
扱
い
方
・
使
用
方
法
の

講
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、

中
央
区
の
お
年
寄
り
の
医
療
・
福

祉
・
介
護
の
総
合
的
な
相
談
に
応

じ
る
と
と
も
に
、
そ
の
ニ
ー
ズ
に

サ
ー
ビ
ス
を
結
び
付
け
る
役
割
を

行
い
ま
す
。

　
区
民
の
健
康
講
座
を
日
本
橋
医

師
会
で
は
年
２
回
行
っ
て
い
ま
し

て
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気
を
テ
ー
マ

に
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
お
と
し

よ
り
相
談
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
も

年
４
回
、
区
民
の
健
康
講
座
を
行

っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
毎
月
１

回
、
認
知
症
の
家
族
・
介
護
者
の

サ
ポ
ー
ト
を
目
的
に
交
流
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

三
井　
要
介
護
の
方
々
に
対
す
る

歯
科
の
取
り
組
み
と
し
ま
し
て
は
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施

設
に
お
い
て
は
歯
科
医
師
、
ま
た

歯
科
衛
生
士
が
介
入
す
る
こ
と
に

よ
り
口
腔
の
衛
生
状
態
が
か
な
り

良
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
一
方
、
在
宅
要
介
護
の

方
々
に
対
す
る
歯
科
的
支
援
は
、

ま
だ
ま
だ
手
が
届
か
な
い
所
も
多

い
の
が
現
実
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
区
民
の

方
々
に
口
腔
ケ
ア
を
も
っ
と
身
近

な
も
の
と
感
じ
て
い
た
だ
く
た
め

に
私
ど
も
で
作
成
し
ま
し
た
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
お
配
り
し
、
健
全
な

口
腔
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
ご
理
解
い
た
だ
く
た
め
の

努
力
を
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
実
際
に
介
護
の
現
場
で
働

い
て
い
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

の
方
々
に
対
し
て
も
、
講
習
会
な

ど
を
企
画
し
て
行
っ
て
お
り
ま
す
。

つ
い
先
日
も
、「
口
の
中
を
も
っ

と
知
ろ
う
」と
い
う
テ
ー
マ
で
実

習
を
含
め
た
研
修
会
を
行
っ
た
と

こ
ろ
で
す
。

木
村　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
の
歯
科

医
師
会
が
集
ま
り
話
を
す
る
中
で
、

中
央
区
の
取
り
組
み
は
、
中
央
・

千
代
田
・
港
・
文
京
が
入
る
中
央

ブ
ロ
ッ
ク
の
中
で
も
間
違
い
な
く

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
だ
と
い
う
ふ
う
に

日
頃
か
ら
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　
２
０
１
２
年
の
５
月
１
日
に
公

益
社
団
と
な
っ
て
ま
ず
改
め
た
の

は
、
賀
詞
交
歓
会
を
や
め
て
新
春

フ
ォ
ー
ラ
ム
と
い
う
も
の
を
作
り

ま
し
た
。
区
民
の
代
表
の
方
を
お

招
き
し
て
、
わ
れ
わ
れ
の
姿
勢
を

評
価
し
て
い
た
だ
き
、
区
民
の

方
々
が
興
味
の
湧
く
内
容
の
講
話

を
す
る
。
そ
う
い
う
こ
と
を
繰
り

返
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
区
民
の

方
々
の
お
江
戸
日
本
橋
歯
科
医
師

会
に
対
す
る
意
識
が
こ
こ
３
年
で

だ
い
ぶ
変
わ
っ
て
き
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　
６
月
４
日
か
ら
１
週
間
は
６
・

４
イ
ベ
ン
ト
と
称
し
ま
し
て
、
歯

区
長　
食
事
は
生
き
る
力
の
基
礎

を
育
む
大
切
な
も
の
で
す
。
子
ど

も
か
ら
成
人
、
高
齢
者
に
至
る
ま

で
、
全
て
の
区
民
が
食
生
活
に
関

心
を
持
ち
、
適
正
な
食
習
慣
を
身

に
付
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

　
区
で
は
、
大
人
は
野
菜
を
毎
日

３
５
０
グ
ラ
ム
以
上
食
べ
て
も
ら

う
よ
う
、「
食
べ
よ
う
野
菜
３さ
ん
・
ご
ー
・５

０ま
る

」運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
や
食
生
活

の
乱
れ
は
肥
満
・
生
活
習
慣
病
な

ど
健
康
問
題
に
大
き
く
直
結
し
ま

す
か
ら
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
生

活
を
心
掛
け
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
、
健
や
か
で
豊
か
な
生
活

を
送
る
た
め
に
は
口
腔
機
能
の
発

達
や
維
持
が
不
可
欠
で
す
。
生
涯

に
わ
た
っ
て
自
分
の
歯
を
20
本
以

上
残
す
こ
と
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
し

た
８は

ち

０ま
る

２に
い

０ま
る

運
動
は
す
っ
か
り
定

着
い
た
し
ま
し
た
ね
。
８
０
２
０

運
動
の
全
国
の
達
成
者
は
38
・
２

パ
ー
セ
ン
ト
と
い
う
こ
と
で
あ
り

ま
す
。

　
現
在
、
区
で
は
20
歳
、
25
歳
の

節
目
の
他
、
30
歳
か
ら
70
歳
ま
で

の
偶
数
歳
の
方
に
成
人
歯
科
健
康

診
査
を
、
72
歳
以
上
の
偶
数
歳
の

方
に
は
嚥え

ん

下げ

簡
易
検
査
を
加
え
た

高
齢
者
歯
科
健
康
診
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
食
べ
物
と
飲
み
合
わ
せ
に
よ
っ

て
薬
の
効
果
が
変
化
す
る
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
薬
手
帳
を

必
ず
持
つ
よ
う
に
し
て
、
薬
剤
師

さ
ん
な
ど
と
い
ろ
い
ろ
相
談
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　
一
方
、
介
護
に
つ
い
て
は
在
宅

で
の
生
活
が
困
難
と
な
っ
た
場
合

に
は
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
が

「
マ
イ
ホ
ー
ム

は
る
み
」「
マ

イ
ホ
ー
ム
新
川
」

「
シ
ル
ヴ
ァ
ー

ウ
ィ
ン
グ
新
と

み
」「
晴
海
苑
」

の
４
つ
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
地

域
に
密
着
し
た

特
養
の
施
設
整

備
を
順
次
進
め

て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
、「
ケ

ア
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
つ
き
し

ま
」「
ケ
ア
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
十
思
」を
開

設
い
た
し
ま
し
た
。
今
後
、
京
橋

地
域
に
も
整
備
し
て
ま
い
り
ま
す

が
、
本
年
４
月
に
は
マ
イ
ホ
ー
ム

は
る
み
の
大
規
模
改
修
に
よ
り
入

所
定
員
が
26
床
増
床
い
た
し
ま
す

の
で
、
こ
の
３
年
間
で
84
床
の
拡

大
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症

の
方
も
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ

う「
相
生
の
里
」「
晴
海
苑
」「
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
人
形
町
」に
加
え
、

平
成
28
年
度
に
18
人
定
員
の
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
を
湊
二
丁
目
に
整
備

い
た
し
ま
す
。

市
川　
１
日
３
回
食
事
を
取
る
こ

と
は
わ
れ
わ
れ
の
健
康
維
持
に
と

っ
て
、
非
常
に
重
要
な
こ
と
で
す
。

▲中央区健康福祉まつり野外ステージ

バ
ラ
ン
ス
良
い
食
事
を

野
菜
は
一
日
350
グ
ラ
ム
以
上

▲薬の食べ物などとの良くない飲み合わせ例

ワルファリン
血液サラサラ薬

＋

納豆や青汁
（ビタミンＫ多く含む）

免疫抑制剤・
強心剤など
＋

セントジョーンズワート
（セイヨウオトギリソウ）

降圧薬
一部のカルシウム拮抗薬

＋

グレープフルーツ
ジュース

総合感冒薬など

＋

コーヒー・コーラ

睡眠薬

＋

アルコール

抗菌薬・抗生物質

＋

牛乳・ヨーグルト

胃薬

＋

炭酸飲料

抗結核薬

＋

マグロ（ヒスチジン）
チーズ（チラミン）

＋

＋
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と
も
の
を
食
べ
、
十
分
に
栄
養
が

取
れ
る
よ
う
な
状
態
を
作
っ
て
お

く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
安
心
し
て
相
談

で
き
る
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持

ち
、
定
期
的
な
検
診
を
受
け
、
問

題
点
を
早
期
に
解
決
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。「
食
は
生
命
、
生
命

は
食
に
あ
り
」こ
の
言
葉
通
り
食

べ
る
と
い
う
生
き
る
力
を
支
え
る

機
能
を
し
っ
か
り
守
る
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

木
村　
30
年
間
変
わ
ら
な
い
私
の

食
生
活
は
、
毎
朝

キ
ャ
ベ
ツ
の
サ
ラ

ダ
を
２
ボ
ー
ル
、

バ
タ
ー
ト
ー
ス
ト

を
１
枚
、
ゆ
で
卵

を
１
個
、
フ
ル
ー

ツ
を
数
片
。
夜
10

時
以
降
は
あ
ま
り

胃
に
負
担
の
な
い

も
の
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
昼
食
後

に
バ
ナ
ナ
と
ヨ
ー

グ
ル
ト
と
牛
乳
１

本
。
あ
と
は
便
の

チ
ェ
ッ
ク
も
毎
朝

や
り
ま
す
。

　
自
分
自
身
の
健

康
管
理
は
、
自
分

の
納
得
す
る
方
法

で
な
け
れ
ば
継
続

生
の
保
護
者
の
方
と
話
し
て
い
る

と
、
子
ど
も
た
ち
に
好
き
嫌
い
が

あ
っ
て
も
工
夫
し
て
食
べ
さ
せ
る

こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
か

な
と
感
じ
ま
す
。

　
薬
局
の
前
に
飾
っ
て
い
る
お
人

形
な
ど
を
あ
い
さ
つ
代
わ
り
に
た

た
い
て
い
く
子
た
ち
に
、「
ピ
ー
マ

ン
食
べ
な
い
ん
だ
っ
て
。あ
れ
は

絶
対
お
い
し
い
ん
だ
よ
」と
い
う

話
を
何
回
も
何
回
も
し
て
あ
げ
る

と
、「
ピ
ー
マ
ン
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
」な
ど
と
言
っ
て
く
れ

る
。
そ
う
い
う
こ
と
を
日
々
積
み

重
ね
て
い
く
こ
と
も
わ
れ
わ
れ
薬

局
に
も
必
要
な
の
か
と
思
い
ま
す
。

川
名　
学
校
で
子
ど
も
た
ち
に
家

庭
科
や
食
育
の
時
間
な
ど
に
絵
を

描
い
て
も
ら
う
と
非
常
に
絵
が
寂

し
い
ん
で
す
ね
。
広
い
テ
ー
ブ
ル

の
中
で
子
ど
も
が
一
人
ポ
ツ
ン
と

お
皿
が
１
枚
。
こ
れ
が
や
っ
ぱ
り

現
在
の
ご
家
庭
の
状
況
で
は
な
い

か
な
と
。
学
校
給
食
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
た
く
さ

ん
い
ま
す
。

　
食
事
の
こ
と
は
さ
て
お
い
て
、

薬
局
の
店
頭

で
は
お
薬
手

帳
と
い
う
も

の
を
ど
こ
の

薬
局
も
出
す

よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
患

者
さ
ん
が
持

参
し
た
手
帳

を
見
せ
て
い

た
だ
き
、
投

薬
内
容
の
確

認
・
重
複
の

ダ
ブ
ル
チ
ェ

ッ
ク
を
さ
せ

て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

ま
た
、
災
害

時
に
も
ご
自

身
が
ど
ん
な

薬
を
服
用
し

て
い
る
か
分

か
る
よ
う
に
、

ぜ
ひ
携
帯
し

て
い
た
だ
き

た
い
。

Profile
川名　信一さん
日本橋薬剤師会会長

Profile
佐藤　文則さん
京橋薬剤師会会長

中央区健（検）診一覧
１　特定健診など

事項目 対　象
特定健康診査 40歳以上75歳以下の中央区国民健康保険加入者

高齢者健康診査 76歳以上の後期高齢者医療制度加入者
生活機能評価 65歳以上（要介護・要支援者除く）

肝炎ウイルス検査
40歳の区民および過去の健康診査において、肝炎
ウイルス検査を受診していない者
健康診査の結果、医師が必要と認めた者

眼圧検査 40歳以上の区民で、5歳節目の者
骨塩定量検査 

（骨粗しょう症検査） 40・45・50・55・60・65・70歳の女性区民

２　がん検診
事項目 対　象

肺疾患（肺がん等）検診 40歳以上の区民
大腸がん検診 40歳以上の区民
胃がん検診 35歳以上の区民

前立腺がん検診 55歳以上の男性区民
ん
検
診

子
宮
が

子宮頸部がん検診 21歳以上の偶数歳および前年度未受診の21歳以上
の奇数歳の女性区民

子宮体部がん検診 子宮頸部がん検診受診者で必要ある者

乳がん検診 36歳以上の偶数歳および前年度未受診の37歳以上
の奇数歳の女性区民

３　歯科健康診査
事項目 対　象

成人歯科健康診査 20・25・30歳以上70歳以下の偶数歳の区民
高齢者歯科健康診査 72歳以上の偶数歳の区民

いきいき館（敬老館）
名称および所在地 お勧め講座
いきいき桜川

（桜川敬老館）
入船1-1-13
☎（3553）0030

ヨガ、桜川体操サークル、健康吹き矢
鉛筆画教室、コーラス教室、ウクレレ教室、民謡講習会、民舞講習会、盆踊り講
習会、フラダンス講習会、初級英会話、川柳お楽しみ会、浮世絵セミナー、お茶
会、着付け教室、工作くらぶ

いきいき浜町
（浜町敬老館）
日本橋浜町3-37-1
浜町会館2階
☎（3669）3385

ヨガ、さわやか体操リーダーゴムバンド教室、簡単エアロビクス、養生気功
絵手紙教室、鉛筆画教室、コーラス教室、カラオケ教室、ピアノ教室、民謡講習
会、盆踊り講習会、フラダンス教室、英会話教室、歴史探索教室、お楽しみ川柳、
囲碁教室、書道講習会

いきいき勝どき
（勝どき敬老館）
勝どき1-5-1
☎（3531）3258

踏み台運動、さわやか体操リーダーゴムバンド教室、健康吹き矢、勝どき元気体操
ちぎり絵、はがき絵、ハーモニカ教室、カラオケ講習会、楽しく歌おう、民謡講
習会、舞踊講習会、フラダンス教室、英会話教室、始めよう「数独」、脳活性化教
室、手話教室、囲碁指導対局

任意予防接種
予防接種名など 対象および内容

麻しん風しん
（MR）1期・2期・
3期・4期

①1期もれ者:2歳以上2期前
②小学校1年生から高校3年生
③ 平成2年4月2日～平成8年4月1日生まれ（定期MR3･4期対

象の接種もれ対策）

高齢者肺炎球菌
65歳以上で定期予防接種の対象以外の者
費用負担は定期と同額、本人負担一律4,000円（生活保護な
ど無料）

水痘
（水ぼうそう）

3歳以上小学校就学前年度で定期予防接種の対象でない者
ワクチン接種費用の一部助成（2回　8,000円）

おたふくかぜ 満1歳以上小学校就学前年度
ワクチン接種費用の一部助成（1回のみ　4,000円）

先天性風しん症
候群対策（抗体
検査+予防接
種）

抗体検査　19歳以上で風しん未罹患・未接種・未検査の以
下のいずれかに該当する者
①妊娠を予定または希望する女性とその同居者
②妊婦健診で抗体価が低かった妊婦の同居者
予防接種（風しん含有ワクチン）
①上記抗体検査で抗体価が低かった者
②以前、妊婦健診で抗体価が低かった者
③医師が必要と認めた者
抗体検査・ワクチン接種費用の全額助成（1回のみ）

理
想
的
な
食
事
と
す
れ
ば
、
朝
昼

き
ち
ん
と
召
し
上
が
っ
て
夜
軽
く

と
い
う
こ
と
で
す
け
ど
も
、
実
際

は
逆
の
パ
タ
ー
ン
が
圧
倒
的
に
多

い
で
す
。
こ
れ
は
も
う
不
健
康
の

極
み
な
わ
け
で
す
ね
。

　
栄
養
の
偏
り
が
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
を
引
き
起
こ
し
、
発
が
ん
も
促

進
す
る
と
い
う
こ
と
が
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
か
ら
も

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
食
事

を
取
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
ね
。

　
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
部

分
か
ら
も
食
事
は
大
事
で
す
。
例

え
ば
午
前
中
の
仕
事
を
終
え
て
昼

食
を
召
し
上
が
っ
た
と
き
に
一
度

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
れ
ば
、
ま
た
午

後
頑
張
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
身
体
を
動
か
す
こ

と
も
大
切
で
す
。
体
に
障
害
の
あ

る
方
も
動
か
せ
る
部
位
を
動
か
す

こ
と
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
血
液
の

循
環
を
良
く
し
、
老
廃
物
の
排
出

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

大
辻　
食
事
に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ

ー
が
非
常
に
多
く
な
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
最
近
注
目
さ
れ
る
の
は

口
腔
ア
レ
ル
ギ
ー
と
い
う
の
が
ご

ざ
い
ま
す
。
花
粉
症
の
と
き
に
ト

マ
ト
や
果
物
を
食
べ
る
と
口
が
腫

れ
た
り
、
あ
る
い
は
喉
が
イ
ガ
イ

ガ
し
た
り
し
ま
す
。
そ
れ
か
ら
皆

さ
ん
が
調
理
で
使
う
鍋
や
食
器
あ

る
い
は
ス
プ
ー
ン
な
ど
で
ア
ル
ミ

を
使
う
こ
と
で
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー

を
起
こ
し
、
掌

し
ょ
う

蹠せ
き

膿の
う

疱ほ
う

症し
ょ
うと
い
う

病
気
を
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
食
事
に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー

は
多
彩
で
す
。

　
食
事
は
タ
ン
パ
ク
質
、
糖
、
脂

肪
を
適
度
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取

す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
高
齢
者
の
栄
養
に
つ
い
て
は
、

ど
う
し
て
も
食
事
が
偏
食
傾
向
に

な
り
が
ち
で
す
。
ま
た
、
脱
水
が

非
常
に
問
題
に
な
る
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。
お
年
を
取
っ
て
く
る
と

脱
水
を
起
こ
し
て
い
て
も
喉
の
渇

き
を
感
じ
づ
ら
く
、
注
意
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
水
分
を
全
て
お
茶

や
コ
ー
ヒ
ー
か
ら
取
る
と
カ
フ
ェ

イ
ン
が
非
常
に
多
く
な
る
の
で
麦

茶
や
お
水
な
ど
を
飲
ん
で
い
た
だ

き
た
い
。

三
井　
加
齢
に
よ
り
筋
肉
は
減
っ

て
い
き
ま
す
。
こ
の
原
因
は
日
頃

の
栄
養
状
態
と
運
動
量
が
大
き
く

関
わ
っ
て
き
ま
す
。
筋
肉
量
が
落

ち
て
く
れ
ば
飲
み
込
む
力
も
弱
く

な
り
誤ご

嚥え
ん

や
窒
息
の
危
険
性
も
高

く
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
予
防
す
る

に
は
元
気
な
う
ち
か
ら
自
分
の
口

に
関
心
を
持
ち
続
け
、
高
齢
に
な

ら
れ
て
も
健
全
な
口
腔
機
能
を
維

持
し
、
ご
自
分
の
口
で
し
っ
か
り

で
き
な
い
し
、ま
た
、あ
る
程
度
生

き
て
い
た
ら
自
分
に
合
う
方
法
も

分
か
っ
て
き
ま
す
。
何
か
あ
っ
た

と
き
は
自
己
責
任
だ
と
い
う
ふ
う

に
考
え
な
が
ら
生
き
て
お
り
ま
す
。

　
歯
科
医
師
会
の
標
語
で
一
口
噛

め
噛
め
30
回
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
が
、
な
る
べ
く
噛
む
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
噛
む
刺
激
が
脳
の

ほ
う
に
対
す
る
パ
ル
ス
を
送
る
と

い
う
こ
と
は
間
違
い
な
い
よ
う
で

す
ね
。

佐
藤　
最
近
、
幼
稚
園
児
や
小
学
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区
長　
区
で
は
、
特
に
健
康
寿
命

の
延
伸
と
主
観
的
健
康
観
の
向
上

を
総
合
目
標
と
し
た
中
央
区
健

康
・
食
育
プ
ラ
ン
２
０
１
３
を
平

成
25
年
３
月
に
策
定
し
、
食
育
の

推
進
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
、
が

ん
対
策
の
充
実
、
こ
こ
ろ
の
健
康

づ
く
り
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
区
民
一
人
ひ
と
り
が「
自
ら
の

健
康
は
自
ら
守
り
、
つ
く
る
」と

い
う
積
極
的
な
姿
勢
が
大
切
で
す

の
で
健
康
福
祉
ま
つ
り
や
健
康
増

進
フ
ェ
ア
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
趣
味
を
持
ち
活
動
的
に

暮
ら
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
い

き
い
き
館
で
は
カ
ラ
オ
ケ
や
書
道
、

英
会
話
、
ゴ
ム
バ
ン
ド
体
操
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
も
し
生
活
機
能
の
低
下
が
み
ら

れ
た
ら
、
区
内
に
３
カ
所
あ
る
お

と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ
ー
に
ぜ
ひ

ご
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
は
つ
ら

つ
健
康
教
室
も
開
催
し
て
い
ま
す

の
で
参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
区
で
は
、
医
師
会
の
協
力
を
得

て
、
特
定
健
康
診
査
、
高
齢
者
健

康
診
査
、
が
ん
検
診
な
ど
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
特
定
保
健
指
導
で

は
、
電
話
勧
奨
や
封
書
に
よ
る
再

勧
奨
を
行
う
な
ど
実
施
率
向
上
に

努
め
て
お
り
ま
す
が
、
さ
ら
に
、

区
民
の
健
康
意
識
を
高
め
る
た
め
、

歩
数
計
の
利
用
な
ど
も
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
が
ん
検
診
は
、
胃
が
ん
、
肺
が

ん
、
大
腸
が
ん
な
ど
６
種
類
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
し
っ
か

り
と
定
期
的
に
検
診
を
受
け
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
が
予
防

接
種
で
す
。本
区
で
は
現
在
、子
ど

も
は
水
ぼ
う
そ
う
と
お
た
ふ
く
か

ぜ
、
大
人
に
は
風
し
ん
、
高
齢
者

に
は
肺
炎
球
菌
の
予
防
接
種
の
費

用
を
独
自
に
助
成
し
て
お
り
ま
す
。

市
川　
日
本
の
平
均
寿
命
は
世
界

で
女
性
は
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
、
男
性

は
第
４
位
で
す
か
。
こ
れ
を
支
え

て
い
る
の
が
病
気
に
な
っ
た
と
き

の
公
的
医
療
保
険
に
お
け
る
国
民

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
れ
か
ら
も
う
一
つ
、
健
康
福

祉
ま
つ
り
に
し
て
も
健
康
増
進
フ

ェ
ア
に
し
て
も
不
特
定
多
数
の
人

が
た
く
さ
ん
で
は
な
く
て
、
毎
年

同
じ
よ
う
な
人
が
来
て
い
ま
す
。

私
は
中
学
校
区
・
小
学
校
区
単
位

で
小
さ
な
フ
ェ
ア
が
で
き
た
ら
い

い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
わ
れ
わ
れ
も
そ
こ
へ
出
動
さ
せ

る
手
配
も
大
変
に
な
る
で
し
ょ
う
。

行
政
側
も
そ
れ
だ
け
負
担
が
多
く

な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど

も
、
変
え
て
み
る
の
も
い
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

区
長　
本
日
は
さ
ま
ざ
ま
な
観
点

か
ら
大
変
貴
重
な
ご
意
見
、
ご
提

案
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
力
を
合

わ
せ
て
、
疾
病
の
予
防
、
早
期
発

見
、
介
護
の
充
実
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
区
民
一
人
ひ
と
り
が
食
や
運
動

な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
実
践
す
る

こ
と
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め

る
よ
う
環
境
整
備
や
さ
ま
ざ
ま
な

支
援
を
行
い
、「
命
と
健
康
を
守

る
自
治
体
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
」を
目

指
し
、
中
央
区
の
黄
金
時
代
を
し

っ
か
り
築
い
て
ま
い
る
所
存
で
あ

り
ま
す
。
本
日
は
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

皆
保
険
制
度
で
あ
り
、
疾
病
予
防

と
し
て
の
予
防
接
種
や
健
診
・
検

診
制
度
で
す
。
こ
の
施
策
は
中
央

区
、
大
変
充
実
し
て
い
て
あ
り
が

た
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
さ

ら
に
皆
さ
ん
に
よ
く
知
っ
て
も
ら

う
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
私
ど
も
は
予
防

接
種
の
説
明
や
脳
卒
中
予
防
、
う

つ
対
策
と
い
っ
た
市
民
公
開
講
座
、

区
民
公
開
講
座
を
や
ら
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　
こ
の
六
師
会
の
わ
れ
わ
れ
だ
け

が
頑
張
る
の
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

区
行
政
の
協
力
の
下
、
区
民
の

方
々
と
と
も
に
手
を
携
え
て
さ
ら

に
健
康
増
進
が
で
き
る
よ
う
に
、

生
命
が
全
う
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん
だ
ろ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。

大
辻　
中
央
区
で
は
他
地
区
に
先

駆
け
て
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
や

っ
て
い
ま
す
。
今
、
日
本
の
死
亡

原
因
の
３
位
は
肺
炎
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
ぜ
ひ
受
け
て
い
た
だ
き

た
い
。

　
予
防
接
種
、
健
康
診
査
、
一
般

診
療
は
区
民
の
方
と
わ
れ
わ
れ
が

接
点
を
持
つ
機
会
に
な
り
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
を
お
持
ち
に
な
っ

て
い
た
だ
い
て
、
わ
れ
わ
れ
が
人

生
の
良
き
パ
ー
ト
ナ
ー
に
な
れ
れ

ば
良
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
、
中
央
区
は
他
地
区

か
ら
流
入
し
て
く
る
昼
間
人
口
の

多
い
と
こ
ろ
で
す
。
区
の
防
災
に

つ
い
て
昼
間
の
有
事
を
想
定
し
在

住
以
外
の
方
々
の
こ
と
も
考
え
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
行
政
と
の

間
で
話
し
合
い
を
進
め
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
エ
ボ
ラ
出
血
熱
が
ア
メ

リ
カ
で
発
生
し
た
以
上
、
早
晩
日

本
で
も
発
生
し
て
く
る
可
能
性
は

あ
り
ま
す
。
日
本
橋
地
区
は
箱
崎

に
Ｔ
‐
Ｃ
Ａ
Ｔ
を
抱
え
て
い
ま
す

し
、
ぜ
ひ
行
政
の
方
に
も
考
え
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

三
井　
今
歯
を
失
う
原
因
の
ト
ッ

プ
は
歯
周
病
で
す
。
ま
た
歯
周
病

は
糖
尿
病
や
脳
血
管
障
害
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
と
深
く
関
わ
っ

て
い
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
日
本

の
成
人
の
８
割
が
罹
患
し
て
い
る

感
染
症
で
す
。
し
か
し
そ
の
中
で
、

歯
周
病
の
治
療
を
受
け
て
い
る
人

は
約
１
割
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
多
く
の
方
々
が
歯
周
病
に
対
す

る
正
し
い
知
識
を
得
て
、
歯
を
失

わ
な
い
た
め
の
治
療
を
受
け
る
き

っ
か
け
を
も
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

現
在
中
央
区
で
行
っ
て
い
る
歯
科

健
診
を
受
け
る
こ
と
は
、
そ
の
き

っ
か
け
と
し
て
は
大
変
有
効
な
手

段
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
超
高
齢
社
会
を
迎
え
た
日
本
に

と
っ
て
健
康
寿
命
の
延
伸
は
こ
れ

か
ら
の
最
も
重
要
な
課
題
で
す
。

歯
周
病
を
は
じ
め
と
す
る
歯
科
疾

患
へ
の
区
民
の
方
々
の
理
解
を
深

め
、
健
全
な
口
腔
機
能
を
維
持
す

る
こ
と
に
よ
り
健
康
寿
命
を
延
ば

す
可
能
性
が
高
ま
る
こ
と
を
知
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。

木
村　
私
は
会
長
と
し
て
行
政
か

ら
い
ろ
い
ろ
な
事
業
を
い
た
だ
く

た
び
に
本
当
に
感
謝
の
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
な
ん
で
す
け
れ
ど
、
ど

こ
ま
で
で
き
る
の
か
っ
て
い
う
問

題
も
出
て
く
る
の
で
は
と
思
い
ま

す
。

　
成
人
歯
科
健
診
に
つ
い
て
言
え

ば
、
私
が
理
事
の
と
き
に
初
め
て

行
政
か
ら
お
仕
事
を
い
た
だ
い
た

と
き
は
５
年
ご
と
だ
っ
た
の
が
、

２
年
ご
と
に
な
り
ま
し
た
。
４
歳

児
の
日
本
橋
の
児
童
に
は
ほ
と
ん

ど
虫
歯
が
な
い
よ
う
に
な
り
、
お

年
寄
り
は
８
０
２
０
が
去
年
確
か

40
人
ぐ
ら
い
い
ら
し
た
と
思
い
ま

す
。
す
ご
い
こ
と
だ
な
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　
継
続
は
力
な
り
。
ず
っ
と
区
長

が
や
ら
れ
て
き
た
こ
と
が
、
今
や

っ
と
本
当
の
意
味
で
の
実
を
結
ん

で
き
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。

　
健
診
が
奇
数
、
偶
数
で
す
と
忘

れ
て
し
ま
う
の
で
、
毎
年
健
診
を

お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　
健
康
福
祉
ま
つ
り
な
ど
で

い
ろ
い
ろ
相
談
を
受
け
た
中
で
よ

く
言
わ
れ
る
の
は
、
私
は
こ
の
先

生
に
ず
っ
と
か
か
っ
て
い
い
ん
だ

ろ
う
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
薬
剤

師
は
お
医
者
さ
ん
が
判
断
し
た
こ

と
を
ち
ゃ
ん
と
後
押
し
し
て
あ
げ

な
き
ゃ
い
け
な
い
。
そ
の
任
務
が

す
ご
く
大
き
い
の
を
感

じ
ま
す
。

　
た
だ
一
つ
問
題
が
あ

り
ま
し
て
、
行
政
の
ほ

う
で
医
療
費
を
無
料
に

し
た
り
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
ド
ク
タ
ー
サ
ー

フ
ィ
ン
と
わ
れ
わ
れ
は

言
っ
て
い
る
ん
で
す
け

ど
も
、
１
日
に
３
カ
所

行
っ
た
子
が
来
た
り
す

る
ん
で
す
。
無
料
で
す

か
ら
、
行
く
ん
で
す
。

そ
う
い
う
医
療
費
の
無

駄
遣
い
っ
て
い
う
の
を

今
後
、
日
本
と
し
て
考

え
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
か
な
と
感
じ
て

お
り
ま
す
。

川
名　
健
診
を
実
施
し

て
い
る
と
い
う
ポ
ス
タ

ー
を
薬
局
の
ブ
ー
ス
に

も
も
し
掲
示
で
き
る
の

で
あ
れ
ば
、
出
し
て
い

た
だ
き
た
い
な
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
区
民
の

皆
さ
ん
に
は
、
は
が
き

や
封
書
で
案
内
が
来
る

の
で
し
ょ
う
が
、
そ
の

ま
ま
ど
こ
か
に
入
れ
た

ま
ま
と
い
う
方
が
結
構

健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け

　
総
合
的
健
康
づ
く
り
を
！

矢田　美英区長

▲お江戸日本橋歯科医師会「いい歯の日」イベント



(6)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30 ～ 10：40　PM3：00 ～ 3：10　PM9：30 ～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40 ～ 11：00　PM3：10 ～ 3：30　PM9：40 ～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00 ～ 3：20　PM9：40 ～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成27年（2015年）1月1日（木曜日） No.１２３６区 の お し ら せ 1 月 1 日 号

緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内 ●保険証と乳医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

■ 内科・小児科診療

東京都医療機関案内サービスひまわり ☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323

診療時間 土　曜

○ ○
○
○

○

○
－ －

○

日曜、国民の祝日および年末年始
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171
日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570

場　　所 担　　当

中央区医師会
☎（3531）1048

日本橋医師会 ☎（3666）0682

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386

☎（3661）1565

■ 歯科診療
診療時間 土　曜

○
○－ －

－ －

日曜、国民の祝日および年末年始
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256

場　　所 担　　当

■ 調剤薬局
診療時間 土　曜

○ ○ ○

日曜、国民の祝日および年末年始
午後5時～10時 午後5時～10時

中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

場　　所 担　　当

佃
公
園

佃
大
橋

清澄通り

月
島
駅

佃2-17-8
有楽町線・
大江戸線月島駅
4番出口徒歩1分

京
橋
休
日
応
急
診
療
所

↑
宝
町
駅

昭
和
通
り

京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
2番出口徒歩4分

浅草線宝町駅
A1出口徒歩5分

新富町駅新富町駅

日
本
橋
休
日
応
急
薬
局

日
本
橋
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

日
本
橋
休
日
応
急
診
療
所 日本橋久松町1-2

日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜

←人形町駅

毎日の診療案内（24時間）

診 療 日 月～金曜日
（国民の祝日、年末年始は除く）

↑
新
富
町
駅

聖
路
加
国
際
病
院

築
地
川
公
園 ←入口

←築地駅

中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

平日準夜間の小児科診療土曜・休日の診療

午前9時～午後5時

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
央
区
休
日
応
急
診
療
所

中
央
区
休
日
応
急
薬
局

中
央
区
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

あかつき公園

入口入口

聖路加
国際病院
本館

築
地
川
公
園

築
地
川
公
園

至

晴
海
通
り

聖
路
加
タ
ワ
ー新

大
橋
通
り

↑
新
富
町
駅

日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12-1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

お江戸日本橋歯科医師会

映画鑑賞会

税
１月は特別区民税・都民税（普
通徴収分）第４期分の納期です
　金融機関、郵便局、コンビニエン
スストア、モバイルレジまたは区役
所２階税務課、日本橋・月島特別出
張所で２月２日（月）までに納めてく
ださい。なお、コンビニエンススト
アとモバイルレジについては納付書
に記載された額が30万円以下のもの
に限ります。また、領収証書は５年
間保管してください。
逢税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６

税務署からのおしらせ
納期の特例適用者の給与等の源泉
所得税および復興特別所得税の納
付は１月20日（火）までに

　源泉所得税の納期の特例を適用
し、平成26年７月から12月までの間
に給与や退職手当、税理士などの報
酬などから源泉徴収をした所得税
および復興特別所得税は、１月20日

（火）が納付期限です。
　なお、納付税額がない場合でも、
所得税徴収高計算書は税務署へ提出
してください。

「法定調書」の提出は２月２日（月）
までに

　平成26年分給与所得の源泉徴収票
などの法定調書は２月２日（月）が提
出期限です。
「国外財産調書」提出制度
　平成26年12月31日において、その
価額の合計額が5,000万円を超える
国外財産を有する方は、その国外財
産の種類などを記載した「国外財産
調書」を３月16日（月）までに税務署
へ提出しなければなりません。
　詳しくは国税庁ホームページをご
覧ください。
逢日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署
　☎（３５５２）１１５１
茜国税庁
　http://www.nta.go.jp

平成27年度給与支払報告書
の提出は２月２日（月）までに
　給与の支払いをしている事業者の
方は、２月２日（月）までに給与支払
報告書（総括表・個人別明細書）を平
成27年１月１日現在で給与所得者が
居住している住所地の区市町村長に
提出してください。
　この給与支払報告書により、５月
中旬ごろ、区市町村長から平成27年
度の住民税額（特別徴収分）が通知さ

れます。
　なお、１月１日から通知書を送付
するまでの間に納税義務者が国外転
出される場合には、納税通知書を本
人の代わりに国内で受け取り、納税
する納税管理人が必要となります。
逢税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０
給与支払報告書の提出は、便利な
電子申告システム（eLTAX）をご
利用ください

　ｅＬＴＡＸのご利用には、あらか
じめ電子証明書の取得など、所定の
手続きが必要です。
　詳しくは、ｅＬＴＡＸホームペー
ジをご覧ください。
逢ヘルプデスク（受付は平日午前９

時～午後５時）
　☎（０５７０）０８１４５９
茜ｅＬＴＡＸ　地方税ポータルシス

テム
　http://www.eltax.jp

その他
「郷土天文館サポーター」によ
る常設展示室の展示解説
　郷土天文館「タイムドーム明石」で
は、展示内容をより深く理解してい
ただくために、郷土天文館サポータ
ーによる常設展示の解説を毎月２回

行っています。
　「短い時間で展示全部を見たい」

「一つのコーナーについてもう少し
詳しく知りたい」「見どころを教え
てほしい」などご希望・ご質問があ
ればサポーターまでお気軽に声を掛
けてください。
唖・第３土曜日
　　午後１時～４時
　・第４日曜日
　　午前11時30分～午後２時30分
娃郷土天文館「タイムドーム明石」常

設展示室
挨常設展示室観覧料として100円（未

就学児･区内小中学生は無料）
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

唖１月９日（金）・23日（金）
娃中央区内公衆浴場
◎１月９日はプリムラポリアンサ

の湯
挨100円（敬老入浴証持参者と小学

生以下は無料）
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

（７頁からのつづき）情報コーナー

　
人
生
の
節
目
に
集
い
、
と
も
に

成
人
を
祝
い
ま
し
ょ
う
。
新
成
人

の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
出
席
く
だ
さ

い
。

日　
時

　
１
月
12
日（
祝
）

　
受
付　
午
前
10
時
40
分
〜

　
式
典　
午
前
11
時
30
分
〜

　
（
２
時
間
程
度
）

会　
場

　
ロ
イ
ヤ
ル
パ
ー
ク
ホ
テ
ル
（
日

本
橋
蛎
殻
町
２

－

１

－

１
）

内　
容　

・
記
念
式
典（
手
話
通
訳
が
あ
り

ま
す
）

・
新
成
人
の
つ
ど
い

　
　
懇
談（
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー
形

式
）や
ク
イ
ズ
大
会
な
ど
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

◎
平
成
26
年
12
月
中
旬
に
お
送
り

し
た
案
内
状
に
同
封
の
入
場
券

を
、
当
日
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
区
内
に
お
住
ま
い
で
、
案

内
状
が
届
い
て
い
な
い
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
新
成
人
以
外
の
方
は
出
席
で
き

ま
せ
ん
。

中
央
区
新
成
人
の
つ
ど
い
実
行

委
員
会
事
務
局（
文
化
・
生
涯

学
習
課
内
）

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
０
５

　
日
本
に
住
ん
で
い
る
20
歳
以
上

60
歳
未
満
の
方
は
、
必
ず
国
民
年

金
に
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
20
歳
に
な
っ
た
ら
加
入
手
続
き

が
必
要
で
す（
た
だ
し
、
厚
生
年

金
な
ど
の
加
入
者
は
除
き
ま
す
）。

加
入
手
続
き

　
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

る「
加
入
届
」ま
た
は「
資
格
取
得

届
」を
持
参
の
上
、
区
役
所
４
階

保
険
年
金
課
ま
た
は
日
本
橋
・
月

島
特
別
出
張
所
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い（
20
歳
前
か
ら
厚
生
年

金
な
ど
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、

加
入
手
続
き
は
不
要
で
す
。
ま
た
、

厚
生
年
金
な
ど
の
加
入
者
に
扶
養

さ
れ
て
い
る
配
偶
者
の
方
は
、
扶

養
者
の
勤
務
先
を
経
由
し
て
加
入

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
）。

　
後
日
、
年
金
手
帳
が
送
付
さ
れ

ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

　
加
入
手
続
き
の
漏
れ
や
保
険
料

の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、
将
来
受

け
る
老
齢
基
礎
年
金
が
減
額
さ
れ

た
り
、
万
一
の
け
が
や
病
気
で
障

害
が
残
っ
た
と
き
に
障
害
基
礎
年

金
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

◎
学
生
や
収
入
が
少
な
く
保
険
料

の
納
付
が
困
難
な
方
は
、「
学

生
納
付
特
例
制
度
」や「
若
年
者

納
付
猶
予
制
度
」な
ど
を
保
険

年
金
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課
保
険
年
金
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
７
１

20
歳
で
ス
タ
ー
ト
国
民
年
金

中
央
区
成
人
の
日
記
念
式
典

「
新
成
人
の
つ
ど
い
」

✂〈キリトリ〉

✂〈キリトリ〉 平成27年１月１日現在

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。



(7) テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM 
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：
00・PM7：30）で放送しています。

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成27年（2015年）1月1日（木曜日） No.１２３６区 の お し ら せ 1 月 1 日 号

施　設
女性センターの臨時休館
　１月12日（祝）は、施設の保守点検
のため休館します。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

図書館の臨時休館
　施設の保守点検のため次のとおり
休館します。

［京橋図書館］
　２月11日（祝）

［日本橋図書館］
　２月９日（月）

［月島図書館］
　２月11日（祝）
◎詳しくは各図書館にお問合せくだ

さい。
逢京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

講　座
新春経済講演会
唖１月27日（火）
　午後２時～４時
娃区役所８階大会議室
亜区内企業経営者および経営幹部
阿「2015年日本経済の見通し」

［講師］クレディ・スイス証券株式会
社マネージング・ディレクター、
チーフ・エコノミスト、債券本部
経済調査部長　白川浩道　
愛100名（先着順）
挨無料
姶区役所７階商工観光課で配布する

用紙に記入してファクスで申込む。
◎申込書は区のホームページからダ

ウンロードすることもできます。
逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　FAX（３５４６）２０９７

とうきょうＯＳＥＫＫＡＩ
カフェ
子育て講座「子どもの視点に立って
子育てを考える」

唖１月20日（火）
　午前11時～午後１時
娃銀座三越９階銀座テラス　テラス

コート
亜未就学児を養育している都内在住・

在勤・在学の方で次のいずれかに
該当する方

・現在育児休業中の方や、育児休業
後に職場復帰した方

・育児休業の取得に関わらず、在職
中または求職中の方
阿親と子どもが共に成長し、「もっ

と楽しい子育て」を一緒に考えて
みませんか。おいしいランチと無

料託児付です。
愛30名（先着順）
挨1,000円（ランチ付）
姶３日前までにメールで申込む。
◎託児希望の方は申込時にお知らせ

ください。
◎この事業は、都が事務局を務める
「子育て応援とうきょう会議」の委
託を受け実施しています。
逢ＮＰＯ法人【仕事と子育て】カウン

セリングセンター事務局
　☎（５５６５）４９２３
茜とうきょうＯＳＥＫＫＡＩカフェ
　http://tokyo.kosodateswitch.

j p / o s e k k a i _ c a f e / p l a c e /
mitsukoshiginza/index.html

絢info@shigoto-kosodate.net　

もっと知りたい！第2日曜日
は天文・宇宙のトビラ
小さな星に広がる大きな世界
―小惑星観測の最前線―

唖１月11日（日）
　午後１時～２時（開始５分前には

要入場）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿小惑星は現在までに68万個以上が

発見されています。今までの観測
でわかってきた小惑星の多様な姿
や、去年12月に打ち上げられた小
惑星探査機「はやぶさ２」の目的地

「1999JU３」についてご紹介します。
［講師］東京大学理学系研究科天文学

専攻特任研究員　臼井文彦
愛86名（先着順）
挨無料
◎直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で

配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

育児中のママやパパたちのた
めの「ほっと一息私の時間」
唖１月21日（水）
　午前10時～11時30分
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住で幼稚園や保育園に入園

していないお子さんの保護者
［テーマ］「ハンドマッサージでリラ

ックス」～子育てから介護まで役立
つアロマの上手な使い方のお話～

［リーダー］（公社）日本アロマ環境協
会アロマセラピスト　高岡悦子
愛12名程度（先着順）
挨無料
姶１月５日（月）から電話で申込む
（受付は午前９時～午後９時）。

［託児］生後３カ月以上のお子さんを
お預かりします（月齢により定員
あり）。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
女性センター「ブーケ21」
これが私のはたらき方
～仕事と介護の両立～
唖２月７日（土）
　午後２時～４時

環境情報センター
イベント情報
唖・阿別表のとおり
娃環境情報センター
挨無料
姶１月４日（日）から各イベント前日

までに電話で申込む。
◎詳しい内容は、環境情報センター

ホームページをご覧いただくか、
電話でお問合せください。

逢環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
茜http://eic-chuo.jp

別表　1～2月の講座・イベント情報
日　時 タイトル 内　容 講　師 対象・定員

1月21日（水）
午後6時30分
 ～8時

地中熱の実力
～足下にある再生可能
エネルギー～

地中熱利用のシステムや自
分でもできる地中熱利用に
ついて学び、節電対策に役
立てませんか。

特定非営利法人
地中熱利用促進
協会職員

18歳以上
20名（先着順）

2月18日（水）
午後6時30分
 ～8時

シェアードプラネット
～身近な企業の環境へ
の取組み～

身近な企業のエコ活動や環
境への取り組みから、自分
でできる環境への取り組み
やエコライフの楽しみ方を
見つけてみませんか。

スターバックス
コーヒー京橋駅
前店ストアマネ
ージャー
廣瀬奈々

18歳以上
15名（先着順）

2月21日（土）
午後1時30分
 ～3時

フシギ？いきものばなし
　最終話
～生き物たちの冬～

厳しい冬を乗り切る生き物
たちの工夫や知恵から、自
分の生活に役立つエコを見
つけましょう。

自然観察指導員
小口治男

小学生とその
保護者
10組（先着順）

娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住・在勤・在学者（優先）、

その他関心のある方
挨無料
阿高齢の家族の介護のために退職す

る「介護離職」が社会問題となって
います。今は介護の必要がなくて
も、突然介護が始まったり、先が
見えないことから仕事との両立に
不安を抱えている人は多くいます。

　　明日からできる介護への備えと
いち早く情報を知るヒント、介護
と両立できる働き方に変えるコツ
を学びましょう。

［講師］株式会社ワーク・ライフバラ
ンス　コンサルタント　村上健太
姶電話またはファクスに①～⑤（７

頁記入例参照）を記入して申込む
（電子申請も可）。

◎本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
逢総務課女性施策推進係

　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

映画鑑賞会
日本橋図書館
唖１月10日（土）

［上映作品］「キング・コング｣（洋画
100分）

娃日本橋図書館６階ホール
愛70名（先着順）
京橋図書館
唖１月17日（土）

［上映作品］「氷雪の門」（邦画120分）
娃京橋図書館鑑賞室
愛25名（先着順）
共　通

［上映開始］午後２時
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～

はじめてインターネットコース
唖２月９日（月）～16日（月）（土・日曜

日、祝日を除く）　計５回
　午前10時～正午
阿インターネットでの便利な検索方

法を学びます。
・ホームページの検索
・気軽に情報チェック
・興味のあることを調べる
はじめてメールコース
唖２月17日（火）～23日（月）（土・日曜

日を除く）　計５回
　午前10時～正午
阿メールの送受信の体験をします。
・メールの基本を学ぶ
・メール文を作成して送受信する
・写真などのデータを送受信する
共　通
娃シルバー人材センター２階パソコ

ン研修室
亜60歳以上の方ならどなたでも

［講師］シルバー人材センターの会員
愛各コース10名（申込多数の場合は

抽選）
挨各コース4,000円（１日800円×５日）
◎ テ キ ス ト 代 は 別 で、 Ｆ Ｏ Ｍ 出

版｢ イ ン タ ー ネ ッ ト ＆ メ ー ル
（Windows７）｣（1,836円）を使用
します（両コース共通）。

姶１月14日（必着）までに往復はがき
に①コース名②～⑤（７頁記入例
参照）⑥パソコンの機種名⑦申込
理由を記入して申込む。

◎１枚のはがきで両コースの申込み
ができます。

◎以前に受講された方も申込むこと
ができます。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。

◎パソコンのＯＳはWindows７
（ウィンドウズ７）です。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００
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平成27年（2015年）1月1日（木曜日） No.１２３６区のおしらせ 1 月 1 日号

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
中
央
区
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
い
希
望
に

満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、「
中
央
区
長
賞
」
の
提
供
な
ど
、
さ

く
ら
ん
ぼ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
華
を
添
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。ま
た
、関
係
各
位
の
ご
尽
力
に
よ
り
、

恒
例
の
「
さ
く
ら
ん
ぼ
種
飛
ば
し
大
会
」を
築
地

本
願
寺
で
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
大
盛
況
と
な

り
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、
江
戸
バ
ス
に
「
果
樹
王

国
ひ
が
し
ね
」
デ
ザ
イ
ン
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ス
を

導
入
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
新
た
な
友
好
都
市
交

東根市長

　
サ
ザ
ラ
ン
ド
市
な
ら
び
に
市
民
を
代
表
い
た
し

ま
し
て
、
姉
妹
都
市
中
央
区
の
皆
さ
ま
に
新
年
の

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
2
0
1
4
年
は
中
央
区
と
サ
ザ
ラ
ン
ド
市
と
の

姉
妹
都
市
締
結
23
年
目
の
年
で
し
た
。
こ
の
間
、

両
市
の
友
好
関
係
は
い
よ
い
よ
緊
密
と
な
り
、
多

く
の
こ
と
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
理
解
を
深
め
な

が
ら
固
い
友
情
を
築
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
姉
妹
都
市
関
係
が
始
ま
っ
て
以
来
、
毎
年
中
央

区
か
ら
お
客
様
を
お
迎
え
で
き
た

こ
と
は
光
栄
な
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

矢
田
区
長
を
団
長
と
し
た
訪
問
団

に
は
、
周
年
毎
に
サ
ザ
ラ
ン
ド
市

に
お
越
し
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
を
毎
年
受
け
入
れ
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ら
で
は
の
体
験
を
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
一
方
、
サ
ザ
ラ
ン
ド
市
か
ら
も
、

多
く
の
市
議
会
議
員
が
中
央
区
を
訪
れ
て
お
り
、

い
つ
も
大
変
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

サ
ザ
ラ
ン
ド
市
の
学
生
も
毎
年
中
央
区
で
の
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
の
中
で
、
日
本
の
文
化
や
考
え
方
を
学

ん
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
中
央
区
と
サ
ザ
ラ
ン
ド
市
と
が

20
年
以
上
も
の
間
強
い
つ
な
が
り
を
持
ち
続
け
て

こ
ら
れ
た
こ
と
は
大
変
喜
ば
し
い
こ
と
で
あ
り
、

今
後
も
長
き
に
わ
た
り
続
く
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
む
世
界
で
は
、
中

央
区
と
の
相
互
の
文
化
理
解
と
交
流
活
動
は
、
世

界
の
幸
福
と
調
和
の
維
持
に
つ
な
が
り
、
さ
ら
に

重
要
な
役
割
を
果
た
す
よ
う
に
な
っ
て
き
て
お
り

ま
す
。

　
私
ど
も
の
姉
妹
都
市
関
係
に
対
す
る
中
央
区
の

皆
さ
ま
の
ご
尽
力
に
対
し
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
中
央
区
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
2
0
1
5
年
が

平
和
で
、
活
力
に
み
ち
あ
ふ
れ
た
素
晴
ら
し
い
年

と
な
る
よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

新春メッセージ
山形県東根市　オーストラリア・サザランド市

友好都市・姉妹都市から

サザランド市長

流
が
展
開
さ
れ
た
、
実
り
多
き
１
年
と
な
り
ま
し

た
。

　
今
年
の
２
月
に
は
、
多
く
の
区
民
の
皆
さ
ま
で

大
変
な
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
お
り
ま
す
「
中
央
区

雪
ま
つ
り
」
に
、
雪
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
麩
入
り
芋
煮
や
玉
こ
ん
に
ゃ
く
の
提

供
、
啓
翁
桜
を
は
じ
め
と
す
る
物
産
販
売
な
ど
、

「
ひ
が
し
ね
」
の
冬
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

　
さ
く
ら
ん
ぼ
の
苗
木
が
縁
で
始
ま
っ
た
交
流
は

着
実
に
深
ま
っ
て
い
る
も
の
と
実
感
し
て
お
り
、

今
後
も
様
々
な
交
流
を
通
し
て
本
市
の
豊
か
な
自

然
、
文
化
に
触
れ
て
い
た
だ
く
機
会
を
提
供
し
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
中
央
区
の
益
々
の
ご
発

展
、
区
民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か

ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

対
象
疾
病
の
拡
大

　
医
療
費
助
成
の
対
象
と
な
る
疾

病
が
拡
充
さ
れ
ま
し
た（
別
表
１・

２
参
照
）。

自
己
負
担
額
の
変
更

・
医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
が
３

割
か
ら
２
割
に
な
り
ま
す
。

・
所
得
に
応
じ
、
自
己
負
担
す
る

金
額
の
限
度
額
が
、
こ
れ
ま
で

の
制
度
か
ら
変
わ
り
ま
し
た

（
今
ま
で
自
己
負
担
の
な
か
っ

た
方
も
、
所
得
に
応
じ
て
自
己

負
担
が
発
生
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
）。

◎
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
は
都
福

祉
保
健
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

逢�

中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係

�

☎（
３
５
４
１
）５
９
３
０

　
日
本
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
係

�

☎（
３
６
６
１
）５
０
７
１

　
月
島
保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
係

�

☎（
５
５
６
０
）０
７
６
５

茜�

東
京
都
福
祉
保
健
局

　

�http://w
w
w
.fukushihok�

en.m
etro.tokyo.jp/iryo/

nanbyo/nk_shien/index.�
htm
l

障
害
者
総
合
支
援
法
の

対
象
と
な
る
難
病
な
ど
の

範
囲
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

　
な
お
、
医
療
費
助
成
と
は
別
に
、

障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
と

な
る
難
病
な
ど
の
範
囲
も
、
こ
れ

ま
で
の
１
３
０
疾
病
か
ら
１
５
１

疾
病
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
対
象

疾
病
に
つ
い
て
は
、
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
障
害
者
福
祉
課
相
談
支
援
係

�

☎（
３
５
４
６
）６
０
３
２

番号 指定難病の名称
1 球脊髄性筋萎縮症
2 筋萎縮性側索硬化症
3 脊髄性筋萎縮症
4 原発性側索硬化症
5 進行性核上性麻痺
6 パーキンソン病
7 大脳皮質基底核変性症
8 ハンチントン病
9 神経有棘赤血球症

10 シャルコー・マリー・トゥース病
11 重症筋無力症
12 先天性筋無力症候群

13 多発性硬化症／視神経脊髄炎

14
慢性炎症性脱髄性多発神
経炎／多巣性運動ニュー
ロパチー

16 クロウ・深瀬症候群
17 多系統萎縮症

18 脊髄小脳変性症（多系統萎縮症を除く）
19 ライソゾーム病
20 副腎白質ジストロフィー
21 ミトコンドリア病
22 もやもや病
23 プリオン病
24 亜急性硬化性全脳炎
25 進行性多巣性白質脳症
26 ＨＴＬＶ－１関連脊髄症
27 特発性基底核石灰化症
28 全身性アミロイドーシス
29 ウルリッヒ病
30 遠位型ミオパチー
31 ベスレムミオパチー

32 自己貪食空胞性ミオパチー

33 シュワルツ・ヤンペル症候群
34 神経線維腫症

番号 指定難病の名称
35 天疱瘡
36 表皮水疱症
37 膿疱性乾癬（汎発型）

38 スティーヴンス・ジョンソン症候群
39 中毒性表皮壊死症
40 高安動脈炎
41 巨細胞性動脈炎
42 結節性多発動脈炎
43 顕微鏡的多発血管炎
44 多発血管炎性肉芽腫症

45 好酸球性多発血管炎性肉芽腫症
46 悪性関節リウマチ
47 バージャー病

48 原発性抗リン脂質抗体症候群
49 全身性エリテマトーデス
50 皮膚筋炎／多発性筋炎
51 全身性強皮症
52 混合性結合組織病
53 シェーグレン症候群
54 成人スチル病
55 再発性多発軟骨炎
56 ベーチェット病
57 特発性拡張型心筋症
58 肥大型心筋症
59 拘束型心筋症
60 再生不良性貧血
61 自己免疫性溶血性貧血

62 発作性夜間ヘモグロビン尿症

63 特発性血小板減少性紫斑病

64 血栓性血小板減少性紫斑病
65 原発性免疫不全症候群
66 ＩｇＡ腎症
67 多発性嚢胞腎
68 黄色靱帯骨化症

番号 指定難病の名称
69 後縦靱帯骨化症
70 広範脊柱管狭窄症
71 特発性大腿骨頭壊死症

72 下垂体性ＡＤＨ分泌異常症

73 下垂体性ＴＳＨ分泌亢進症

74 下垂体性ＰＲＬ分泌亢進症
75 クッシング病

76 下垂体性ゴナドトロピン分泌亢進症

77 下垂体性成長ホルモン分泌亢進症
78 下垂体前葉機能低下症

79 家族性高コレステロール血症（ホモ接合体）
80 甲状腺ホルモン不応症

81 先天性副腎皮質酵素欠損症
82 先天性副腎低形成症
83 アジソン病
84 サルコイドーシス
85 特発性間質性肺炎
86 肺動脈性肺高血圧症

87 肺静脈閉塞症／肺毛細血管腫症

88 慢性血栓塞栓性肺高血圧症

番号 指定難病の名称
89 リンパ脈管筋腫症
90 網膜色素変性症
91 バッド・キアリ症候群
92 特発性門脈圧亢進症
93 原発性胆汁性肝硬変
94 原発性硬化性胆管炎
95 自己免疫性肝炎
96 クローン病
97 潰瘍性大腸炎
98 好酸球性消化管疾患
99 慢性特発性偽性腸閉塞症

100 巨大膀胱短小結腸腸管蠕動不全症
101 腸管神経節細胞僅少症

102 ルビンシュタイン・テイビ症候群
103 ＣＦＣ症候群
104 コステロ症候群
105 チャージ症候群

106 クリオピリン関連周期熱症候群

107 全身型若年性特発性関節炎

108 ＴＮＦ受容体関連周期性症候群

109 非典型溶血性尿毒症症候群
110 ブラウ症候群

番号 疾病の名称
都74 進行性筋ジストロフィー
都76 ウィルソン病
都765 脊髄空洞症
都77 悪性高血圧
都80 骨髄線維症
都81 ネフローゼ症候群�
都83 母斑症
都866 肝内結石症
都87 ミオトニー症候群

番号 疾病の名称
都880 特発性好酸球増多症候群
都890 強直性脊椎炎
都89 びまん性汎細気管支炎

都93 遺伝性（本態性）ニューロパチー
都95 遺伝性ＱＴ延長症候群
都96 先天性ミオパチー
都97 網膜脈絡膜萎縮症

別表1　国の指定難病一覧

別表2　東京都の疾病一覧

ケント・ジョーンズ

平
成
27
年
１
月
１
日
か
ら

難
病
の
方
へ
の
新
た
な
医
療
費

　

助
成
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
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