
(1)

〈発行〉 中央区 　〈編集〉 企画部広報課　中央区築地一丁目1番1号　（代表）☎（3543）0211 平成26年（2014年）12月11日（木曜日）

中央区ホームページ　http://www.city.chuo.lg.jp（「区のおしらせ　中央」もご覧いただけます）

中
央
区
長

�

や�

だ�

よ�

し�

ひ�

で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回12月21日号は新聞折込です。

２頁

３頁

７～４頁

新入学のお子さんがいるご
家庭へ
東京都シルバーパスのご案
内
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／国保・年金／
その他）

今号の主な内容

／12
11

No.１２３４

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

「
勤
労
感
謝
の
日
」
の
11
月

23
日
、
銀
座
ブ
ロ
ッ
サ
ム
で

「
還
暦
の
つ
ど
い
」
が
盛
大
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
、
晴
れ
て
60
歳
を
迎

え
ら
れ
た
区
民
は
１
１
４
３
人
。

皆
さ
ま
が
生
ま
れ
た
昭
和
29
、

30
年
は
ま
だ
ま
だ
激
動
の
時
代

が
続
い
て
お
り
、
歩
ま
れ
て
こ

ら
れ
た
過
去
を
振
り
返
り
、
さ

ぞ
か
し
万
感
の
思
い
が
あ
ろ
う

か
と
存
じ
ま
す
。

こ
の
「
つ
ど
い
」
は
人
生
の

節
目
を
衷
心
よ
り
お
祝
い
す
る

と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
の
人
生

を
さ
ら
に
充
実
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
新
た
な
事
柄
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
さ
れ
た
り
、
こ
れ
ま
で
培

っ
て
こ
ら
れ
た
豊
か
な
知
識
や

経
験
を
地
域
社
会
に
生
か
し
て

い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

と
の
思
い
か
ら
開
い
て
お
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
還
暦
を
過
ぎ

て
か
ら
区
民
メ
デ
ィ
ア
レ
ポ
ー

タ
ー
や
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、

水
辺
再
生
な
ど
を
さ
れ
て
い
る

３
人
が
活
動
を
始
め
た
動
機
等

を
披
露
し
、
激
励
し
ま
し
た
。

ま
た
、
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
暴

れ
ん
坊
将
軍
で
お
な
じ
み
の
松

平
健
さ
ん
が
登
場
し
、「
若
さ
の

秘
密
は
毎
朝
40
分
歩
く
こ
と
」

「
若
い
こ
ろ
は
60
歳
と
い
う
と

お
年
寄
り
だ
と
思
っ
た
が
、
自

分
が
そ
の
年
に
な
っ
た
ら
そ
れ

が
間
違
い
だ
と
分
か
っ
た
」
な

ど
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

ＮＴＴ東日本─東京中央 局番なしの113番

電話が故障したら

東京ガス（株）お客様センター ☎（0570）002211
上記番号につながらない場合は☎03（5722）0111

ガス漏れなどは

都医療機関案内サービス「ひまわり」 ☎（5272）0303
東京消防庁救急相談センター ＃7119（ダイヤル回線からは☎（3212）2323）

医療機関の案内、感染症・食中毒の通報

総合設備メンテナンスセンター フリーダイヤル 0120（850）195
携帯電話などからは☎03（3585）0195

水道関係が故障したら

◎�マンションなどの集合住宅の場合、緊急出動時に機械室が開かない、機械のメーカ
ーが確認できないなどの理由のため修理ができない場合があります。日頃より、管
理人または家主の方へ緊急時の対応について確認しておくなどの準備をしておく
と、いざというとき、役に立ちます。

…休み

中央区休日応急診療所� 内科・小児科 ☎（3533）3136 佃2-17-8 担当 中央区医師会
中央区休日応急歯科診療所� 歯科 ☎（3541）5420 明石町12-1（中央区保健所内）担当 京橋歯科医師会
京橋休日応急診療所� 内科・小児科 ☎（3561）5171 銀座1-25-3（京橋プラザ内）担当 中央区医師会
中央区休日応急薬局� 薬局 ☎（3533）5170 佃2-17-8 担当 京橋薬剤師会
日本橋休日応急診療所� 内科・小児科 ☎（5640）2570 日本橋久松町1-2 担当 日本橋医師会
日本橋休日応急歯科診療所� 歯科 ☎（5640）5256 日本橋久松町1-2 担当 お江戸日本橋歯科医師会
日本橋休日応急薬局� 薬局 ☎（5640）9856 日本橋久松町1-2 担当 日本橋薬剤師会

病気になったら
診療案内（12月29日（月）～平成27年1月3日（土）の診療時間）
内科・小児科・薬局　午前9時～午後10時（京橋休日応急診療所は午後5時まで）
歯科　午前9時～午後5時
上記期間以外の休日診療は通常どおりです。
◎保険証と 乳 医療証（小学校入学前の方）、子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

年 末 年 始 の ご 案 内
日　程

施設名
12月

23日（祝）24日（水）25日（木）26日（金）27日（土）28日（日）29日（月）30日（火）31日（水）
平成27年1月
1日（祝） 2日（金） 3日（土） 4日（日） 5日（月）

区役所・特別出張所・保健所・保健
センター・子ども家庭支援センタ
ー日本橋分室

※ ※
◎出生届・死亡届などの受付・埋葬許可証など戸籍の届出業務は、区役所の宿直室で取り扱います。
※区役所については、12月28日および平成27年1月4日の日曜開庁は通常通り行います。

自動交付機
（本庁舎、日本橋・月島特別出張所）

公共施設・保養施設予約システム
◎体育施設（学校体育施設、運動場、テニスコートなど）、集会施設（区民館など）、展示・研修室
（産業会館・ハイテクセンター）、女性センター「ブーケ21」、社会教育会館、保養施設（ヴィラ
本栖・伊豆高原荘）の予約、空室情報の確認などが対象です。

◎区役所本庁舎、日本橋・月島特別出張所に設置の利用者端末についても休止します。
日本橋公会堂ホール「日本橋劇場」
中央会館「銀座ブロッサム」
区民館・社会教育会館・いきいき館

（敬老館)・シニアセンター・環境情
報センター
おとしより相談センター
リサイクルハウスかざぐるま明石
町・箱崎町
セレモニーホール・浜町メモリアル
子ども家庭支援センター「きらら中央」
児童館 ※ ※

※新川児童館、晴海児童館については開館します。
産業会館
ハイテクセンター
問屋街産業支援施設「ＹＹパーク」
温浴プラザ「ほっとプラザはるみ」
郷土天文館「タイムドーム明石」
京橋図書館
日本橋・月島図書館
女性センター「ブーケ21」
総合スポーツセンター・月島スポー
ツプラザ・運動場・テニスコート
中央小学校温水プール
日本橋小学校温水プール ◎工事などのため、平成27年1月31日（土）まで休止します。

都税事務所 ◎休日・夜間に都税の申告書、申請書の提出をされる方は都税事務所備付けの申告書等受箱をご利用ください。
ごみと資源の収集・拠点回収

年末年始のごみと資源の収集 ※
※燃やすごみ・燃やさないごみのみ、曜日どおり収集します（プラマーク・資源ごみは回収しません）。

区の施設に設置している回収箱での
回収（牛乳パック・食品用発泡スチロ
ールトレイ・乾電池・布類の資源回収）◎休止期間中、回収箱は封をします。無理に入れたり、箱の周りに置いたりしないでください。

午前7時
午前9時

午後9時30分
午後9時30分

年末年始こんな時は、こちらへどうぞ

　
区
で
は
保
健
、
医
療
、
福
祉
分

野
の
総
合
計
画
で
あ
る「
保
健
医

療
福
祉
計
画
」お
よ
び
各
分
野
の

個
別
事
業
計
画
を
盛
り
込
ん
だ

「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計

画
」、「
障
害
福
祉
計
画
」、「
高
齢

者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事

業
計
画
」の
各
計
画
に
つ
い
て
本

年
度
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
中
間
報
告
が
ま
と
ま

り
ま
し
た
の
で
、
そ
の
内
容
を
お

知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、
区
民
の

皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
参
考

に
、
よ
り
良
い
計
画
を
策
定
し
ま

す
。

募
集
期
間

　
12
月
15
日（
月
）～

�
平
成
27
年
１
月
９
日（
金
）

閲
覧
場
所

　
「
中
間
報
告
」は
、
区
役
所
１
階

ま
ご
こ
ろ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
情
報

公
開
コ
ー
ナ
ー
、
各
計
画
を
担
当

す
る
課
お
よ
び
各
課
関
係
施
設
、

日
本
橋
・
月
島
特
別
出
張
所
の
ほ

か
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

意
見
の
提
出
方
法

　
住
所
、
氏
名（
団
体
の
場
合
は

団
体
名
と
代
表
者
名
）、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
各
計
画

を
担
当
す
る
課
に
持
参
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト（
区
民
意
見
提
出
手
続

き
）か
ら
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

意
見
を
募
集
す
る
計
画
・
提
出

（
問
合
せ
）先

　
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

中
央
区
保
健
医
療
福
祉
計
画
２
０

１
５

　
福
祉
保
健
部
管
理
課
庶
務
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
９
４

�

℻  （
３
２
４
８
）１
３
２
２

絢 fukusi_hoken@
city.chuo.

lg.jp

中
央
区
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画

　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
施
策
推

進
主
査

�

☎（
３
５
４
６
）５
６
８
１

�

℻  （
３
５
４
６
）２
１
２
９

絢 fukusi_kosodate@
city.ch

uo.lg.jp

第
４
期
中
央
区
障
害
福
祉
計
画

　
障
害
者
福
祉
課
障
害
者
施
策
推

進
主
査

�

☎（
３
５
４
６
）５
６
５
３

�

℻  （
３
５
４
４
）０
５
０
５

絢 fukusi_syogai@
city.chuo.

lg.jp

中
央
区
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

第
６
期
介
護
保
険
事
業
計
画

　
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
５
３

�

℻  （
３
２
４
８
）１
３
２
２

絢 fukusi_koreikaigo@
city.

chuo.lg.jp

中央区保健医療福祉計画2015
および各個別計画の
　　　見直しにあたり
　　　　ご意見を募集します



(2)

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成26年（2014年）12月11日（木曜日） No.１２３４区のおしらせ 1 2 月 1 1 日号

中
学
校
へ
新
入
学
す
る
お
子
さ
ん
が
い
る

ご
家
庭
で
個
別
の
事
情
が
あ
る
方
へ

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅（
新
築
）

 

入
居
者
募
集

平
成
27
年
度
幼
稚
園
預
か
り
保
育（
登
録
利
用
）の
募
集

新
入
学
の
お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
へ

〜
就
学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
〜

　
や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
指

定
さ
れ
た
学
校
を
変
更
す
る
必
要

が
あ
る
場
合
は
、
学
務
課
ま
で
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

指
定
校
を
変
更
で
き
る
主
な
理
由

・
当
該
学
区
域
内
へ
近
々
転
居
す

る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
る
場
合

・
兄
姉
が
同
時
に
在
学
す
る
場
合

な
ど

◎
事
情
別
に
持
参
し
て
い
た
だ
く

書
類
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
電

話
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

変
更
申
出
期
間

　
平
成
27
年
１
月
６
日（
火
）〜
16

日（
金
）

※
申
出（
問
合
せ
）先

　
学
務
課
学
事
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
１
３

　
民
間
事
業
者
が
、
都
知
事
の
認

定
を
受
け
て
建
設
し
、
区
が
建
設

費
の
一
部
助
成
や
家
賃
減
額
助
成

を
行
い
、
高
齢
者
が
安
全
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
住
宅
で
す
。

住
宅
名

　
こ
も
れ
び
銀
座
一
丁
目

所
在
地

　
中
央
区
銀
座
１‐21‐11

申
込
資
格

　
入
居
時
に
お
い
て
自
立
し
た
日

常
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
健

康
状
態
に
あ
る
60
歳
以
上
の
単
身

者
ま
た
は
同
居
者
が
配
偶
者
も
し

く
は
60
歳
以
上
の
親
族
で
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
区
内
に
住
ん
で
い
る
こ
と

②
区
内
に
親
族（
親
・
子
な
ど
）が

住
ん
で
い
る
こ
と

③
都
内
に
住
ん
で
い
る
こ
と

◎
申
込
み
が
募
集
戸
数
を
超
え
た

場
合
は
、
①
②
③
の
順
番
に
優

先
し
抽
選
し
ま
す
。

間
取
り
お
よ
び
募
集
戸
数

・
１
Ｋ
、
27
・
05
㎡

　
単
身
用
、
11
戸

・
１
Ｋ
、
27
・
22
㎡

　
単
身
用
、
10
戸

・
１
Ｄ
Ｋ
、
31
・
03
㎡

　
２
人
可
、
10
戸

契
約
家
賃

　
11
万
４
千
円
〜
14
万
４
千
円

◎
建
設
中
に
つ
き
変
更
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

◎
所
得
に
応
じ
て
家
賃
減
額
制
度

が
あ
り
ま
す
。

◎
こ
の
他
に
共
益
費
、
緊
急
対
応

サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
費
用
が
必
要

で
す
。

入
居
予
定
日

　
平
成
27
年
３
月
下
旬

募
集
期
間

　
12
月
11
日（
木
）〜
平
成
27
年
１

月
30
日（
金
）

申
込
書
の
配
布
場
所

　
区
役
所
５
階
住
宅
課
、日
本
橋・

月
島
特
別
出
張
所
、
京
橋
・
日
本

橋
・
月
島
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン

タ
ー
、各
い
き
い
き
館（
敬
老
館
）

シ
ニ
ア
セ
ン
タ
ー

◎
問
合
せ
に
よ
り
管
理
会
社
か
ら

郵
送
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

申
込
方
法

　
平
成
27
年
１
月
30
日（
金
）ま
で

に
申
込
書
を
管
理
会
社
へ
郵
送
す
る
。

申
込
先

・
管
理
会
社

　
〒
１
１
１‐０
０
５
３

　
台
東
区
浅
草
橋
５‐20‐8

　
Ｃ
Ｓ
タ
ワ
ー
10
階

　
エ
ヌ
ケ
ー
建
物
管
理
㈱

 

☎（
５
８
２
２
）５
９
４
２

逢
住
宅
課
計
画
指
導
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
６
６

　
預
か
り
保
育
と
は
、
実
施
園
の

在
園
児
を
対
象
に
、
通
常
の
幼
稚

園
教
育
時
間
終
了
後
も
引
き
続
き

幼
稚
園
で
保
育
を
行
う
も
の
で
す
。

実
施
日
時

　
月
〜
金
曜
日（
原
則
、
祝
日
な

ど
を
除
く
）

　
午
後
４
時
30
分
ま
で

◎
夏
季
・
冬
季
・
春
季
休
業
期
間

も
実
施
し
ま
す
。

実
施
園

　
明
石
幼
稚
園
、
有
馬
幼
稚
園
、

月
島
第
一
幼
稚
園

募
集
対
象
者

　
預
か
り
保
育
の
年
間
登
録
利
用

（
継
続
的
利
用
）を
希
望
す
る
、
区

内
在
住
の
平
成
21
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
24
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
幼
児

◎
既
に
区
立
幼
稚
園
に
入
園
ま
た

は
入
園
決
定
な
ど
さ
れ
て
い
る

方
も
申
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
そ
の
場
合
は
、
預
か

り
保
育
実
施
園
へ
転
園
と
な
り

ま
す
。

入
園
願
書
の
配
布
場
所

　
区
役
所
６
階
学
務
課
お
よ
び
実

施
園

◎
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
平
成
27
年
４
月
に
小
・
中
学
校

新
入
学
予
定
の
方
に
、
区
立
学
校

入
学
先
を
指
定
し
た
就
学
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
。
12
月
下
旬
に
発

送
し
ま
す
の
で
、
区
立
小
・
中
学

校
以
外
へ
の
就
学
が
決
定
し
て
い

る
方
は
、「
学
校
就
学
届
」に
入
学

先
の
学
校
長
が
発
行
し
た
入
学
許

可
書
な
ど
の
原
本
を
添
付
し
て
、

教
育
委
員
会
へ
届
出
を
し
て
く
だ

さ
い（「
学
校
就
学
届
」は
区
役
所

６
階
学
務
課
で
配
布
す
る
ほ
か
、

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）。

　
ま
た
、
就
学
通
知
書
が
届
か
な

い
場
合
や
、
外
国
籍
の
お
子
さ
ん

が
就
学
を
希
望
す
る
場
合
な
ど
、

学
校
の
入
学
に
あ
た
り
不
明
な
点

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
学
務
課
学
事
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
１
４

申
込
方
法

　
平
成
27
年
１
月
７
日（
水
）か
ら

16
日（
必
着
）ま
で
に
入
園
願
書
を

持
参
ま
た
は
郵
送
で
申
込
む
。

◎
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◎
募
集
案
内
は
、
区
役
所
６
階
学

務
課
・
各
区
立
幼
稚
園
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

◎
歳
児
別
募
集
人
数
や
預
か
り
保

育
料
な
ど
詳
し
く
は
募
集
案
内

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

逢
〒
１
０
４‐８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１‐１‐１

　
学
務
課
学
事
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
１
４

浴場名（住所） 12月31日（水） 平成27年1月1日（祝） 2日（金） 3日（土） 4日（日） 5日（月） 6日（火） 7日（水）

銀座湯
（銀座1-12-2） 午後2時～10時 休業（定休日）

休業

朝湯
午前9時～正午

休業（定休日）

平常どおり（午後3時～11時）

金春湯
（銀座8-7-5） 午後2時～8時 朝湯 午前9時～正午 休業 平常どおり（午後2時～10時）

入船湯
（入船3-6-14） 午後3時～午前0時

休業

朝湯
午前10時～正午 平常どおり（午後3時～11時）

湊湯
（湊1-6-2） 午後3時～翌午前1時 朝湯

午前9時～午後2時 休業（定休日） 平常どおり（午後3時～翌午前0時30分）

寿湯
（築地6-12-4） 午後3時～午前0時 休業（定休日） 朝湯

午前10時～午後2時

休業

休業（定休日）

平常どおり（午後3時～午前0時）

十思湯（日本橋
小伝馬町5-19） 午後3時～11時

休業

朝湯
午前9時～午後2時 平常どおり（午後3時～11時）

世界湯（日本橋
人形町2-17-2） 午後3時～11時30分 朝湯

午前8時～午後1時
平常どおり（午後3時
～11時30分） 休業（定休日） 平常どおり（午後3時～11時30分）

日の出湯
（佃1-6-7） 午後3時～午前0時 朝湯 午前9時～正午 休業 平常どおり（午後3時～午前0時）

旭湯
（佃2-12-12）

午後1時30分～
翌午前1時30分

休業

朝湯
午前8時～正午

朝湯
午前8時～正午 午後2時～午前0時 平常どおり（午後2時30分～午前0時）

月島温泉
（月島3-4-5） 正午～翌午前1時 朝湯

午前7時～午後2時 正午～午後8時 正午～午後11時45分

休業

午後2時30分～11時45分

勝どき湯
（勝どき3-9-7） 午後3時30分～11時 朝湯

午前8時～正午 休業 休業（定休日） 平常どおり（午後3時30分～11時）

 逢地域振興課区民施設係　☎（３５４６）５６２３

公衆浴場年末年始の営業



(3)お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成26年（2014年）12月11日（木曜日） No.１２３４区のおしらせ 1 2 月 1 1 日号

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
設
置
・
貸
し
出
し

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の

 

ご
案
内

　
突
然
の
心
停
止
状
態
に
陥
っ
た

人
の
救
命
活
動
に
備
え
、
そ
の
場

に
居
合
わ
せ
た
一
般
の
人
で
も
簡

単
に
使
用
で
き
る
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）を
区
施
設
な

ど
に
設
置
し
て
い
ま
す（
別
表
３

参
照
）。

　
ま
た
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
貸
し
出
し
も

行
っ
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
と
は

　
音
声
案
内
に
従
い
、
心
停
止
状

態
の
人
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え

蘇
生
さ
せ
る
救
命
機
器
で
す
。

使
用
方
法　

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
電
源
を
入
れ
、
心
停

止
状
態
の
人
に
電
極
パ
ッ
ド
を
貼

付
す
る
と
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
自
動
的
に

心
電
図
を
解
析
し
電
気
シ
ョ
ッ
ク

が
必
要
か
を
判
断
し
ま
す
。

　
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
と
判
断

さ
れ
た
場
合
は
、
使
用
者
が
通
電

ボ
タ
ン
を
押
し
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を

与
え
ま
す
。

　
な
お
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
の
必
要

が
な
い
と
判
断
し
た
場
合
は
、
通

電
ボ
タ
ン
を
押
し
て
も
通
電
し
な

い
こ
と
や
、
使
用
中
に
注
意
事
項

を
警
告
す
る
な
ど
の
安
全
性
に
も

配
慮
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

貸
し
出
し

　
70
歳
以
上
の
都
民
の
方
に
は
、

申
込
み
に
よ
り
、
都
営
交
通（
日

暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー
を
含
む
）、

都
内
民
営
バ
ス
を
利
用
で
き
る

「
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
」が
発
行

さ
れ
ま
す
。
有
効
期
間
は
発
行
日

か
ら
平
成
27
年
９
月
30
日
ま
で
で

す
。

申
込
方
法

　
満
70
歳
に
な
る
月
の
初
日
か
ら
、

最
寄
り
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
発
行
窓

口（
別
表
１
参
照
）で
手
続
き
が
で

き
ま
す
。

費
用
・
持
参
す
る
も
の

　
別
表
２
の
と
お
り

逢
・
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
内
容
・
発

行
に
つ
い
て
は

　
（
一
社
）東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ

　
町
会
や
事
業
所
な
ど
が
イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
実
施
す
る
際
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
貸
し
出
し
ま
す
。
ま
た
、
講
習

会
な
ど
に
向
け
た
Ａ
Ｅ
Ｄ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
機
器
や
心
肺
蘇
生
練
習
用

人
形
も
貸
し
出
し
ま
す
。
貸
し
出

し
の
要
件
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
区
内
で
活
動
す
る
団
体
で
あ
り
、

基
本
的
心
肺
蘇
生
法（
心
臓
マ

ッ
サ
ー
ジ
・
人
工
呼
吸
な
ど
）

の
講
習
な
ど
を
受
講
し
、
証
明

書
な
ど
の
提
示
が
で
き
る
者
が

い
る
団
体
の
代
表
者

逢
福
祉
保
健
部
管
理
課
庶
務
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
９
３

ー
パ
ス
専
用
電
話

 

　
☎（
５
３
０
８
）６
９
５
０

・
介
護
保
険
料
納
入（
決
定
）通
知

書
に
つ
い
て
は

　
介
護
保
険
課
介
護
支
援
係

 

　
☎（
３
５
４
６
）５
６
４
１

・
住
民
税（
非
）課
税
証
明
書
の
交

付
に
つ
い
て
は

　
税
務
課
収
納
係

 

　
☎（
３
５
４
６
）５
２
７
６

・
住
民
税
申
告
の
手
続
き
に
つ
い

て
は

　
税
務
課
課
税
係

 

　
☎（
３
５
４
６
）５
２
７
０

別表３　ＡＥＤ設置施設一覧
区役所など 文化施設 区立小学校
中央区役所 築地社会教育会館 城東小学校
日本橋区民センター 日本橋社会教育会館 泰明小学校
月島区民センター アートはるみ 中央小学校

保健所など 女性センター「ブーケ21」 明石小学校
中央区保健所 シニアセンター 京橋築地小学校
日本橋保健センター 京華スクエア 明正小学校
月島保健センター 十思スクエア 常盤小学校

福祉・介護施設 十思スクエア別館 日本橋小学校
福祉センター 郷土天文館「タイムドーム明石」 有馬小学校
リハポート明石 清掃・リサイクル施設 久松小学校
マイホーム新川 中央清掃事務所 阪本小学校
マイホームはるみ リサイクルハウスかざぐるま箱崎町 佃島小学校
社会福祉協議会 図書館 月島第一小学校
さわやかワーク中央 京橋図書館 月島第二小学校
特別養護老人ホーム「新とみ」 児童館 月島第三小学校
特別養護老人ホーム「相生の里」 築地児童館 豊海小学校
特別養護老人ホーム「晴海苑」 新川児童館 区立中学校
子ども家庭支援センター「きらら中央」 勝どき児童館 銀座中学校
グループホーム人形町 晴海児童館 佃中学校
ケアサポートセンターつきしま 敬老館 晴海中学校
浜町高齢者トレーニングルーム いきいき桜川（桜川敬老館） 日本橋中学校

ホール スポーツ施設 私立保育園・認証保育所など
銀座ブロッサム（中央会館） 総合スポーツセンター ぽけっとランド明石町

集会施設 月島運動場 太陽の子新川保育園
京橋区民館 晴海運動場 ほっぺるランド日本橋堀留町
京橋プラザ区民館 月島スポーツプラザ グローバルキッズかきがら園
銀座区民館 日本橋小学校温水プール 日生東日本橋保育園ひびき
新富区民館 温浴プラザ「ほっとプラザはるみ」 みちてる保育園
明石町区民館 月島第三小学校温水プール 太陽の子月島保育園
八丁堀区民館 中央小学校温水プール アンジェリカ月島保育園
新川区民館 区立保育園・幼稚園 つきのみさきさくらさくほいくえん
人形町区民館 桜川保育園 月島聖ルカ保育園
久松町区民館 明石町保育園 ポピンズナーサリースクール晴海
浜町区民館 築地保育園 さわやか保育園・勝どき６丁目
新場橋区民館 八丁堀保育園 アスク晴海３丁目保育園
佃区民館 十思保育園 さわやか保育園・勝どき６丁目分園
月島区民館 堀留町保育園 まなびの森保育園勝どき
勝どき区民館 人形町保育園 アスク勝どき保育園
豊海区民館 日本橋保育園 ナーサリールームベリーベアー日本橋
晴海区民館 浜町保育園 さわやか保育園・プラザ勝どき
産業会館 つくだ保育園 ちゃいれっく月島駅前保育園
問屋街産業支援施設「ＹＹパーク」 月島保育園 さわやか保育園・日本橋浜町
浜町メモリアル かちどき西保育園 アスク晴海保育園　
セレモニーホール 勝どき保育園 マミーズエンジェル月島保育園

コミュニティルーム 晴海保育園 アスク人形町駅前保育園
築地あかつきコミュニティルーム 晴海こども園 ピノキオ幼児舎月島園
湊コミュニティルーム 京橋こども園 ポピンズナーサリースクール京橋
新川コミュニティルーム 月島幼稚園 グローバルキッズ水天宮前園
箱崎町コミュニティルーム 区外施設 ポピンズナーサリースクール月島
中洲コミュニティルーム 伊豆高原荘 小学館アカデミーベイシティ晴海保育園
浜町コミュニティルーム 区民健康村「ヴィラ本栖」 グローバルキッズ新川園
月島清澄通りコミュニティルーム 宇佐美学園 保育所まぁむ月島駅前園

柏学園 つきしまさくらさくほいくえん

◎中央区コミュニティバス（江戸バス）にも設置しています。 小学館アカデミー勝どきこども園
ほっぺるランド佃

別表１　東京都シルバーパス発行窓口
発行窓口 住所（電話番号） 取扱時間

「馬喰横山駅」
都営地下鉄定期券発売所 日本橋横山町4-13　都営新宿線駅構内　☎（3661）4562 月～金曜日（土・日曜日、祝日は休み）

午前9時～午後8時
「日本橋駅」
都営地下鉄定期券発売所 日本橋1-13-1　都営浅草線駅構内　☎（3278）9585 年中無休（年末年始を除く）

午前9時～午後8時
「東京駅丸の内南口」
都バス定期券発売所 千代田区丸の内2-7　丸の内南口ターミナル内　☎（3212）8685 月～金曜日（土・日曜日、祝日は休み）

午前11時30分～午後7時30分
「新橋駅」
都営地下鉄定期券発売所 港区新橋2-21-1　都営浅草線駅構内　☎（3574）9898 年中無休（年末年始を除く）

午前9時～午後8時
「門前仲町駅」
都営地下鉄定期券発売所 江東区門前仲町2-5-2　都営大江戸線駅構内　☎（5245）3726 月～金曜日（土・日曜日、祝日は休み）

午前9時～午後8時
◎年末年始の営業時間は変更になりますので、それぞれの発行窓口にお問合せください。

別表２　費用・持参するもの
本人の平成26
年度の住民税

平成25年の
合計所得金額区分 費　用 持参するもの

課税の方

125万円を
超えている方 20,510円 ①住所・氏名・生年月日が確認できるもの　（健康保険証、運転免許証、住民基本台帳カード（写真付）など）

125万円
以下の方 1,000円

①住所・氏名・生年月日が確認できるもの
　（健康保険証、運転免許証、住民基本台帳カード（写真付）など）
②平成25年の合計所得金額が125万円以下であることを確認できるもの（下記のうちいずれか）
　ア 平成26年度介護保険料納入（決定）通知書
　　 （所得段階区分欄に「5」の記載があるもの）
　イ 平成26年度住民税課税証明書
◎平成25年の合計所得金額が125万円ちょうどの方はイを提示してください。

非課税の方 ― 1,000円

①住所・氏名・生年月日が確認できるもの
　（健康保険証、運転免許証、住民基本台帳カード（写真付）など）
②住民税が非課税であることを確認できるもの（下記のうちいずれか）
　ウ 平成26年度介護保険料納入（決定）通知書
　　  （所得段階区分欄に「1」、「2」、「特例3」、「3」、「特例4」、「4」のいずれかが記載されたもの）
　エ 平成26年度住民税（非）課税証明書
　オ 生活保護受給証明書（生活扶助）

◎ 毎年６月中旬ごろに区から郵送されている介護保険料納入（決定）通知書は再発行できません。お手元にない方は「平成26年度住民税（非）
課税証明書」（無料）をご用意ください。
◎住民税（非）課税証明書は区役所２階税務課、日本橋・月島特別出張所で発行します。
◎所得の申告をしていない方は区役所２階税務課で申告の手続きが必要です。
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だけです。ひもで束ねたりする手間
がかかりません。
　専門の回収業者がオフィスに伺
い、古紙をボックスごと回収し空の
ボックスと交換します。
　１個のボックスには、古紙が約20
㎏入ります。
［分別の種類］
　次の４種類から、古紙の排出量に
合わせて自由に組み合わせることが
できます。
・上質コピー用紙
・再生コピー用紙
・新聞と折込広告などのチラシ
・雑誌とパンフレットなど

［回収料金と古紙売却金］
　古紙回収を共同で行うことによ
り、回収料金を１㎏当たり20円（４
月１日現在）に抑え、さらに回収料
金から古紙の売却金を差し引くた
め、コストダウンが可能です。この
機会に参加をお待ちしています。
◎回収システムなどの説明や参加の
ご相談には、事務局スタッフがお
伺いします。

［申込先］オフィス町内会事務局代行
　リサイクルサービス㈱
　☎０４５（４７１）８５７９
逢中央清掃事務所排出指導係
　☎（３５６２）１５２４

中央エコアクトに参加して
エネルギー使用量を
削減しましょう
　中央エコアクト（中央区版二酸化
炭素排出抑制システム）事業所用は、
事業所の状況に合わせてＣＯ２削減
計画を立て、それに沿って省エネル
ギー活動や従業員への環境教育など
を実践することで、事業活動に伴い
排出されるＣＯ２を削減していく仕
組みです。
　このシステムに取り組むことでＣ
Ｏ２排出量や光熱費を削減すること

ができます。
　また、一定期間取り組み、成果を
あげた事業所には区から「認証書」を
交付します。
　認証を取得すると、太陽光発電シ
ステムや省エネルギー機器等導入費
助成での上乗せ助成などの特典があ
ります。また、環境配慮事業所とし
て区のホームページや「区のおしら
せ　中央」などで紹介します。
　中央エコアクト認証事業所（11月
１日現在）は41社です（別表１参照）。
逢環境推進課温暖化対策推進係
　☎（３５４６）５６２８

浜町公園地下駐車場の
定期利用者募集
　区営浜町公園地下駐車場の定期利
用者を別表２により募集します。
　現行の定期利用期間が平成27年３
月31日で終了となります。新たな期
間は平成27年４月１日から平成29年
３月31日まで（２年間）の利用募集です。

　なお、低排出ガス車（４つ星マー
ク車）などの低公害車で、かつ、平成
22年度燃費基準達成車以上（平成27
年度燃費基準達成車を含む）に該当
する車両は、優遇制度がありますの
で、書類提出時に申し出てください。
◎詳しくはお問合せください。
逢環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５６６７

（５頁からのつづき）情報コーナー

その他
あたたかい善意ありがとう
ございました
社会福祉協議会への寄付
　平成26年10月分寄付合計203,117
円（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…1,442円、常
山雅子…10,000円、佃扇会佃寄席…
5,000円、田野拓馬…1,228円、保田
清…5,000円、募金箱配置協力店舗
（１件）…374円、大金満子…1,000円、
有限会社三谷葬儀社…10,000円、
三谷和美…5,000円、匿名（２件）…
7,103円（内訳　2,000円、5,103円）
［ボランティア基金］
　中央美世の会…3,000円、古典芸

能を守る会オフィス380…50,000円、
かぼちゃの花…33,250円、スタンプ
の会…44,070円、明石町町会婦人部
…26,650円
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

オフィスの古紙をリサイクル
｢ちゅうおうエコ・オフィス町内会」
に参加しませんか

　「ちゅうおうエコ・オフィス町内
会」は、区内のオフィスの皆さんと
区が協力して、オフィスから出る古
紙をリサイクルするシステムです。
　今まで燃やすごみとしていた古紙
を資源として再利用することで、ご
みの減量につながります。資源の再
利用とごみの減量にご協力ください。
［回収システム］
　無料で貸与する回収ボックス（４
個で１組）に古紙を分別して入れる

相談案内 日　時 場　所 予約先
「ブーケ21」女性相談 毎月第1･5水、第4火曜日 午前10時～午後4時 女性センター「ブーケ21」☎（5543）0653毎月第2火、第3水曜日 午後3時30分～8時30分
交通事故相談

月～金曜日

午前9時～午後4時 中央交通事故相談所 ☎（3206）0507
女性相談

午前9時～午後5時
子育て支援課 ☎（3546）5350ひとり親家庭相談

家庭相談
保育園入園相談 ☎（3546）9587
障害のある方の一般相談 福祉センター ☎（3545）9311こどもの発達相談

精神保健福祉相談 月・水・木曜日 午前9時～午後7時 障害者地域活動支援セ
ンター「ポケット中央」 ☎（3541）1021土･日曜日、祝日 午前9時～午後6時

保健福祉の相談 月～金曜日 午前9時～午後5時 保健所・保健センター 予約不要
子どもと子育て家庭の総合相談 日～土曜日 子ども家庭支援センター ☎（3534）2255
福祉サービス苦情・相談 毎月第1・3水曜日 午後1時～5時 福祉サービス苦情相談窓口 ☎（3546）8373
商工相談 月～金曜日 午前9時～午後5時 商工観光課 ☎（3546）5330
消費生活相談 午前9時～午後4時 消費生活センター ☎（3543）0084
来所教育相談 月～土曜日 午前9時～午後5時 教育センター ☎（3545）9200

建築物の耐震相談
月～金曜日 午前8時30分～午後5時 建築課

☎（3546）5459毎月第1土曜日 午後1時～4時 月島特別出張所
毎月第3土曜日 日本橋特別出張所

電話相談（予約不要）
「ブーケ21」電話女性相談 毎週月曜日 午前10時～午後4時 女性センター「ブーケ21」☎（5543）0653

電話医療相談 月～金曜日 午前9時～正午
午後1時～4時 中央区保健所 ☎（3545）1875

電話教育相談室
こども電話相談 月～土曜日 午前9時～午後5時 教育センター ☎（3545）9203

相 談 案 内 ◎ 相談日が祝日にあたる場合は
　変更になることがあります。

✂〈キリトリ〉

✂〈キリトリ〉

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

平成26年
12月11日現在

相談案内 日　時 場　所 予約先
区民相談 月～金曜日 午前9時～午後5時 まごころステーション 予約不要

法律相談
毎週金曜日

午後1時～4時

区民相談室
☎（3546）9590毎月第2･4水曜日 日本橋特別出張所

毎月第1･3月曜日 月島特別出張所
分譲マンション管理相談 毎月第2･4月曜日 京橋プラザ区民館 ☎（3561）5191
住宅住み替え相談 毎月第2･4火曜日

区民相談室

☎（3546）5466
人権擁護相談 毎月第3木曜日

予約不要
国の行政相談

年金相談
偶数月の第4水曜日
5･9･1月の第3水曜日 日本橋特別出張所
7･11･3月の第4水曜日 月島特別出張所

税務相談 毎月第2･4水曜日

区民相談室

☎（3546）5266
行政書士相談 毎月第3水曜日

☎（3546）9590
司法書士相談 毎月第1火曜日
成年後見・司法書士相談 毎月第3火曜日
不動産取引相談 毎月第3月曜日
土地家屋調査測量・表示登記相談 毎月第4木曜日
遺言・公証相談 毎月第1水曜日
高齢者の保健福祉・
介護保険の相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 予約不要月～土曜日 午前9時～午後6時 各おとしより相談センター
高齢者のための住み替え相談 毎月第2･4火曜日 午後1時～4時 区民相談室 ☎（3546）5355
「シルバーワーク中央」
おおむね55歳以上の方の
無料職業紹介・相談

月～金曜日 午前9時～午後4時 シルバーワーク中央 ☎（3551）9200

別表２
駐車場名 浜町公園地下駐車場
所 在 地 中央区日本橋浜町2-59-4（浜町運動場地下）

募集予定台数 区民割当  75台　事業所等割当  17台

申込資格

日本橋地域の区民または事業所などの代表者の方
ただし、申込みは1人（事業所）当たり1台です。
◎日本橋地域とは、日本橋、日本橋大伝馬町、日本橋蛎殻町、日本橋兜町、日
本橋茅場町、日本橋小網町、日本橋小伝馬町、日本橋小舟町、日本橋富沢町、
日本橋中洲、日本橋人形町、日本橋箱崎町、日本橋浜町、日本橋馬喰町、日
本橋久松町、日本橋堀留町、日本橋本石町、日本橋本町、日本橋室町、日本
橋横山町、八重洲一丁目です。

申込書配布
期間および場所

平成27年1月8日（木）～27日（火）
・区役所7階環境政策課交通対策係  午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）
・浜町公園地下駐車場内管理室  午前8時～午後9時

受付期間
および場所

平成27年1月13日（火）～27日（火）（土・日曜日を除く）
午前9時～午後5時（郵送不可）
区役所7階環境政策課交通対策係
◎駐車場での申込みはできません。

提出書類
・区民・事業所など共通
　定期駐車利用申込書および自動車検査証の写し
・事業所など
　事業所などの所在地、代表者を確認できる書類（法人登記簿謄本の写しなど）

利用期間 平成27年4月1日～平成29年3月31日

駐車できる車 普通自動車・小型自動車・軽自動車（二輪車を除く）で全長5ｍ以下・幅2ｍ以下・
高さ2.1ｍ以下

定期駐車使用料 月額40,000円

優遇制度
対象車両は駐車料金が月6,000円（電気自動車は10,000円）割引です。申込者が定
数を超えた場合、優遇車を優先して割り当てます。
◎優先とは、区民割当・事業所等割当内での優先とし、優遇車以外との抽選倍
率が優遇されることです。

優遇制度
対象車両

対象車種は国土交通省認定の低排出ガス車（4つ星マ－ク車）・天然ガス自動車・
ハイブリッド車（4つ星マ－ク車)・電気自動車・メタノール自動車に該当し、
かつ、平成22年度燃費基準達成車以上(平成27年度燃費基準達成車を含む)に該
当する自動車です。

そ の 他

・申込みできる車両は、申込者の所有または使用の車両（車検証に記載がある
もの）に限ります。
・申込多数の場合は、公開抽選です。
・駐車場の利用は申込みをした車両のみに限定します。
・入庫・出庫は定期券(パスカード)により24時間可能です。
・定期駐車使用料は、前月末までに浜町公園地下駐車場管理室で現金による支
払いです。

別表１　認証事業所
全電協株式会社
株式会社信光オールウェーズ（信光ビル）

松本株式会社（マツモトビル）
小沢株式会社

朝日新聞販売協同組合 誠文社印刷株式会社
株式会社文栄社 ＳＫビル
一般社団法人日本アルミニウム協会 株式会社上田嘉一朗商店　総合館
草野不動産株式会社 株式会社サービスセンター　箱崎物流センター
有限会社田丸産業 丸田産業株式会社東京支店
株式会社ギンザコア 株式会社トリプルワン
銀座セカンドライフ株式会社 堀井株式会社
株式会社京都産業センター 木挽商事有限会社　木挽ビル
西日本電気システム株式会社　東京営業所 株式会社クリスタルジャパン
株式会社サービスセンター 株式会社浅野製版所
八重洲地下街株式会社 エコー防災株式会社
株式会社紙パルプ会館 ビストロ ヌガ
押谷フエルト化成株式会社 株式会社アーテ･クル
一村産業株式会社　東京支店 株式会社パワフルトラスト（さかなさま銀座店）
ティ・オーオー株式会社 株式会社いまの
丹波屋株式会社 落合株式会社
フジミビルサービス株式会社 シノワ銀座店
AKM株式会社 茅場町ＭＹビル
株式会社上総屋旅館 味岡蛎殻町ビル
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（６頁からのつづき）情報コーナー

ネズミ個別相談会
唖平成27年１月21日（水）
　午前10時～午後３時
◎相談時間は１人30分間
娃日本橋公会堂集会室第１・第２洋
室
亜原則として日本橋地域の在住者ま
たは日本橋地域の事業所でネズミ
被害にお困りの方
阿ネズミの防除は、ネズミが生息し
にくい環境を整えることや、ネズ
ミの種類や生態に応じた工夫が重
要です。
　　相談会では、専門の相談員が個
別に相談内容を聞き取り、被害の
状況に応じた対策についてお答え
します。

［相談員］東京都ペストコントロール
協会相談員
愛24名（先着順）
挨無料
姶12月11日（木）から平成27年１月20
日（火）までに電話で申込む。
逢中央区保健所生活衛生課環境衛生
係
　☎（３５４１）５９３８

元気が出るメイク術
唖12月20日（土）
　午後１時～３時
娃京橋プラザ区民館３階３号室
亜区内在住・在勤・在学者
阿メイクなんて今さらとお考えの方
も、少し眉の描き方を変えてみま
せんか。

［持ち物］スタンド型鏡（大きめ）、日
常お使いの眉ペンシル、髪留め
愛10名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶12月11日（木）から電話で申込む
（受付は午前９時～午後５時）。
逢京橋プラザ区民館
　☎（３５６１）５１６３

第４日曜日はプラネタリウムへ
行こう！2015年の天文現象案内
唖12月28日（日）
午後１時～２時（開始５分前には
要入場）
娃タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
阿2015年にはどのような惑星が見ご
ろを迎え、そしてどんな天文現象
があるのか、１年分をまとめてご
紹介します。
愛86名（先着順）
挨無料
◎直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で
配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

リサイクル教室
～余り布から帽子づくり～

唖平成27年１月14日（水）、21日（水）
　計２回
　午後１時30分～４時
娃リサイクルハウスかざぐるま箱崎
町
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学
者で２日間とも参加できる方
阿ご家庭にある余り布を使って、冬
から春にかけてかぶる帽子を作っ

てみませんか。
愛12名（申込多数の場合は抽選）
挨無料

［持参する物］表地（幅70㎝、長さ70
　㎝）、裏地（幅50㎝、長さ50㎝）、
裁縫道具、筆記用具など
◎デザインによって、多少布の量が
変わるので、布は切らずに持って
きてください。
姶平成27年１月５日（必着）までに、
はがきに①～⑤（７頁記入例参照）
⑥在勤者は会社名、所在地、電話
番号を記入して申込む（電子申請
も可）。
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５４０３

特別展「みちのくの仏像」関連
文化講演会
唖平成27年１月16日（金）
　午後２時30分開演（午後２時開場）
娃月島社会教育会館ホール
亜区内在住・在勤者
阿本展は、東北の三大薬師と称され
る、黒石寺（岩手県）･勝常寺（福島
県）･双林寺（宮城県）の薬師如来像
をはじめ、東北６県を代表する仏
像が出品されます。
　　この展覧会に合わせ、ＮＨＫと
共催で講演会を開催します。

［講師］東京
国立博物
館学芸研
究部列品
管理課平
常展調整
室長　
　丸山士郎
愛240名（申
込多数の場合は抽選）
挨無料
姶12月27日（必着）までに往復はがき
に①｢みちのくの仏像関連文化講
演会希望｣②～⑤（７頁記入例参
照）⑥在勤者は会社名・所在地・
電話番号を記入して申込む。
◎講演会参加者には、本展（会期平成27
年１月14日（水）～４月５日（日））の
招待券を１人１枚差し上げます。
逢〒104－0041
　中央区新富１－13－24
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

災害ボランティア入門講座
唖平成27年１月23日（金）
　午後１時30分～４時30分
亜災害ボランティアを志す区内在住・
在勤・在学者
娃社会福祉協議会３階大会議室（八
丁堀４－１－５）
阿災害ボランティア未経験または経
験の浅い方向けの講座です。個人
でできる災害への備えや災害支援
に関する一般知識、被災地での注
意すべきけがや病気、出発前から
活動後までの心構えなどについて
学びます。
　第１部　自分が被災した場合
　・災害支援の一般知識
　・緊急時の対応
　・被災者同士の配慮
　第２部　支援する場合
　・ボランティアとしての心構え、
　　被災者への配慮
　第３部　日常からできること

　・個人でできる災害への備え
　・地域活動を生かす方法
　・自分でできるボランティア活動
◎内容が一部変更となる場合もあり
ます。

［講師］（一社）ピースボート災害ボラ
ンティアセンター職員
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶平成27年１月９日（金）までに電話
またはＥメールに①～④（７頁記
入例参照）⑤在勤・在学の方は勤
務先または学校名を記入して申込
む。
◎本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
逢中央区社会福祉協議会ボランティ
ア・区民活動センター
　☎（３２０６）０５６０
絢vc@shakyo-chuo-city.jp

スポーツ
第68回区民体育大会スキー大会
唖平成27年１月25日（日）
娃長野県菅平高原スキー場
亜・個人戦
　18歳以上の区内在住・在勤・在
学者

　・オープン競技
　小学校１年生から中学校３年生
までの区内在住・在学者

［競技種目］
　回転競技

［競技種別］
①個人戦
　・男子１部（18歳以上45歳未満）
　・男子２部（45歳以上55歳未満）
　・男子３部（55歳以上）
　・女子の部
②オープン競技
　・小学校１年生から中学校３年生
　　までの児童および生徒（男女混
　　合）

［競技規則］
　全日本スキー連盟競技規則に準ず
る。
挨無料
姶平成27年１月９日（必着）までに所
定の申込用紙に記入の上、直接持
参または郵送で申込む。
◎本大会は第68回都民体育大会冬季
大会（区市町村対抗）スキー競技会
中央区代表選手選考会を兼ねてい
ます。
◎競技内容・申込方法など、詳細を
記載した実施要項および申込用紙
は区役所６階中央区体育協会事務
局窓口で配布します。なお、区ま
たは中央区体育協会ホームページ
からダウンロードすることもでき
ます。

◎直接申込む際は年末年始の閉庁日
にご注意ください。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

太極拳教室（初心者・初級者）
唖平成27年１月21日～２月18日（２月
11日を除く）の毎週水・金曜日
　計８回

　午後６時30分～８時30分
娃京橋プラザ区民館多目的ホール
亜18歳以上の区内在住・在勤者（高
校生を除く）

愛40名（申込多数の場合は抽選）
挨2,000円
姶12月22日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７頁記入例参照）⑥過去
の本教室参加の有無⑦在勤者は会
社名、所在地、電話番号を記入し
て申込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。
逢中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

国保・年金手帳

国民年金保険料の納め忘れは
ありませんか
　国民年金保険料は、翌月末日が納
付期限です。日本年金機構が送付す
る納付書により、金融機関、郵便局、
コンビニエンスストアで納付期限ま
でに納めてください。
　保険料の納め忘れがあると、将来
受け取る老齢基礎年金額が少なくな
ったり、受けられなくなることがあ
ります。また、万が一のときに障害
基礎年金や遺族基礎年金を受けられ
なくなることもありますので、忘れ
ずに納めましょう。

［口座振替をお勧めします］
　口座振替にしておくと、毎月納め
る手間が省ける上、納め忘れの心配
がなく、便利で安心です。割引のあ
るお得な振替方法もあります。ぜひ
ご利用ください。
逢中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）

退職や就職のときなど
国保の届出を忘れずに
　退職したときや、就職して職場の
健康保険に加入したときなど、次の
ような場合は、14日以内に届け出る
ことが必要です。

［国保加入の届出］
・退職などにより、職場の健康保険
をやめたとき

・中央区に転入したとき（職場の健
康保険などに加入していない場
合）

・生活保護を受けなくなったとき
・子どもが生まれたとき

［国保をやめる届出］
・就職などにより、職場の健康保険
に加入したとき

・中央区から転出したとき
・生活保護を受けることになったとき
・死亡したとき

［その他］
　区内での転居、世帯の分離や合併、
世帯主変更などで、住所・氏名が変
わったとき
◎届出が遅れると、保険料をさかの
ぼって（最長２年）納めていただい
たり、治療費が全額自己負担にな
ったりする場合がありますのでご
注意ください。

逢保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６２
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(6)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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（７頁からのつづき）情報コーナー

アレルギー専門相談
唖偶数月の第２水曜日
　午後１時～２時50分
娃月島保健センター
亜区内在住の未就学児で、次のいず

れかに該当する方
・アトピー性皮膚炎などのアレルギ

ー性疾患で、経過が慢性化してい
る方

・家族にアレルギー素因があり、予
防に関心がある方
阿皮膚科医師、保健師、管理栄養士、

環境衛生監視員による個別相談
［相談医］皮膚科医師　下川博未
愛各６名（先着順）
挨無料
姶相談日の１週間前までに電話で申

込む。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

栄養相談のご案内
唖・娃別表２のとおり
亜区内在住者
阿栄養・食生活についての個別相談
（生活習慣病などの食事療法、離
乳食、幼児・妊婦・高齢者などの
食事）
挨無料
姶電話で申込む。
逢中央区保健所健康推進課（栄養担

当）
　☎（３５４１）４２６０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５
別表２

会　場 日　時
中央区保健所 第2・第4

木曜日 午後1時
　～5時日本橋保健センター 第1・第3

月曜日
月島保健センター 第1・第3

金曜日
午前9時
　～正午

平成25年度の総医療費
　平成25年度の中央区国民健康保
険の総医療費は、87億4,200万円とな
り、前年度比2.9％、２億5,300万円
の増となりました（別表１参照）。
　医療費は被保険者の保険料と国・
都および区が負担しています。貴重
な保険料を有効に使うため、加入者
の皆さん一人ひとりが次のことに注
意し、病気の予防や上手な受診を心
掛けてください。
・診療を受ける場合は、必ず保険証

を提出してください。

・急病のとき以外は診療時間内に受
診してください。

・病院を頻繁に変えずに、一貫した
治療を受けてください。自分に合
った、かかりつけ医を持ちましょう。

・健康診査などを利用して病気の早
期発見、早期治療に努めてください。

・健康増進、疾病予防に努めてくだ
さい。
逢保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１
別表１　
平成25年度　中央区国民健康保険総医療費
総医療費 8,742,145,202円

一
人
当
た
り

医療費 277,846円

負
担
割
合

保　険　料 73,907円 26.6%
一部負担金 42,510円 15.3%
国・都・区の
支出金 96,690円 34.8%
中央区以外の
保険者 53,069円 19.1%
※公費負担 11,670円 4.2%

※ 乳幼児医療費助成制度などにより国、都お
よび区が負担するものです。

ブーケ２１
女性のための再就労支援講
座・職業相談会
キャリア講座
唖平成27年１月15日（木）
　午前９時30分～12時30分
［テーマ］「会社と職種の選び方」
［講師］キャリアコンサルタント、シ

ニア産業カウンセラー　栗原知
とも

女
じょ

愛50名（先着順）
姶前日までに電話またはファクスに

①～⑤（７頁記入例参照）⑥託児希
望の方はお子さんの氏名・年齢を
記入して申込む（電子申請も可）。

◎講座終了後、ハローワーク飯田橋
の集団説明会に参加できます。
職業相談会

　ハローワーク飯田橋による出張個
別職業相談会を行います。
唖平成27年１月15日（木）
　午後１時、１時30分
愛各回２名（先着順・託児付）
姶前日までに電話で申込む。
キャリア相談

　就職、転職、資格取得、育休明け
の不安や履歴書の書き方、模擬面接
指導など就労に関するあらゆる相談
に個別に対応します。
唖平成27年１月22日（木）、29日（木）
　午前９時30分、10時、10時30分、11時
◎10時、10時30分は託児付です（託児

希望者優先）。
愛各回１名（先着順）
姶前日までに電話で申込む。
共　通
娃女性センター「ブーケ21」
亜結婚、出産、育児、介護などのた

め離職した方など、就職を希望す
る女性
挨無料
［託児］生後３カ月以上の未就学児を

お預かりします（各回１週間前ま
でに申込む。定員あり）。

◎２月以降の日程についてはお問合
せください。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

わたしのリーダーシップ発見
セミナー
唖平成27年１月21日（水）、28日（水）

　午後６時30分～８時30分
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住・在勤・在学の女性で２

日間とも参加できる方
阿リーダーとしての心構えやコミュ

ニケーションのとり方などを学
び、自分に合った｢リーダー｣のタ
イプを見つけます。リーダーとし
て活躍している方や目指している
方、求められているけど自信がな
い方へ向けたセミナーです。

［講師］andCs代表　藤田　潮
愛30名（先着順）
挨無料
姶12月11日（木）から電話またはファ

クスに①～⑤（７頁記入例参照）を
記入して申込む（電子申請も可）。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

おひざでだっこの
「おはなし会」
唖平成27年１月13日（火）、27日（火）
　午前10時30分～正午
娃佃区民館４階５・６号室
亜区内在住・在勤者でお子さんが０

～３歳の親子
阿子育てを通して人とつながりまし

ょう。
愛各15組（先着順）
挨無料
姶12月13日（土）より電話で申込む
（受付は午前９時～午後５時）。
逢佃区民館
　☎（３５３３）６９５１

結婚活動支援事業
「銀座　出会いの広場」
第41回開催のご案内
　真剣に結婚を考える皆さんへ、素
敵な出会いの場を提供します。
唖平成27年２月15日（日）
　午後４時～
娃銀座ブロッサム（中央会館）
亜25歳以上50歳以下の区内在住・在

勤の独身の男女
阿全員の方との自己紹介の後、銀座

ブロッサム自慢のお料理やデザー
トを召し上がりながらフリータイ
ムをお楽しみください。プロの司
会者が進行を務めますので、初め
ての方も安心してご参加いただけ
ます。
愛男女各15名（申込多数の場合は抽

選。申込状況により人数を調整す
る場合があります）

挨5,000円
姶平成27年１月15日（必着）までに、

参加申込書をファクス、郵送また
は銀座ブロッサムへ直接持参して
申込む。

◎申込用紙は「銀座出会いの広場」ホ
ームページからダウンロードでき
ます。また、区内各施設でも配布
します。

◎安全で健全なイベントを開催する
ため、参加される方は本籍地の市
区町村が発行する独身証明書（発
行より６カ月間有効）、顔写真入
りの本人確認ができる書類（免許
証など）や区内在勤の方は、区内
に勤めていることが確認できる社
員証などが必要です。開催当日ま
でに必ずご用意ください（ご用意
いただけない場合、参加できず、
キャンセル料が発生します）。

逢〒104－0061
　中央区銀座２－15－６
　銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５
　FAX（３５４２）８５８９
茜銀座出会いの広場
　http://ginza⊖blossom.jp/enco
　unter

介護者教室
「介護保険の上手な使い方」
唖平成27年１月17日（土）
　午後２時～３時
娃マイホーム新川２階介護者教室
亜区内在住・在勤・在学者、その他

介護に興味・関心のある方
阿身の回りのことが一人でできなく

なってきたとき、認知症になった
とき、また自宅で最後を迎えたい
と思ったとき、どのような制度や
サービスを使えばよいのでしょう
か。複雑な介護保険の仕組みを分
かりやすく実例を交えながらご紹
介します。

［講師］マイホーム新川職員（介護支援
専門員）

愛20名（先着順）
挨無料
姶12月12日（金）から平成27年１月13

日（火）までに電話で申込む（受付
は午前９時～午後５時）。

逢マイホーム新川
　☎（３５５２）５６７０

シニア講座　第２期
「体力アップ講座」
　人生90年時代を健康で生きがいを
持って豊かに暮らすために、簡単な
体操や運動に講義を交えて行う「体
力アップ講座」に参加してみません
か。今回は、ヨガの実技指導を行い
ます。
唖・阿別表３のとおり
娃シニアセンター１階セミナー室
亜50歳以上の区内在住・在勤者
［講師］ＪＡＤＡ健康インストラクター

　山口恵美子
愛30名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶平成27年１月６日（必着）までに往

復はがきに①～⑤（７頁記入例参
照）⑥在勤者は会社名、所在地、
電話番号を記入して申込む（電子
申請も可）。

逢〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

別表３　　　
日　　　時 テーマと内容

第1回 平成27年1月17日（土）
午後2時～4時 「初めてのヨガ～初めの一歩、ヨガにチャレンジ～」

第2回 1月24日（土）午後2時～4時「癒しのヨガ～こころとからだをほぐしてみよう～」

第3回 1月31日（土）午後2時～4時「こころとからだをつなぐヨガ～健やかなこころとか
らだを維持しよう～」

糖尿病予防の食生活情報をわか
りやすく紹介しています。
中央保健所、日本橋・月島保健
センターの窓口で配布していま
す。ぜひ、ご活用ください。

▶�
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(7) テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM�
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：
00・PM7：30）で放送しています。
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平成26年（2014年）12月11日（木曜日） No.１２３４区のおしらせ 1 2 月 1 1 日号

施　設
環境情報センターの臨時休館
　12月21日（日）は、施設内清掃のた
め休館します。
逢環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３

総合スポーツセンターからの
お知らせ
　平成27年１月10日（土）に新年こど
も羽根つき大会が行われるため、第
２競技場の個人利用を休止します。
逢総合スポーツセンター
　☎（３６６６）１５０１

　なお、受診券を紛失してしまった
などの理由により、健（検）診ができ
ない場合は、保健係までお問合せく
ださい。
◎平成27年３月11日（水）以降は受診

できませんので、お早めの受診を
お願いします。
挨無料（ただし、精密検査は受診者

負担）
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

福祉に関する相談はお気軽に
民生・児童委員、主任児童委員へ
　民生・児童委員、主任児童委員は、
地域の人々の福祉に関する相談に乗
り、支援を行っています。
・生活や暮らしに関すること
・高齢者の福祉に関すること
・障害のある方の福祉に関すること
・ひとり親家庭の福祉に関すること
・児童、妊産婦の福祉に関すること

　このようなことでお悩みの方、心
配事をお持ちの方に各種サービス・
制度などの紹介を行います。また、
問題解決のために福祉事務所、児童
相談センターなどの関係行政機関と
のパイプ役を務めています。
　児童福祉に関しては、主任児童委
員が専門的な立場からの援助活動を
行っています。
　民生・児童委員は、取り扱う相談
などについて秘密を守ることが義務
付けられています。
　自宅には「東京都民生委員・児童
委員」の門標を掲げていますので、
福祉に関してお困りのことがありま
したら、お気軽に担当の民生・児童
委員（別表参照）にご相談ください。
◎欠員区域については、生活支援課

までお問合せください。
逢生活支援課地域福祉係
　☎（３５４６）５２０８

別表　民生・児童委員、主任児童委員名簿（12月1日現在）
京橋地域

担当区域 氏　名 住所 電　話
八重洲二丁目1～11番、京橋一～三丁目 永井　和代 京橋3－9－5　永井ビル10階 ☎（3561）3682
銀座一丁目2～11番、二丁目、三丁目、四丁目 東　美穂子 銀座2－3－4 ☎（3536）0602
銀座一丁目12～28番 鈴木　雅之 銀座1－19－9 ☎（3567）5427
銀座五丁目、六丁目、七丁目、八丁目、浜離宮庭園 金子　幸子 銀座6－16－6 ☎（3541）6077
新富一・二丁目 林田　市子 新富1－8－12 ☎（3551）1140
入船一丁目、二丁目1番、5～10番 池田　由美子 入船1－7－3 ☎（3551）2767
入船二丁目2～4番、三丁目、明石町1番 箱守　由記 入船3－5－2 ☎（3553）7438
湊一丁目　 向當　光生 湊1－14－16－701 ☎（3552）3136
湊二丁目　 松本　孝子 八丁堀2－9－1－1108 ☎（3551）0974
湊三丁目1～8番　 廣澤　　廣 湊3－7－5 ☎（3551）2692
湊三丁目9～18番　 鈴木　康子 湊3－13－1 ☎（3551）0423
明石町2～9番、12～14番 大谷　のぶ子 明石町2－4－806 ☎（3546）8004
築地一丁目1～6番、二丁目1～10番、三丁目1～5番 伊井　雅子 築地2－10－9 ☎（3541）6225
築地一丁目7～13番、二丁目11～15番、三丁目6～17番 堤　誠二郎 築地2－5－9 ☎（3541）6311
築地四・五丁目 礒野　京子 築地4－12－2－901 ☎（3536）0550
築地六丁目1～12番 瀬角　英子 築地6－8－5 ☎（3541）7841
築地六丁目13～27番 中尾　喜道 築地7－12－9 ☎（5550）0540
明石町10・11番、築地七丁目1～9番 雨宮　優子 築地7－12－7 ☎（3542）7177
築地七丁目10～17番 古澤　悦子 築地7－12－7　築地FTSビル7階 ☎（3541）8858
築地七丁目18・19番 松原　喜彦 築地7－18－28－1428 ☎（3545）6525
八丁堀一丁目、二丁目1～19番 藤田　　榮 八丁堀2－18－8 ☎（3551）6677
八丁堀二丁目20～30番、三丁目18～28
番、四丁目8～14番 塩部　まゆみ 八丁堀4－9－6 ☎（3551）4666
八丁堀三丁目1～17番、四丁目1～7番 菊田　佐智子 八丁堀3－8－2 ☎（5541）3870
新川一丁目1・2番、3番1～10号、7番1～4号、
8番、9番1～4号・14号、15～25番、29～31番 欠員
新川一丁目3番17･23号、4～6番、7番8～
11号、9番7～12号、10・11番、新川二丁
目1～8番、9番1～9号、12・13番

鈴木　勝一路 新川2－2－5 ☎（3553）3982

新川一丁目12～14番、26～28番、32番（1
～24号除く）、新川二丁目14･15番 鈴木　博道 新川1－14－13 ☎（3551）4089
新川二丁目9番10～13号、10・11番、18～
22番、28～31番、32番1～6号、19～24号 府川　芳枝 新川2－30－14－1008 ☎（3553）6908
新川二丁目16･17番、23～27番、32番7～18号 木村　和代 新川2－16－6 ☎（3551）8787
主任児童委員（京橋地域全域） 鈴木　英子 湊2－16－25－901 ☎（3553）8753
主任児童委員（京橋地域全域） 安達　公一 築地2－10－2 ☎（3545）3896
日本橋地域
本石町、室町一丁目～四丁目、本町一・二丁目 田中　二郎 日本橋室町4－3－8 ☎（5641）1837
本町三・四丁目 冨田　佳子 日本橋本町3－7－7 ☎（3661）4501
小舟町、小網町 服部　匡記 日本橋小網町16－23 ☎（3668）1080
小伝馬町 髙取　繁男 日本橋小伝馬町14－19 ☎（3661）1780
大伝馬町 鈴木　育子 日本橋大伝馬町3－14 ☎（3661）2891
堀留町一丁目 欠員
堀留町二丁目、富沢町 欠員
人形町一丁目1～7番、17～19番、三丁目1～7番 津田　　章 日本橋人形町3－4－11 ☎（3661）8057
人形町一丁目8～16番、蛎殻町一丁目7～16番 吉田　美保子 日本橋人形町1－11－10 ☎（3666）2704
人形町二丁目1～3番、11～20番、32～36番 鈴木　典子 日本橋人形町2－11－2 ☎（3668）6056
人形町二丁目4～10番、21～31番、37番、
三丁目8～13番 和田　智恵子 日本橋人形町2－9－3－301 ☎050（3669）1506
蛎殻町一丁目1～6番、17～28番 保田　英昭 日本橋蛎殻町1－21－7 ☎（3666）7703
蛎殻町一丁目29～39番 成島　和子 日本橋蛎殻町1－37－9－806 ☎（3666）9574
蛎殻町二丁目　 安達　征太 日本橋蛎殻町2－12－5 ☎（3669）5011
箱崎町1～18番、19番（24～38号を除く）、
20番1～7号、21番 沼﨑　富雄 日本橋箱崎町21－9 ☎（3667）2869
箱崎町19番24～38号、20番8～16号、22～44番 山中　國廣 日本橋箱崎町40－7 ☎（3666）7571
馬喰町、横山町 林　　慶造 日本橋横山町1－4 ☎（3661）7402
東日本橋一丁目　　　　 小越　潤子 東日本橋1－2－10 ☎（3851）6617
東日本橋二丁目 渡辺　千弘 東日本橋2－11－7 ☎（3862）4008
東日本橋三丁目 五味　まさみ 東日本橋3－11－10 ☎（3663）6064
久松町、浜町一丁目 松原　正子 日本橋久松町5－14 ☎（3661）4565
浜町二丁目1～4番、19～23番、三丁目3番 田中　榮子 日本橋浜町2－3－2－1201 ☎（3662）2436
浜町二丁目5～18番、31～42番、60～62番 植田　朱美 日本橋浜町2－41－5－208 ☎（3639）1299
浜町二丁目24～30番、43～59番、三丁目23番 福田　俊子 日本橋浜町2－49－7 ☎（3666）6309

浜町三丁目1・2番、4～22番、26番4号・12号、27番 神田　良子 日本橋浜町3－10－2 ☎（3666）5670
浜町三丁目24～26番5～11号、28～45番、
中洲9・10・12番 平賀　淳子 日本橋浜町3－29－7 ☎（3666）1842
中洲1～4番 西沢　麗子 日本橋中洲1－5－305 ☎（3666）7262
中洲5～8番、11番 太田　明実 日本橋中洲6－10－701 ☎（3669）8369
八重洲一丁目、日本橋一丁目1～3番、
二丁目1～3番、三丁目1～4番 山﨑　　勇 日本橋3－3－3　いづみやビル ☎（3271）2939
日本橋一丁目4～21番、二丁目4～16番、
三丁目5～15番 小村　眞理 日本橋3－7－7 ☎（3271）6105
茅場町一丁目、兜町 礒　　伸江 日本橋兜町19－1　ISOビル ☎（3663）1859
茅場町二・三丁目 本橋　慶子 日本橋茅場町3－6－9 ☎（3668）2858
主任児童委員（日本橋地域全域） 加藤　惠子 日本橋人形町2－35－2 ☎（3666）7229
主任児童委員（日本橋地域全域） 北角　　満 日本橋蛎殻町1－13－2 ☎（3639）4228
月島地域
佃一丁目1～10番 村上　久子 佃1－1－16 ☎（3533）6706
佃一丁目11番 欠員
佃二丁目1番1号、2番8号 菊池　憲子 佃2－2－11－2312　コーシャタワー佃 ☎（3534）9061
佃二丁目1番2～4号、2番1～7号、9号　 立岩　絹子 佃2－2－5－702 ☎（5560）0585
佃二丁目2番10・11号 望月　シマエ 佃2－2－3－601 ☎（3532）5262
佃二丁目3～5番、11～13番　 横井　澄子 佃2－13－10 ☎（3531）2052
佃二丁目6～10番、15・16番 木元　須美江 佃2－10－5 ☎（3531）7020
佃二丁目14番、17～22番 上原　惠磨 佃2－14－8 ☎（3532）0666
佃三丁目 坪井チヨウ子 佃3－11－19 ☎（3531）7321
月島一丁目1～14番 中川　恭子 月島1－2－6 ☎（3534）8130
月島一丁目15～27番 栁田　莊二 月島1－26－5 ☎（3531）0397
月島二丁目1～12番 北川　かづ子 月島2－10－1－403 ☎（3531）4927
月島二丁目13～20番 澤村　　誠 月島2－19－2 ☎（3531）5537
月島三丁目1～12番 松本　多美 月島3－8－5 ☎（3531）3188
月島三丁目13～20番 金子　由紀子 月島3－20－2 ☎（3531）6035
月島三丁目21～26番 山崎　　修 月島3－25－2 ☎（3531）1055
月島三丁目27～32番　 濵中　悦子 月島3－29－8 ☎（3533）3257
月島四丁目1～5番　 木皿儀　孝子 月島4－5－13 ☎（3531）8885
月島四丁目6～14・18番 松井　節子 月島4－18－3－701

クイーンズハウス ☎（3534）7668

月島四丁目15～17番、19～21番　 田中　静代 月島4－20－1－214
月島ローヤルコーポ ☎（3534）7442

勝どき一丁目1番、2番、13番 榎本　ケイ子 勝どき3－7－4 ☎（3531）1669
勝どき一丁目3～7番 熊谷　正義 月島3－7－8　熊谷ビル4階 ☎（3531）1482
勝どき一丁目8～12番、三丁目3～6番 津嶋　啓子 勝どき3－4－18－501　アペニンハイム ☎（3531）9160
勝どき二丁目1～7番、15～18番 渡邉　美希子 勝どき2－14－2－701 ☎（4500）3307
勝どき二丁目8～14番　 小西　幸子 勝どき2－10－14－1101

勝どき中央ロードス ☎（3531）1494
勝どき三丁目1・2番、7～16番 郷　　光惠 勝どき3－10－5 ☎（3531）3551
勝どき四丁目 仲佐　直子 勝どき4－9－2 ☎（3536）1298
勝どき五丁目1、5～7番、8番10号 田邊　博之 勝どき3－9－10－101 ☎（5560）8140
勝どき五丁目2～4番、9～12番 中村　れい子 勝どき5－11－19－704

ライオンズマンション勝どき第2 ☎（3531）4270
勝どき五丁目8番（10号除く）、13番 片寄　紀子 晴海3－6－8－407 ☎（5560）6053
勝どき六丁目1・2番、3番1号（ザ･トー
キョータワーズ　シータワー） 中西　幸二

勝どき6－3－1－1105
ザ・トーキョータワーズ
シータワー

☎（3534）9120

勝どき六丁目3番2号（ザ･トーキョータ
ワーズ　ミッドタワー） 平岩　則子

勝どき6－3－2－410
ザ・トーキョータワーズ
ミッドタワー

☎（6794）0039

勝どき六丁目5～7番 早乙女　道子 勝どき6－6－1－314 ☎（3531）7693
豊海町 高野　則子 豊海町2－1－1011　東卸豊海住宅 ☎（3533）1609
晴海一丁目1～5番、6番3～6号、7番1号 荻原　　忍 晴海1－6－6－908 ☎（3532）4650
晴海一丁目6番1・2号、8番7号 島袋　弘子 晴海1－6－1－2413　ビュータワー ☎（3536）9318
晴海一丁目7番2号、8番5号 松﨑　義子 晴海1－7－2－1004　ガーデンプラザ ☎（3531）5092
晴海二丁目3番30号（ザ･パークハウス
晴海タワーズクロノレジデンス） 欠員
晴海二丁目5番16号 佐野　美惠 晴海2－5－16－601 ☎（3532）0369
晴海三丁目 原　マツ子 晴海3－6－8－2916 ☎（3534）8035
晴海四丁目、五丁目 中村　範子 晴海4－1－1－1110 ☎（3531）8736
主任児童委員（月島地域全域） 関屋　衣江 晴海2－5－16－1020 ☎（3534）8605
主任児童委員（月島地域全域） 薩埵　　稔 月島2－20－2 ☎（3536）1306

担当区域 氏　名 住　所 電話

保健・医療・福祉
平成26年度健康診査・
がん検診などの健（検）診期間
を延長します
延長期間は平成27年３月10日（火）
までです
　区では、40歳以上の中央区国民健
康保険加入者および76歳以上の方に
健康診査を実施しています。また、

40歳以上の区民の方にはがん検診な
ど、65歳以上の方には介護予防のた
めの生活機能評価を実施しています。
　対象の方には、５月から９月まで
の間に順次「がん検診等受診券」を発
送しました。お手持ちの受診券はそ
のまま使えますので、同封の実施医
療機関名簿にある医療機関で受診し
てください。
　また、胃がん・乳がん・子宮がん検
診についても、同様に平成27年３月
10日（火）まで検診期間を延長します。



(8)「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、
東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、文化堂でも配布しています。

平成26年（2014年）12月11日（木曜日） No.１２３４区 の お し ら せ 1 2 月 1 1 日 号

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

第1回全国小学校ラジオ体操コンクール優秀賞の受賞報告
11月17日、有馬小学校ラジオ体操チーム（6年生5名）
が区長を訪問し優秀賞受賞の報告をしました。日頃の取
り組みとラジオ体操第一の体操風景を収録した動画によ
る審査で、400を超える応募の中から「元気な声と笑顔、
大きくダイナミックな動き」を評価されての受賞です。

　
小
学
校
な
ど
で
毎
週
土
曜
日
に

行
っ
て
い
る
資
源
の
拠
点
回
収

（
牛
乳
パ
ッ
ク
・
食
品
用
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
ト
レ
イ・廃
食
用
油・布

類
・
蛍
光
管
・
乾
電
池
・
小
型
家

電
12
品
目
）は
年
末
の
12
月
27
日

（
土
）が
年
内
最
後
の
回
収
日
で
す
。

　
年
始
は
、
平
成
27
年
１
月
10
日

（
土
）よ
り
平
常
ど
お
り
回
収
し
ま
す
。

回
収
時
間

・
京
橋
地
域
の
小
学
校
お
よ
び
銀

座
中
学
校

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

・
日
本
橋
地
域
の
小
学
校
お
よ
び

日
本
橋
中
学
校

　
午
前
９
時
～
11
時

・
月
島
地
域
の
小
学
校

　
午
前
10
時
～
正
午

逢
中
央
清
掃
事
務
所
清
掃
事
業
係

�

☎（
３
５
６
２
）１
５
２
３

　
ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
コ
ン

ロ
用
ガ
ス
ボ
ン
ベ
、
ラ
イ
タ
ー
な

ど
を
資
源
や
ご
み
と
し
て
出
す
際

に
可
燃
性
ガ
ス
が
残
っ
て
い
る
と
、

清
掃
車
や
処
理
施
設
の
火
災
事
故

の
原
因
に
な
り
大
変
危
険
で
す
。

適
切
な
手
順
で
ガ
ス
を
抜
き
、
安

全
な
ご
み
の
収
集
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

用
ガ
ス
ボ
ン
ベ

　
ス
プ
レ
ー
ボ
タ
ン
を
押
し
て
も

中
身
が
出
な
い
こ
と
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
空
の
容
器
は
、
中
身

の
見
え
る
袋
に
入
れ
て「
資
源
」の

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ガ
ス
抜
き
は
、
通
常
の
使
用
方

法
で
完
全
に
空
に
な
る
ま
で
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
容
器

に
穴
を
開
け
る
の
は
大
変
危
険

で
す
の
で
お
や
め
く
だ
さ
い
。

使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー

　
着
火
操
作
を
し
、
ガ
ス
が
完
全

に
抜
け
て
い
る
か
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
空
の
ラ
イ
タ
ー
は
中
身

の
見
え
る
袋
に
入
れ
て
、
他
の
ご

み
と
は
別
に
し
て「
燃
や
さ
な
い

ご
み
」の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ガ
ス
抜
き
は
、
周
囲
に
火
の
気

が
な
く
風
通
し
の
よ
い
場
所

（
屋
外
や
部
屋
の
窓
際
な
ど
）で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ラ
イ
タ
ー

の
着
火
レ
バ
ー
を
押
し
た
状
態

に
セ
ッ
ト
し
、
輪
ゴ
ム
や
粘
着

力
の
強
い
テ
ー
プ
で
固
定
し
ま

す
。
半
日
か
ら
１
日
程
度
置
け

ば
、
ガ
ス
抜
き
の
完
了
で
す
。

逢
中
央
清
掃
事
務
所
作
業
係

�

☎（
３
５
６
２
）１
５
２
１

12
月
23
日（
祝
）に
つ
い
て

　
12
月
23
日（
祝
）は
、
火
曜
日
の

収
集
地
域
で
通
常
ど
お
り
、
燃
や

す
ご
み
・
燃
や
さ
な
い
ご
み
、
資

源
お
よ
び
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

包
装
の
収
集
を
行
い
ま
す
。

年
末
年
始
に
つ
い
て

収
集
日
程

　
１
頁「
年
末
年
始
の
ご
案
内
」の

と
お
り

収
集
時
間

　
12
月
24
日（
水
）か
ら
平
成
27
年

１
月
10
日（
土
）ま
で
の
年
末
年
始

期
間（
日
曜
日
お
よ
び
１
月
１
日

～
３
日
を
除
く
）は
、
収
集
時
間

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
み
は
午
前
８
時
ま
で
に

集
積
所
へ
お
出
し
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
早
朝
収
集
地
域
の
ご

み
出
し
時
間（
午
前
７
時
30
分
ま

で
）に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、集
積
所
に
掲
示
す
る「
年

末
年
始
の
ご
み
・
資
源
収
集
の
お

知
ら
せ
」も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

粗
大
ご
み
に
つ
い
て

　
年
末
が
12
月
27
日（
土
）ま
で
、

年
始
は
平
成
27
年
１
月
５
日（
月
）

か
ら
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
時
間

　
午
前
８
時
～
午
後
７
時

◎
年
末
の
午
前
中（
特
に
月
曜
日
）

は
電
話
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
場

合
は
、
比
較
的
混
雑
の
少
な
い

午
後
の
時
間
帯
に
お
か
け
直
し

く
だ
さ
い
。

　
　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
受
付
日
時
な
ど
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
先

　
粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ
ー

�

☎（
５
２
９
６
）７
０
０
０

茜http://sodai.tokyokankyo.
or.jp

テ
レ
ビ
等
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法

対
象
品
に
つ
い
て

　
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
よ
り
、

エ
ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ（
ブ
ラ
ウ
ン

管
・
液
晶
・
プ
ラ
ズ
マ
）、
洗
濯
機
、

冷
蔵
庫（
冷
凍
庫
）、
衣
類
乾
燥
機

は
、
清
掃
事
務
所
で
は
収
集
で
き

ま
せ
ん
。

　
処
分
す
る
場
合
は
、
購
入
店
ま

た
は
買
い
替
え
を
す
る
小
売
店
に

引
き
渡
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
引
っ
越
し
な
ど
で
購
入
店
に
引

き
渡
せ
な
い
場
合
は
、
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
受
付
セ
ン
タ
ー
へ
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先

　
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
受
付
セ
ン
タ

ー�

☎（
５
２
９
６
）７
２
０
０

パ
ソ
コ
ン
に
つ
い
て

　
資
源
有
効
利
用
促
進
法
に
よ
り
、

パ
ソ
コ
ン
は
、
清
掃
事
務
所
で
は

収
集
で
き
ま
せ
ん
。
パ
ソ
コ
ン
を

処
分
す
る
場
合
は
、
各
メ
ー
カ
ー

な
ど
に
回
収
の
申
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
倒
産
し
た
メ
ー
カ
ー
や
自
作
し

た
パ
ソ
コ
ン
を
処
分
す
る
場
合

は
、（
一
社
）パ
ソ
コ
ン
３
Ｒ
推

進
協
会
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先

　
（
一
社
）パ
ソ
コ
ン
３
Ｒ
推
進
協

会�
☎（
５
２
８
２
）７
６
８
５

逢
中
央
清
掃
事
務
所
作
業
係

�

☎（
３
５
６
２
）１
５
２
１

　
区
で
は
、
働
く
意
欲
の
あ
る
高

齢
者
の
方
々
が
、
そ
の
知
識
や
経

験
を
生
か
し
て
、
い
つ
ま
で
も
働

け
る
よ
う
高
齢
者
雇
用
を
積
極
的

に
行
う
事
業
主
に
対
し
て
奨
励
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
雇
用
を
迷
わ
れ

て
い
る
事
業
主
の
た
め
に
、
高
齢

者
試
行（
ト
ラ
イ
ア
ル
）雇
用
奨
励

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
試
行
雇
用
奨
励
金

　
こ
れ
ま
で
65
歳
以
上
の
高
齢
者

を
雇
用
し
た
こ
と
が
な
い
事
業
主

に
対
し
、
試
行
的
に
雇
い
入
れ
て

も
ら
え
る
よ
う
３
カ
月
に
わ
た
り

奨
励
金
を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

試
行
雇
用
終
了
後
に
正
式
雇
用
と

な
り
、
６
カ
月
間
雇
用
が
継
続
し

た
場
合
に
は
、
後
述
の
高
齢
者
雇

用
企
業
奨
励
金
の
交
付
を
併
せ
て

受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

交
付
対
象
要
件

　
65
歳
以
上
の
区
民
を
無
料
職
業

紹
介
所
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
ま

た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
で
、

試
行
雇
用（
原
則
３
カ
月
間
、
１

週
間
の
所
定
労
働
時
間
が
20
時
間

以
上
）し
た
事
業
主
が
対
象
で
、

次
の
要
件
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

・
試
行
雇
用
後
２
週
間
以
内
に
区

に
実
施
計
画
書
を
提
出
す
る
こ
と

・
高
齢
者
雇
用
企
業
奨
励
金
の
交

付
を
以
前
に
受
け
て
い
な
い
こ

と
な
ど
高
齢
者
を
雇
用
し
た
こ

と
が
な
い
こ
と

◎
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で
に
試

行
雇
用
期
間
満
了
の
方
が
対
象

と
な
り
ま
す
の
で
事
前
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

交
付
額

　
月
額
３
万
円

�

（
最
長
３
カ
月
９
万
円
）

高
齢
者
雇
用
企
業
奨
励
金

　
65
歳
以
上
の
区
民
を
無
料
職
業

紹
介
所
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
ま

た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
に
よ

り
一
定
期
間
雇
い
入
れ
た（
労
働

時
間
が
週
20
時
間
以
上
に
限
る
）

事
業
主
に
対
す
る
奨
励
金
で
す
。

交
付
対
象
要
件

　
雇
い
入
れ
日
現
在
65
歳
以
上
の

区
民
と
週
20
時
間
以
上
の
雇
用
契

約
を
締
結
し
、
６
カ
月
以
上
継
続

雇
用
し
た
事
業
主

交
付
額

　
別
表
の
と
お
り

共　
通

申
請（
申
請
書
類
配
布
）場
所

　
区
役
所
４
階
高
齢
者
福
祉
課

◎
申
請
書
な
ど
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

◎
無
料
職
業
紹
介
所
シ
ル
バ
ー
ワ

ー
ク
中
央
は
、求
人
申
込
み（
事

業
所
登
録
）い
た
だ
い
た
事
業

主
の
方
に
、豊
か
な
経
験
、技
術
、

技
能
を
も
っ
た
人
材（
お
お
む

ね
55
歳
以
上
）を
紹
介
し
ま
す
。

◎
各
奨
励
金
と
も
、
そ
の
他
の
要

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

逢
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
５
３

・
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
の
利
用

方
法
に
つ
い
て
は

　
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央

�

☎（
３
５
５
１
）９
２
０
０

別表
交　付　額

週20時間
　　以上
　30時間
　　未満

・6カ月間継続雇用した場合
� 20,000円
・同一人をさらに6カ月間継
続雇用した場合� 30,000円

週30時間
　　以上

・6カ月間継続雇用した場合
� 40,000円
・同一人をさらに6カ月間継
続雇用した場合� 60,000円

事
業
主
の
皆
さ
ん
、高
齢
者
の
方
を

雇
い
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か

〜
高
齢
者
雇
用
促
進
奨
励
金
の
ご
案
内
〜

祝日・年末年始の
ごみと資源の収集

ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
用

ガ
ス
ボ
ン
ベ
、
ラ
イ
タ
ー
の
出
し
方

内
容
変
更
の
お
知
ら
せ

　
「
区
の
お
し
ら
せ　
中
央
」11

月
21
日
号
の
内
容
に
変
更
が
あ

り
ま
し
た
。

　
７
頁「
飼
い
主
の
い
な
い
猫

の
譲
渡
会
」の
会
場
が
中
央
区

保
健
所
に
変
更
に
な
り
ま
す
。
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