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中
央
区
長

 

や 

だ 

よ 

し 

ひ 

で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回10月21日号は新聞折込です。
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今号の主な内容

／10 11

No.１２２８

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
先
日
、
毎
月
第
２
土
曜
・
日

曜
に
月
島
第
２
児
童
公
園
で
開

い
て
い
る「
太
陽
の
マ
ル
シ
ェ
」

が
１
周
年
を
迎
え
、
記
念
式
典

が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
市
場
は
昨
年
９
月
「
食

べ
る
、
買
う
、
学
ぶ
、
体
験
す

る
」
を
テ
ー
マ
に
新
し
い
都
市

型
マ
ル
シ
ェ
と
し
て
地
元
町
会

や
民
間
事
業
者
が
協
力
し
て
ス

タ
ー
ト
。
毎
回
約
１
０
０
店
舗

が
出
展
す
る
日
本
最
大
級
規
模

で
、
こ
れ
ま
で
の
来
場
者
は
20

万
人
を
突
破
し
て
お
り
ま
す
。

な
す
、
ト
マ
ト
、
ぶ
ど
う
、
桃

な
ど
の
野
菜
・
果
物
を
は
じ
め

お
茶
、
和
菓
子
、
ワ
イ
ン
、
チ

ー
ズ
、
蜂
蜜
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

物
品
が
販
売
さ
れ
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
で
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
丼
な

ど
を
味
わ
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

勝
ど
き
エ
リ
ア
は
人
口
が
20

年
前
の
２
・
６
倍
に
な
る
な
ど

急
増
し
て
お
り
、
地
域
の
活
性

化
や
住
民
同
士
の
交
流
促
進
の

た
め
に
も
画
期
的
な
事
業
と
な

っ
て
い
ま
す
。
２
月
は
大
雪
の

た
め
土
・
日
と
も
中
止
と
な
り

ま
し
た
が
、
季
節
に
合
わ
せ
て

10
月
は
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン

ト
」
、
12
月
は
「
サ
ン
タ
ク
ロ

ー
ス
と
の
記
念
撮
影
会
」
、
１

月
は
「
新
春
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ

ト
」
、
７
月
は
「
夏
の
ス
イ
ー

ツ
大
集
合
」
な
ど
各
種
イ
ベ
ン

ト
を
組
み
合
わ
せ
る
工
夫
を
凝

ら
し
、
大
変
好
評
で
す
。

　
住
宅
の
修
繕
や
木
造
住
宅
の
耐

震
補
強
な
ど
を
し
よ
う
と
す
る
方

で
、
そ
の
資
金
を
調
達
す
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
に
、
低
利
の
融
資

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
指
定
金
融
機

関
に
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
住
宅

・
区
内
に
所
在
す
る
も
の

・
建
築
基
準
法
上
適
法
の
も
の

・
居
住
部
分
の
床
面
積
が
２
４
０

㎡
以
下
で
あ
る
も
の

修
繕
な
ど
の
範
囲

・
住
宅
の
安
全
性
、
耐
久
性
、
居

住
性
を
高
め
る
工
事

◎
増
築
ま
た
は
改
築
工
事
で
建
築

確
認
申
請
を
必
要
と
す
る
工
事

は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

申
込
資
格

・
修
繕
工
事
を
す
る
住
宅
に
居
住

ま
た
は
、
修
繕
後
に
居
住
し
よ

う
と
し
て
い
る
こ
と

・
住
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ

と
・
融
資
を
受
け
た
資
金
の
返
還
お

よ
び
そ
の
利
子
の
支
払
い
に
つ

い
て
十
分
な
能
力
を
有
す
る
こ

と
・
こ
の
制
度
に
よ
る
資
金
融
資
を

受
け
、償
還
中
の
者
で
な
い
こ
と

・
返
済
完
了
時
の
年
齢
が
80
歳
未

満
で
あ
る
こ
と

融
資
額

　
工
事
費
用
の
範
囲
内
で
、
20
万

円
か
ら
１
万
円
を
単
位
と
し
て
７

０
０
万
円
ま
で

◎
融
資
あ
っ
せ
ん
の
決
定
を
受
け

た
方
は
、
指
定
金
融
機
関
と
融

資
契
約
を
締
結
し
、
工
事
完
了

後
に
融
資
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
な
お
、
融
資
を
受
け

る
方
は
信
用
保
証
会
社
な
ど
に

申
請
を
し
、
保
証
料
を
負
担
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
指
定
金
融

機
関
の
審
査
結
果
に
よ
っ
て
は
、

融
資
契
約
が
締
結
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◎
必
ず
工
事
着
工
す
る
１
カ
月
前

ま
で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

逢
住
宅
課
計
画
指
導
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
６
６

あ
ん
し
ん
居
住
制
度
利
用
助
成

　
区
民
の
方
が
区
内
の
賃
貸
住
宅

に
転
居
す
る
際
に
、（
公
財
）東
京

都
防
災
・
建
築
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
が
実
施
し
て
い
る「
あ
ん
し

ん
居
住
制
度
」を
利
用
す
る
場
合
、

利
用
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　
象

・
60
歳
以
上
の
高
齢
者

・
障
害
の
あ
る
方（
障
害
の
程
度

に
よ
る
条
件
あ
り
）

助
成
額

・
預
か
り
金
タ
イ
プ
は
利
用
費
用

の
２
分
の
１

・
月
払
い
タ
イ
プ
は
事
務
手
数
料

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

家
賃
債
務
保
証
制
度
利
用
助
成

　
区
民
の
方
が
区
内
の
賃
貸
住
宅

に
転
居
す
る
際
に
、（
一
財
）高
齢

者
住
宅
財
団
が
実
施
し
て
い
る

「
家
賃
債
務
保
証
制
度
」を
利
用
す

る
場
合
、
そ
の
保
証
料
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

対　
象

・
満
60
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
、

要
介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け

て
い
る
60
歳
未
満
の
方（
同
居

者
は
配
偶
者
、
満
60
歳
以
上
の

親
族
、
要
介
護
・
要
支
援
認
定

を
受
け
て
い
る
60
歳
未
満
の
親

族
な
ど
に
限
る
）

・
障
害
者
世
帯（
障
害
の
程
度
に

よ
る
条
件
あ
り
）

・
子
育
て
世
帯（
扶
養
義
務
の
あ

る
18
歳
以
下
の
者
が
同
居
）

助
成
額

・
保
証
料
の
２
分
の
１

住
宅
住
み
替
え
相
談

　
住
み
替
え
の
困
難
な
高
齢
者
に

宅
地
建
物
取
引
業
協
会
の
協
力
を

得
て
民
間
賃
貸
住
宅
へ
の
住
み
替

え
支
援
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
一

般
世
帯
を
対
象
に
公
共
住
宅
の
案

内
な
ど
住
宅
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す（
住
宅
の
紹
介
は
高
齢
者
世
帯

の
み
）。

相
談
日
時

・
毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日

　
午
後
１
時
～
４
時（
要
予
約
）

相
談
員

・（
公
社
）東
京
都
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
千
代
田
中
央
支
部
の
相

談
員
、
区
職
員

逢�

・
あ
ん
し
ん
居
住
制
度
につ
い
て

（
公
財
）東
京
都
防
災
・
建
築
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

 

☎（
５
４
６
６)

２
６
３
５

・
家
賃
債
務
保
証
制
度
に
つ
い
て

（
一
財
）高
齢
者
住
宅
財
団

 

☎（
３
２
０
６
）６
４
３
７

・
あ
ん
し
ん
居
住
制
度
利
用
助
成

お
よ
び
家
賃
債
務
保
証
制
度
利

用
助
成
に
つ
い
て

　
住
宅
課
計
画
指
導
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
６
６

・
住
宅
住
み
替
え
相
談
に
つ
い
て

　
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
サ
ー
ビ

ス
係
☎（
３
５
４
６
）５
３
５
５

を
行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
こ
の
結
果
を「
平

成
26
年
度
中
央
区
行
政
評
価
」と

し
て
取
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
す
る
と
と
も
に
、
区
民

の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
頂
い
た
ご
意
見
を
参
考

に
、
評
価
結
果
の
平
成
27
年
度
予

算
へ
の
反
映
や
評
価
方
法
の
改
善

な
ど
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

意
見
の
募
集
期
限

　
10
月
22
日（
水
）

閲
覧
場
所

　
平
成
26
年
度
行
政
評
価
の
内
容

は
、
区
役
所
１
階
ま
ご
こ
ろ
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
、
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、

２
階
企
画
財
政
課
、
日
本
橋
・
月

島
特
別
出
張
所
、
ま
た
は
区
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

意
見
の
提
出
方
法

　
住
所
、
氏
名（
団
体
の
場
合
は

団
体
名
と
代
表
者
名
）、
年
齢
、

電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
区
役
所

２
階
企
画
財
政
課
に
直
接
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
（
区
民
意

見
提
出
手
続
き
）

か
ら
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

逢�

ご
意
見
の
送
付

先
　
〒
１
０
４

－８

４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
企
画
財
政
課
企

画
主
査

　
☎（
３
５
４
６
）

 

５
２
１
３

　
FAX（
３
５
４
６
）

 

２
０
９
５

絢�hyoka@
city.

chuo.lg.jp

▲上空から望む中央区

　
区
で
は
毎
年
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

が
区
民
ニ
ー
ズ
に
的
確
に
対
応
し

て
い
る
か
な
ど
を
検
証
し
、
そ
の

結
果
を
次
年
度
予
算
に
反
映
さ
せ

る
行
政
評
価
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
中
央
区
基
本
計
画

２
０
１
３
に
お
け
る
66
施
策
を
対

象
と
す
る
施
策
評
価
お
よ
び
16
事

業
を
対
象
と
す
る
事
務
事
業
評
価



(2)

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成26年（2014年）10月11日（土曜日） No.１２２８区のおしらせ 1 0 月 1 1 日号

　
運
動
機
能
や
栄
養
状
態
の
改
善
、

認
知
機
能
の
向
上
な
ど
に
役
立
つ

各
種
講
座
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

希
望
の
講
座
に
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

　
ま
た
、
ゆ
う
ゆ
う
講
座
で
は
、

既
存
の
区
内
サ
ー
ク
ル
や
講
座
・

イ
ベ
ン
ト
の
紹
介
も
行
い
ま
す
。

ご
自
身
の
健
康
増
進
や
生
き
が
い

づ
く
り
の
た
め
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

時　
間　
午
前
10
時
〜
正
午

対　
象　
要
支
援
・
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
60
歳
以

上
の
区
内
在
住
者

講
座
一
覧　
別
表
の
と
お
り

費　
用　
無
料

申
込
方
法　
別
表
の
申
込
開
始
日

の
午
前
９
時
か
ら
窓
口
ま

た
は
電
話
で
申
込
む
。

◎
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り

ま
す
。

◎
受
講
決
定
後
も
安
全
上
支
障
が

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
、
他

の
受
講
者
に
迷
惑
を
掛
け
る
場

合
、
そ
の
他
講
座
へ
の
参
加
が

適
当
で
な
い
と
認
め
ら
れ
る
場

合
は
参
加
を
お
断
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

逢
築
地
社
会
教
育
会
館

 

☎（
３
５
４
２
）４
８
０
１

　
日
本
橋
社
会
教
育
会
館

 

☎（
３
６
６
９
）２
１
０
２

　
月
島
社
会
教
育
会
館

 

☎（
３
５
３
１
）６
３
６
７

　
ア
ー
ト
は
る
み

 

☎（
３
５
３
１
）９
１
９
０

初
め
て
の
民
舞

　
普
段
着
で
民
舞
の
基
本
講
習
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
幅
広
い
ジ
ャ
ン

ル
の
曲
で
踊
れ
る
よ
う
に
指
導
し

ま
す
。

日　
時　
毎
月
第
３
土
曜
日

　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会　
場　
い
き
い
き
桜
川（
桜
川

敬
老
間
）大
広
間

定　
員　
20
名

申
込
方
法　
い
き
い
き
桜
川
の
受

付
で
直
接
申
込
む
。

い
き
い
き
麻
雀
教
室

　
麻
雀
初
心
者
の
受
講
生
を
募
集

し
ま
す（
女
性
歓
迎
）。
初
歩
か
ら

丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

日　
時　
11
月
〜
平
成
27
年
２
月

の
日
曜
日　
計
12
回

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時　

◎
第
１
回
目
は
11
月
９
日（
日
）で

す
。

会　
場　
い
き
い
き
浜
町（
浜
町

敬
老
館
）大
広
間

対　
象　
麻
雀
初
心
者
の
方

定　
員　
20
名（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

申
込
方
法　
10
月
11
日（
土
）〜
20

日（
月
）の
間
に
い
き
い
き

浜
町
の
受
付
で
直
接
申
込

む
。

◎
発
表
は
10
月
22
日（
水
）に
館
内

に
掲
示
し
ま
す
。

勝
ど
き
民
謡
講
習
会

　
土
佐
孝た

か

美み

穂ほ

さ
ん
の
奏
で
る
三

味
線
に
合
わ
せ
て
み
ん
な
で
民
謡

を
歌
い
ま
す
。

　
区
で
は
、「
人
と
動
物
の
調
和

の
と
れ
た
共
生
社
会
」の
実
現
を

目
指
し
て「
中
央
区
動
物
と
の
共

生
推
進
員
制
度
」を
創
設
し
ま
し

た
。「
中
央
区
動
物
と
の
共
生
推

進
員
」（
以
下「
共
生
推
進
員
」）は
、

区
内
の
在
住
・
在
勤
者
を
は
じ
め
、

開
業
獣
医
師
や
動
物
愛
護
団
体
、

ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
方
々
か

ら
区
が
委
嘱
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
第
４
期
の
共
生
推
進
員
と
し

て
、
61
名
の
方
に
委
嘱
を
し
ま
し

た（
任
期
：
平
成
26
年
７
月
か
ら

平
成
29
年
６
月
ま
で
）。

　
共
生
推
進
員
は
、
飼
い
主
の
い

な
い
猫
に
ま
つ
わ
る
ト
ラ
ブ
ル
を

減
ら
す
た
め
に
、
地
域
の
方
と
協

力
し
、
ゴ
ミ
荒
ら
し
を
防
ぐ
た
め

の
餌
や
り
、
餌
用
ト
レ
イ
の
回
収
、

ふ
ん
の
清
掃
、
餌
場
と
周
辺
の
清

掃
な
ど
衛
生
的
な
環
境
の
整
備
に

取
り
組
む
と
と
も
に
、
飼
い
主
の

い
な
い
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
、

去
勢
不
妊
手
術
を
受
け
さ
せ
る
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
飼
い
犬
に
ま
つ
わ
る
ト

ラ
ブ
ル
を
減
ら
す
た
め
に
、
狂
犬

病
予
防
法
で
定
め
ら
れ
た
、
犬
の

登
録
・
狂
犬
病
予
防
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
な
ど
の
ル
ー
ル
の
遵
守
、
動

物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す
る
法

律
、
東
京
都
動
物
の
愛
護
及
び
管

理
に
関
す
る
条
例
で
定
め
ら
れ
た
、

リ
ー
ド
は
必
ず
着
け
る
、
犬
が
人

を
か
ん
で
し
ま
っ
た
時
の
保
健
所

へ
の
届
出
な
ど
ル
ー
ル
の
遵
守
、

ふ
ん
尿
の
始
末
な
ど
周
り
の
人
に

迷
惑
を
掛
け
な
い
よ
う
に
す
る
マ

ナ
ー
の
徹
底
に
向
け
た
啓
発
活
動

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
共
生
推
進
員
は
、
活
動
す
る
際

に
必
ず
共
生
推
進
員
証
を
携
帯
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
活
動
時
間
は

早
朝
か
ら
深
夜
に
及
ぶ
場
合
が
あ

り
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

逢
中
央
区
保
健
所
生
活
衛
生
課

 

☎（
３
５
４
１
）５
９
３
６

日　
時　
11
月
〜
12
月
の
第
1
・

第
３
水
曜
日　
計
４
回

　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

◎
第
１
回
目
は
11
月
５
日（
水
）で

す
。

会　
場　
い
き
い
き
勝
ど
き（
勝

ど
き
敬
老
館
）松
の
間

申
込
方
法　
当
日
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

共　
通

対　
象　
60
歳
以
上
の
区
民
の
方

費　
用　
無
料

◎
い
き
い
き
館（
敬
老
館
）に
利
用

登
録
さ
れ
て
い
な
い
方
は
保
険

証
な
ど
住
所
の
確
認
で
き
る
も

の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

逢
い
き
い
き
桜
川（
桜
川
敬
老
館
）

 

☎（
３
５
５
３
）０
０
３
０

　
い
き
い
き
浜
町（
浜
町
敬
老
館
）

 

☎（
３
６
６
９
）３
３
８
５

　
い
き
い
き
勝
ど
き（
勝
ど
き
敬

老
館
）

 
☎（
３
５
３
１
）３
２
５
８

　
自
動
車
の
運
転
に
自
信
が
な
く

な
っ
た
、
ま
た
、
運
転
す
る
機
会

が
少
な
く
な
っ
た
な
ど
の
理
由
か

ら
、
運
転
免
許
を
警
察
な
ど
に
自

主
返
納
し
た
高
齢
者
の
方
に
、
中

央
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
江
戸

バ
ス
」の
乗
車
回
数
券
３
冊（
33
回

乗
車
分
３
千
円
相
当
）を
交
付
し

て
い
ま
す
。

対　
象

　
期
間
中
に
運
転
免
許
を
自
主
返

納
し
た
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方

期　
間

　
平
成
25
年
７
月
1
日
〜

 

平
成
27
年
３
月
31
日

申
請
方
法

　
都
内
の
警
察
署
や
運
転
免
許
セ

ン
タ
ー
で
運
転
免
許
を
自
主
返
納

し
た
際
に
交
付
さ
れ
る「
申
請
に

よ
る
運
転
免
許
の
取
消
通
知
書
」

と
印
鑑
を
持
参
の
上
、
区
役
所
７

階
環
境
政
策
課
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

逢
環
境
政
策
課
交
通
対
策
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
４
３

　
道
路
に
自
転
車
を
放
置
す
る
と
、

ま
ち
の
美
観
を
損
ね
る
ば
か
り
で

な
く
、
歩
行
者
の
通
行
を
阻
害
し
、

災
害
時
に
は
避
難
・
救
急
活
動
の

障
害
に
も
な
り
ま
す
。

　
10
月
22
日（
水
）か
ら
31
日（
金
）

ま
で
の
10
日
間「
駅
前
放
置
自
転

車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」が

都
内
で
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
区
で
も
こ
の
期
間
中
、
各
警
察

署
と
協
力
し
、
放
置
自
転
車
の
指

導
・
取
り
締
ま
り
を
強
化
し
ま
す
。

　
放
置
自
転
車
を
な
く
す
た
め
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

駐
輪
場
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
道
路
に
自
転
車
を
放
置
せ
ず
、

駐
輪
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
駐
輪
場
利
用
に
は
一
定

の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

　
な
お
、
放
置
禁
止
区
域
内
な
ど

で
自
転
車
を
放
置
し
た
場
合
は
、

保
管
場
所
へ
撤
去
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

逢
環
境
政
策
課
交
通
対
策
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
６
６
７

い
き
い
き
館（
敬
老
館
）

 
秋
の
お
勧
め
講
座
の
ご
案
内

60
歳
か
ら
の「
ゆ
う
ゆ
う
講
座
」

 

〜
後
期
分
受
講
者
募
集
〜

自
転
車
の
放
置
は
や
め
ま
し
ょ
う

〜
困
り
ま
す
！
　
自
転
車

　
　 

置
き
ざ
り
　
知
ら
ん
ぷ
り
〜

高
齢
者
の
方
が
運
転
免
許
を
自

主
返
納
す
る
と
、
中
央
区
独
自

の
特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す

別表　後期分「ゆうゆう講座」一覧
日　程 講座名など 開催館 定　員 申込開始日

11月7日（金）悩み別運動方法と栄養講座［持ち物］電卓 築地社会教育会館

各60名

10月11日（土）13日（木）自宅でできる簡単体力づくり［持ち物］上履き、スポーツタオル アートはるみ

26日（水）健康気功エクササイズ［持ち物］上履き、スポーツタオル 築地社会教育会館
12月10日（水）冷え性の漢方

11月11日（火）
16日（火）ハーブとアロマの楽しみ方 日本橋社会教育会館

平成27年　
1月14日（水）

太極拳体験講座
［持ち物］上履き、スポーツタオル 築地社会教育会館

12月11日（木）
21日（水）レッツ・フラダンス！～男性大歓迎～ 日本橋社会教育会館

2月12日（木）懐かしの名曲でダンスエクササイズ 月島社会教育会館 平成27年
1月11日（日）26日（木）薬膳料理教室［持ち物］エプロン、三角巾、手拭きタオル 築地社会教育会館 30名

3月3日（火）リズムにのって脳活性化教室 月島社会教育会館
各60名 2月11日（祝）

11日（水）ゴスペル入門 築地社会教育会館

「
中
央
区
動
物
と
の
共
生
推
進
員
」

の
活
動
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
！



(3)お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561

平成26年（2014年）10月11日（土曜日） No.１２２８区のおしらせ 1 0 月 1 1 日号

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
は
、
区
民

カ
レ
ッ
ジ
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
中
央
区
の
文
化

や
ゆ
か
り
の
人
物
を
テ
ー
マ
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

日　
時　

　
11
月
23
日（
日
）午
後
１
時
30
分
〜

場　
所

　
教
育
セ
ン
タ
ー
５
階
視
聴
覚
ホ

ー
ル

対　
象　

　
18
歳
以
上
の
方

内　
容

　
今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、

郷
土
天
文
館
が
行
っ
た
近
代
建
築

物
調
査
か
ら
分
か
っ
た
区
内
の
歴

史
的
・
文
化
的
建
造
物
に
つ
い
て
、

そ
の
現
状
や
地
域
ご
と
の
特
徴
の

ほ
か
、
所
有
者
の
こ
だ
わ
り
や
愛

着
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が

い
ま
す
。

出　
演　

　
司
会
：
陣
内
秀
信（
法
政
大
学

教
授
・
郷
土
天
文
館
館
長
）

　
パ
ネ
ラ
ー
：
三
浦
卓
也（
㈱
マ

ヌ
都
市
建
築
研
究
所
取
締
役
・
主

席
研
究
員
）、
道
家
祥
平（
㈱
マ
ヌ

都
市
建
築
研
究
所
副
主
任
研
究

員
）、
奥
野
亜
男（
㈱
奥
野
ビ
ル　

代
表
取
締
役
社
長
）、
濵
田
捷
利

（
㈱
江
戸
屋　
代
表
取
締
役
）、
伊

東
正
則（
正
政
商
事
㈲　
代
表
取

締
役
）、
増
山
一
成（
中
央
区
総
括

文
化
財
調
査
指
導
員
）

定　
員

　
１
０
０
名（
先
着
順
）

費　
用

　
無
料

申
込
方
法

　
10
月
14
日（
火
）か
ら
電
話
ま
た

は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申

請
か
ら
申
込
む
。

逢
文
化
・
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

係 

☎（
３
５
４
６
）５
５
２
５

　
区
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ん
が
犯

罪
の
被
害
に
あ
わ
ず
に
安
全
で
安

心
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
生
活
安
全

に
関
す
る
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

日　
時

　
11
月
13
日（
木
）

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会　
場

　
い
き
い
き
浜
町（
浜
町
敬
老
館
）

大
広
間

対　
象

　
60
歳
以
上
の
区
内
在
住
者

内　
容

・
暴
力
団
へ
の
対
応

　
寸
劇
に
よ
る
暴
力
団
排
除
の
啓

発
を
行
い
ま
す
。
講
師
が
寸
劇
の

ポ
イ
ン
ト
ご
と
に
暴
力
団
か
ら
被

害
に
あ
わ
な
い
方
法
な
ど
の
説
明

を
し
ま
す
。

・
振
り
込
め
詐
欺
へ
の
対
策

　
区
内
で
も
被
害
が
多
発
し
て
い

る
振
り
込
め
詐
欺
に
つ
い
て
、
腹

話
術
を
使
っ
た
防
犯
講
話
を
行
い

ま
す
。

定　
員

　
約
80
名（
先
着
順
）

費　
用

　
無
料

申
込
方
法

　
11
月
10
日（
月
）ま
で
に
電
話
で

申
込
む
。

◎
敬
老
館
の
利
用
者
証
が
な
い
方

は
当
日
無
料
で
登
録
申
込
み
が

で
き
ま
す
。

◎
付
き
添
い
の
方
も
参
加
で
き
ま

す
。

後　
援

　
東
京
都
青
少
年
・
治
安
対
策
本

部逢
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
０
８
７

中
央
区
民
カ
レ
ッ
ジ
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
知
ら
れ
ざ
る
名
建
築
〜
中
央
区
近
代
建
築
物
調
査
よ
り
〜
」

　祝日のごみ収集
　10月13日（祝）「体育の日」は、月曜
日の収集地域で通常どおり、燃やす
ごみ、燃やさないごみ、資源および
プラスチック製容器包装の収集を行
います。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

「協働ステーション中央」のご
案内
　協働ステーション中央は、ＮＰＯ・
ボランティア活動などの社会貢献活
動（市民活動）の輪を広げ協働の普及
促進を図るための拠点です。活動参
加へのきっかけづくりから、地域の
課題を自らの力で解決するためのお
手伝いまで、さまざまなサポートを
行っています。
［各種相談の実施］

相談案内 日　時 場　所 予約先
「ブーケ21」女性相談 毎月第1･5水、第4火曜日 午前10時～午後4時 女性センター「ブーケ21」☎（5543）0653毎月第2火、第3水曜日 午後3時30分～8時30分
交通事故相談

月～金曜日

午前9時～午後4時 中央交通事故相談所 ☎（3206）0507
女性相談

午前9時～午後5時
子育て支援課 ☎（3546）5350ひとり親家庭相談

家庭相談
保育園入園相談 ☎（3546）9587
障害のある方の一般相談 福祉センター ☎（3545）9311こどもの発達相談

精神保健福祉相談 月・水・木曜日 午前9時～午後7時 障害者地域活動支援セ
ンター「ポケット中央」 ☎（3541）1021土･日曜日、祝日 午前9時～午後6時

保健福祉の相談 月～金曜日 午前9時～午後5時 保健所・保健センター 予約不要
子どもと子育て家庭の総合相談 日～土曜日 子ども家庭支援センター ☎（3534）2255
福祉サービス苦情・相談 毎月第1・3水曜日 午後1時～5時 福祉サービス苦情相談窓口 ☎（3546）8373
商工相談 月～金曜日 午前9時～午後5時 商工観光課 ☎（3546）5330
消費生活相談 午前9時～午後4時 消費生活センター ☎（3543）0084
来所教育相談 月～土曜日 午前9時～午後5時 教育センター ☎（3545）9200

建築物の耐震相談
月～金曜日 午前8時30分～午後5時 建築課

☎（3546）5459毎月第1土曜日 午後1時～4時 月島特別出張所
毎月第3土曜日 日本橋特別出張所

電話相談（予約不要）
「ブーケ21」電話女性相談 毎週月曜日 午前10時～午後4時 女性センター「ブーケ21」☎（5543）0653

電話医療相談 月～金曜日 午前9時～正午
午後1時～4時 中央区保健所 ☎（3545）1875

電話教育相談室
こども電話相談 月～土曜日 午前9時～午後5時 教育センター ☎（3545）9203

相 談 案 内 ◎ 相談日が祝日にあたる場合は
　変更になることがあります。

✂〈キリトリ〉

✂〈キリトリ〉

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

平成26年
10月11日現在

相談案内 日　時 場　所 予約先
区民相談 月～金曜日 午前9時～午後5時 まごころステーション 予約不要

法律相談
毎週金曜日

午後1時～4時

区民相談室
☎（3546）9590毎月第2･4水曜日 日本橋特別出張所

毎月第1･3月曜日 月島特別出張所
分譲マンション管理相談 毎月第2･4月曜日 京橋プラザ区民館 ☎（3561）5191
住宅住み替え相談 毎月第2･4火曜日

区民相談室

☎（3546）5466
人権擁護相談 毎月第3木曜日

予約不要
国の行政相談

年金相談
偶数月の第4水曜日
5･9･1月の第3水曜日 日本橋特別出張所
7･11･3月の第4水曜日 月島特別出張所

税務相談 毎月第2･4水曜日

区民相談室

☎（3546）5266
行政書士相談 毎月第3水曜日

☎（3546）9590
司法書士相談 毎月第1火曜日
成年後見・司法書士相談 毎月第3火曜日
不動産取引相談 毎月第3月曜日
土地家屋調査測量・表示登記相談 毎月第4木曜日
遺言・公証相談 毎月第1水曜日
高齢者の保健福祉・
介護保険の相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 予約不要月～土曜日 午前9時～午後6時 各おとしより相談センター
高齢者のための住み替え相談 毎月第2･4火曜日 午後1時～4時 区民相談室 ☎（3546）5355
「シルバーワーク中央」
おおむね55歳以上の方の
無料職業紹介・相談

月～金曜日 午前9時～午後4時 シルバーワーク中央 ☎（3551）9200

　ＮＰＯ・ボランティアなどの社会
貢献活動団体の運営に関すること
や、ＮＰＯ法人設立などについての
相談を受け付けています。また、よ
りきめ細やかな行政サービスの提供
を目的に、社会貢献活動団体（ＮＰ
Ｏ法人・ボランティア団体など）と
区が力を合わせて公共的な課題解決
へ取り組むための協働事業に関する
相談も受け付けています。協働の対
象となる事業は、協働ステーション
中央において、事業構築に向けた支
援・協議を経て提案された事業とな
りますので、まずは一度協働ステー
ション中央までご相談ください。
［利用登録団体の募集］
　協働ステーション中央では、利用
登録団体を募集しています。この施
設には、講座や打ち合わせなどに使
用できる会議室、情報交換の場とし
て利用できるサロン、インターネッ

ト検索とプリントアウトができるパ
ソコンコーナー､ 印刷機･紙折り機・
丁合機を備えた印刷コーナーがあり
ます。会議室や印刷コーナーの利用
を希望する団体は利用登録が必要で
す。
◎登録要件・方法など詳しくはお問
合せください。

［開設時間］午前10時～午後７時（会
議室のみ午前９時～午後９時）

［休館日］月曜日、年末年始、施設点
検日
逢協働ステーション中央
　☎（３６６６）４７６１

ネズミ個別相談会
　天井裏で音がする、食物をかじら
れたなど、ネズミによる被害でお困
りの方を対象に相談会を開催します。
　ネズミの防除は、ネズミが生息しに
くい環境を整えることや、ネズミの種

類や生態に応じた工夫が重要です。
　相談会では、専門の相談員が個別
に相談内容を聞き取り、被害の状況
に応じた対策についてお答えします。
唖11月12日（水）　午前10時～午後３時
◎相談時間は１人30分間
娃月島区民センター１階会議室
亜原則として月島地域の在住者また
は月島地域の事業所でネズミ被害
にお困りの方

阿被害状況に応じたネズミ防除対策
について

［相談員］東京都ペストコントロール
協会相談員

愛24名
挨無料
姶10月14日（火）から11月11日（火）ま
でに電話で申込む。

◎定員になり次第、受付を終了します。
逢中央区保健所生活衛生課環境衛生係
　☎（３５４１）５９３８

（4頁からのつづき）情報コーナー
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▲正政商事 ▲江戸屋 ▲奥野ビル ▲昨年の生活安全講習会の様子
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（5頁からのつづき）情報コーナー

65歳になったら
老齢基礎年金の請求を
　老齢基礎年金は、原則として、保
険料を納めた期間と免除や納付猶予
などの期間を合わせて25年以上ある
方に、65歳から支給されます。その
ほか、合算対象期間（国民年金に任
意加入できる方が任意加入しなかっ
た期間など）がある方は、事前に年
金事務所へご相談ください。
◎支給には手続きが必要で、65歳の
誕生日の前日から受け付けます。

［繰上請求］
　60歳以上65歳未満の間に請求して
老齢基礎年金を受けることもできま
す。ただし、繰り上げ支給の請求を
した時点（月単位）に応じて一定の割
合で年金額が減額されます。
［繰下請求］
　66歳以降に請求して老齢基礎年金
を受けることもできます。この場合
は、繰り下げ支給の請求をした時点
（月単位）に応じて一定の割合で年金
額が増額されます。
　なお、いったん繰り上げまたは繰
り下げ請求をすると、一生同じ割合
で減額または増額された年金を受け
ることになります。
［請求先］
　20歳から60歳までの間、国民年金
第１号被保険者期間のみの方は区役
所または日本橋・月島特別出張所で、
その他の方は、年金事務所で手続き

をしてください。
逢保険年金課保険年金係
　☎（３５４６）５３７１
　中央年金事務所お客様相談室
　☎（３５４３）１４１１（代表）

特別支給の老齢厚生年金を受
けている方も老齢基礎年金の
請求を
　現在、特別支給の老齢厚生年金を
受けている方は、65歳から老齢基礎
年金・老齢厚生年金に分けて計算さ
れるため、年金請求書の提出が必要
です。該当する方には、65歳の誕生
月に日本年金機構から｢年金請求書
（国民年金・厚生年金保険老齢給付）
<はがき様式>｣が送付されますの
で、住所・氏名を記入の上、提出し
てください。
　老齢基礎年金のみまたは老齢厚生
年金のみを66歳以降に加算された額
で受けることを希望する場合は、「は
がき｣の繰り下げ希望欄の老齢基礎
年金・老齢厚生年金のどちらかに○
印を記入してください。
　老齢基礎年金と老齢厚生年金両方
の繰り下げを希望する場合には、「は
がき」を提出する必要はありません。
なお、繰り下げを希望した場合は、
66歳以降の受け取りを希望するとき
に「老齢基礎・厚生年金支給繰下げ
請求書」を年金事務所に提出してく
ださい。
逢中央年金事務所お客様相談室
　☎（３５４３）１４１１（代表）

その他
あたたかい善意
ありがとうございました
社会福祉協議会への寄付
　平成26年８月分寄付合計224,793
円（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…1,420円、境井敬
昌…10,000円、銀座すずらん通り商店
会…22,070円、常山雅子…10,000円、保
田清…5,000円、山崎ゆき…100,000円、
有限会社三谷葬儀社…10,000円、三谷
和美…5,000円、匿名（３件）…35,303円
（内訳　5,103円、30,000円、200円）
［ボランティア基金］
　匿名（３件）…26,000円（内訳　
20,000円、1,000円、5,000円）
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

職業相談・就職ミニ面接会
　区では区民の方などの就職を支援
するためハローワーク飯田橋との共
催による職業相談・就職ミニ面接会
を開催します。また、本年度から臨
床心理士による就職にまつわる心理
カウンセリングを月１回実施します。
唖10月14日（火）
・職業相談・就職ミニ面接会
　午後１時～４時
・心理カウンセリング（１日３回、１
回につき50分）
　午後１時～１時50分、午後２時～
　２時50分、午後３時～３時50分
◎10月14日以降も職業相談・ミニ面
接会は毎月第２・第４火曜日、心
理カウンセリングは毎月第２火曜

日に開催します。
◎12月の第４火曜日（23日）は天皇誕生
日に当たるため12月16日に開催しま
す。
娃京華スクエア
・職業相談・就職ミニ面接会
　２階パソコン講習室
・心理カウンセリング
　２階第１会議室
亜・職業相談・就職ミニ面接会
　　お仕事をお探しの方
　・心理カウンセリング
　求職者で心の悩みを相談したい
方、親族などの就職がうまくい
かずにお困りの方、職場などで
対人関係にお悩みの方など

阿・ハローワーク飯田橋職員による
　職業相談
　・ハローワークインターネットサ
　　ービスによる求人検索
　・就職面接会（１～２社）
　・就職にまつわる心理カウンセリ
　　ング
◎職業相談・求人検索をご希望の方
は直接会場にお越しください。
◎企業との面接をご希望の方はハロ
ーワークの紹介状をご持参くださ
い。面接会の参加企業については、
ハローワーク飯田橋ホームページ
でご確認ください。
◎区民の方は心理カウンセリングの
事前予約ができます。ご希望の方
は開催日の午前10時までに商工観
光課商工観光係にお申込みください。
逢商工観光課商工観光係
　☎（３５４６）５３２９
　ハローワーク飯田橋職業相談第二
部門
　☎（３８１２）８６０９
　（部門コード　４２＃）

茜ハローワーク飯田橋
　http://tokyo-hellowork.jsite.
　mhlw.go.jp/list/iidabashi.html

介護職員初任者研修の
受講費用を助成します
亜次の要件を全て満たす方
・区内在住の方（在勤は不可）
・介護職員初任者研修を修了した方
・介護業務に従事する希望のある方
［助成額］受講費用（講習費・テキス
ト代）のうち、自己負担している
額（上限５万円）
愛30名（平成26年度。受付は先着順）
［申請期間］資格取得日（修了証明書
発行日）から３カ月以内

［申請方法］研修修了後、次の書類な
どを区役所４階介護保険課へ持参
する。
・受講費用の領収書
・修了証明書
・教育訓練給付金またはひとり親家
庭自立支援教育訓練給付金の交付
決定通知書（受給対象者のみ）
・助成金の振込先口座（申請者本人
名義のもの）が確認できるもの

・印鑑（スタンプ印は不可）
◎申請書類は区役所４階介護保険課
で配布するほか、区のホームペー
ジからもダウンロードできます。
逢介護保険課介護支援係
　☎（３５４６）５６４１

公園や「花咲く街角」の花壇
ボランティアを募集します
　区では、平成元年４月に「花の都
中央区宣言」を制定し、花や緑でつ
つまれた美しいまち・清潔なまちづ
くりに取り組んでいます。
　また、花のあるまちづくりをより
一層推進するため、平成22年３月に
「緑のアダプト制度」を創設し、区民
や事業者などの方々との緑のパート
ナーシップを築いています。
　区内在住、在勤者の皆さん、公園
や「花咲く街角」などの花壇で草花の
植え付けや管理のお手伝いをする、
緑のボランティアを行いませんか。
［アダプト制度とは］
　地域住民や事業者の方々が公園や
道路などの清掃や美化などの活動に
より、管理する制度です。
ボランティア募集内容
亜・年間を通じて草花の植え付け、手
入れ、除草などの活動を実施して
いただける方（個人または団体）
・原則として、１年以上継続して
いただける方

娃公園・児童遊園、緑地帯、「花咲
く街角」の花壇

［区からの支援内容］
・草花、樹木、肥料などの提供
・移植コテ、軍手などを支給
・ボランティア保険の加入
姶区役所７階水とみどりの課の窓口
で申込む。
◎詳しくはお問合せください。
逢水とみどりの課緑化推進係
　☎（３５４６）５４３４

レッツ中央の割引指定店募集
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）では、区内中小企業で働く
約9,300人の会員を対象に良質な商
品やサービスを割引料金で提供して
いただける指定店を募集しています。

　割引指定店はレッツ中央発行のガ
イドブックや会報紙「レッツ中央」で
紹介します。趣旨をご理解いただき、
ご協力をお願いします。
◎詳細についてはお問合せください。
逢レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

マル経融資のご案内（小規模事
業者経営改善資金融資制度）
　マル経融資は商工会議所の経営指
導をうけて融資される安心で有利な
国の制度です。
融資条件
［融資限度額］
　2,000万円（平成27年３月31日（火）
日本政策金融公庫受付分まで）
［資金使途・返済期間］
・運転資金　７年以内
・設備資金　10年以内
［担保・保証人不要］
　信用保証協会の保証も不要
［利率］年1.45％（８月13日（水）現在）
◎区内事業所には利子の補助制度が
あります。

［利用できる方］従業員が20名以下
（ただし、商業・サービス業は５
名以下）の法人・個人事業主の方

◎商工会議所の経営指導と推薦によ
り日本政策金融公庫から事業資金
として貸し出されます。

◎ほかにも要件がありますので、詳
しくはお問合せください。

◎審査の結果、ご希望に添えないこ
とがあります。

逢東京商工会議所中央支部
　☎（３５３８）１８１１

水産物の産直市場「築地にっ
ぽん漁港市場」オープン！
唖10月23日（木）　午前８時～
娃築地場外市場千社額棟１階（築地
４－16－２）

阿鮮魚から地場の特産品まで、有名
産地の水産物をプロも満足する高
い品質で買える産直市場です。長
崎、高知、静岡、新潟、北海道か
らの出店に加え「にっぽん漁港食
堂」という食堂も設置されます。
営業時間は午前６時から午後３時
をコアタイムとし、お店によって
は夕方まで営業しています。築地
場外市場にお越しの際はぜひお立
ち寄りください。

逢ＮＰＯ築地食のまちづくり協議会
　☎（３５４１）９４４４
茜http://www.tsukiji.or.jp

教育委員会の施策や事業に関する
点検および評価を実施しました
　地方教育行政の組織及び運営に関
する法律に基づき、平成25年度に中
央区教育委員会が実施した施策や事
業について点検および評価を行い、
「平成26年度教育に関する事務の管
理及び執行の状況の点検及び評価
（平成25年度分）の結果に関する報告
書」として取りまとめました。
　報告書は、区役所１階情報公開コ
ーナー、６階教育委員会事務局庶務
課、幼稚園、小・中学校、区のホー
ムページで公開していますのでご覧
ください。
逢教育委員会事務局庶務課庶務係
　☎（３５４６）５５０３
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［講師］京橋薬剤師会会長　佐藤文則
共　通
亜区内在住・在勤者でぜん息などの

呼吸器疾患のある方とその家族
挨無料
姶10月20日（月）から11月７日（金）ま

でに電話で申込む。
◎服薬中の薬がわかるものをご持参

ください。
◎当日は保健師による健康相談も併

せて実施します。
◎10月26日（日）に中央区保健所で開

催される「中央区健康福祉まつり」
でも薬剤師会のコーナーで薬の相
談を実施します。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５４００
福祉センター講演会
姿勢正しく健康に～姿勢が変われば
生活も変わる～
唖11月25日（火）
　午後２時～４時
娃教育センター５階視聴覚ホールお

よび中央区保健所５階健康増進室
亜区内在住・在勤で姿勢ケアに関心

のある方
阿ポジショニングの効果や必要性な

どをこの分野の専門職である理学
療法士が分かりやすく説明しま
す。身近なものを使用して得られ
る快適で安定した姿勢ケアの体験
をぜひ、今後の生活に活用しまし
ょう。

［講師］東京都理学療法士協会理学療
法士　黒川洋明
愛100名（先着順）
挨無料
姶前日までに電話またはファクスに

①～⑤（７頁記入例参照）⑥保育希
望の方は子どもの氏名・ふりがな・
生年月日を記入して申込む（電子
申請も可）。

［託児］７カ月以上のお子さんの保育
をします。希望する方は11月18日

（火）までに申込んでください。
逢福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１
　FAX（３５４４）０８８８

（６頁からのつづき）情報コーナー

いきいき元気！
出前「はつらつ」体験講座
唖10月29日（水）
　午後２時～３時30分
娃いきいき桜川（桜川敬老館）
亜区内在住の65歳以上の方で、次の

いずれかに該当し、要支援・要介
護認定を受けていない方

・転倒に対する不安のある方
・膝痛・腰痛予防に関心のある方
阿いつまでも若々しく元気で過ごす

ために、現在実施中のはつらつ健
康教室の一部を体験します（スト
レッチ・バランストレーニング・
レクリエーションなど）。

愛30名（先着順）
挨無料
姶10月11日（土）から28日（火）までに

電話で申込む（受付は祝日を除く
月～土曜日の午前９時～午後６
時）。
逢京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７

来て、見て、知ろう！
障害者の就労なんでも相談会
唖11月29日（土）
　午後１時30分～４時（午後１時受

付開始）
娃京橋プラザ区民館多目的ホール
亜就労を目指す障害のある方とその

保護者および障害者就労に興味・
関心のある方
阿・講演「就労を目指していくうえ

　で必要なこと」
　障害者雇用の現状や就労を目指

す上での心構えなどについて、
現在障害者雇用に関する支援や
相談業務に従事している講師に
お話しいただきます。

　・区内就労支援施設との個別相談
　会
　就労や施設通所に関する不安や

悩みを、支援員に気軽に相談で
きる相談会です。就労までは考
えられない方でも、施設通所か
ら生活リズムを整えたい、自分
のペースでできることから始め
てみたいという相談も含め、就
労と生活のご相談に、各支援員
が対応します（講師の方の個別
ブースも設置します）。

［講師］ 精神保健福祉士  田代奈保美
［参加予定団体］中央区立福祉センタ

ー、レインボーハウス明石、リバ
ーサイドつつじ、コンフィデンス
日本橋、クローバーズ・ピア日本
橋、ひゅーまにあ日本橋、アリス
トランプ、ＥＯＳファーム日本橋、
ヒューマングロー日本橋、ナチュ
ラルプランツ・サポート、さわや
かワーク中央、中央区自立支援協
議会就労支援部会、中央区障害者
福祉課、中央区障害者就労支援セ
ンター
愛100名（先着順）
挨無料
姶11月14日(金）までに電話、ファク

スまたはＥメールに①～④（７頁
記入例参照）を記入して申込む。

◎当日は、手話通訳者および要約筆
記者を配置します。

◎車いすの利用など配慮事項がある
方は事前にお申し出ください。

◎駐車場は会場地下にありますが、
なるべく公共交通機関をご利用く
ださい。
逢中央区社会福祉協議会中央区障害

者就労支援センター
　☎（３８６５）３８８９
　FAX（３８６５）３６６２
絢work@shakyo-chuo-city.jp

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～

はじめてインターネットコース
唖11月10日（月）～14日（金）　計５回

午前10時～正午
阿インターネットでの便利な検索方

法を学びます。
・ホームページの検索
・気軽に情報チェック
・興味のあることを調べる
はじめてメールコース
唖11月17日（月）～21日（金）　計５回
　午前10時～正午
阿メールの送受信の体験をします。
・メールの基本を学ぶ
・メール文を作成して送受信する
・写真などのデータを送受信する
共　通
娃シルバー人材センター２階研修室
亜60歳以上の方ならどなたでも

［講師］シルバー人材センターの会員
愛各コース10名（申込多数の場合は

抽選）
挨各コース4,000円（１日800円×５

日）
◎ テ キ ス ト 代 は 別 で、 Ｆ Ｏ Ｍ 出

版「 イ ン タ ー ネ ッ ト ＆ メ ー ル
(Windows７)」（1,836円）を 使 用
します（両コース共通）。
姶10月20日（必着）までに往復はがき

に①コース名②～⑤（７頁記入例
参照）⑥パソコンの機種名⑦申込
理由を記入して申込む。

◎１枚のはがきで両コースの申込み
ができます。

◎以前に受講された方も申込むこと
ができます。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。

◎パソコンのＯＳはWindows７
（ウィンドウズ７）です。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

薬剤師による吸入薬指導講習会
日本橋社会教育会館
唖11月15日（土）
　午後２時～３時30分
娃日本橋社会教育会館７階第１洋室
阿吸入薬の知識と吸入指導（講習

会）、希望者に個別相談
愛講習会20名、個別相談８名（いず

れも先着順）
［講師］日本橋薬剤師会理事　
　渋谷泰史
月島社会教育会館
唖11月29日（土）
　午後２時30分～４時
娃月島社会教育会館５階第１洋室
阿吸入薬の知識と吸入指導（個別相

談）
愛12名（先着順）

スポーツ
第68回区民体育大会
ボウリング大会
唖10月26日(日)　午前10時～
娃田町ハイレーン
亜区内在住・在勤・在学者および連

盟登録者
愛80名（先着順）
挨・一般男女　1,000円

・高校生以下　500円
◎当日、会場で納入

［競技方法］３ゲームトータル
姶当日、午前10時までに直接会場で

申込む。
逢中央区ボウリング連盟事務局（バ

ーンズ内）
　☎（３２０６）２２２４
ライフル射撃大会
唖10月26日(日)　午前９時30分～
娃総合スポーツセンターエアライフ

ル場
亜区内在住・在勤者および協会員で

許可証持参者
挨無料

［競技方法］

国保・年金手帳

国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療保険料の納め
忘れはありませんか
　国民健康保険料・介護保険料およ
び後期高齢者医療保険料を納付書で
納めていただいている方の保険料の
納期限は、毎月末日（末日が土・日
曜日の場合はその翌日）です。
　お近くの金融機関、郵便局、コン
ビニエンスストアまたは区役所４階
保険年金課、日本橋・月島特別出張
所で納期限までに納めてください。
　なお、保険料納付には、納め忘れ
がなく便利な「口座振替」をお勧めし
ます。ご希望の方はご連絡ください。
　また事情があり保険料を納めるこ
とが困難な場合は、相談に応じます
ので、早めにご連絡ください。
逢保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５

・エアライフル立射60発競技
・エアピストル立射60発競技
姶当日、午前９時30分までに直接会

場で申込む。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
共　通

◎競技内容・申込方法など、詳細を
記載した実施要項および申込用紙
は区役所６階中央区体育協会事務
局窓口で配布します。なお、区ま
たは中央区体育協会ホームページ
からダウンロードすることもでき
ます。

学校施設等のスポーツ開放
（スポーツひろば）
　「スポーツひろば」（別表参照）は、
気軽にスポーツを楽しんでいただけ
る場です。予約なしで、初心者の方
も参加できます。
　開放日時に直接会場で氏名などを
記入の上、ご参加ください。当日は
担当指導員がご案内します。ぜひ、
ご利用ください。

［利用時間］午後６時30分～９時
亜区内在住・在勤・在学者で15歳以

上の方（中学生を除く）
［持ち物］運動のできる服装・靴（硬

式テニス・バドミントン・卓球に
参加される方は各自ラケットを持
参）

挨無料（硬式テニス・バドミントン
は、ボール代などとして300円が
必要）

◎学校行事・工事などで中止となる
場合があります。

逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
別表　スポーツひろば一覧

種　目 曜日 開放校（施設）
ニュースポーツ（ラケ
ットテニス・ソフトバ
レーボール）

火 日本橋小学校

金 月島第三小学校

バドミントン 水 日本橋中学校
木 晴海中学校

健康トレーニング 水 有馬小学校
卓球 木 京華スクエア
硬式テニス 木 京橋築地小学校
バレーボール 木 阪本小学校
バスケットボール 木 銀座中学校
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ブーケ２１
女性のための再就労支援講座
キャリア講座
唖11月13日（木）
　午前９時30分～12時30分

［テーマ］「子育てと仕事の両立を考
える」

［講師］キャリアコンサルタント、シ
ニア産業カウンセラー　栗原知

とも
女
じょ

愛50名（先着順）
姶前日までに電話またはファクスに

①～⑤（７頁記入例参照）⑥託児希
望の方はお子さんの氏名・年齢を
記入して申込む（電子申請も可）。

キャリア相談
唖10月23日～11月27日の毎週木曜日
（11月13日は除く）

　午前９時30分、10時、10時30分、11時
◎午前10時、10時30分は託児付きで

す（託児希望者優先）。
愛各回１名（先着順）
姶前日までに電話で申込む。　
共　通
娃女性センター「ブーケ21」
亜結婚、出産・育児、介護などのた

め離職した方など、就職を希望す
る女性
挨無料

［託児］生後３カ月以上の未就学児を
お預かりします。希望する方は各
回１週間前までに申込んでくださ
い（定員あり）。

◎12月以降の日程についてはお問合
せください。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX  （５５４３）０６５２

離乳食講習会
唖10月30日（木）
　午後１時30分～３時
娃日本橋保健センター

４階講堂
亜５～６カ月ごろの乳児の保護者
阿１回食の進め方
・離乳食の作り方の紹介
・試食（保護者のみ）
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶10月14日（火）から16日（木）までに

電話で申込む。
◎定員に満たない場合は、申込期間

後も前日まで受け付けます。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

認知症サポーター養成講座
唖11月５日（水）
　午後２時～３時30分
娃月島区民センター
亜区内在住・在勤・在学者
阿認知症について正しい理解を持

ち、認知症の方やご家族を温かく
見守る応援者として「認知症サポ
ーター」になるための講座を開催
します。ビデオと講義による講座
を実施し、講座終了時に、サポー
ターの目印として、オレンジリン
グをお渡しします。

［講師］月島おとしより相談センター
職員（アシスタントとして月島地
区の認知症サポーター）
愛50名（先着順）
挨無料

姶10月14日（火）から11月４日（火）ま
でに電話で申込む（受付は祝日を
除く月～土曜日の午前９時～午後
６時）。
逢月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５

食の安全・安心講習会
唖11月６日（木）　午後２時～４時
娃銀座ブロッサム（中央会館）ホール
亜区内在住・在勤者、食品関係事業

者など
阿別表１のとおり
愛600名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場にお越しください。
逢中央区保健所生活衛生課食品衛生

第二係
　☎（３５４６）５３９９
　FAX  （３５４６）９５５４
別表１

内　容 講　師

第１部

ノロウイルス食
中毒の現況と対
策（講演）

国立医薬品食品衛
生研究所食品衛生
管理部第四室室長
野田　衛

最近の食品衛生
事情（講演）

中央区保健所生活
衛生課食品衛生第
二係長　　
小暮　実

第２部 質疑応答（意見交換）

アレルギー講習会
「知っておきたい子どものアレル
ギーのお話～食物アレルギー・アト
ピー性皮膚炎を中心に～」
唖10月30日（木）
　午前10時～正午
娃月島保健センター多目的室
亜区内在住の乳幼児の保護者

［講師］同愛記念病院小児科部長
　山口公一
愛30名（先着順）
挨無料
姶10月14日（火）から電話で申込む。

［託児］７カ月以上のお子さんの保育
をします。希望する方は、10月20
日（月）までに電話で申込んでくだ
さい（13名程度、申込多数の場合
は抽選）。７カ月未満のお子さん
や保育でお預かりできない方は、
保護者と一緒にご参加ください。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

第４日曜日はプラネタリウム
へ行こう！
光
ひかりがい

害とは―美しい星空を求めて―
唖10月26日（日）
　午後１時～２時（開始５分前には

要入場）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿街中で見た星空と、街明かりのな

い所で見た星空は全然違って見え
ます。それは空気の汚れや「光害」
の影響があるからです。今回はこ
の「光害」について説明します。

愛86名（先着順）
挨無料
◎直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で

配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

リサイクル教室
～帯からショルダーバッグづくり～

唖11月19日（水）、26日（水）の２日間
午後１時～４時30分

娃リサイクルハウスかざぐるま箱崎
町
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学

者で、ミシンが使えて２日間とも
参加できる方
阿タンスに眠っている帯を使って、

普段持ち歩けるおしゃれなショル
ダーバッグを作ってみませんか。
愛12名（申込多数の場合は抽選）
挨無料

［持参する物］夏帯１本、裁縫道具
姶10月30日（必着）までに、はがきに

①～⑤（７頁記入例参照）⑥在勤者
は勤務先名・所在地・電話番号を
記入して申込む（電子申請も可）。

逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５４０３

企画展「都会の星」+「小惑星探
査機はやぶさ・はやぶさ２」展
唖10月25日（土）～11月24日（休）
・平日
　午前10時～午後７時
・土・日曜日、祝日
　午前10時～午後５時
◎閉館30分前には要入場

［休館日］月曜日（祝日の場合は開館、
翌日休館）
娃タイムドーム明石特別展示室
阿特別な方法で美しく浮かび上がっ

た、東山正宜さんによる「都会風
景+星空」の絶景写真を展示しま
す。また「小惑星探査機はやぶさ」
の地球帰還写真を併せて展示する
ほか、「はやぶさ」の模型と、この
冬に打ち上げが予定されている

「はやぶさ２」についての紹介をパ
ネル展示します。
挨無料
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

秋の文化財めぐり
中央区の文化財を知る
地域のお宝を見に行こう！
橋梁・土木遺産編
唖・１回目　10月25日（土）
　・２回目　11月８日（土）
　各回とも午前９時30分～午後３時

［集合場所］郷土天文館「タイムドー
ム明石」
阿重要文化財である勝鬨橋および清

洲橋、永代橋を中心に、区内外の
橋梁を含む土木遺産について、講

師の解説を交えながら船と徒歩で
巡ります。

［講師］日本大学理工学部上席研究員、
元特任教授　伊東　孝

亜中学生以上
愛各回20名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶10月21日（必着）までに往復はがき

に①「秋の文化財めぐり参加希望」
②～⑤（７頁記入例参照）⑥在勤者
は勤務先名・所在地・電話番号⑦
希望の回を記入して申込む（電子
申請も可）。

◎昼食は各自ご用意ください。
逢〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

絵手紙教室
唖11月11日（火）、18日（火）
　午後２時～３時30分
娃月島区民館２階３号室洋室
亜区内在住・在勤・在学者
阿絵手紙作りを楽しく体験します。
愛各回10名（先着順）
挨無料
姶10月13日（祝）から電話で申込む
（受付は午前９時～午後５時）。
逢月島区民館
　☎（３５３１）６９３２

健康吹矢講座
唖・阿別表２のとおり
娃シニアセンター１階セミナー室
亜50歳以上の区内在住・在勤者

［講師］生きがい活動支援室生きがい
活動リーダー（吹矢レクリエーシ
ョン協会公認指導員）

愛30名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶11月１日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）を記入
して申込む（電子申請も可）。

逢〒104－0051
　中央区佃１－11－1
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３
別表２

日　時 内　容

11月15日（土）
午前10時
～正午

・ 吹矢の効用・ルー
ル説明 

・グループ練習
　　22日（土） ・グループ練習

・ グループ対抗試合
　　29日（土） ・認定試験

・懇談会

（７頁からのつづき）情報コーナー

離 乳 食 講 習 会

お江戸満喫まち歩き
「徳川家康没後400年
プレツアー」
唖・娃別表３のとおり
阿中央区と千代田区の観光協会が連

携した特別ガイドツアー「中央・
千代田バスてく」。家康が築いた
江戸城と浜離宮恩賜庭園・日本橋
を巡る新しいツアーを実施します。
愛30名（先着順）
挨大人6,900円（浜離宮入園料、昼食、

バス料金、ガイド料、保険料を含む）
◎子供料金の設定はありません。

姶10月21日（火）午後５時までにファ
クスに①代表者の住所・氏名・年
齢・電話番号（当日の連絡先）・フ
ァクス番号②同乗者の人数とその
氏名・年齢を記入して、またはＪ
ＴＢ専用サイトから申込む。

［申込先］
　ＪＴＢ国内旅行企画
　FAX  （５７９６）５２４４
◎詳しくは中央区観光協会ホームペ

ージをご覧ください。
逢中央区観光協会　
　☎（６２２８）７９０７
茜http://www.chuo-kanko.or.jp

別表３
日　時 集合・解散場所 内　容

10月25日（土）
午前9時15分
　　～午後3時

集合：浜離宮恩賜庭園
　　「大手門口」
解散：日本橋

浜離宮恩賜庭園ガイドツアー（60分）→（バス移動）→江戸
城東御苑ガイドツアー（平川門～大手門までの90分）→楠
公レストハウスにて昼食（お土産の箸と解説パンフ付）→

（バス移動）→日本橋ガイドツアー（日本橋の魚河岸・道路
元標、老舗、重要文化財を巡る60分）



(7) テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM 
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：
00・PM7：30）で放送しています。
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施　設
中央小学校温水プールの休止
　次の期間は、区主催の水泳教室が
開催されるため一般の方は利用でき
ません。
唖11月４日～28日の毎週火・金曜日
　計８日間
逢中央小学校温水プール（開放日の

開放時間帯のみ）
　☎（３２０６）００３５
　スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９

ほっとプラザはるみの臨時休館
　11月４日（火）から６日（木）まで施
設の保守点検のため、全館（レスト
ラン・集会施設含む）休館します。
逢ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

保健・医療・福祉
区民交通傷害保険終了の
お知らせ
　70歳以上の高齢者や障害のある方
を対象に区が一括加入手続きを行っ
ていた本事業は、平成25年度をもっ
て終了しました。
　保険金を請求できるのは、原則と
して３年間です。次の保険期間内に
起きた事故については請求の対象と
なりますので、保険会社までお問合
せください。
平成25年度保険加入分

［対象保険期間］
　平成25年４月１日（月）午前０時～
平成26年３月31日（月）午後12時の１
年間
亜保険加入の基準日である平成25年

４月１日現在区内に住所があり、
次のいずれかに該当する方（ただ
し、特別養護老人ホーム入所者お
よび介護保険の要介護４・要介護
５の認定者を除く）

・70歳以上の方（昭和18年４月２日
以前に生まれた方）

・身体障害者手帳、愛の手帳、精神
障害者保健福祉手帳をお持ちの方

◎平成23年度および平成24年度保険
加入分の対象者については、区へ
お問合せください。

［保険金が支払われる主な場合］
　自動車、オートバイ、自転車、バ
ス、電車、船舶、飛行機、身体障害
者用車いすなどによる交通事故でけ
がをした場合

［保険の対象となる事故がある場合］
　次の保険会社まで直接連絡をし
て、中央区区民交通傷害保険加入対
象者である旨を申し出てください。

［連絡先］
　損害保険ジャパン日本輿亜株式会
社　事故サポートデスクフリーダイ
ヤル（24時間365日対応）
　☎０１２０（７２７）１１０

［保険金請求に必要な書類］
・自動車安全運転センターの発行す

る｢交通事故証明書（人身）｣
・その他保険会社が必要とする書類

［引受保険会社］
　損害保険ジャパン日本輿亜株式会
社　東京公務開発部営業開発課（受
付は平日の午前９時～午後５時）
　☎（３５９３）６５０６
逢・70歳以上の方
　　高齢者福祉課高齢者福祉係
　　☎（３５４６）５３３４
　・障害のある方
　　障害者福祉課障害者福祉係
　　☎（３５４６）５３８９
　　FAX（３５４４）０５０５

中央区特定不妊治療費助成事業
　区では、特定不妊治療（体外受精
および顕微授精）について、費用の
一部を助成しています。
亜次の全ての要件に該当する方
・東京都の特定不妊治療費助成事業

の交付決定を受けていること
・区内に住所があること
・法律上の婚姻をしている夫婦であ

ること
・同一年度で本区助成上限額（10万

円）を超える助成を受けていない
こと
阿保険適用外の治療費から都事業の

助成金額を除いた額に対し、１年
度あたり10万円を限度に最大で５
年度助成します。

◎治療費が都事業の助成金額以下の
場合は、都が全額助成するので、
対象となりません。
姶中央区保健所、日本橋・月島保健

センターで配布している所定の申
込用紙に記入して申込む。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

あなたも「ほっとファミリー」
になりませんか
　子どもは、家庭で温かい愛情に包
まれながら育てられることが望まし
いのですが、都内には、いろいろな
事情で親と一緒に暮らすことのでき
ない子どもたちがいます。
　家庭のぬくもりを必要としている
子どもたちを、養子縁組を目的とせ
ず、一定期間、ご家庭に迎えて養育
していただくご家庭のことを、都で
は「ほっとファミリー」という愛称で
呼んでいます。

［申込みの主な条件］
・主な養育者の年齢が25歳以上65歳

未満で健康な方
・配偶者がいない場合は次の①、②

両方を満たしていること
①20歳以上の同居の家族がいるこ

と
②子どもを養育した経験があるか、

保健師、看護師、保育士などの
資格があること

◎詳しくは「ほっとファミリー」ホー
ムページをご覧ください。

◎10月26日（日）開催の「中央区健康
福祉まつり」で、養育家庭（ほっと
ファミリー）体験発表会を実施し
ますので、ぜひお越しください。
逢東京都児童相談センター
　☎（５９３７）２３１６
　子ども家庭支援センター
　☎（３５３４）２１０３
茜ほっとファミリー
　http://www.fukushihoken.metro.

tokyo.jp/kodomo/satooya/
seido/hotfamily/index.html

消費生活講座
シニア向けスマートフォン教室
～買ってみたけど、使い方がよくわ
からないシニアのために…～

唖11月25日（火）
　午後２時～４時30分
娃築地社会教育会館４階視聴覚室
亜おおむね50歳以上の区内在住・在

勤・在学者でスマートフォンを使
ったことがある方
阿１人１台のアンドロイドスマート

フォンをお貸しして、基本操作か
らインターネットや日常に役立つ
アプリの安全・安心な使い方を体
験していただきます。また、スマ
ートフォンで取得できる災害時に
役立つ情報も紹介します。

◎今回の講座ではご自分のスマート
フォンは使用しません。

［講師］KDDI㈱携帯電話アドバイザー
愛24名（先着順）
姶10月14日（火）から電話で申込む
（電子申請も可）。

［託児］２歳６カ月以上の未就学児の
保育をします。希望する方は、10
月31日（金）までに申込んでくださ
い。
逢中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３３２

介護者教室
ハンドマッサージでリラクゼーション

唖11月８日（土）
　午後２時～３時
娃マイホームはるみ多目的室
亜区内在住・在勤・在学者、その他

介護に興味・関心のある方
阿介護生活の中では、疲れやストレ

スを感じることがあります。
　　今回の教室では、自宅でも手軽

にできるリラクゼーション方法と
して、ハンドマッサージの紹介や
効果についてお伝えしていきま
す。介護をする方も受ける方もハ
ンドマッサージを通して、癒やし
の空間を感じて、疲れやストレス
を軽減していただければと思いま
す。

［講師］マイホームはるみリハビリ課
職員
愛20名（先着順）

挨無料
姶10月11日（土）から11月５日（水）ま

でに電話で申込む（受付は午前９
時～午後５時）。
逢マイホームはるみ
　☎（３５３１）７６３５

結婚活動支援事業
「銀座　出会いの広場」
第39回開催
唖12月23日（祝）
　午後４時～
娃銀座ブロッサム（中央会館）
亜25歳以上45歳以下の区内在住・在

勤の独身の男女
阿全員の方との自己紹介の後、銀座

ブロッサム自慢のお料理やデザー
トを召し上がりながらフリータイ
ムをお楽しみください。プロの司
会者が進行を務めますので、初め
ての方も安心してご参加いただけ
ます。

愛男女各15名（申込多数の場合は抽
選。申込状況により人数を調整す
る場合があります）

挨5,000円
姶11月23日（必着）までに、参加申込

書をファクス、郵送または銀座ブ
ロッサムへ直接持参して申込む。

◎申込用紙は「銀座出会いの広場」ホ
ームページからダウンロードでき
ます。また、区内各施設でも配布
します。

◎安全で健全なイベントを開催する
ため、参加される方は本籍地の市
区町村が発行する独身証明書（発
行より６カ月間有効）、顔写真入
りの本人確認ができる書類（免許
証など）や区内在勤の方は、区内
に勤めていることが確認できる社
員証などが必要となります。開催
当日までに必ずご用意ください

（ご用意いただけない場合、参加
できず、キャンセル料が発生しま
す）。
逢〒104－0061
　中央区銀座２－15－６
　銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５
　FAX（３５４２）８５８９
茜銀座出会いの広場
　http://ginza-blossom.jp/

encounter

ヨガ体験講習会
日頃の疲れをヨガでリフレッシュ！

唖10月28日（火）
　午後６時30分～７時30分
娃新富区民館２階和室８・９号室
亜区内在住・在勤・在学者
阿１時間程度、無理のないポーズで

ヨガ呼吸を体験します。
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨無料

［持ち物］ヨガマットまたはバスタオ
ル、飲み物、汗拭きタオル

姶10月20日（月）までに電話で申込む
（受付は午前９時～午後５時）。
逢新富区民館
　☎（３２９７）４０３８



(8)「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、
東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、文化堂でも配布しています。
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スケアードストレイト方式による自転車安全教室
9月26日、築地市場で区と築地警察署主催の自転車安

全教室が開かれました。会場では、一時停止無視や二人
乗りの危険性、大型トラックの巻き込み事故などがスタ
ントマンによる迫真の演技で再現され、参加した市場関
係者に交通ルールを守る重要性を訴えかけました。
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、
こ
ど
も
園
入

園
受
付
場
所
で
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

・
新
た
に
編
制
さ
れ
る
学
級
の
う

ち
、
１
学
級
の
幼
児
数
が
５
人

以
下
と
な
る
場
合
に
は
、
学
級

　
平
成
27
年
4
月
1
日
入
園
の
京

橋
こ
ど
も
園
・
晴
海
こ
ど
も
園
の

短
時
間
保
育
の
申
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。

認
定
こ
ど
も
園
に
つ
い
て

　
認
定
こ
ど
も
園
は
、
小
学
校
就

学
前
の
子
ど
も
の
教
育
と
保
育
を

一
体
的
に
提
供
す
る
と
と
も
に
、

子
育
て
支
援
事
業
を
行
う
施
設
で
、

保
育
所
機
能（
長
時
間
保
育
）と
、

幼
稚
園
機
能（
短
時
間
保
育
）の
両

方
の
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
３
・

４
・
５
歳
児
に
つ
い
て
は
、
保
育

所
の
利
用
対
象
園
児
と
、
幼
稚
園

の
利
用
対
象
園
児
が
同
じ
居
室
で

一
緒
に
教
育
・
保
育
を
受
け
ま
す
。

今
回
募
集
す
る
こ
ど
も
園
は
、
認

可
保
育
所
で
幼
児
教
育
を
行
う
保

育
所
型
認
定
こ
ど
も
園
で
す
。

　
な
お
、
京
橋
こ
ど
も
園
・
晴
海

こ
ど
も
園
は
、
区
が
設
置
し
指
定

管
理
者
が
運
営
す
る
、
公
設
民
営

の
施
設
で
す
。

申
込
資
格

　
申
込
日
現
在
区
内
に
お
住
ま
い

の
、集
団
保
育
が
可
能
な
３・４・

５
歳
児（
通
園
区
域
の
指
定
は
あ

り
ま
せ
ん
）

◎
現
在
こ
ど
も
園（
短
時
間
保

育
）の
入
園
申
込
み
を
し
て
い

る
方（
入
園
待
機
者
）で
、
引
き

続
き
平
成
27
年
４
月
入
園
を
希

望
す
る
方
は
、
あ
ら
た
め
て
こ

ど
も
園
の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

所
在
地
・
定
員
総
数
・
募
集
人
数
・

対
象
年
齢
・
保
育
時
間
な
ど

　
別
表
２
～
４
の
と
お
り

申
込
書
配
布
・
受
付

　
10
月
29
日（
水
）～

 

11
月
５
日（
水
）

◎
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時

配
布
場
所

　
区
役
所
６
階
子
育
て
支
援
課
保

育
入
園
係
、
日
本
橋
・
月
島
特
別

出
張
所
、
中
央
区
保
健
所
、
日
本

橋
・
月
島
保
健
セ
ン
タ
ー
、
区
立

こ
ど
も
園

受
付
場
所

　
区
役
所
６
階
子
育
て
支
援
課
保

育
入
園
係
、
区
立
こ
ど
も
園

◎
郵
送
で
の
申
込
み
は
受
け
付
け

ま
せ
ん
。

提
出
書
類

　
認
定
こ
ど
も
園
入
所
申
込
書

◎
こ
ど
も
園(

短
時
間
保
育)

の
申

込
み
は
京
橋
こ
ど
も
園
、
晴
海

こ
ど
も
園
の
ど
ち
ら
か
1
つ
の

み
で
す
。
な
お
、
こ
ど
も
園
以

外
に
、
通
園
区
域
の
区
立
幼
稚

園
に
第
２
希
望
と
し
て
申
込
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

入
園
の
内
定

　
書
類
お
よ
び
居
住
確
認
な
ど
に

よ
り
11
月
下
旬
に
入
園
を
内
定
し

ま
す
。

　
応
募
者
が
募
集
人
数
以
下
の
場

合
は
、
全
員
を
入
園
内
定
者
と
し

ま
す
。
応
募
者
が
募
集
人
数
を
超

え
た
場
合
は
抽
選
に
よ
り
内
定
者

を
決
定
し
ま
す（
入
園
時
に
兄
弟

姉
妹
が
同
じ
こ
ど
も
園（
短
時
間

保
育)

に
在
籍
し
て
い
る
場
合
は

優
先
取
扱
と
し
て
先
に
抽
選
を
行

い
ま
す
）。

　
入
園
の
決
定
は
、
園
で
面
接
・

健
康
診
断
を
行
っ
た
後
と
な
り
ま

す
。

　
な
お
、
平
成
27
年
4
月
か
ら
実

施
予
定
の
子
ど
も
子
育
て
支
援
新

制
度
で
は
、
保
育
の
必
要
性
に
応

じ
、
支
給
認
定
証
が
交
付
さ
れ
ま

す（
入
園
が
決
定
し
た
方
に
対
し

て
は
、
入
園
後
に
園
を
通
じ
て
支

給
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
）。

平
成
27
年
４
月
１
日
入
園
児（
認

可
保
育
園
お
よ
び
認
定
こ
ど
も

園（
長
時
間
保
育
））の
募
集
に
つ

い
て

　
「
区
の
お
し
ら
せ　
中
央
」の
11

月
11
日
号
お
よ
び
11
月
21
日
号
で

お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

逢
子
育
て
支
援
課
保
育
入
園
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
８
７

編
制
は
行
い
ま
せ
ん
。

・
学
級
編
制
が
行
わ
れ
な
い
幼
稚

園
の
通
園
区
域
に
住
ん
で
い
る

幼
児
は
、
最
寄
り
の
幼
稚
園
に

応
募
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
申
込
時
点
で
通
園
区
域
内
に
住

所
が
な
い
方
は
、
学
務
課
学
事

係
に
問
合
せ
の
上
、
必
要
書
類

別表2　所在地・定員総数・募集人数

施　設　名 所在地 定員
総数

募集人数
3歳児 4歳児 5歳児

公
設
民
営

京橋こども園
（株式会社小学館集英社プロダクション） 京橋2-17-7 9 3 下のクラスから進

級する人数を定員
から除いた人数に
なります。

晴海こども園
（株式会社サクセスアカデミー） 晴海2-4-31 45 15

◎ 4・5歳児については、下のクラスからの進級で、定員に空きがない場合があります。その場
合、申込みされた方には抽選で順番を決め、空き次第順次入園のご案内をします。

別表3　対象年齢
クラス 生年月日

3歳児 平成23年4月2日～
平成24年4月1日

4歳児 平成22年4月2日～
平成23年4月1日

5歳児 平成21年4月2日～
平成22年4月1日

別表4　保育時間など

保育日・時間・料金
・月～金曜日（祝日、年末年始を除く）　・午前9時～午後2時
・入園料　1,000円
・月額保育料　11,000円（給食費を含む)

時間外保育時間・料金 ・（朝）午前7時30分～9時　1回　240円（1カ月上限3,000円）
・（夕）午後2時～5時　　　 1回　580円（1カ月上限7,250円）

そ　の　他

・給食の提供があります。
・長期休業日（春季、夏季、冬季）の設定はありません。
・京橋こども園は指定管理者制度を活用した公設民営の施設で、

指定期間は平成35年3月31日までです。
・晴海こども園は指定管理者制度を活用した公設民営の施設で、

指定期間は平成34年3月31日までです。

別表1

幼稚園名
募集人数

電話番号
3歳児 4・5歳児

泰　　明 － 30名 ☎（3571）5395
中　　央 40名

各
幼
稚
園
の
余
裕
定
員
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

☎（3551）4498
明　　石 60名 ☎（3541）9522
京橋朝海 40名 ☎（3541）6280
明　　正 20名 ☎（3551）4864
日 本 橋 35名 ☎（3668）2362
有　　馬 60名 ☎（3666）7998
久　　松 65名 ☎（3661）3341
月　　島 70名 ☎（3531）1573
月島第一 50名 ☎（3532）2921
月島第二 60名 ☎（3532）2922
晴　　海 50名 ☎（3532）2923
豊　　海 100名 ☎（3533）0725

　
平
成
27
年
度
の
区
立
幼
稚
園
３・

４
・
５
歳
児
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

申
込
資
格

　
各
幼
稚
園
の
通
園
区
域
内
に
住

ん
で
い
る
集
団
生
活
が
可
能
な
次

の
幼
児

・
３
歳
児
入
園

　
平
成
23
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

24
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

幼
児

を
添
え
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

預
か
り
保
育
の
募
集
に
つ
い
て

　
明
石
幼
稚
園
、
有
馬
幼
稚
園
、

月
島
第
一
幼
稚
園
で
行
っ
て
い
る

預
か
り
保
育
の
募
集
に
つ
い
て
は
、

12
月
ご
ろ
に
別
途
ご
案
内
し
ま
す
。

逢
学
務
課
学
事
係
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