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「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回９月11日号は新聞折込です。
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自殺防止！東京キャンペーン
9月は“食べよう野菜350運
動”強化月間
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／その他）

今号の主な内容 ／

人口と世帯� ８月１日現在（前年同期）

人　口�住民基本台帳136,630（131,187）
〔うち外国人 5,107 （4,851）〕

　男� 65,089（62,485）
〔うち外国人 2,603 （2,507）〕

　女� 71,541（68,702）
〔うち外国人 2,504 （2,344）〕

世　帯� 78,887（75,764）
昼間人口（平成22年国勢調査） 605,926

９
１

No.１２２４

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

き
ょ
う
９
月
１
日
は
「
防
災

の
日
」
。
未
曽
有
の
被
害
を
も

た
ら
し
た
東
日
本
大
震
災
か
ら

間
も
な
く
３
年
半
た
ち
ま
す
が
、

こ
の
東
京
も
「
い
つ
大
き
な
地

震
が
襲
っ
て
き
て
も
不
思
議
で

は
な
い
」
と
い
わ
れ
て
い
る
中

で
、
私
た
ち
は
災
害
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
に
一
段
と
力
を
入
れ

ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
本
区
で
は
９
月
７
日

に
月
島
地
域
で
、
「
午
前
７
時
、

東
京
湾
北
部
を
震
源
と
す
る
マ

グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
３
の
地
震

が
発
生
、
区
内
で
は
震
度
６
強

を
記
録
し
、
建
物
倒
壊
、
火
災

が
発
生
し
、
多
数
の
死
傷
者
、

避
難
者
が
発
生
し
た
」
と
の
想

定
で
恒
例
の
総
合
防
災
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。
今
回
の
特
色
は

朝
潮
、
浜
町
、
明
石
町
の
船
着

場
に
加
え
、
民
間
の
勝
ど
き
マ

リ
ー
ナ
の
ご
協
力
の
も
と
に
船

舶
に
よ
る
負
傷
者
、
要
介
護
者

の
移
動
訓
練
を
、
ま
た
55
階
建

て
の
勝
ど
き
ビ
ュ
ー
タ
ワ
ー
で

は
さ
ま
ざ
ま
な
高
層
住
宅
震
災

時
対
応
訓
練
を
行
い
ま
す
。

最
近
、
大
変
心
強
く
思
う
の

は
、
町
会
・
自
治
会
な
ど
各
地

域
で
自
主
的
に
各
種
防
災
対
策

が
実
行
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

災
害
の
際
、
大
切
な
の
は
「
自

ら
の
命
は
自
ら
守
る
」「
わ
が
ま

ち
は
わ
が
手
で
守
る
」「
お
互
い

に
助
け
合
う
」
で
す
。
そ
れ
は

訓
練
で
培
わ
れ
る
の
で
す
。

　
９
月
１
日（
月
）か
ら
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
を
開
始
し
ま
し
た
。
皆
さ

ん
の「
い
い
ね
！
」を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

逢
広
報
課
広
報
係

�
☎（
３
５
４
６
）５
２
１
７

茜https://w
w

w
.facebook.

com
/tokyochuo.city

　
区
で
は
、
現
在
の
街
並
み
を
記

録
し
、
そ
の
姿
を
後
世
に
残
す
こ

と
を
目
的
と
し
て
街
並
み
絵
画
展

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
絵
画
展
に
展
示
す
る
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

作
品
募
集

応
募
資
格

　
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
作
品

　
現
在
の
中
央
区
の
風
景
を
描
い

た
20
号
ま
で
の
大
き
さ
で
、
額
装

し
て
あ
る
作
品（
油
絵
・
水
彩
画

な
ど
の
種
別
は
自
由
）

応
募
方
法

　
10
月
22
日（
消
印
有
効
）ま
で
に
、

は
が
き
に
①
郵
便
番
号
・
住
所
②

氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
作
品

の
種
別
⑥
大
き
さ
⑦
画
題
を
記
入

し
て
申
込
む（
電
子
申
請
も
可
）。

搬
入
日

　
11
月
22
日（
土
）

◎
申
込
み
さ
れ
た
方
に
は
、
10
月

22
日（
水
）以
降
に
別
途
ご
案
内

を
し
ま
す
。

絵
画
展
の
内
容

日　
時

　
11
月
26
日（
水
）～
30
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

　
（
30
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

会　
場

　
月
島
社
会
教
育
会
館
晴
海
分
館

　
中
央
区
の
特
色
あ
る
観
光
を
題

材
と
し
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

題　
材

・
観
光
商
業
ま
つ
り
の
各
種
行
事

・
神
社
仏
閣
、
名
所
・
旧
跡
な
ど

の
文
化
財

・
祭
り
な
ど
の
伝
統
行
事

・
自
然
、
風
景
、
街
並
み

・「
中
央
区
ま
る
ご
と
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
」で
撮
影
し
た
も
の

・
そ
の
他
、
中
央
区
の
お
す
す
め

ス
ポ
ッ
ト

サ
イ
ズ
な
ど

・
カ
ラ
ー
／
モ
ノ
ク
ロ
不
問

・
プ
リ
ン
ト
単
写
真
で
四
つ
切（
ワ

イ
ド
四
つ
切
可
、
デ
ジ
タ
ル
の

場
合
Ａ
４
サ
イ
ズ
以
上
で
あ
れ

ば
可
、
サ
ー
ビ
ス
サ
イ
ズ
は
不

可
）

◎�

ジ
ュ
ニ
ア
賞（
小
・
中
学
生
対

象
）の
応
募
に
限
り
、
サ
ー
ビ

ス
サ
イ
ズ
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

◎
加
筆
お
よ
び
削
除
な
ど
二
次
的

な
合
成
な
ど
、
加
工
・
創
作
さ

れ
た
作
品
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

注
意
事
項

・
応
募
し
た
時
点
で
注
意
事
項
に

同
意
し
た
も
の
と
み
な
し
ま
す
。

・
応
募
者
は
ア
マ
チ
ュ
ア
に
限
り

ま
す
。

・
平
成
25
年
11
月
８
日
か
ら
平
成

26
年
11
月
７
日
ま
で
に
撮
影
し

た
未
発
表
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

・
応
募
は
１
人
５
点
ま
で
で
す
。

・
入
賞
し
た
場
合
、
原
版（
ネ
ガ・

ポ
ジ
）を
提
出
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

・
指
定
の
期
日
ま
で
に
原
版
の
提

出
が
な
い
場
合
、
入
賞
を
取
り

消
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
入
賞
作
品
の
版
権
・
著
作
権
は

中
央
区
観
光
協
会
に
帰
属
し
ま

す
。

・
入
賞
作
品
は
、
展
示
お
よ
び
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
、
出
版
物
な
ど
に

無
償
で
使
用
し
ま
す
。

◎
注
意
事
項
の
詳
細
は
、
中
央
区

観
光
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
チ
ラ
シ
を
ご
参
照
く
だ
さ

い
。

応
募
方
法

　
11
月
７
日（
必
着
）ま
で
に
応
募

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
作

品
の
裏
面
に
貼
付
の
上
、
中
央
区

観
光
協
会
に
持
参
ま
た
は
郵
送
す

る
。

◎
応
募
用
紙
は
、
中
央
区
観
光
協

会
、
区
の
関
連
施
設
で
配
布
す

る
ほ
か
、
中
央
区
観
光
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

入
賞
発
表
・
表
彰
式
な
ど

中
央
区
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

を
開
設
し
ま
し
た
！

・
入
賞
者
の
み
11
月
下
旬
に
直
接

内
定
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
表
彰
式

　
12
月
24
日（
水
）

・
入
賞
作
品
展
示

　
12
月
24
日（
水
）～
平
成
27
年
１

月
16
日（
金
）

　
（
12
月
27
日（
土
）～
１
月
４
日

（
日
）を
除
く
）

　
中
央
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

賞・
中
央
区
観
光
協
会
会
長
賞（
１

点
）

・
中
央
区
長
賞（
１
点
）

・
特
選（
３
点
）

・
入
選（
13
点
）

・
中
央
区
観
光
協
会
賞（
16
点
）

・
ジ
ュ
ニ
ア
賞（
３
点
）

・
中
央
区
ま
る
ご
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
賞（
３
点
）

主　
催

　
中
央
区
観
光
協
会
・
中
央
区

逢
〒
１
０
４

－

０
０
６
１　

　
中
央
区
銀
座
１

－25

－３

　
京
橋
プ
ラ
ザ
３
階

　
中
央
区
観
光
協
会

�
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６
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茜�http://w
w

w
.chuo-kanko. 

or.jp

ア
ー
ト
は
る
み
ギ
ャ
ラ

リ
ー

費　
用

　
無
料

◎
ま
た
、
本
会
場
で
実

施
の
後
、
希
望
さ
れ

る
方
は
、
区
施
設
な

ど
で
の
展
示
も
で
き

ま
す
。

逢
文
化
・
生
涯
学
習
課

文
化
振
興
係

�
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３
５
４
６
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３
４
５

中
央
区
観
光
写
真

コ
ン
ク
ー
ル
応
募
作
品
募
集

▲昨年度の作品

◀
昨
年
度
の
作
品
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平成26年（2014年）９月１日（月曜日） No.１２２４区のおしらせ 9 月 1 日号

高
齢
者
被
害
特
別
相
談

自
殺
防
止
！
東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

〜
９
月
は
東
京
都
の

 
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
〜

　
中
央
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
都
な
ど
と
共
に
、
高
齢
者
の

消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
・
拡
大

防
止
を
目
的
と
し
、「
高
齢
者
被

害
特
別
相
談
」を
実
施
し
ま
す
。

　
区
役
所
１
階
の
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
直
接
お
越
し
に
な
る
か
、

消
費
生
活
相
談
専
用
電
話
に
お
か

け
く
だ
さ
い
。

日　
時

　
９
月
10
日（
水
）〜
12
日（
金
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

対　
象

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
区
内
在

住
・
在
勤
者

消
費
生
活
相
談
専
用
電
話

 

☎（
３
５
４
３
）０
０
８
４

逢
中
央
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
２

自
殺
の
現
状

　
平
成
25
年
の
全
国
の
自
殺
者
数

は
２
万
７
２
８
３
人
で
前
年
に
比

べ
て
５
７
５
人
減
少
し
ま
し
た

（
平
成
25
年
中
に
お
け
る
自
殺
の

状
況﹇
内
閣
府
・
警
察
庁
﹈）。

　
２
年
続
け
て
３
万
人
を
下
回
り

ま
し
た
が
、
依
然
と
し
て
毎
日
70

人
以
上
も
の
人
た
ち
が
自
殺
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。
自
殺
未
遂
者

は
、
そ
の
10
倍
は
い
る
と
言
わ
れ

て
お
り
、
毎
年
30
万
人
近
い
方
が

自
殺
を
図
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、１
人
の
自
殺
者（
未

遂
者
も
含
む
）は
、
周
囲
の
少
な

く
と
も
５
〜
６
人
に
深
刻
な
心
理

的
影
響
を
与
え
る
と
い
わ
れ
て
お

り
、
毎
年
お
よ
そ
１
５
０
万
人
も

の
方
が
自
殺
問
題
で
苦
し
ん
で
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
中
央
区
の
自
殺
者
数
は
、
こ
こ

数
年
、
30
人
台
で
推
移
し
て
い
ま

し
た
が
、
平
成
25
年
は
21
人
に
減

少
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
健
康
問

題
、
経
済
・
生
活
問
題
な
ど
に
悩

み
、
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
人
が

い
る
以
上
、
全
力
を
挙
げ
て
取
り

組
む
べ
き
問
題
で
あ
る
こ
と
に
変

わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

気
付
い
て
く
だ
さ
い
！
体
と
心
の

限
界
サ
イ
ン

　
自
殺
を
考

え
て
い
る
人

は
、
悩
み
を

抱
え
な
が
ら
、

サ
イ
ン
を
発

し
て
い
る
こ

と
が
今
ま
で

の
調
査
・
研

究
で
分
か
っ

て
い
ま
す
。

気
分
が
落
ち
込
む
、
よ
く
眠
れ
な

い
、
朝
早
く
目
覚
め
る
、
食
欲
が

な
い
、
酒
量
が
増
え
る
、
根
気
が

続
か
な
い
、
自
殺
を
ほ
の
め
か
す

な
ど
は
、「
体
と
心
の
限
界
サ
イ

ン
」で
す
。

み
ん
な
で
守
ろ
う
！
か
け
が
え
の

な
い
命

　
か
け
が
え
の
な
い
命
を
守
る
た

め
に
、
家
族
、
学
校
や
職
場
な
ど

の
仲
間
の「
体
と
心
の
限
界
サ
イ

ン
」に
気
付
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
し
て
気
付
い
た
と
き
に
は
、
声

を
掛
け
、
ど
う
し
た
ら
問
題
が
解

決
す
る
か
を
一
緒
に
考
え
、
必
要

な
専
門
の
相
談
機
関
や
医
療
機
関

に
確
実
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
窓
口
が

あ
り
ま
す

　
相
談
窓
口
は
、
心
の
悩
み
や
経

済
問
題
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に

対
応
し
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。
悩

ん
で
い
る
本
人
だ
け
で
な
く
、
家

族
や
周
囲
の
人
も
相
談
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
ず
相
談
し
て
み

る
こ
と
が
大
切
で
す（
別
表
１
の

と
お
り
）。　

　
ま
た
、
都
で
は
、
自
殺
対
策
強

化
月
間
の
９
月
に
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

事
業
と
し
て
特
別
相
談
も
実
施
し

ま
す（
別
表
２
の
と
お
り
）。
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
区
で
は
、
こ
れ
に
合
わ
せ
て
、

区
内
４
施
設
で
、
自
殺
予
防
に
関

す
る
知
識
を
分
か
り
や
す
く
ま
と

め
た
パ
ネ
ル
展
示（
別
表
３
の
と

お
り
）や
区
内
施
設
に
ポ
ス
タ
ー

掲
示
を
し
ま
す
。
皆
さ
ん
と
一
緒

に
、
安
心
し
て
暮
ら
し
や
す
い
社

会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

逢
中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係
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日
本
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
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３
６
６
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０
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月
島
保
健
セ
ン
タ
ー
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別表1　相談窓口一覧
相談窓口 内　容 電話番号など 受付時間など

精神保健
相 談

中央区保健所
精神科専門医の面接相談（予約制）
心の病気について心配な本人・家族・関係者からの相談、
心の病気かどうか、アルコール・薬物・認知症、思春期問
題など

☎（3541）5963 第1水曜日 午前9時30分～11時　第3水曜日 午後1時30分～3時
<ママのこころの相談>第4火曜日 午後1時30分～3時

日本橋保健センター ☎（3661）5071 第2水曜日 午前10時～11時30分　第4木曜日 午後2時30分～4時

月島保健センター ☎（5560）0765 第2木曜日 午前9時30分～11時
<アルコール・薬物の相談>第4水曜日 午前9時30分～11時

障害者地域活動支援センター
ポケット中央

精神保健福祉相談
（来所の場合は要予約） ☎（3541）1021 毎週月・水・木曜日 午前9時～午後7時

毎週土・日曜日・祝日 午前9時～午後6時
東京都自殺相談ダイヤル～ここ
ろといのちのほっとライン～

生きることに悩みを抱えている方（都内在住・在勤・在学）
の総合相談窓口 ☎（0570）087478 年中無休（午後2時～翌朝6時）（受付は翌朝5時30分まで）

東京自殺防止センター 自殺防止の電話相談 ☎（5286）9090 年中無休（午後8時～翌朝6時）（毎週火曜日は午後5時～翌朝6時）

いのちの電話
自殺などさまざまな精神的危機に追い込まれている人たち
のための①電話相談　②インターネット相談　③電話医療
相談（心身の健康維持に関して医師が対応）

①③☎（3264）4343②インター
ネット相談のアドレスhttp://
www.inochinodenwa-net.jp

①②年中無休（24時間）
③土曜日（午後2時～5時）

東京都立精神保健福祉センター こころの電話相談（対人関係、心の悩み・病気、思春期・青年期の精神保健上の問題、アルコール薬物などの依存症に関して） ☎（3842）0946 月～金曜日 午前9時～午後5時（祝日、年末年始を除く）

東京都夜間こころの電話相談 精神保健福祉に関わる相談一般（夜間のみ） ☎（5155）5028 年中無休 午後5時～10時（受付は午後9時30分まで）

法律相談  区民相談室 相続、遺言、離婚、金銭、土地、建物、訴訟、損害賠償（予約制） ☎（3546）9590

区役所　毎週金曜日 午後1時～4時

日本橋特別出張所　原則毎月第2・4水曜日 午後1～4時

月島特別出張所　原則毎月第1・3月曜日 午後1～4時

区民相談 まごころステーション 区民相談全般、窓口の案内 ☎（3546）0561 月～金曜日 午前9時～午後5時（祝日、年末年始を除く）

消費者相談 中央区消費生活センター 消費生活のトラブルについての相談・情報 ☎（3543）0084 月～金曜日 午前9時～午後4時（祝日、年末年始を除く）

生活の安全
犯罪被害

警視庁総合相談センター 家事・民事問題、身近の困りごと相談 ☎（3501）0110
（プッシュホン♯9110） 月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分

（祝日、年末年始を除く）警視庁犯罪被害者ホットライン 犯罪被害による心の悩み相談 ☎（3597）7830

金　　融
多重債務

東京都産業労働局金融部
貸金業対策課

貸金業者に関する苦情及び相談、照会など、貸金業に係る
相談

①電話相談☎（5320）4775②来所
相談 貸金業対策課（予約不要）

月～金曜日 午前9時～正午、午後1時～5時
（祝日、年末年始を除く）

しごと
労働問題

東京しごとセンター
総合相談窓口 就業に関する相談・職業紹介 ☎（5211）1571 月～金曜日 午前9時～午後8時　土曜日 午前9時～午後5時

（日曜日、祝日、年末年始を除く）
◎■は区の相談窓口です。

別表2　自殺防止！東京キャンペーン特別相談窓口
相談窓口 期　間 電話番号

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～ 9月8日（月）～12日（金）（5日間とも24時間） ☎（0570）087478

自殺予防いのちの電話 9月10日（水） 午前8時～11日（木） 午前8時（24時間） ☎0120（738）556
（毎月10日、フリーダイヤル）

54時間特別相談 9月6日（土） 午前0時～8日（月） 午前6時（54時間） ☎0120（58）9090
（東京自殺防止センター）

自死遺族のための電話相談
9月6日（土）～8日（月） 午前10時～午後10時 ☎（3261）4350

（全国自死遺族総合支援センター）

9月9日（火）～12日（金） 午前10時～午後10時 ☎（3796）5453
（グリーフケア・サポートプラザ）

多重債務110番 9月1日（月）・2日（火） 午前9時～午後5時 ☎（3235）1155
（東京都消費生活総合センター）

別表3　自殺予防パネル展示
期　間 会　場

9月1日（月）～5日（金） 中央区役所

9月8日（月）～12日（金） 日本橋特別出張所

9月16日（火）～19日（金） 月島特別出張所

9月22日（月）～30日（火） 中央区保健所

▼平成21～25年にかけての中央区の
自殺者数と中央区、東京都の自殺率
の年次推移（人口10万対）
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(3)お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561
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生活資金融資あっせんのご案内
　中小企業に勤務する方々に、臨時
的に必要な生活資金の融資あっせん
を指定金融機関へ行っています。
亜次の条件を全て満たしている方
・区内在住・在勤の中小企業に勤務
する勤労者の方
・現在の勤務先に１年以上正規職員
として勤務し、今後も引き続き勤
務する方
・申込みをする日までに納付すべき
特別区民税または市町村民税を納
付している方
・前年の収入が800万円以下の方
・満20歳以上で、償還満了時の年齢
が満70歳以下の方
・確実に返済できる見込みがある方
・すでにこの融資を受けている場合
は、全額償還している方

［使途］医療費、出産費、冠婚葬祭費、
教育費、技能習得費、住居関係費、
旅行費、自動車購入費

［融資額］100万円以内（１万円単位）
［償還期間］５年以内（据置期間１カ
月含む）

［融資利率］年1.8％
［償還方法］元利均等毎月割賦返済
［信用保証］保証機関の保証を要しま

す。保証が得られないときには融
資を受けられません。保証料は公
社が全額負担します。
◎申込方法・必要書類など、詳しく
はお問合せください。
逢レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

高年齢者就職面接会の開催
唖９月19日（金）
　午後１時30分～３時30分
　（受付は午後１時～２時30分）
娃区役所８階第１会議室
亜就職を希望するおおむね55歳以上
の方
阿希望する企業と面接ができます。
　写真添付の履歴書を複数枚ご用意
ください。
挨無料
姶受付時間内に直接会場へお越しく
ださい。
◎参加企業は７社程度で、求人情報
は開催日の１週間前までにシルバ
ーワーク中央のホームページに掲
示します。また、詳細については
直接シルバーワーク中央にお問合
せください。
逢中央区社会福祉協議会シルバーワ

ーク中央
☎（３５５１）９２００
茜http://sw-chuo.com

中小企業のための退職金づく
りは「中退共制度」で
中小企業退職金共済制度
（略称：中退共制度）
　中小企業で働く従業員のための国
がサポートする外部積立型の退職金
制度で、解散存続厚生年金基金から
の移行先の１つです。
中退共に加入できる企業
　常時雇用する従業員数または資本
の額・出資の総額のいずれかが以下
の範囲内であれば加入できます。
一般業種（300人以下または３億円以
下）、卸売業（100人以下または１億
円以下）、サービス業（100人以下ま
たは５千万円以下）、小売業（50人以
下または５千万円以下）
加入させる従業員
　従業員は原則として全員加入させ
てください。また、家族従業員や短
時間労働者も加入できます。
中退共の特色
［掛金の一部を国が助成］
　初めて中退共制度に加入する事業
主に掛金月額の２分の１（従業員ご
とに上限５千円）を、加入後４カ月

目から１年間、１万８千円以下の掛
金月額を増額する際に増額分の３分
の１を増額した月から１年間助成し
ます。
◎対象外となる場合があります。
［簡単な管理］
　掛金は口座振替で納付し、退職し
た従業員の請求に基づき、中退共か
ら直接退職金が支払われます。
［掛金は全額非課税］
　掛金は税法上損金または必要経費
として全額非課税となります。
掛金月額の選択
　５千円から３万円の範囲で16種類
から従業員ごとに選択できます。短
時間労働者は２千円・３千円・４千
円の特例掛金月額も選択できます。
退職金額
　退職金は基本退職金に付加退職金
を加えた額です。
　なお、退職金は掛金納付月数が１
年未満の場合は支給されません。１
年以上２年未満の場合は掛金相当額
を下回る額、２年から３年６カ月では
掛金相当額となり、３年７カ月から
掛金相当額を上回る額になります。
◎詳しくはお問合せいただくかホー
ムページをご覧ください。
逢中小企業退職金共済事業本部
　☎（６９０７）１２３４

（４頁からのつづき）情報コーナー
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別表１
日時 テーマ

第1回
10月4日（土）
午後2時～4時

「体幹を意識する！」
「ウォーキングフォーム
を見直そう！」

第2回
10月11日（土）
午後2時～4時

「レベルアップウォー
ク！スピードを確認
しよう！」

第3回
10月18日（土）
午後2時～4時

「効率的なウォーキン
グのポイントとは？」

（５頁からのつづき）情報コーナー

シニア講座第１期「健康講座」
唖・阿人生90年時代を健康で生きが

いを持って豊かに暮らすために、
簡単な体操や運動（ウォーキング
の実技指導）に講義を交えて行う
講座です（別表１のとおり）。
娃シニアセンター１階セミナー室
亜50歳以上の区内在住・在勤者

［講師］ＪＡＤＡ健康インストラクタ
ー　山崎美貴子
愛30名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶９月20日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥在勤
の方は勤務先の名称・所在地・電
話番号を記入して申込む（電子申
請も可）。

逢〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

スポーツ
卓球教室（初心者・初級者）
唖10月23日～12月４日の毎週月・木

曜日（11月３日・17日・24日を除く）
計10回

　午後６時30分～８時30分
娃総合スポーツセンター卓球場

亜18歳以上の区内在住・在勤者（高
校生を除く）
愛30名（申込多数の場合は抽選）
挨2,000円
姶９月12日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥過去
の本教室参加の有無⑦在勤の方は
会社名・所在地・電話番号を記入
して申込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階スポーツ課窓
口で手続きがあります。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

10月13日（祝）
第26回「区民スポーツの日」
スポーツクリニック
テニスクリニック

［時間］・午前11時～12時15分
　　　・午後１時15分～２時30分
娃晴海総合高校テニスコート
亜区内在住・在勤・在学者（小学校

４年生から参加可）
［講師］中嶋康博プロほか
愛各回40名（申込多数の場合は抽選）
元読売ジャイアンツ角盈男さんに
よる少年少女野球クリニック

［時間］・午前11時～12時30分
　　　・午後１時15分～２時45分
娃晴海中学校校庭（雨天時は晴海中

学校体育館で実施します。室内用
運動靴をご持参ください）
亜区内在住・在学の小学生

［講師］角盈男
　ほか
愛各回100名
（申 込 多 数
の場合は抽
選）

共　通
挨無料
姶９月16日（必着）までに往復はがき

に①クリニック名（テニス・少年
少女野球）②～⑤（７頁記入例参
照）⑥在勤の方は会社名・所在地・
電話番号、児童・生徒の場合は学
校名・学年を記入して申込む。

◎時間の指定はできませんが、参加
ができない時間がある場合はご記
入ください。

◎テニスクリニックは天候によって
中止になる場合もあります。

◎「区民スポーツの日」の詳細は「区
のおしらせ　中央」９月11日号で
お知らせする予定です。
逢「区民スポーツの日」実行委員会事

務局（スポーツ課内）
　☎（３５４６）５５３１

ゴルフ大会
唖10月19日（日）
・集合　午前９時（キャディマスター

室前）
・開始　午前９時15分（アウト・イン

同時スタート）
◎午前８時45分までに受付を済ませ

てください。
娃京カントリークラブ
　（千葉県山武郡芝山町山田1281）
◎東関東自動車道「富里I.C.」から20

分
亜中小企業に勤務する区内在住・在

その他
平成26年度中央区職員募集

［募集職種］看護師
［募集人員］若干名
［受験資格］国籍・性別を問わず、昭

和55年４月２日以降に生まれ、看
護師免許を有する方（平成27年春
までに行われる国家試験により取
得見込みの方を含む）

［第一次選考日］10月25日（土）
［採用予定日］平成27年４月１日以降
［申込期間］９月１日（月）～10月10日

（金）
◎申込方法など詳しくは、区役所３

階職員課、日本橋・月島特別出張
所にある募集案内をご覧ください。

◎募集案内を郵送で請求する場合に
は、封筒に「看護師募集案内請求」
と朱書きし、返信用封筒（角型２
号・140円切手を貼り返送先を記
入したもの）を同封の上、送付し
てください。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　職員課人事係
　☎（３５４６）５２４８

男女共同参画リーダー研修の
参加者募集（日帰りバス研修）
バス研修
唖10月15日（水）
・午前７時50分　区役所前集合
・午後６時ごろ　区役所前解散

［訪問先および内容］
・富岡製糸場見学・ガイドとの交流
・下仁田こんにゃくパーク見学・体

験など
［交通機関］大型観光バス

事前研修
唖10月７日（火）

唖９月12日（金）・26日（金）
◎９月12日はカランコエの湯
娃中央区内公衆浴場
挨100円（敬老入浴証持参者と小

学生以下は無料）
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

　午後６時30分～８時30分
娃女性センター「ブーケ21」

［テーマ］｢世界遺産・富岡製糸場の
魅力」～日曜休日を最初に体験し
た女性たち～

［講師］ （公社）日本観光振興協会常
務理事・総合研究所長　丁野　朗

事後研修
唖10月29日（水）
　午後６時30分～８時30分
娃女性センター「ブーケ21」
阿グループ報告、意見交換、反省、

親睦交流　など
共　通
亜区内在住・在勤・在学者で地域団

体で活動している方または今後活
動したい方で、全研修に参加でき
る方

愛40名（先着順）
挨3,000円（昼食代等実費相当分）
◎事前研修時に徴収します。
姶９月４日（木）から19日（金）までに

電話で申込む（祝日を除く。土・
日曜日も受け付けます）。

◎詳しくはお問合せください。
［主催］中央区女性ネットワーク・中

央区
逢総務課女性施策推進係
　☎ （５５４３）０６５１

　祝　敬老の日
　「敬老の日」を記念し、催しや事業
を実施します。

［敬老大会］
　今年度は、新橋演舞場で「舟木一
夫特別公演」をお楽しみいただきま
す。
　申込結果については、８月下旬に
郵送していますので、ご確認くださ
い。

［敬老買物券などの贈呈］
　長寿をお祝いして、75歳以上の方
に区内共通買物券などを９月１日

（月）からお贈りします。
　なお、対象年齢および贈呈金額は、
別表２のとおりです。
◎詳しくはお問合せください。
逢高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３３４
別表２　対象年齢および贈呈金額

100歳
以上の方

88歳・77
歳の方

左の年齢を除く
75歳以上の方

区内共通
買物券 １万円 ３千円 ３千円

全国共通
すし券 ５千円

「高齢者施設のボランティア
入門講座」
～ボランティアの活動内容を知って

あなたも始めてみませんか～

唖９月28日（日）
　午後１時30分～３時30分
娃マイホーム新川
亜区内在住・在勤・在学者、その他、

高齢者のボランティアに関心・興
味のある方
阿「高齢者擬似体験」「車いす介助体

験」のほか、現役ボランティアの
方のお話を通してボランティアの
活動を知っていただきます。高齢
者の施設などでボランティア活動
をしてみたいが、「どんなことを
したらいいのかわからない」「き
っかけがない」という方は、この
体験型講座にぜひご参加ください。
愛20名（先着順）
挨無料
姶９月３日（水）から25日（木）までに

電話で申込む（受付は午前９時～
午後５時）。
逢マイホーム新川
　☎（３５５２）５６７０

勤者
［競技方法］18ホールストロークプレ

ー（新ペリア方式）
［賞品］優勝、その他たくさんの賞品

があります。
◎昨年の優勝者が１位の場合は準優

勝となります。
［その他］組み合わせはレッツ中央事

務局で決定します。プレー終了後、
現地にて「表彰式および懇親会」を
行います。
愛40名（申込多数の場合は抽選）
◎申込人員が20名未満の場合は中止

とします。
［参加費］2,000円（懇親会に充当）
［プレー費］15,400円（乗用カート・

セルフ１Rプレー代、昼食・１ド
リンク代を含む）
姶９月19日（必着）までに往復はがき
（１グループ１枚限り）に「ゴルフ
大会」と明記し、①申込代表者の
氏名・住所・電話番号・勤務先（名
称、所在地、電話番号）②参加人
数と全員の氏名・ふりがな・生年
月日・性別を記入して申込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０
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（6頁からのつづき）情報コーナー

ボディメンテナンス
（骨盤体操）教室
唖10月８日～29日の毎週水曜日
　計４回
　午後６時30分～８時30分
娃築地社会教育会館３階第３和室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者および区内在住者
阿体の不調を軽減し、毎日を元気に

楽しく過ごせる体づくりを目指し
ます。

・筋肉や関節のほぐし方
・股関節の動きをよくするためのス

トレッチ
・きれいな姿勢を作るための呼吸法
・腰痛・肩こりの予防法　　　
愛25名（申込多数の場合は抽選）
挨1,000円
姶９月19日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤労
者の方は勤務先（名称・所在地・
電話番号）を記入して申込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階 
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

在宅療養研修（区民向け）
「歯科・薬剤に関する講座」
唖９月22日（月）
　午後６時30分～８時30分
娃区役所８階大会議室
亜区内在住・在勤・在学者
阿要介護認定を受けた高齢者の方が

できる限り在宅で生活できるよう
支援するため、在宅での歯科療養
における口腔ケアと在宅における
訪問服薬指導について、歯科医師
および薬剤師を講師にお招きして

「歯科・薬剤に関する講座」を実施
します。

［講師］・お江戸日本橋歯科医師会　
　　　　鹿野久代
　　　・京橋薬剤師会　宮崎夏樹
愛200名（先着順）
挨無料
姶９月１日（月）から19日（金）までに

電話またはファクスに①講座名②
住所または事業所・学校所在地③
氏名④電話番号を記入して申込む。
姶介護保険課介護支援係
　☎（３５４６）５６４２
　ＦＡＸ（３２４８）１３２２

講演会「しっかり噛むことで
出来る健康長寿」
唖９月24日（水）
　午後６時30分～８時30分
娃日本橋公会堂２階第３・４洋室
亜健康長寿と口腔機能について関心

のある方
阿健康長寿のために噛むことの大切

さについて楽しく学ぶ講演会を開
催します。

［講師］昭和大学教授　歯学部スペシ
ャルニーズ口腔医学講座口腔衛生
学部門　弘中祥司
愛100名（先着順）
挨無料
◎直接会場にお越しください。
逢お江戸日本橋歯科医師会

　☎（３６６１）１５６５
　福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

「社会貢献型後見人（市民後見
人）を目指す方のための基礎
講習」受講者を募集します
　区では「社会貢献型後見人」の候補
者を養成するため、社会福祉法人東
京都社会福祉協議会が実施する基礎
講習の受講者を募集します。

［募集人数］２名
［応募資格］次の要件を満たす方
・おおむね65歳未満の区内在住の方

で、社会貢献型後見人としての活
動に熱意を有する方

・基礎講習の全日程に参加できる方
（平成27年１月から２月にかけて
５日間程度）
姶10月31日（必着）までに経歴書（職

務経歴、ボランティア活動実績な
ど）と作文を郵送または持参して
申込む。

◎作文は「社会貢献型後見人を目指
すにあたっての抱負」をテーマと
し、「受講を希望する理由」と「今
までの経験をどのように生かせ
るか」の２点を取り入れ、1000字～
1200字にまとめてください。

［選考方法］作文および面接による選
考の上、決定します。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　福祉保健部管理課庶務係
　☎（３５４６）５３９４

いきいき勝どき（勝どき敬老館）
「囲碁・将棋教室」生徒募集

囲碁教室
唖毎月第２・第４水曜日
　午前10時～11時
将棋教室
唖毎月第２・第４金曜日
　午後１時30分～２時30分
共　通
娃いきいき勝どき（勝どき敬老館）
亜区内在住で60歳以上の方
愛10名（先着順）
◎当日直接お越しください。
挨無料
逢いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～

はじめて体験コース
唖10月６日（月）～20日（月）（土・日
曜日、祝日を除く）　計10回
　午前10時～正午
阿10日間で、ゆっくりパソコンに慣

れていただける内容です。
・電源の入れ方
・マウスとキーボード操作の初歩
・簡単なお知らせ文書の作成
挨8,000円（１日800円×10日）
◎テキスト代は別で、ＦＯＭ出版

｢ パ ソ コ ン 入 門（Windows７）｣
（1,080円）を使用します。
はじめてデジカメコース
娃10月21日（火）～27日（月）（土・日曜

日を除く）　計５回
　午前10時～正午
阿撮影した写真をパソコンへ取り込

み、加工や印刷の方法を学びます。

別表１
【連携先】　講座名 日　時 内　容 会　場

【金沢大学】
文化資源の保全と活用
～世界の文化財～

  9月20日（土）

午後2時
～3時30分

トルコ絨毯にみる「伝統」の今

築地社会
教育会館

10月11日（土） インドネシア・バリ人の人間観・世界観
18日（土） タイ・山地民ラフ族の食文化

11月 8日（土） マンダラと密教の仏たち

22日（土） 南インドで制作される寺院掛布に見られる
「宗教的」意義

【岡山大学】
科学技術の最前線

11月 7日（金）

午後6時30分
～8時30分

黄砂飛来や砂漠化と戦うための基礎と技術

14日（金） コンピュータ考古学からみた前方後円墳の
設計原理

21日（金） 宇宙から反物質が消えた謎を解明する

28日（金）
脳神経内科の最前線
～アンチエイジングで認知症や脳卒中を予
防する～

おとなのしゃかいか
0から学ぶ経済・金融

11月12日（水）

午後2時
～4時

新聞から経済のながれを読み解く
19日（水） ライフプランと主な金融商品
26日（水） 日本の企業(上場会社)の状況を知る

12月 3日（水） アベノミクスと日本経済の現状を知る

10日（水） 世界の金融・経済の現状を知る
～日本と関係諸国の経済情勢～

【朝日新聞】
戦後70年を考える
～日本の現在、そして未来～

平成27年
1月20日（火）

午後3時30分
～5時

日本の安全保障政策 朝日新聞
東京本社
2階読者
ホール

27日（火） 日本経済と財政の行方
2月 3日（火） アジアと日本

17日（火） 少子高齢化と社会保障

【京都館】
京都講座
～秘められた京の美をたずねて～

平成27年
2月16日（月） 午後7時

～8時30分

もう一度、世界遺産「古都京都の文化財」
～京都通な見所～ 日本橋

社会教育
会館23日（月） 京に残る琳派ゆかりの地をたずねて

3月 2日（月） 琳派のきらめき～宗達・光琳・抱一・雪佳～
◎今から申込める区民カレッジ講座は、区のホームページをご覧ください。

中央区民カレッジ無料体験
～おためし講座のご案内～

亜区民カレッジ生を除く18歳以上の
区内在住・在勤・在学者
阿中央区民カレッジを知っていただ

くための「おためし講座」を開設し
ます。別表１の５つの対象講座か
ら、いずれか１日を選んでお申込

みください。
愛各回10名（先着順）
挨無料
姶９月３日（水）から電話で申込む（受

付時間は平日の午前９時～午後５
時）。
逢文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２５

・自分のデジカメを使った撮影実習
・写真の取り込みとプリント方法
・オリジナル写真でのアルバムやは

がきの作り方
挨4,000円（１日800円×５日）
◎デジカメを持参してください。
共　通
娃シルバー人材センター２階研修室

［講師］シルバー人材センターの会員
亜60歳以上の方ならどなたでも
愛各コース10名（申込多数の場合は

抽選）
姶９月17日（必着）までに往復はがき

に①希望コース（両方のコースを
申込むことができます）②～⑤（７

別表２

日　時
10月2日～12月18日

第1・第3木曜日 計6回
10月14日～12月23日

第2・第4火曜日 計6回
10月8日～12月24日

第2・第4水曜日 計6回
午前9時30分～正午

会　場 いきいき桜川
（桜川敬老館）

いきいき浜町
（浜町敬老館）

いきいき勝どき
（勝どき敬老館）

住　所 入船1-1-13 日本橋浜町3-37-1
浜町会館2階 勝どき1-5-1

問合せ先 ☎ (3553)0030 ☎ (3669)3385 ☎ (3531)3258

元気高齢者のための「いきいき
ゴムバンド教室」受講生募集
唖・娃別表２のとおり
亜区内在住で60歳以上の健康な方
　次のいずれかに該当する方は参加

できませんので、ご了承ください。
・要介護認定または要支援認定を受

けている方
・心臓病、重度の高血圧、骨粗しょ

う症などの方
◎運動中のけがや事故を防止するた

め、上記以外でも教室に参加でき
ない場合があります。あらかじめ
ご相談ください。
阿ゴムバンドなどを利用した簡単な

トレーニングの教室を３カ月間継
続して実施します。

・血圧測定

・ゴムバンドを使用した筋力を高め
る運動

・椅子を活用した体操
◎一部、介護予防に関するミニ講習

会も行います。
◎本事業は「さわやか健康教室いき

いき館コース」の名称が変更され
たものです。

愛各館10名程度（先着順。初めての
方を優先）

挨無料
姶９月４日（木）から各いきいき館の

窓口で直接申込む。
◎いきいき館の利用には利用登録が

必要です。初めて利用する方は登
録のため、健康保険証などの本人
確認書類をご持参ください。

◎詳細は各いきいき館（別表２参照）
にお問合せください。

頁記入例参照）⑥パソコンの機種
名⑦申込理由を記入して申込む。

◎以前に受講された方も申込むこと
ができます。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。

◎パソコンのＯＳはWindows７
（ウィンドウズ７）です。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００
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（7頁からのつづき）情報コーナー

生活設計セミナー
もめない相続のための知識
～サザエさんでお馴染みの

磯野家から学ぶ「争族」対策～

唖10月10日（金）
　午後６時30分～８時
娃築地社会教育会館２階講習室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者と同居家族および区内在住者
阿誰かが亡くなると必ず起こる「相

続」という問題。生前に相続につ
いて話をすることは何となくタブ
ー視されていますが、「相続」を「争
続」にしないためにも、事前に備
えておくことが大切です。

　昨年に引き続き、『磯野家の相続』
の著者が、ごく普通の家庭で起こ
りうる相続問題を中心に老後の生
活設計についてわかりやすく解説
します。

［講師］弁護士・税理士　長谷川裕雅
愛50名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶９月24日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤労
者の方は勤務先（名称・所在地・
電話番号）を記入して申込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

「浮世絵でたのしむ江戸の
あれこれ」
唖毎月第２・第４土曜日（初回９月13日）
　午前10時30分～11時30分
娃いきいき桜川（桜川敬老館）
亜区内在住の60歳以上の方
阿さまざまな浮世絵を通して、江戸

の風景、季節、楽しみ、暮らしな
どについて探ります。

［講師］森山暁子
愛40名（先着順）
挨無料
姶９月３日（水）午前９時から電話で

申込む。

逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０

育児中のママやパパたちのた
めの「ほっと一息私の時間」
唖９月17日（水）
　午前10時～11時30分
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住で幼稚園や保育園に入園

していないお子さんの保護者
［テーマ］「スパイス＆ハーブブレン

ドの魅力」～Ｍｙブレンド作りに
挑戦～

［リーダー］朝岡スパイス㈱スパイス
コンサルタント　朝岡久美子
愛12名程度（先着順）
挨無料
［託児］ 生後３カ月以上のお子さん

をお預かりします（月齢により定
員あり）。
姶９月３日（水）から電話で申込む
（土・日曜日も受け付けます）。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

「神田川船の会」（ガイド付き
川めぐりイベント）にご招待
唖10月18日（土）
　・午前の部　午前９時～11時30分
　　（午前８時30分集合）
　・午後の部　午後１時30分～４時
　　（午後１時集合）
娃東京水辺ライン
［集合・解散場所］
　両国国技館前（ＪＲ両国駅西口よ

り徒歩３分）
［コース］
　神田川→日本橋川→小名木川→隅

田川（東京スカイツリー近く）
◎天候・潮の満干により、出航時間・

コースを変更する場合があります。
亜区内在住・在学の小学校１年生～

６年生（保護者同伴２名１組）
愛午前・午後各回５組10名（申込多

数の場合は抽選）
挨無料
姶９月18日（必着）までにはがきに①

～⑤（７頁記入例参照、④の電話
番号は当日連絡の取れるもの）⑥
希望の部（午前・午後・どちらでも）
を記入して申込む。
逢〒135－0016
　江東区東陽２－２－20

　東京ＹＭＣＡ東陽町コミュニティ
センター内神田川船の会事務局中
央区親子係

　☎（３６１５）５５６５

映画鑑賞会
日本橋図書館
唖９月13日（土）
阿「天のしずく／辰巳芳子“いのちの

スープ”｣（邦画113分）
娃日本橋図書館６階ホール
愛70名（先着順）
京橋図書館
唖９月20日（土）
阿「ここに泉あり」（邦画150分）
娃京橋図書館鑑賞室
愛25名(先着順)
共　通
［上映開始］午後２時
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢日本橋図書館
　☎(３６６９)６２０７
　京橋図書館
　☎(３５４３)９０２５

パソコン講座
（Excel2013応用編）
唖10月20日（月）～24日（金）
　午後６時30分～８時30分
娃ハイテクセンターパソコン研修室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者でExcelで表作成のできる方
阿Windows７を使用してのExcel
　2013の応用技能を習得します。
　・Excelの基本説明
　・関数の基礎と応用
　 ･ シート間・ブック間のデータ連携
　・ テンプレートを利用した作業の

効率化
　 ･  グラフの応用とデータベースの

基礎　など
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨6,000円
姶９月22日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

もっと知りたい！第2日曜日
は天文・宇宙のトビラ
宇宙で最初の星と私たち
～超巨大望遠鏡ＴＭＴの挑戦～

唖９月14日（日）
　午後１時～２時（途中入場不可）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿宇宙は今から約138億年前に誕生

したと考えられています。しかし、
人類はまだそのころの宇宙の様子
を知ることができていません。

　今回は、宇宙が誕生してから最初
に生まれた星と、私たちのいる太
陽系とのつながりについて、また、
それを調べるための巨大望遠鏡計
画についてご紹介します。

［講師］国立天文台ＴＭＴ推進室准教
授　青木和光

環境情報センターイベント情報
唖・阿別表１のとおり
娃環境情報センター
挨無料
姶９月３日（水）から各イベント前日

までに電話で申込む。

◎詳しい内容は、環境情報センター
ホームページをご覧いただくか、
電話でお問合せください。
逢環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
茜http://eic-chuo.jp

愛86名（先着順）
挨無料
◎直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で

配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７
総合環境講座
～事業所向けの環境保全に

関する講座～
唖別表2のとおり
娃環境情報センター
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学

者
阿事業者の皆さんが環境保全への理

解を深め、自発的・自立的に環境
負荷低減活動を行うことができる
よう、専門の講師による講座を開
催します。

　講座は、「環境・ＣＳＲコース」と
「省エネ対策コース」の２コースが
あります。両コースの受講も可能
ですので、ぜひご参加ください。

愛各コース30名（申込多数の場合は
抽選）

挨各コース500円（資料代・傷害保険料
として）
姶９月26日(金)までに電話で申込む。
◎詳しいカリキュラムはホームペー

ジまたは主な区施設で配布するチ
ラシをご覧ください。

逢環境情報センター
　☎(６２２５)２４３３
別表2
科　目 日　時

環境・ＣＳ
Ｒコース

第1回 10月 8日（水）午後2時～4時
第2回 10月22日（水）午後2時～4時
第3回 11月 5日（水）午後2時～4時

第4回 11月19日（水）午後1時30分～
4時

省エネ対
策コース

第1回 10月15日（水）午後2時～4時
第2回 10月29日（水）午後2時～4時
第3回 11月12日（水）午後2時～4時

第4回 11月26日（水）午後1時30分～
5時

◎各コース第4回は、屋外学習の予定です。

女性センター「ブーケ21」
水曜イブニングトーク
「劇場のあるまち中央区
～演劇からみる人々の活躍～」
唖10月１日（水）
　午後６時30分～８時
娃女性センター「ブーケ21」
阿第４回目は明治座の方をゲストに

お招きし、明治座の歴史や演じら
れてきた演目に触れながら、実際
に働いている女性スタッフの活躍
についてお話を伺います。

　昨年、140周年を迎え中央区で昔か
ら多くの人に親しまれてきた劇場
を通し、新たな発見をしてみませ
んか。男性、女性どなたでもお待
ちしています。

［テーマ］
　明治座の歴史と女性たちの活躍
挨無料
姶電話またはファクスに①～⑤（７
頁記入例参照）を記入して申込む

（電子申請も可）。
◎本講座は「中央区民カレッジ連携

講座」のため、区民カレッジの単
位となります。

逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

別表１
日　時 タイトル 内容・講師 対象・定員

9月27日
（土）～
10月5日

（日）

午前9時
～午後9時

「環 境 活 動 フ
ェス2014」

区内で活動する環境活動団体の活動紹介展で
す。期間中にはさまざまなイベントやワーク
ショップを行います。皆さんも楽しく環境活
動を始めてみませんか？

どなたでも、入
場自由

10月18日
（土）

午後1時
～3時

「いきものみっ
けin中央区」

坂本町公園で秋の生きものを大捜査。都会の
公園で生活する生き物たちについて学びます。

［講師］グリーンネットワーク東京中央

小学生20名（先着
順）（3年生以下は
保護者同伴）

10月26日
（日）

午後2時～
3時30分

星空さんぽ～
地球環境と星
空～

地球の都市環境や自然環境から見える星空、
北極圏のオーロラなど、スクリーンの中の宇
宙を通して学びます。

［講師］星空工房アレルシャ代表　高橋真理子

小学生とその保
護者30組（先着
順）

11月15日
（土）

午後1時～
3時

宇宙ステーシ
ョンから観た
地球

国際宇宙ステーションから観た地球の様子か
ら、地球規模での環境の変化について学びます。

［講師］宇宙航空研究開発機構（ＪＡＸＡ）職員
小学生70名（先着
順）

中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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施　設
月島運動場遊び場開放の
お知らせ
　誰でも気軽に自由に身体が動かせ
る場所として、月島運動場を無料開
放しています。
唖毎月第２・第４金曜日（区の事業、

学校の休業日、整備日、祝日、雨
天などは除く）

［９月以降の実施日時］
　９月12日　午前８時～午後３時30分
　10月24日　午前８時30分～午後３時
　11月14・28日、12月12日、３月13日

　午前８時～午後２時
［利用方法］実施日に直接月島運動場

へお越しください。
［注意事項］野球やサッカーの練習、

ペットの入場はご遠慮ください。
逢月島運動場管理事務所
　☎（３５３１）１８６９
　スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９

女性センターの臨時休館
　９月15日(祝)は、施設の保守点検
のため休館します。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

保健・医療・福祉
12月・1月生まれの方へ
「がん検診等受診券」を
発送しました
亜40歳以上の区民の方
挨無料（ただし、精密検査および検

診内容以外の検査は受診者負担）
◎誕生月が２月・３月の方で、早め

の受診を希望される方はご連絡く
ださい。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎(３５４６)５３９７

子宮がん・乳がん検診を
実施しています
子宮がん検診
娃区内検診実施医療機関
◎受診できる医療機関については、

受診券と同封（または受診券の裏
面）の「実施医療機関名簿」をご覧
ください。
亜区内在住の女性で、平成26年４月

１日から平成27年３月31日までの

間に誕生日に達して20歳以上（平
成７年３月31日以前に生まれた
方）の偶数歳になる方および昨年
度子宮がん検診を受診していない
奇数歳の方
阿・子宮頸部がん検診
　　問診、視診、細胞診、内診

・子宮体部がん検診（区の子宮頸
がん検診受診者で医師が必要と
認めた方のみ）

　　子宮体部細胞診
姶・20～78歳の偶数歳の方

　４月下旬に送付した受診券をご
覧ください。

　・その他の対象の方
　福祉保健部管理課保健係へ電話

で申込む（電子申請も可）。
乳がん検診
娃①区内検診実施医療機関
　② 東京都予防医学協会（新宿区市

ヶ谷）
亜区内在住の女性で、平成26年４月

１日から平成27年３月31日までの
間に誕生日に達して36歳以上（昭
和54年３月31日以前に生まれた
方）の偶数歳になる方および昨年

度乳がん検診を受診されていない
奇数歳の方
阿・36～39歳の方

　問診、視触診（視触診の結果が
異常なしの方のうち、乳腺症の
既往歴や乳がんの家族歴があ
り、医師が必要と認めた方は、
マンモグラフィ（乳房エックス
線）検査が受けられます）

　・40歳以上の方
　問診、視触診、マンモグラフィ
（乳房エックス線）検査

姶受診する医療機関によって申込方
法が異なりますので、ご注意くだ
さい。また、36～39歳の方は区内
実施医療機関のみとなります。

①区内検診実施医療機関
・36～78歳の偶数歳の方
　４月下旬に送付した受診券をご覧

ください。
・その他の対象の方
　福祉保健部管理課保健係へ電話で

申込む（電子申請も可）。
②東京都予防医学協会
　福祉保健部管理課保健係へ電話で

申込む。
［申込上の注意］
　次の方は、乳がん検診ができませ
んので、ご注意ください。
・妊娠中の方または妊娠している可

能性がある方
・授乳中または断乳後、半年未満の

方
・乳がんの手術後10年経過未満で治

療を継続している方
・豊胸手術をした方
・腰痛などのため、立って体を反ら

すことが難しい方
　次の方は問診 ･ 視触診の結果によ
っては、マンモグラフィ検査ができ
ない場合があります。
・乳腺のはりが強い方
・心臓ペースメーカーを使用してい

る方
　次の方は、検診ではなく医療機関
での診療をお勧めします。
・乳腺の病気がある方
・しこりや乳頭分泌など、いつもと

違う症状がある方
◎閉経前の方が検診を受ける時は、

月経が終わって１週間くらいの時
期に検査を受けると、検査時の圧
迫による痛みが緩和されます。

共　通
唖12月27日（土）までの検診実施医療

機関の診療時間中
◎東京都予防医学協会についてはお

問合せください。
挨無料（ただし、精密検査および検

診内容以外の検査は受診者負担）
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

皆さんの出産を応援しています
　妊娠および出産のお祝いとして、
次の事業を行っています。
出産支援祝品の贈呈

　産婦人科への通院などのための交
通費として、タクシー利用券を贈呈
しています。

運動場・テニス場のご案内
　区立運動場などの体育施設は、公
共施設予約システムで施設の抽選・
予約の申込みを受け付けています。
娃別表１のとおり
亜「体育施設団体利用登録」をしてい

る団体
公共施設予約システム

［利用できる機器］
・インターネットが利用できるパソ

コン・携帯電話など

・区役所、日本橋・月島区民センタ
ーに設置してある利用者端末
逢スポーツ課体育施設係
　☎(３５４６）５５２９
茜公共施設予約システム
・パソコン用アドレス
　http://www.11489.jp/chuo/

annai
・携帯電話用アドレス
　http://www.11489.jp/chuo/

mobile

亜区内在住で、妊娠されている方
［祝品］
　タクシー利用券　１万円分

［申請に必要なもの］
・妊娠が経過欄記載で確認できる母

子健康手帳または診断書
・健康保険証など申請者が本人であ

ることを確認できるもの
・印鑑（朱肉を使うもの）
姶申請は、本人または同居の親族。そ

れ以外の方は、委任状が必要です。
出産日の前日まで申請できます。

［申請場所］
・区役所６階子育て支援課
・日本橋・月島特別出張所
・中央区保健所健康推進課
・日本橋・月島保健センター
新生児誕生祝品の贈呈

　新たな区民の誕生を祝福して、区
内共通買物券を贈呈しています。
亜出産日において区内に住所があ

り、新生児も区内に住所を定めた
方（申請日に区内に住所のない方
は除きます）

［祝品］
　区内共通買物券　３万円分

［申請に必要なもの］
・健康保険証など申請者が本人であ

ることを確認できるもの
・印鑑（朱肉を使うもの）
姶申請は、保護者または同居の親族。

それ以外の方は、委任状が必要です。
　お子さんが１歳になる前日まで申

請できます。
［申請場所］
・区役所６階子育て支援課
・日本橋・月島特別出張所
逢子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

東京都母子福祉資金貸付の
ご案内
　経済的自立と生活安定のため、必
要な資金をお貸しします。
亜区内に住所があり、都内に引き続

き６カ月以上居住している母子家
庭の母で、20歳未満の子どもを扶
養している方

［資金の種類と貸付限度額］
　別表２のとおり
◎申込方法、保証人、貸付利率、返

済方法など詳しくはお問合せくだ
さい。

逢子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

別表１
施設名 所在地 問合せ先 面数 種　目 使用料

月島運動場 中央区晴海1-3-29
（新月島公園内） 月島管理事務所 

☎（3531）1869

3面 軟式野球、ソ
フトボール

1面　2時間　昼間　2,000円
　　　　 夜間　8,000円

晴海運動場 中央区晴海5-9 2面
軟式野球、ソ
フトボール、
サッカーなど

1面　2時間　昼間　2,000円
夜間　8,000円

浜町運動場
中央区日本橋浜
町2-59-1（浜町公
園内）

総合スポーツセ
ンター
☎（3666）1501

1面
軟式野球、ソ
フトボール、
サッカーなど

1面　2時間　昼間　2,000円
　　　　 　夜間　8,000円

豊海テニス
場

中央区豊海町
3-19（豊海運動公
園内）

豊海区民館 
☎（3536）4005 2面 全天候型（砂

入り人工芝）

1面　2時間　　　　　700円
・6・7月の午後5時から

1面　1時間30分　　500円
・8月の午後5時から

1面　1時間　　　　300円

柏学園テニ
スコート

千葉県柏市柏
1236-1 ☎（04）7167-2270 2面 全天候型

・4～9月
1面　5時間　　　1,750円

・10～３月
1面　4時間　　　1,400円

区内小中学
校（8校） スポーツ課にお問合せください。

別表２
資金の種類 貸付限度額

事業開始資金 2,830,000円◎
事業継続資金 1,420,000円　 
技能習得資金 月額　 68,000円◎
修業資金 月額　 68,000円◎
就職支度資金 　　　 100,000円◎

医療介護資金 医療　340,000円◎
介護　500,000円　 

生活資金 月額　103,000円　 
住宅資金 1,500,000円◎
転宅資金  260,000円　 
結婚資金 300,000円　 
修学資金 月額18,000円～96,000円　 
就学支度資金 39,500円～590,000円　 
◎の貸付限度額には特例あり

テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM 
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：
00・PM7：30）で放送しています。



(8)「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、
東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、文化堂でも配布しています。
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問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
ス
プ
レ
ー
缶

や
カ
セ
ッ
ト
コ

ン
ロ
用
ガ
ス
ボ

ン
ベ
、
ラ
イ
タ

ー
な
ど
を
資
源

や
ご
み
と
し
て

出
す
際
に
可
燃

性
ガ
ス
が
残
っ

て
い
る
と
、
清

掃
車
や
処
理
施

設
の
火
災
事
故

の
原
因
に
な
り

大
変
危
険
で
す
。
適
切
な
手
順
で

ガ
ス
を
抜
き
、
安
全
な
ご
み
の
収

集
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

用
ガ
ス
ボ
ン
ベ

　
ス
プ
レ
ー
ボ
タ
ン
を
押
し
て
も

中
身
が
出
な
い
こ
と
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
空
の
容
器
は
、
中
身

の
見
え
る
袋
に
入
れ
て「
資
源
」の

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ガ
ス
抜
き
は
、
通
常
の
使
用
方

法
で
完
全
に
空
に
な
る
ま
で
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
容
器

に
穴
を
開
け
る
の
は
大
変
危
険

で
す
の
で
お
や
め
く
だ
さ
い
。

使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー

　
着
火
操
作
を
し
、
ガ
ス
が
完
全

に
抜
け
て
い
る
か
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
空
の
ラ
イ
タ
ー
は
中
身

の
見
え
る
袋
に
入
れ
て
、
他
の
ご

み
と
は
別
に
し
て「
燃
や
さ
な
い

ご
み
」の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
ガ
ス
抜
き
は
周
囲
に
火
の
気
が

な
く
風
通
し
の
よ
い
場
所（
屋

外
や
部
屋
の
窓
際
な
ど
）で
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
ラ
イ
タ
ー
の

着
火
レ
バ
ー
を
押
し
た
状
態
に

セ
ッ
ト
し
、
輪
ゴ
ム
や
粘
着
力

の
強
い
テ
ー
プ
で
固
定
さ
せ
ま

す
。
半
日
か
ら
１
日
程
度
置
け

ば
、
ガ
ス
抜
き
の
完
了
で
す
。

逢
中
央
清
掃
事
務
所
作
業
係

�

☎（
３
５
６
２
）１
５
２
１

　
サ
ー
バ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
伴

い
、
住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
登
録

証
明
書
を
発
行
す
る
自
動
交
付
機

と
、
集
会
施
設
な
ど
の
予
約
申
込

み
を
す
る
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ

ム
を
休
止
し
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

休
止
日
時

自
動
交
付
機

　
９
月
15
日（
祝
）終
日
休
止

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム

　
９
月
15
日（
祝
）

　
午
前
８
時
～
午
後
８
時

◎
区
役
所
、
日
本
橋
・
月
島
区
民

セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て
あ
る
利

用
者
端
末
は
終
日
休
止

逢
自
動
交
付
機
に
つ
い
て

・
区
民
生
活
課
総
合
窓
口
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
２
１

・
日
本
橋
特
別
出
張
所
区
民
係

�

☎（
３
６
６
６
）４
２
５
３

・
月
島
特
別
出
張
所
区
民
係

�

☎（
３
５
３
１
）１
１
５
３

◎
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
に
つ

い
て
は
、
各
施
設
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

電
話
予
約
で
住
民
票
の
写
し
と
印

鑑
登
録
証
明
書
が
受
け
取
れ
ま
す

　
区
役
所
の
開
庁
時
間
内
に
来
庁

で
き
な
い
方
に
、
住
民
票
の
写
し

お
よ
び
印
鑑
登
録
証
明
書
を
あ
ら

か
じ
め
電
話
で
受
け
付
け
、
平
日

の
夜
間
や
土
曜
日
・
祝
日
に
交
付

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

電
話
予
約
で
き
る
方

・
中
央
区
に
住
民
票
が
あ
る
方
お

よ
び
そ
の
方
と
同
一
世
帯
の
方

・
中
央
区
の
印
鑑
登
録
証
を
持
っ

て
い
る
印
鑑
登
録
者
本
人

受
付
日
時

・
月
～
金
曜
日（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午

後
５
時

◎
電
話
受
付
の
際
に
、
申
請
内
容

と
本
人
か
ら
の
申
し
出
で
あ
る

こ
と
を
確
認
す
る
た
め
、
い
く

つ
か
の
個
人
情
報
を
質
問
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

交
付
日
時

　
電
話
予
約
し
た
日
か
ら
５
日
以

内
の
ご
希
望
の
指
定
し
た
日
時
に
、

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
月
～
金
曜
日

　
午
後
５
時
15
分
～
9
時
30
分

・
土
曜
日
お
よ
び
祝
日

　
午
前
９
時
～
午
後
9
時
30
分

　
（
年
末
年
始
を
除
く
）

◎
日
曜
日
は
窓
口
開
庁
し
て
い
る

た
め
、
電
話
予
約
は
受
付
し
て

い
ま
せ
ん
。

交
付
場
所

　
区
役
所
１
階
巡
視
室
窓
口

�

☎（
３
５
４
３
）０
２
１
１

交
付
手
数
料

　
１
通
に
つ
き
３
０
０
円

交
付
時
に
必
要
な
も
の

①
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、

健
康
保
険
証
な
ど
の
本
人
確
認

が
で
き
る
も
の

②
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
に
は

①
の
ほ
か
に
印
鑑
登
録
証
・
区

民
カ
ー
ド

◎
予
約
し
た
通
数
分
の
手
数
料

（
釣
り
銭
の
用
意
が
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
ち
ょ
う
ど
の
金
額
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

逢
区
民
生
活
課
総
合
窓
口
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
２
０

　
書
道
や
短
歌
な
ど
、
中
央
区
文

化
連
盟
に
加
盟
す
る
団
体
が
、
日

頃
の
活
動
成
果
を
披
露
す
る
区
民

文
化
祭
を
行
い
ま
す（
別
表
の
と

お
り
）。

　
観
覧
無
料
で
す
の
で
ぜ
ひ
お
気

軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
各
社
会
教
育
会
館
で
は
、

絵
画
、
手
芸
品
、
工
芸
品
な
ど
の

趣
味
の
サ
ー
ク
ル
活
動
を
行
っ
て

い
る
皆
さ
ん
の
日
頃
の
成
果
を
展

示
す
る
作
品
展
を
行
い
ま
す
。
作

品
の
出
品
も
で
き
ま
す
の
で
、
ご

希
望
の
方
は
各
社
会
教
育
会
館
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

作
品
展
展
示
作
品
の
募
集

応
募
資
格

　
区
内
在
住
・
在
勤
者
お
よ
び
社

会
教
育
関
係
団
体
・
個
人（
ア
マ

チ
ュ
ア
に
限
る
）

展
示
種
目

　
絵
画
、
写
真
、
書
道
作
品
、
ペ

ン
習
字
、手
芸
品（
人
形・

編
み
物
・
刺
し
ゅ
う
・
和

洋
裁
作
品
な
ど
）、
工
芸

品（
革
製
品
・
鎌
倉
彫
・

陶
芸
な
ど
）、生
花
、盆
栽
、

盆
景
、
着
物
の
着
付
け
・

帯
結
び
ほ
か
研
究
発
表
を

ま
と
め
た
も
の
な
ど

申
込
方
法

　
各
社
会
教
育
会
館
に
あ

る
申
込
書
に
①
氏
名（
団

体
の
場
合
は
、
団
体
名
・

所
在
地
お
よ
び
代
表
者
名

も
記
入
）②
住
所
③
電
話

番
号
④
勤
務
先（
名
称
・

所
在
地
・
電
話
番
号
）⑤

作
品
種
目
⑥
大
き
さ（
縦・

横
）⑦
出
品
数
を
記
入
し

て
、
展
示
を
希
望
す
る
社

会
教
育
会
館
宛
て
に
申
込

む
。

申
込
期
限
な
ど

・
築
地
社
会
教
育
会
館
は
９
月
12

日（
金
）

・
日
本
橋
社
会
教
育
会
館
は
９
月

８
日（
月
）

・
月
島
社
会
教
育
会
館
は
９
月
21

日（
日
）

◎
い
ず
れ
も
消
印
有
効
で
す
。

◎
絵
画
は
30
号
以
下（
月
島
は
20

号
以
下
）で
、
仮
縁
以
上
の
額

（
裏
面
に
展
示
用
ひ
も
付
き
）、

書
道
作
品
は
軸
、
額
付
き（
日

本
橋
は
２
ｍ
80
㎝
未
満
）に
限

り
ま
す
。

◎
会
場
の
都
合
に
よ
り
、
出
品
数

を
調
整
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

逢
・
作
品
展
に
つ
い
て

　
　
築
地
社
会
教
育
会
館

　
　
〒
１
０
４

－

０
０
４
５

　
　
中
央
区
築
地
４

－15

－

１

�

☎（
３
５
４
２
）４
８
０
１

　
　
日
本
橋
社
会
教
育
会
館

　
　
〒
１
０
３

－０
０
１
３

　
　

�

中
央
区
日
本
橋
人
形
町
１

－

１

－17

�

☎（
３
６
６
９
）２
１
０
２

　
　
月
島
社
会
教
育
会
館

　
　
〒
１
０
４

－

０
０
５
２

　
　

�

中
央
区
月
島
４

－

１

－

１

月
島
区
民
セ
ン
タ
ー
内

�

☎（
３
５
３
１
）６
３
６
７

　
・�

作
品
展
以
外
に
つ
い
て

　
　

�

文
化
・
生
涯
学
習
課
文
化
振

興
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
４
５

第
66
回
中
央
区
民
文
化
祭

自
動
交
付
機
・
公
共
施
設

予
約
シ
ス
テ
ム
の
休
止

スプレー缶やカセット
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別表
大会名など 日　　時 会　　場

書道展 10月9日（木）～12日（日）
午前11時～午後6時（最終日は午後5時まで）

築地社会教育会館
短歌大会 10月11日（土）　午後1時～5時
謡曲大会 11月16日（日）　午前9時～午後6時
将棋大会 11月8日（土）　 午後1時～6時
俳句大会 10月26日（日）　午前11時～午後5時

茶の湯会 10月25日（土）～26日（日）
午前10時～午後4時 日本橋社会教育会館

いけばな展 10月25日（土）～26日（日）
午前10時～午後5時（最終日は午後4時まで）

吟詠大会 11月16日（日）　午前10時～午後6時 月島社会教育会館囲碁大会 12月7日（日）　 午前10時～午後6時30分

絵画展
11月26日（水）～30日（日）
午前10時～午後6時（最終日は午後5時まで）
◎中央区の街並み絵画展と同時開催

月島社会教育会館
晴海分館 

アートはるみ
民踊民舞 
大　　会 11月9日（日）　 午前10時～午後4時30分 銀座ブロッサム

（中央会館）
和太鼓
演奏会 11月30日（日）　午後3時～5時 日本橋劇場

（日本橋公会堂）

作品展

10月31日（金）～11月3日（祝）
午前10時～午後8時（最終日は午後5時まで） 築地社会教育会館

11月6日（木）～9日（日）
午前10時～午後6時（最終日は午後4時まで） 日本橋社会教育会館

11月21日（金）～24日（休）
午前10時～午後6時（最終日は午後4時まで） 月島社会教育会館

浜離宮大捜査線～セミのぬけがらを探せ～
8月15日、浜離宮恩賜庭園で環境情報センター主催の

生き物観察会が行われ、親子11組が参加しました。子
どもたちは、興味津々の様子で望遠鏡をのぞき込み、セ
ミの羽化している瞬間や、アオサギなどを観察し、自然
と触れ合う楽しい夏休みの１日を過ごしました。

▲昨年の区民文化祭の様子


