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中
央
区
長

 

や 

だ 

よ 

し 

ひ 

で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回８月21日号は新聞折込です。
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秋から始まる区民カレッジ
講座をご紹介！～後期講座
の一般募集～
ケアサポートセンター十思

（地域密着型特別養護老人
ホーム・小規模多機能型居
宅介護）一般公開
情報コーナー（施設／保健・ 
医療・福祉／講座・催し物
／国保・年金／その他）

今号の主な内容

／8 11

No.１２２２

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
区
内
初
の
児
童
合
唱
団
「
中

央
区
・
プ
リ
エ
ー
ル
ジ
ュ
ニ
ア

コ
ー
ラ
ス
」
が
こ
と
し
４
月
に

誕
生
し
、
こ
の
ほ
ど
開
か
れ
た

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
ｉ

ｎ
中
央
区
」
で
早
速
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
の
演
奏
会
と
し
て
公
式

に
舞
台
に
立
ち
ま
し
た
。

　
プ
リ
エ
ー
ル
の
団
員
は
区
内

全
域
か
ら
集
ま
っ
た
小
学
１
年

生
か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
80

名
が
在
籍
し
、
毎
週
土
曜
日
に

教
育
セ
ン
タ
ー
で
練
習
に
励
ん

で
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
団

長
は
元
Ｎ
Ｈ
Ｋ
東
京
児
童
合
唱

団
指
揮
者
の
杉
村
慶
子
さ
ん
で
、

７
月
５
日
の
入
団
式
に
は
芸
術

監
督
を
務
め
る
日
本
合
唱
指
揮

者
協
会
常
任
相
談
役
の
古
橋
富

士
雄
さ
ん
ら
児
童
合
唱
の
専
門

家
が
細
部
に
わ
た
っ
て
指
導
さ

れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
初
の
演
奏
会
で
は
小
学
１
年

生
か
ら
３
年
生
ま
で
が
「
風
の

と
お
り
み
ち
」
よ
り
①
栗
の
実

②
仔
ぎ
つ
ね
の
歌
を
。
４
年
生

以
上
の
団
員
は
「
お
菓
子
の
う

た
」
か
ら
①
わ
た
菓
子
②
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
を
歌
い
、
最
後
に
全

員
で
中
央
区
歌
「
わ
が
ま
ち
」

を
合
唱
し
、
万
雷
の
拍
手
を
浴

び
て
い
ま
し
た
。

　
10
月
１
日
に
は
観
光
商
業
ま

つ
り
、
11
月
２
日
に
は
ま
る
ご

と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
も
演
奏
予

定
が
あ
る
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の

活
躍
が
期
待
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
過
ぎ
ゆ
く
夏
の
ひ
と
と
き
を
盆

お
ど
り
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
本
区
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲「
こ
れ

が
お
江
戸
の
盆
ダ
ン
ス
」な
ど
に

合
わ
せ
て
盆
お
ど
り
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

　
縁
日
や
区
内
名
物
市
、
友
好
・

交
流
都
市
の
特
産
品
の
販
売
な
ど

も
行
い
ま
す
。

交
通
の
案
内

　
別
表
の
と
お
り

交
通
規
制
の
実
施

　
別
図
の
と
お
り

６
時

・
甘
酒
横
丁
～
明
治
座
通
り

　
午
後
５
時
15
分
～
６
時

イ
ベ
ン
ト
に
伴
う
交
通
規
制

　
８
月
22
日（
金
）・
23
日（
土
）

　
浜
町
公
園
通
り

　
午
後
５
時
～
９
時
30
分

◎
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

◎
荒
天
の
場
合
は
、
中
止
と
な
り

ま
す
。

　
２
日
間
に
わ
た
り
、
近
隣
の
皆

さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

逢�

中
央
区
大
江
戸
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局（
地
域
振
興
課
自

治
振
興
係
）

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
６

都営地下鉄 ・新宿線浜町駅　　 1分
・浅草線人形町駅　12分 東京メトロ ・日比谷線人形町駅　　10分

・半蔵門線水天宮前駅　12分 都営バス ・錦11（築地⇔亀戸駅前）
　浜町二丁目　　3分

臨
時
バ
ス（
無
料
）

・往路　豊海区民館入口→新島橋→月島区民センター前
→相生橋→浜町公園（豊海区民館入口出発時刻　午後4
時・4時30分・5時・5時30分・6時・6時15分（各1
台））

・復路　浜町公園→相生橋→月島区民センター前→新島
橋→豊海区民館入口（浜町公園出発時刻　午後8時30
分・8時45分・9時・9時15分・9時30分（各1台））

福
祉
バ
ス（
無
料
）

・往路　福祉センター前→豊海区民館入口→新島橋→月
島区民センター前→相生橋→浜町公園（福祉センター
前出発時刻　午後4時30分）

・復路　浜町公園→相生橋→月島区民センター前→新島
橋→豊海区民館入口→福祉センター前（浜町公園出発
時刻　午後8時30分）

22 22

22 23

人形町通り 甘酒横丁

明治座
通り

浜町
公園通り

８
９

別図 パ
レ
ー
ド
に
伴
う
交

通
規
制

　
８
月
22
日（
金
）

・
人
形
町
通
り
の
一

部
　
午
後
４
時
30
分
～

別表　交通の案内

8月22日（金）
午後4時 5時 6時 7時 8時 9時 出演・出店内容

オープニングパレード 30 浜町囃子山車、横断幕（日本橋中学校）、木遣り（江戸消防記念会）、
子どもみこし・風船（日本橋小・有馬小・久松小）、民踊連盟

日本の音頭 45 藤山進、志摩ゆり子、福田昭三
区民参加演芸 45 30 月島音頭、小伝馬町音頭、錦正流大正琴
歓迎太鼓 45 中央区太鼓連盟
まといふり・はしごのり 30 江戸消防記念会
オープニングセレモニー 30　 45 開会挨拶
《盆おどり大会》 45 踊り：民踊連盟、町会などのおどりチーム

太鼓：区内太鼓団体などのたいこチーム
大江戸縁日コーナー 30 ゲーム、綿あめ、ポップコーン、かき氷、焼きそば、おでん、フランク

フルト、生ビール、ソフトドリンクほか
くらしのコーナー 生活に関連した公的企業などの出店
区内名物市コーナー べったら市、歳の市、せともの市
友好・交流都市コーナー 特産品の販売：東根市、富士河口湖町、玉野市、檜原村、栃木市、

　　　　　　　福島県石川町
アンテナショップコーナー 特産品の販売：北海道、青森県、山形県、新潟県、群馬県、徳島県
23日（土）

午後4時 5時 6時 7時 8時 9時 出演・出店内容
区民参加演芸 30 子ども盆おどりタイム、日本橋中学校吹奏楽部、日本橋GOLD WING、八丁

堀音頭
中央区伝統芸能 30 15 佃島の盆踊、浜町囃子、浜町音頭

《盆おどり大会》 15 踊り：民踊連盟、町会などのおどりチーム
太鼓：区内太鼓団体などのたいこチーム

締め太鼓（エンディング） ◎ 中央区太鼓連盟
大江戸縁日コーナー ゲーム、綿あめ、ポップコーン、かき氷、焼きそば、おでん、フランク

フルト、生ビール、ソフトドリンクほか
くらしのコーナー 生活に関連した公的企業などの出店
区内名物市コーナー べったら市、歳の市、せともの市
友好・交流都市コーナー 特産品の販売：東根市、富士河口湖町、玉野市、檜原村、栃木市、

　　　　　　　福島県石川町
アンテナショップコーナー 特産品の販売：北海道、青森県、山形県、新潟県、群馬県、徳島県

大江戸まつり盆おどり大会プログラム

（甘酒横丁交差点から出発）



(2)

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成26年（2014年）８月11日（月曜日） No.１２２２区のおしらせ８月 1 1 日号

　
区
民
カ
レ
ッ
ジ
で
は
後
期
講
座

の
開
講
に
あ
た
り
、
区
民
カ
レ
ッ

ジ
生
以
外
の
皆
さ
ん
も
応
募
で
き

る
講
座
の
一
般
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
今
年
度
か
ら
連
携

が
始
ま
る
同
志
社
大
学
と
、
京
都

館
と
の
連
携
講
座
を
ご
紹
介
し
ま

す
。大国

、
中
国
が
直
面
す
る
ジ
レ

ン
マ　
③‐３

　
急
激
な
経
済
成
長
を
続
け
る
大

国
、
中
国
。
そ
の
中
国
が
、
い
ま
、

大
気
汚
染
や
模
倣
品
な
ど
の
社
会

問
題
、
民
族
問
題
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

危
機
、
経
済
格
差
に
よ
る
人
口
流

動
と
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
に
直
面
し

て
い
ま
す
。
東
ア
ジ
ア
の
領
域
問

題
や
不
動
産
バ
ブ
ル
な
ど
、
直
近

で
気
に
な
る
テ
ー
マ
も
取
り
あ
げ

な
が
ら
、
い
ま
中
国
が
直
面
す
る

問
題
群
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し

ま
す
。

京
都
講
座
〜
秘
め
ら
れ
た
京
の

美
を
た
ず
ね
て
〜　
③‐11

　
世
界
遺
産
登
録
20
周
年
・
琳
派

４
０
０
年
の
記
念
に
、
世
界
遺
産

に
登
録
さ
れ
た
社
寺
・
城
の
意
外

に
知
ら
れ
て
い
な
い
見
ど
こ
ろ
や
、

琳
派
ゆ
か
り
の
地
を
紹
介
し
な
が

ら
、「
琳
派
」の
洗
練
さ
れ
た
美
に

つ
い
て
た
っ
ぷ
り
と
解
説
し
ま
す
。

共　
通

日
時
な
ど

　
別
表
の
と
お
り

対　
象

　
18
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者（
た
だ
し
、
シ
ニ
ア

コ
ー
ス
の
ク
ラ
ブ
学
習
は
60
歳
以

上
の
区
内
在
住
者
）　

託　
児

　
別
表
で
託
児
有
り
と
な
っ
て
い

る
講
座
は
原
則
２
歳
６
カ
月
以
上

の
未
就
学
児
を
希
望
に
よ
り
保
育

士
な
ど
が
お
世
話
し
ま
す
。

申
込
方
法

　
８
月
25
日（
必
着
）ま
で
に
往
復

は
が
き
に
①
講
座
番
号
と
講
座
名

②
氏
名
・
ふ
り
が
な
③
住
所
④
電

話
番
号
⑤
年
齢
⑥
在
勤
・
在
学
の

方
は
勤
務
・
在
学
先
の
名
称
・
所

在
地･

電
話
番
号
⑦
学
籍
番
号（
カ

レ
ッ
ジ
生
の
み
）⑧
託
児
を
希
望

す
る
方
は
託
児
予
定
月
日
お
よ
び

子
ど
も
の
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
年

齢
を
記
入
し
て
郵
送
、
ま
た
は
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か

ら
申
込
む
。

◎
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
人
１
講

座
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い（
申

込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

◎
日
時
が
重
な
ら
な
い
講
座
は
複

数
申
込
め
ま
す
。

◎
別
表
の
全
て
の
講
座
の
受
講
料

は
、
1
回
分
で
は
な
く
1
講
座

分
で
す
。

◎
詳
し
く
は
、
区
役
所
６
階
文

化
・
生
涯
学
習
課
、
社
会
教
育

会
館
な
ど
区
の
施
設
で
配
布
す

る「
中
央
区
民
カ
レ
ッ
ジ
後
期

講
座
案
内
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

逢
〒
１
０
４‐８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１‐１‐１

　
文
化
・
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

係 

☎（
３
５
４
６
）５
５
２
５

秋から始まる
区民カレッジ講座をご紹介！
～後期講座の一般募集～

別表　①まなびのコース
講座
番号 講座名・講師名（【　】は連携先） 開講日 時　間 受講料

材料費など 託　児 一般募
集人数 会　場

き
ほ
ん
の
講
座

①－1 カレッジデビュー講座講師：石田 幸雄（狂言師）ほか
9月3日、17日、10月1日、29日、11月
12日　水曜日　計5回 午後6時30分～8時 1,500円 － 20 築地社会教育会館

ほか
①－2『江戸名所図会』で訪ねる江戸時代の中央区（生涯学習基礎講座　歴史編）講師：小林 信也（東京女子大学講師）ほか

平成27年2月18日、20日、25日、27日、3月
4日、6日　水曜日・金曜日　計6回 午後2時～3時30分 1,800円 有 5 築地社会教育会館

①－5 魚市場セミナー（後期）講師：東京魚市場卸協同組合広報文化委員
9月4日、11日、18日、10月2日、9日　
木曜日　計5回

午後2時～4時 1,500円 有（10月9日
を除く） 20 築地社会教育会館

ほか10月9日は午前9時～11時 材料費等3,200円

①－7 クラシック極上温泉！～音楽評論家・萩谷由喜子と行く名曲の旅～講師：萩谷 由喜子（音楽評論家）ほか
9月18日、10月2日、16日、11月13日、
27日　木曜日　計5回 午後2時～4時

1,500円 有
30 築地社会教育会館

①－8 おとなのしゃかいか　０から学ぶ経済・金融講師：NPO法人エイプロシス証券カウンセラー
11月12日、19日、26日、12月3日、
10日、17日　水曜日　計6回 1,800円 有

①－9 文楽の世界を楽しむ講師：高木 秀樹（イヤホンガイド解説者）ほか
平成27年1月26日、2月2日、9日、
16日、23日　月曜日　計5回

午後2時～4時 1,500円・観劇料5,130
円または6,030円

有（2月16日、
23日を除く） 40 築地社会教育会館

ほか2月16日、23日は午前10時～

趣
味
の
講
座

②－1 築地おもてなし料理講師：槻谷 寛子（料理研究家）ほか
11月13日、20日、27日、12月4日
木曜日　計4回 午後6時30分～8時30分 800円 － 5

築地社会教育会館材料費等4,300円

②－2 やさしい絵手紙～初めてでも自分らしい作品を描こう～講師：鐘尾 和子（日本絵手紙協会公認講師）
10月15日、22日、29日、11月5日　　
水曜日　計4回 午後1時30分～3時30分 800円 有 10材料費900円

②－3 オリエンタルを楽しむアジアのお茶講師：川谷 眞佐枝（川谷ティースクール・悠遊ティークラブ主宰）
9月10日、24日、10月8日、22日、11月
12日、26日　水曜日　計6回 午後6時30分～8時30分

1,200円 － 若干名
日本橋社会教育会館材料費3,000円

②－4 学ぶ・触れる・感じる「寄席文字」とその周辺講師：橘 右龍（寄席文字橘流一門会理事）
平成27年1月19日、26日、2月16日、
23日、3月9日　月曜日　計5回

1,000円 －
15材料費2,000円

②－5 ベリーダンス入門講師：USHAS（ベリーダンサー）
9月12日、19日、26日、10月3日
金曜日　計4回 午前10時30分～正午 800円 有

月島社会教育会館②－6 見慣れたものが大変身！！はじめてのカービング講師：二宮 真由美（カービング講師）
9月24日、10月8日、22日、11月5日、
12日　水曜日　計5回 午後2時～4時 1,000円 有

10材料費等4,100円

②－7 セルフリンパケア～リンパの流れを整え、健康で美しく～講師：三村 綾子（日本総合健康アカデミー講師）
9月11日、25日、10月9日、23日
木曜日　計4回 午後2時～3時30分 800円 有材料費2,200円

連
携
講
座

③－1【聖路加国際大学】　健やかに、自分らしい生活を送ろう講師：菱沼 典子（聖路加国際大学教授）ほか
9月25日、10月9日、23日、11月6日、
20日　木曜日　計5回 午後6時～7時30分 1,500円 － 20 聖路加国際大学2号館

③－2【三井記念美術館】　展覧会を観る　講師：樋口 一貴（三井記念美術館学芸員）ほか
10月21日、平成27年1月20日、3月3
日　火曜日　計3回 午後2時～4時 900円 － 30 三井記念美術館入館料2,100円

③－3【同志社大学】　大国、中国が直面するジレンマ講師：加藤 千洋（同志社大学教授）
10月10日、17日、24日　金曜日
計3回 午後6時30分～8時 900円 － 50 同志社大学東京オ

フィス
③－4【松竹株式会社】　歌舞伎ものしり講座講師：金田 栄一（歌舞伎座舞台株式会社顧問）

9月24日、10月8日、15日、22日、11月
5日　水曜日　計5回

午後2時30分～4時 2,500円 有（10月22日の
観劇時を除く） 45 築地社会教育会館

ほか10月22日は午後2時30分～9時 観劇料15,000円程度

③－5【金沢大学】　文化資源の保全と活用～世界の文化財～講師：田村 うらら（金沢大学特任助教）ほか
9月20日、10月11日、18日、11月8
日、22日　土曜日　計5回 午後2時～3時30分 1,500円 有

50 築地社会教育会館③－6【岡山大学】　科学技術の最前線講師：吉川 賢（岡山大学教授）ほか
11月7日、14日、21日、28日　金曜日
計4回 午後6時30分～8時30分 1,200円 －

③－7【松竹株式会社】　映画おもしろ講座～新しいということは、古くならないこと～　講師：田中 康義（映画監督）　
11月9日、16日、23日、30日、12月7日
日曜日　計5回 午後2時～4時 1,500円 有

③－8【奈良まほろば館】　奈良の伝統工芸を学び体験する講師：関根 俊一（奈良大学教授）ほか
平成27年1月19日、26日、2月16日　
月曜日　計3回 午後2時～3時30分 900円 －

15
奈良まほろば館2階材料費1,500円

③－9【株式会社ミキモト】　真珠学～真珠と人とのかかわりを考える～　講師：秋場 邦彦（株式会社ミキモト装身具クラフトマン）ほか
平成27年1月14日、21日、28日
水曜日　計3回 午後2時～4時 1,500円 有 築地社会教育会館

③－10【朝日新聞社】　戦後70年を考える～日本の現在、そして未来～講師：国分 高史（朝日新聞論説委員）ほか
平成27年1月20日、27日、2月3日、10
日、17日　火曜日　計5回

午後3時30分～5時 1,500円 － 30 朝日新聞東京本社
2階読者ホール2月10日は午後0時45分～2時30分

③－11【京都館】　京都講座～秘められた京の美をたずねて～講師：塩原 直美（京都商工会議所「京都検定講演会」講師）ほか
平成27年2月16日、23日、3月2日　
月曜日　計3回 午後7時～8時30分 900円 － 50 日本橋社会教育会館

③－12【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】　中国語で案内する中央区（実践編）　講師：李 月宮（国際学院埼玉短期大学講師）
9月24日、10月1日、8日、15日、22日、11月5日、
12日、19日、26日、12月3日　水曜日　計10回

午後3時～4時30分

7,000円 －

25
早稲田大学エクス
テンションセン
ター八丁堀校

③－13【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】家紋を知る・遊ぶ・創る　講師：波戸場 承龍（紋章上繪師）
9月5日、12日、19日、26日、10月3日
金曜日　計5回

3,500円

－

③－14【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】東京の地下空間　講師：粕谷 太郎（都市地下空間活用研究会主任研究員）
10月15日、11月12日、12月10日、平成27
年1月14日、2月18日　水曜日　計5回 －

③－15【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】　浮世絵～なにが描かれて、なにを意味しているのか～　講師：加藤 征治（人間文化研究機構連携研究員）
11月4日、11日、18日、25日、12月2日
火曜日　計5回 －

③－16【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】　昆虫の世界から見た生物多様性　講師：高桑 正敏（神奈川県立生命の星・地球博物館名誉館員）
11月6日、13日、20日、27日、12月4日
木曜日　計5回 －

③－17【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】　漱石と子規～往復書簡を中心に～　講師：越後 敬子（実践女子大学講師）
12月11日、18日、平成27年1月15日、
22日、29日　木曜日　計5回 午前10時30分～正午 －

③－18【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】　おもてなしの「心」～日本と欧米の観光政策～　講師：中原 厚生（ジャーナリスト）
平成27年1月14日、28日、2月4日、25
日、3月4日　水曜日　計5回 午後1時～2時30分 －

◎①－５「魚市場セミナー」は一度受講された方は、お申込みできません。
◎①－９「文楽の世界を楽しむ」の第1回～第3回は、平成25年度後期講座と同じ内容です。
◎①－９「文楽の世界を楽しむ」、③－４「歌舞伎ものしり講座」、③－９「真珠学～真珠と人とのかかわりを考える～」は、はじめて参加される方を優先します。
◎③－８「奈良の伝統工芸を学び体験する」の実技・体験は、平成25年度実施講座と同じ内容です。
◎③－12「中国語で案内する中央区（実践編）」の対象者は中国語の発音と基本文法を習得している方（学習歴：約1年以上）です。中国語初学者の方は受講できません。

②シニアコース（対象は60歳以上の区内在住者）
講座
番号 講座名・講師名 開講日 時　間 受講料

材料費など 託児 一般募
集人数 会　場

ク
ラ
ブ
学
習

㋗－１ 今考えよう、自分の最期の過ごし方講師：梅田 恵（株式会社緩和ケアパートナーズがん看護専門看護師）ほか
9月8日、22日、29日、10月6日、27日、11月10日、
17日、12月1日、8日、22日　月曜日　計10回

午後2時～4時
2,000円

－

15

築地社会教育会館㋗－３ 書に親しむ講師：白崎 多賀子（中央区書道連盟会長）
9月9日、16日、30日、10月7日、14日、21日、28
日、11月4日、11日、18日　火曜日　計10回 20

㋗－４ やさしい水彩画講師：岩田 紀子（壁画家・イラストレーター）
9月9日、16日、30日、10月7日、14日、21日、28
日、11月4日、11日、18日　火曜日　計10回

2,000円 10
材料費3,000円

③区民企画講座
講座
番号 講座名・講師名 開講日 時　間 受講料

材料費など 託児 一般募
集人数 会　場

区民
企画

あの鳥な～に？～都会の自然を求めて～
講師：半田 裕久（日本野鳥の会会員）ほか

11月21日（金）、30日（日）
計2回 午前10時～正午 400円 有（11月30日

を除く） 20 築地社会教育会館
浜離宮恩賜庭園保険料100円

◎2日間参加できる方の受講に限ります。浜離宮恩賜庭園の入園料は各自負担です。申込多数の場合は、区内在住者優先となります。



(3)お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561

平成26年（2014年）８月11日（月曜日） No.１２２２区のおしらせ８月 1 1 日号

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
環
境
に
配
慮
し
た
経
営
の
促
進

を
図
る
た
め
、
事
業
活
動
か
ら
生

じ
る
環
境
負
荷
の
削
減
に
取
り
組

み
、
環
境
経
営
認
証
を
新
規
に
取

得
し
た
事
業
者
の
方
を
対
象
に
、

審
査
お
よ
び
認
証
・
登
録
に
要
し

た
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

環
境
経
営
認
証
と
は

　
環
境
省
が
中
小
企
業
な
ど
幅
広

い
事
業
者
向
け
に
策
定
し
た
エ
コ

ア
ク
シ
ョ
ン
21
や
、
国
土
交
通
省

の
協
力
を
得
て
作
成
し
た
グ
リ
ー

ン
経
営
認
証
な
ど
、
環
境
に
配
慮

し
た
経
営
に
関
す
る
認
証
を
環
境

経
営
認
証
と
い
い
ま
す
。
次
の
認

証
が
助
成
対
象
で
す
。

・
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21

・
エ
コ
ス
テ
ー
ジ

・
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１

・
グ
リ
ー
ン
プ
リ
ン
テ
ィ
ン
グ

・
グ
リ
ー
ン
経
営
認
証

対
象
者

　
平
成
26
年
４
月
１
日
以
降
、
新

た
に
環
境
経
営
認
証
を
取
得
し
た

区
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中
小
企

業
な
ど

助
成
額

　
環
境
経
営
認
証
を
新
規
に
取
得

す
る
た
め
に
要
し
た
経
費
の
２
分

の
１

逢
環
境
推
進
課
温
暖
化
対
策
推
進

係 

☎（
３
５
４
６
）５
６
２
８

　
10
月
に
月
島
４
丁
目
と
勝
ど
き

３
丁
目
に
私
立
認
可
保
育
園
を
開

設
し
ま
す
。
開
設
に
あ
た
り
、
10

月
１
日
入
園
児
を
募
集
し
ま
す
。

　
保
育
園
の
所
在
地・定
員（
募
集

人
員
）は
別
表
１
の
と
お
り
で
す
。

申
込
資
格

　
集
団
保
育
が
可
能
で
、
保
護
者

の
就
労
や
病
気
な
ど
の
理
由
に
よ

り
、
ご
家
庭
で
お
子
さ
ん
を
保
育

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

対
象
年
齢

　
別
表
２
の
と
お
り

入
園
申
込

　
入
園
申
込
み
は
通
常
月
と
同
様

に
受
け
付
け
ま
す
。
10
月
１
日
入

園
選
考
の
対
象
と
な
る
の
は
、
９

月
10
日（
水
）午
後
５
時
ま
で
受
け

付
け
た
方
と
な
り
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
、「
平
成
26
年
度　
保

育
園
の
ご
あ
ん
な
い
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

提
出
書
類

　
別
表
３
の
と
お
り

入
園
待
機
中
で
新
園
に
入
園
を
希

望
す
る
場
合

　
既
に
認
可
保
育
園
の
入
園
申
込

み
を
し
て
、
入
園
希
望
月
か
ら
１

年
を
経
過
し
て
い
な
い
方
で
、
新

規
開
設
保
育
園
へ
の
入
園
を
希
望

す
る
場
合
は
、
希
望
園
を
追
加
・

変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
保

育
所
入
所
申
込
事
項
等
変
更
届
」

に
希
望
園
を
記
入
し
て
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

転
園
を
希
望
す
る
場
合

　
現
在
、
お
子
さ
ん
が
認
可
保
育

園
に
入
園
中
の
方
で
、
転
園
を
希

望
す
る
場
合
は「
保
育
所
転
園
申

込
書
」、「
保
育
が
で
き
な
い
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
」を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
転
園
が
内
定

し
た
場
合
は
、
も
と
の
園
に
は
戻

れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

月
極
延
長
保
育
が
必
要
な
場
合

　
「
延
長
保
育
申
込
書
」、「
勤
務

証
明
書（
延
長
保
育
用
）」を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付
場
所
・
期
間

　
別
表
４
の
と
お
り

◎
書
類
を
直
接
受
付
場
所
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
郵
送
で
の
申

込
み
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

◎
日
本
橋
・
月
島
区
民
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
保
育
園
入
園
出
張

相
談
を
別
表
５
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。

入
園
の
内
定

　
書
類
お
よ
び
訪
問
な
ど
に
よ
り

保
育
が
必
要
な
状
況
を
調
査
・
確

認
し
、
９
月
下
旬
に
入
園
の
可
否

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
内
定
し
た
方
に
つ
い
て
は
、
園

で
面
接
・
健
康
診
断
の
後
に
入
園

を
決
定
し
ま
す
。

入
園
後
の
な
ら
し
保
育

　
お
子
さ
ん
が
園
の
生
活
に
慣
れ

る
ま
で
、
入
園
当
初
は
必
要
に
応

じ
て
保
育
時
間
を
短
く
し
、
徐
々

に
長
く
し
て
い
き
ま
す
。

逢
子
育
て
支
援
課
保
育
入
園
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
８
７

　
９
月
の
開
設
を
前
に
、
施
設
の

一
般
公
開
を
行
い
ま
す
。

日　
時

・
８
月
28
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

・
８
月
30
日（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会　
場

　
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
十
思

（
日
本
橋
小
伝
馬
町
５‐19　
十

思
ス
ク
エ
ア
別
館
）３
階
受
付

◎
当
日
、
直
接
施
設
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
車
・
自
転
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

小
規
模
多
機
能
型

 
居
宅
介
護
の
ご
案
内

　
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
は
、

介
護
が
必
要
と
な
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
自
宅
・
地
域
で
の
生
活
を
継

続
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

利
用
者
の
状
態
や
必
要
に
応
じ
て
、

「
通
い
」を
中
心
に「
泊
ま
り
」「
訪

問
」の
３
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
組
み

合
わ
せ
て
提
供
す
る
在
宅
介
護
サ

ー
ビ
ス
で
す
。
利
用
は
区
民
の
方

の
み
で
す
。

定　
員

　
登
録
定
員 

25
名

　
通
所
定
員 

１
日　
15
名

　
宿
泊
定
員 

１
日　
９
名

利
用
料
金

　
要
介
護
度
ご
と
の
定
額
制（
別

表
７
の
と
お
り
）。
食
費
・
宿
泊

料
は
別
料
金
に
な
り
ま
す
。

申
込
方
法

　
サ
ー
ビ
ス
内
容
な
ど
に
つ
い
て

詳
し
く
ご
説
明
し
ま
す
の
で
、
ま

ず
は
電
話
で
お
問
合
せ
い
た
だ
く

か
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◎
利
用
登
録
の
受
付
は
８
月
18
日

（
月
）午
前
９
時
か
ら
行
い
ま
す
。

逢（
社
福
）長
岡
福
祉
協
会
首
都
圏

事
業
部
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
十
思

 

☎（
６
２
６
４
）９
９
７
１

　
区
で
は
、
区
内
の
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
事
業
者
と
協
議
を
行
い
、
次

の
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

・
幹
線
ケ
ー
ブ
ル
や
機
器
な
ど
の

維
持
管
理
費
の
一
部
を
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
事
業
者
に
助
成
し
、

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
視
聴
を

無
料
化
し
て
い
ま
す（
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
放
送
受
信
料
や
Ｂ
Ｓ
、
Ｃ
Ｓ

な
ど
の
有
料
放
送
を
除
く
）。

・
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
ア
ナ
ロ

グ
放
送
に
変
換
し
、
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
を
経
由
し
て
送
信
し
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
経
過
措
置
は
、
平
成

27
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
終
了
し

ま
す
。

　
平
成
27
年
４
月
以
降
の
視
聴
に

あ
た
っ
て
は
、
別
表
６
の
い
ず
れ

か
の
対
応
が
必
要
で
す
。

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
送
を
視

聴
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
ご
案
内
を

す
る
た
め
、
区
内
の
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
事
業
者
が
訪
問
ま
た
は
ご
連

絡
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
区
内
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業

者
以
外
の
業
者
に
よ
る
訪
問
な

ど
で
、
ご
不
審
な
場
合
は
、
区

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
悪
徳
商
法
や
詐
欺
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

逢
・
東
京
ベ
イ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱

（
年
中
無
休
、
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
６
時
）

 

☎
０
１
２
０（
４
４
３
）４
０
４

・
東
京
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ー
ブ
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ト
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ー
ク
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日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
、

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時
）
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・
広
報
課
広
報
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平
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
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別表６
1 引き続きケーブルテレビでテレビを視聴する

接続料（戸建ての場合月額500
円＋消費税）がかかります

2
ご自身で地上デジタル放
送用のアンテナを設置す
る

ＵＨＦアンテナの設置や宅内
配線の改修などが必要となり
ます

3
インターネットや電話回
線などの通信事業者を利
用してテレビを視聴する

通信事業者が設定する利用料
などがかかります

◎アナログテレビで視聴されている場合は、デジタルテ
レビかデジタルチューナーが必要です。

◎集合住宅の接続料などについてはケーブルテレビ事業
者にお問合せください。

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で

 

テ
レ
ビ
放
送
を
ご
覧
の
皆
さ
ん
へ

 

〜
平
成
27
年
４
月
か
ら
接
続
料
が
有
料
に
な
り
ま
す
〜

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
十
思（
地
域
密
着
型
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
・
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
）一
般
公
開

環
境
経
営
認
証
の
取
得
に

 

か
か
る
費
用
を
助
成
し
ま
す
！

私
立
認
可
保
育
園
の

 

新
規
開
設
に
伴
う
園
児
募
集

要介護度 基本料金（月額）
要介護５ 31,108円
要介護４ 28,316円
要介護３ 25,760円
要介護２ 18,059円
要介護１ 12,644円
要支援２ 8,844円
要支援１ 4,944円

食事代 料金（1食）
朝食 380円
昼食 500円
夕食 500円

宿泊費 料金
1泊 3,500円

◎この料金は基本料金であり、利用状況により加
算される場合があります。

別表７　利用料金

別表1　保育園の所在地・定員（募集人員） （単位：人）

保育園名（事業者名） 所在地 定員
総数

０歳児
（７カ月）

１歳
児

２歳
児

３歳
児

４歳
児

５歳
児

延長
定員

つきのみさきさくらさくほいくえん
（（株）ブロッサム）

月島4－4
－12

39
（程度） － 13 13 13 － － 10

ほっぺるランド勝どき
（（株）テノ.コーポレーション）

勝どき
3－4－4

80
（程度） 15 20 23 22 － － 20

◎入園可能年齢は、４月１日現在の満年齢です。
◎０歳児クラスの入園可能月齢は、入園を希望する月の１日現在の月齢です。
◎保育園の開所時間は午前７時 30 分から午後６時 30 分までです。延長保育は午後７時 30 分までです。
◎０歳児クラスの延長保育は行いません。
◎ 新園の４・５歳児クラスについては、今年度は募集しません。（５歳児クラスは平成 27 年度も同様）

別表2　対象年齢表（10月1日入園）
クラス 生年月日

0歳児（7ヵ月） 平成25年4月2日～平成26年3月1日
1歳児 平成24年4月2日～平成25年4月1日
2歳児 平成23年4月2日～平成24年4月1日
3歳児 平成22年4月2日～平成23年4月1日

別表３　提出書類
・保育所入所申込書
・保育ができないことを証明する書類（勤務証明書（外勤用、自営・内
職用）、診断書、母子手帳など）
・平成 25年の所得を証明する書類（源泉徴収票または確定申告書控の写し）
◎その他、必要に応じて書類を提出していただく場合があります。書類の提出が
ないと入園の選考にかけることができませんので、ご注意ください。

別表4　申込受付場所・期間　
下記の申込受付場所において「平成26年度　保育園のごあんない」を配
布しています。

申込受付場所 受付期間
・区役所6階子育て支援課保育入園係
・日本橋・月島特別出張所※
・中央区保健所
・日本橋・月島保健センター
・各認可保育園

8月11日（月）～9月10日（水）
午前8時30分～午後5時
◎土・日曜日を除きます。
ただし、各認可保育園では土
曜日も申込みを受け付けます。

※9月10日（水）については日本橋・月島特別出張所は午後7時まで開庁
していますが、10月1日入園の申込受付は午後5時までとなります。

別表5　保育園入園出張相談
会　場 日　時

日本橋区民
センター1階

9月2日（火）
午前9時30分～
午後4時30分

月島区民
センター1階

8月21日（木）、28日
（木）、9月4日（木）
午前9時30分～
午後4時30分
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別表１
申込方法 期　　間 申　込　先

インターネット ９月３日(水)まで
【受信有効】 特別区人事委員会事務局ホームページ

郵送 ９月１日(月)まで
【消印有効】 特別区人事委員会事務局任用課

別表２　採水予定表

採水日
9月1日（月）、2日（火）、3日（水）、4日（木）、
5日（金）、8日（月）、9日（火）、10日（水）、11日

（木）、12日（金）

9月16日（火）、17日（水）、18日（木）、19日
（金）、22日（月）、24日（水）、25日（木）、26日
（金）、29日（月）、30日（火）

地域 日本橋、東日本橋、日本橋本石町など
町名に「日本橋」が付く地域

八重洲、京橋、八丁堀、新川、新富、入船、
湊、明石町、築地、佃、月島、晴海、
勝どき、豊海町、銀座

検査項目
水道法に定める基準項目のうち11項目
①硝酸態窒素および亜硝酸態窒素　②塩化物イオン　③有機物（全有機炭素（TOC）
の量）④一般細菌　⑤大腸菌　⑥水素イオン濃度（ｐＨ値）　⑦臭気　⑧味　⑨色度　
⑩濁度 ⑪亜硝酸態窒素

備考

◎ご希望の採水日の１週間前までにお申込ください。
◎貯水槽の清掃、水質検査が不要になる「直結給水方式」があります。詳しくは東京都
　水道局にお問合せいただくか、ホームページをご覧ください。
　都水道局給水部給水課　☎（5320）6435　
　都水道局ホームページ　http://www.waterworks.metro.tokyo.jp　

（5頁からのつづき）情報コーナー

身体障害者を対象とする平成
26年度特別区職員採用選考

［第一次選考日］９月28日（日）
［採用区分・採用予定数など］Ⅲ類・

事務・24名
［受験資格］
　次の要件の全てに該当し、日本国
籍を有する人
・身体障害者福祉法第15条に定める

身体障害者手帳の交付を受けてい
る人

・昭和62年４月２日から平成９年４
月１日までに生まれた人

・自力により通勤ができ、かつ、介
護者なしに職務の遂行が可能な人

・通常の勤務時間（原則として週38
時間45分・１日７時間45分）に対
応できる人

・活字印刷文による出題に対応でき
る人

［申込方法・期間など］別表１のとお
り

［試験案内・申込書配布場所］区役所
１階まごころステーション・３階
職員課、日本橋・月島特別出張所、
福祉センターおよび特別区人事委
員会
逢特別区人事委員会事務局任用課採

用係
　☎（５２１０）９７８７
茜http://www.tokyo23city.or.jp/

saiyou-siken.htm

年に一度は水質検査を
　３階建て以上の建築物の多くは、
貯水槽と呼ばれる水槽に水を貯めて
から各階に給水しています。したが
って清掃不足や設備不良などで貯水
槽が汚染されていると、水質は悪く
なり、飲み水としてはもちろん、手
洗い用としても使用できなくなって
しまいます。貯水槽の衛生を保つた
めに、定期的な点検や清掃、水質検
査が必要です。
　中央区保健所では、９月１日（月）
から30日（火）までを水質検査の勧奨
期間としています。期間中は採水の
出張サービス（通常はご自身でお持

ち込み）と検査料金を割り引いて水
質検査を実施します。
　普段使用している水の衛生状態を
知るためにも、ぜひこの機会をご利
用ください。

［採水日など］別表２のとおり
挨5,600円（通常は6,700円）
◎当日現金でお支払いください。
姶採水希望日の１週間前までに電話

で申込む。
◎受付数には限りがあります。
◎採水希望日の時間は、午前・午後

のいずれかを指定してください。
逢中央区保健所生活衛生課環境衛生

係
　☎（３５４１）５９３８

戦傷病者等の妻の皆さんへ
　「戦傷病者等の妻に対する特別給
付金」の請求期限は９月30日（10月以
降の申請は無効）です。
亜・平成15年４月２日～平成23年４
　　月１日に新たに戦傷病者等の妻
　　になった方
　・平成15年４月１日～平成18年９

　月30日に一般のけがや病気で死
　亡した戦傷病者等の妻の方

◎請求期限が迫っていますので、該
当する方はご連絡ください。
逢生活支援課地域福祉係
　☎（３５４６）５３４９
　都福祉保健局生活福祉部
　☎（５３２０）４０７７

契約業者登録制度について
　区では、区の発注する工事・物品
の購入・委託などの受注を希望する
事業者を対象に、次の２つの登録制
度を設けています。
競争入札参加資格登録制度

　入札対象となる高額な契約は、競
争入札参加資格の登録が必要になり
ます。登録手続は、インターネット
により受け付けを行っています。
　申請に必要な条件や手続きなどの
詳細については、東京電子自治体共
同運営サービスをご覧ください。
　なお、中央区以外の区市町村との
契約を希望する場合も同時に申請で
きます。

［受付期間］
　随時
◎競争入札参加有資格者のうち、区

内の中小事業者に対しては、優先
的に発注を行います。

小規模事業者登録制度
　区が発注する工事・物品の購入・
委託などの契約のうち、「小額で簡
易な契約」の受注を希望する区内の
中小事業者を対象に、手続きの簡単
な「小規模事業者登録制度」を設け、
申請を受け付けています。

［受付日時］
　月～金曜日（祝日、年末年始を除
く）
　午前８時30分～正午、午後１時～５
時

［受付場所］
　区役所３階経理課契約係

亜区内に本社登記のある法人または
区内に住民登録のある個人

［登録方法］
　次の書類を持参の上、申請してく
ださい。
・中央区小規模事業者登録申請書
・登記簿謄本または住民票など
◎詳しくは、区のホームページまた

は区役所３階経理課契約係で配布
している資料をご覧ください。

◎両制度に重複して登録することは
できません。目的に応じてどちら
かの制度を選んで、申請してくだ
さい。

◎２つの制度とも、受注を保証する
ものではありません。
逢経理課契約係
　☎（３５４６）５２６０
茜東京電子自治体共同運営サービス

http://www.e-tokyo.lg.jp

街路樹や公園などの樹木への
「水やり」にご協力ください
　夏の猛暑や雨が降らない日が続く
と、区内の樹木に影響が出てしまう
ことがあります。
　お風呂の残り湯などで結構ですの
で、ご自宅近くの街路樹や公園など
の樹木への「水やり」を朝晩の涼しい
時間帯にお願いします。
　皆さんのご協力をお願いします。
逢水とみどりの課道路緑化施設係
　☎（３５４６）５４３７

電気自動車用電気エコ（急速充
電）スタンドをご利用ください
　区では、自動車公害や地球温暖化
対策の一環として低公害車の普及を
促進するために、区営駐車場に電気
自動車用電気エコ（急速充電）スタン
ドを設置しています。

［設置場所］
・中央区役所附属駐車場
　築地１－１－１
・浜町公園地下駐車場
　日本橋浜町２－59－４
・月島駐車場
　月島４－１－１

［利用時間］
・中央区役所附属駐車場
　終日
・浜町公園地下駐車場および月島駐

車場

　午前７時～午後10時
　（入庫は午後９時まで）

［利用料金］
　無料
◎利用申請などの手続きは不要です。
◎浜町公園地下駐車場および月島駐

車場は有料駐車場ですが、充電ス
タンドを利用する場合は、入庫か
ら出庫までの時間が１時間以内で
あれば駐車料金は無料です。
逢環境推進課温暖化対策推進係
　☎（３５４６）５４０６

安全な建物から成る強い都市、
地震に負けない東京を創る
８月24日（日）～９月６日（土）

耐震キャンペーンを開催します!  
耐震フォーラム
唖９月２日（火）
　午後１時30分～４時15分
娃都庁第一本庁舎５階大会議場
愛500名（要予約）
耐震化個別相談会
唖９月２日（火）
　午後２時～５時
娃都庁第一本庁舎５階レセプション

ホール
愛55組（要予約）
体験バスツアー
唖９月４日（木）
　午前８時45分～午後１時

［行程］ 本所防災館⇒東京大学地震
研究所見学
愛20名（要予約、先着順）
耐震改修事例見学会
唖・Ａコース（新宿センタービル）
　　９月４日（木）
　　午後３時15分～５時
　・Ｂコース（蓮根ファミールハイツ）
　　９月５日（金）
　　午前９時～11時30分
　・Ｃコース（クラウンハイツ）
　　９月５日（金）
　　午後２時～４時30分

愛各コース20名（要予約、先着順）
木造住宅、ビル・マンション耐震改
修工法等展示会、個別耐震相談会
唖８月24日（日）～26日（火）
　午前10時～午後６時（最終日は午
　後４時まで）
娃新宿駅西口広場イベントコーナー
◎入退場は自由です。
共　通
姶電話またはファクス、Ｅメールに

氏名・電話番号・人数を記入して
申込む。

◎詳しくは「東京都耐震ポータルサ
イト」をご覧ください。

逢耐震キャンペーン事務局
　☎（６８０９）２７２６
　FAX（５７７６）２８４２
茜http://www.taishin.metro.

tokyo.jp
絢taishin2014@ohwada-gumi.

co.jp

あたたかい善意
ありがとうございました
社会福祉協議会への寄付

　平成26年６月分寄付合計250,592
円（敬称略・順不同）
一般寄付金

佃二丁目鈴木猛夫
…1,398円、 常 山 雅
子…10,000円、常山
晴代…10,000円、東
京土建深七分会…
22,883円、山内高嘉
…50,000円、吉田欣
司…5,000円、東京銀座新ロータリ
ークラブ会長古屋浩吉…100,000円、
保田清…5,000円、村上良一…5,000
円、田野拓馬…1,208円、有限会社
三谷葬儀社…10,000円、三谷和美…
5,000円、匿名（３件）…25,103円（内
訳　5,103円、10,000円、10,000円）
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

▲中央区社会福
祉協議会イメ
ージキャラク
ター「ニジノコ」
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▲献血推進キャラクター
「けんけつちゃん」

名⑦申込理由を記入して申込む。
◎以前に受講された方も申込むこと

ができます。
◎当選者は当選はがきで指定された

口座に受講料を納入してくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。

◎パソコンのＯＳはWindows７
（ウィンドウズ７）です。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

その他
集団献血のお知らせ
　区では、慢性的な血液不足対策の
ため、集団献血を定期的に実施して
います。
　ぜひ、ご協力をお願いします。
唖８月15日（金）
　午前10時～11時40分、午後１時～

４時
娃区役所８階大会議室
◎200ミリリットルおよび400ミリリ

ットルの全血献血を行います。
◎輸血の安全性確保のため、受け付

けの際、献血者の本人確認を行っ
ています。お手数ですが献血会場
に氏名を確認できるもの（運転免
許証、パスポート、健康保険証な
ど）をご持参ください。

◎直接会場へお越しください。
◎年齢、海外渡航、服薬などにより

ご協力いただけない場合がありま
す。詳しくは実施機関にお問合せ
ください。

［実施機関］
　東京都赤十字血液センター
　☎（５５３４）７５５０

（６頁からのつづき）情報コーナー

絵本講習会「親子でへんしん
絵本を作ろう！」
唖８月26日（火）
　午後２時～４時
娃日本橋図書館６階ホール
亜区内在住・在学の幼児・小学生と

その保護者
阿絵が変わる「しかけ絵本」を作るワ

ークショップ
愛24組（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶８月18日（月）までに区立図書館に

ある申込書に必要事項を記入して
直接申込む。
逢日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

苔玉を作ろう！
唖８月23日（土）
　午後１時30分～３時
娃八丁堀区民館５号室
亜区内在住・在勤・在学者
阿苗を土で丸く覆いその上に苔をの

せ糸で巻いて作ります。
愛15名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
［持参するもの］
　エプロン、小皿（10㎝以下の物）、
紙袋（持ち帰るための袋）
姶８月18日（月）までに電話で申込む
（受付時間午前９時～午後５時）。
逢八丁堀区民館
　☎（３５５５）８６４１

リサイクル教室
～ネクタイからバッグづくり～
唖９月10日（水）、17日（水）の２日間
　午後１時30分～４時
娃リサイクルハウスかざぐるま箱崎

町
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学

者で２日間とも参加できる方
阿ミシンを使って、ご家庭にあるネ

クタイでバッグを作ってみません
か。
愛12名（申込多数の場合は抽選)
挨無料
［持参するもの］布のネクタイ３本、

裏地用の木綿の布（90㎝×100㎝）、
裁縫道具、筆記用具など
姶８月26日（必着）までに、はがきに

①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤務先
（会社名、所在地、電話番号）を記
入して申込む（電子申請も可）。
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５４０３

中央区の森　檜原村で知る、
見る、視察ツアー参加者募集！
唖11月９日（日）
　出発　午前７時30分　区役所前
　解散　午後６時30分（予定）　　　
亜区内の事業者、各種団体、町会な

どでツアーやイベントを企画立案
する方
阿自然いっぱいの檜原村の魅力を伝

え、参加者の方々が所属される団
体で檜原村へのツアーを企画して
いただくことを目的とした視察ツ
アーです。地元ガイドが同行して、

「中央区の森」「都民の森」を案内

します。
◎天候や交通状況により内容が変更

になる場合があります。
◎このツアーは、中央区森の応援団

と区の協働事業です。
［持ち物］水筒、帽子、歩きやすい服

装と履物、雨具
愛30名（申込多数の場合は抽選）
挨3,000円（昼食代、ガイド代、木工

体験費など含む）
姶10月１日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥団体
名、参加者（２名まで）の氏名、ふ
りがな、性別および役職を記入し
て申込む。
逢〒103－0013
　中央区日本橋人形町１－５－５
　中央区森の応援団　事務局
　ＦＡＸ（６２３１）０９３６
絢chuoku-mori@chuo-m.net

分譲マンション管理セミナー
マンション管理における法律問題
～トラブル解決への

管理組合の対応と裁判事例～
唖８月31日（日）
　午後１時30分～３時30分
娃区役所８階大会議室
亜区内の分譲マンションにお住まい

の区分所有者および管理組合の役
員
阿マンションに関する法律問題な

ど、管理組合が直面するトラブル
について、裁判事例も紹介しなが
ら、その対応のポイントを学びま
す。

・滞納管理費などの回収・トラブル
回避のポイント

・義務違反者への対応のポイント
・適法な総会運営のポイント
［講師］弁護士・マンション管理士
　藤堂武久
◎セミナー終了後に中央区分譲マン

ション管理組合交流会員との座談
会を行います。
愛100名（先着順）
挨無料
姶８月15日（金）から29日（金）午後５

時までに電話またはファクスに①
マンション名②所在地③氏名④電
話番号を記入して申込む。
逢中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１
　FAX（３５６１）５１９２

「第３回介護者交流会～フラ
ワーアレンジお花で心を癒し
ませんか～」
唖９月10日（水）
　午前11時～午後１時
娃日本橋公会堂２階第１洋室
亜区内在住の要介護者を介護してい

る方
阿フラワーアレンジメント体験の

後、高齢者食事サービス事業のお
弁当を試食しながら、参加者同士
の交流を深めます。

◎当日は同会場別室にて、ボランテ
ィアによる要介護者の見守りを行
います。詳細は、申込時にお問合
せください（先着順・無料）。

［講師］フラワーコーディネーター　
雲見千恵子
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨500円

姶９月３日（水）までに電話またはフ
ァクス、Ｅメールに①～④（７頁
記入例参照）を記入して申込む。

逢中央区社会福祉協議会在宅福祉サ
ービス部

　☎（３２０６）０１２０
　FAX（３５２３）６３８６
絢family@shakyo-chuo-city.jp

高年齢者の毛筆写経教室（初
心者向け）
　～文字も心も美しく～
唖９月５日（金）、19日（金）、10月３日
（金）、17日（金）　計４回

　午後１時30分～３時30分
娃シルバー人材センター会議室
亜55歳以上の方
阿小筆を使って「般若心経」を書き写

します。
・小筆使いになれる・筆順・名入れ

のバランス・年月の書き方
［講師］シルバー人材センターの会員
愛16名（申込多数の場合は抽選）
挨2,500円（受講料１日500円×４日

＋テキスト・教材費）
姶８月19日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥申込
理由を記入して申込む。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を振り込んでいただ
きます。期日を過ぎた場合は、補
欠の方に受講の資格が移ります。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

高齢者向けパソコン教室
～ステップアップ文書作成
コース・はじめてエクセル
コース～
ステップアップ文書作成コース
唖９月８日（月）～22日（月）（土・日

曜日、祝日を除く）　計10回
　午前10時～正午
阿「ワード」の、次のステップ学習と

して最適なコースです。
・文書を美しく飾る技法
・ハガキの作成方法　など
挨8,000円（１日800円×10日）
◎テキスト代は別で、FOM出版｢初

心者のためのWord 2010｣（1,296
円）を使用します。
はじめてエクセルコース
唖９月24日（水）～30日（火）（土・ 日

曜日を除く）　計５回
　午前10時～正午
阿「エクセル」の基礎を学びます。
・見やすい表の作り方
・簡単で便利な計算方法　など
挨4,000円（1日800円×５日）
◎テキスト代は別で、FOM出版｢初

心者のためのExcel 2010｣（1,296
円）を使用します。
共　通
亜60歳以上の方ならどなたでも
娃シルバー人材センター２階研修室
［講師］シルバー人材センターの会員
愛各コース10名（申込多数の場合は

抽選）
姶８月20日（必着）までに往復はがき

に①希望コース（両方のコースを
申込むことができます）②～⑤（７
頁記入例参照）⑥パソコンの機種

国保・年金手帳

国民年金保険料の納付案内を
民間事業者が行っています
　日本年金機構では、国民年金保険
料のご案内を民間委託しています。
［委託事業者］日立トリプルウィン株

式会社
阿国民年金保険料の未納がある方に

対して、電話・文書・戸別訪問な
どにより、納付や免除等申請手続
きのご案内を行います。

◎訪問する際は、身分証明書の提示
をした上で、お手持ちの納付書と
保険料をお預かりする場合があり
ます。

逢中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　日立トリプルウィン株式会社
　☎０１２０（２１１）２３１
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「さわやか健康教室」
「はつらつ健康教室」の
10月からの受講生募集中
さわやか健康教室
唖・娃別表１のとおり
亜区内在住で生活機能が低下してい
ない60歳以上の健康な方
阿問診、血圧測定実施後、高齢者向
けのトレーニングマシンを使った
トレーニングなどを行います。
愛各コース12名（申込多数の場合は
抽選）
姶８月29日（消印有効）までに官製は
がきに①～⑤（７頁記入例参照）⑥
生年月日⑦希望するコースを記入
して申込む（電子申請も可）。
◎下記のとおり体験教室も開催しま
す。
体験教室（さわやか健康教室）

日　時 会　場
8月25日（月） 午後1時30分

� ～4時 いきいき桜川

　　26日（火） 午前9時30分
� ～正午 浜町高齢者トレーニング

ルーム　 27日（水） 午後1時30分
� ～4時

亜区内在住で生活機能が低下してい
ない60歳以上の健康な方
阿高齢者向けのトレーニングマシン
を使ったトレーニングなどを行い
ます。
愛各回12名（先着順）
姶８月13日（水）から電話で申込む。
◎過去に本事業を受講された方は申
込みできません。

はつらつ健康教室

唖・娃別表２のとおり
阿問診、血圧測定実施後、体操など
を行います。
愛各コース15名（定員に空きが出次
第、随時ご案内します）
姶お近くのおとしより相談センター
へ相談の上、申込む。
亜区内在住で健康だが生活機能が低
下しているおおむね65歳以上の方
◎年間１回限りとなります。
共　通
　要支援・要介護認定を受けていな
い方を対象に生活機能の低下を評価
して参加希望教室を判定します。
◎生活機能評価は厚生労働省作成の
「基本チェックリスト」をもとにし
ます。
◎運動指導員の指導のもと、参加者
の状態に合わせたトレーニング計
画を作成しますので、初めての方
でも安心して参加できます。
◎教室に参加できない場合がござい
ます。あらかじめ問合せ先にご相
談ください。
挨無料
◎受講が決定した方には提出書類な
どを郵送します。
◎おとしより相談センターで基本チ
ェックリストの判定ができます。
◎基本チェックリストの用紙はいき
いき館やシニアセンターで配布し
ています。区のホームページから

ダウンロードすることもできます。
逢・さわやか健康教室について
　　高齢者福祉課高齢者福祉係
　　☎（３５４６）５３３４
　・はつらつ健康教室について
　　京橋おとしより相談センター

　　☎（３５４５）１１０７
　　日本橋おとしより相談センター
　　☎（３６６５）３５４７
　　月島おとしより相談センター
　　☎（３５３１）１００５

別表１　さわやか健康教室

コース 毎週水曜日
午前コース

毎週金曜日
午後コース

毎週土曜日
午前コース

日　時

10月1日～12月17日の
3カ月間　計12回

（最長6カ月まで継続可）

10月3日～12月19日の
3カ月間　計12回

（最長6カ月まで継続可）

10月4日～12月20日の
3カ月間　計12回

（最長6カ月まで継続可）

午前9時30分～正午 午後1時30分～4時 午前9時30分～正午

会　場 いきいき桜川 浜町高齢者
トレーニングルーム

住　所 入船1-1-13　2階 日本橋浜町3-3-1　
トルナーレ日本橋浜町2階

◎曜日・会場を替えて年４回募集します。

別表２　はつらつ健康教室
コース 毎週月曜日

午後コース
毎週火曜日
午前コース

毎週火曜日
午後コース

日　時
10月6日～12月22日の
3カ月間　計12回

（最長6カ月まで継続可）

10月7日～12月23日の
3カ月間　計12回

（最長6カ月まで継続可）

10月7日～12月23日の
3カ月間　計12回

（最長6カ月まで継続可）
午後1時30分～4時 午前9時30分～正午 午後1時30分～4時

会　場 浜町高齢者
トレーニングルーム いきいき桜川 マイホームはるみ

住　所 日本橋浜町3-3-1
トルナーレ日本橋浜町2階 入船1-1-13　2階 晴海1-5-1

コース 毎週水曜日
午後コース

毎週木曜日
午前コース

毎週木曜日
午後コース

日　時

10月1日～12月24日の
3カ月間　計12回
【10月29日を除く】

（最長6カ月まで継続可）

10月2日～12月25日の
3カ月間　計12回
【10月30日を除く】

（最長6カ月まで継続可）

10月2日～12月25日の
3カ月間　計12回
【10月30日を除く】

（最長6カ月まで継続可）
午後1時30分～4時 午前9時30分～正午 午後1時30分～4時

会　場 ケアプラザあいおい 浜町高齢者
トレーニングルーム いきいき桜川

住　所 佃3-1-15　相生の里1階 日本橋浜町3-3-1　
トルナーレ日本橋浜町2階 入船1-1-13　2階

◎今回の募集以外でも定員に空きが出次第、毎月お申込みいただけます。

子育てのエッセンスを学ぼう
～子どもの発達にあった

子育てのポイント～

唖９月４日（木）
　午前10時～11時30分
娃子ども家庭支援センター「きらら
中央」地域活動室
亜区内在住の１歳～２歳のお子さん
をお持ちの保護者の方
◎託児あります。
阿子どもの発達の特徴を知り、さら
に楽しく子育てをしましょう。

［講師］心理カウンセラー・看護師　
永瀬春美
愛12名程度（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶８月11日（月）から24日（日）までに
電話またはきらら中央窓口で直接
申込む（電子申請も可）。

逢子ども家庭支援センター「きらら
中央」
　☎（３５３４）２１０３

結婚活動支援事業
「銀座　出会いの広場」
第38回開催のご案内
　真剣に結婚を考える皆さんへ、素
敵な出会いの場を提供します。
唖10月15日（水）
　午後７時～
娃銀座ブロッサム（中央会館）
亜25歳以上45歳以下の区内在住・在
勤の独身の男女
阿全員の方との自己紹介の後、銀座
ブロッサム自慢のお料理やデザー
トを召し上がりながらフリータイ
ムをお楽しみください。プロの司
会者が進行を務めますので、初め
ての方も安心してご参加いただけ

ます。
愛男女各15名（申込多数の場合は抽
選。申込状況により人数を調整す
る場合があります）
挨5,000円
姶９月20日（必着）までに、参加申込
書をファクス、郵送または銀座ブ
ロッサムへ直接持参して申込む。
◎申込用紙は「銀座出会いの広場」ホ
ームページからダウンロードでき
ます。また、区内各施設でも配布
します。
◎安全で健全なイベントを開催する
ため、参加される方は本籍地の市
区町村が発行する独身証明書（発
行より６カ月間有効）、顔写真入
りの本人確認ができる書類（免許
証など）や中央区内在勤の方は、
区内に勤めていることが確認でき
る社員証などが必要となります。
開催当日までに必ずご用意くださ
い（ご用意いただけない場合、参
加できず、キャンセル料が発生し
ます）。
逢〒104－0061
　中央区銀座２－15－６
　銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５
　FAX（３５４２）８５８９
茜銀座出会いの広場
　http://ginza-blossom.jp/encounter

介護者教室
『認知症の理解～その特性と
対応について～』
唖９月13日（土）
　午後２時～３時
娃マイホーム新川２階介護者教室
亜区内在住・在勤・在学者、その他
の介護に興味・関心のある方
阿認知症になってもその人らしく過

ごすことはできます。症状の特性
や周りの人ができる対応のポイン
トをご紹介します。

［講師］マイホーム新川職員（社会福祉
士）
愛20名（先着順）
挨無料
姶８月11日（月）から９月９日（火）ま
でに電話で申込む（午前９時～午
後５時受付）。

逢マイホーム新川
　☎（３５５２）５６７０

「脂質異常症を知る・防ぐ」食
生活ガイド
唖９月２日（火）
　午後１時30分～４時
娃月島保健センター
亜区内在住者
阿・体組成測定
　適正体重を目指して、体組成の
状態をチェック（体重・体脂肪�
率・筋肉量）
・講話、調理実演、試食
　コレステロール値・中性脂肪値
を改善する食事のヒントと料理
の紹介

愛20名（先着順）
挨無料
姶８月11日（月）から26日（火）までに
電話で申込む（電子申請も可）。

逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

生活習慣病予防講演会
「ハッピーエイジングをめざ
して」
唖９月12日（金）
　午後１時30分～４時
娃中央区保健所２階大会議室
亜区内在住・在勤者

阿美しく年を重ねるための秘訣を知
り、生活習慣病を予防しましょう。
皆さんで運動もしますので動きや
すい服装でお越しください。

［講師］日本成人病予防協会専務理事
安村禮子、AFAAパーソナルトレ
ーナー　鈴木純子

愛40名（先着順）
挨無料
姶８月11日（月）から電話で申込む。
◎７カ月以上のお子さんの保育をし
ます。保育を希望する方は、８月
29日（金）までにお申込みください。
◎保育以外のお子さん同伴の参加は
ご遠慮ください。

逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

「認知症サポーター養成講座」
を開催します
唖９月11日（木）
　午後２時～３時30分
娃区役所８階第１会議室
亜区内在住・在勤・在学者
阿認知症について正しい理解を持
ち、認知症の方やご家族を温かく
見守る応援者として「認知症サポ
ーター」になるための講座（ビデ�
オ・講義）を実施します。講座終
了時に、サポーターの目印として、
オレンジリングをお渡しします。

［講師］京橋おとしより相談センター
職員

愛50名（先着順）
挨無料
姶８月11日（月）から９月10日（水）ま
でに電話で申込む（受付時間　月
～土曜日　午前９時～午後６時）。
逢京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７

（７頁からのつづき）情報コーナー



(7) テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM�
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：
00・PM7：30）で放送しています。
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総合スポーツセンター
一部施設利用休止のお知らせ
　８月28日（木）は区立中学校連合水
泳競技大会開催のため、９月７日（日）
は区民体育大会水泳大会開催のた
め、温水プールの利用はできません。
ただし、大会終了後は個人開放します。
　また、９月から12月上旬にかけて
第68回区民体育大会が行われるた
め、一部の施設が利用できなくなり
ます。詳しくはお問合せください。
逢総合スポーツセンター
　☎（３６６６）１５０１

保健・医療・福祉
中央区社会福祉協議会成年後
見支援センター
「すてっぷ中央」のご案内
成年後見支援事業
　成年後見制度とは、認知症や障害
などのため、自分自身で判断するこ
とが困難になった方の財産と権利を
後見人が守る制度です。
［一般相談］
　福祉サービス利用に関する相談、
成年後見制度の利用などについて一
人ひとりのご事情に沿って説明しま
す。
［弁護士による専門相談］
　成年後見制度の手続きや利用に関
する相談をはじめ、相続や遺言に関
する問題、高齢者や障害のある方の
権利侵害などについて、専門の弁護
士が相談に応じます。
唖毎月１回
　午後１時30分～４時30分（相談時
間は１人１時間）
◎日程についてはお問合せください
（要予約）。
娃社会福祉協議会
亜区内在住者
愛１回につき３人
挨無料
［申立の支援］
　申立書類の作成や弁護士などの専

門職後見人候補者の紹介を行います。
［後見費用等の助成］
　所得や資産が少ない方でも成年後
見制度を利用できるよう、後見人へ
の報酬の支払いが困難な方に対し、
費用助成を行います。
［社会貢献型後見人（市民後見人）の
育成・支援］
　親族や専門職（弁護士など）以外の
市民による後見人の育成・支援を行
っています。
権利擁護支援事業
　区内在住の高齢者や、20歳以上の
障害のある方を対象に、次のサービ
スを実施しています。
［福祉サービスの利用援助］
　福祉サービスに関する情報提供や
相談、サービス利用の手続きや利用
料の支払いなどを援助します。
・利用料　１時間1,000円
［日常的な金銭管理サービス］
　預貯金の入出金、公共料金等の支
払いなどを援助します。
・利用料　１時間1,000円
［書類等預かりサービス］
　定期預金証書、不動産権利証など
重要書類をお預かりします。
・利用料　１カ月1,000円
◎所得により、減免の制度がありま
す。
逢中央区社会福祉協議会成年後見
　支援センター「すてっぷ中央」
　☎（３２０６）０５６７
　FAX（３５２３）６３８６
絢step@shakyo-chuo-city.jp
茜http://www.shakyo-chuo-
city.jp

▲�市民後見人が活動しています

別表１
施設名 開放曜日※2 利用時間 利用種目など 使用料

明正小学校
(新川2-13-4）

体育館
※1 金・土・日曜日 午後6時～

� 9時

バスケットボール1面
バレーボール1面、卓球3面
バドミントン3面、剣道
空手、太極拳、体操　

2,000円

※1　全面利用です。
※2　学校行事などで、利用できない場合があります。

施　設
10月から明正小学校の
スポーツ開放がはじまります
　明正小学校の新校舎の完成に伴
い、別表１のとおり学校体育施設を
登録団体に開放します。
［利用開始］　10月１日（水）から
［申込開始］　９月１日（月）から
◎利用申込みをするためには、事前
に「体育施設団体利用登録」が必要
です。登録方法や登録要件などの

詳細はお問合せください。
◎お申込みは、中央区ホームページ
「公共施設予約システム」から行っ
てください。
逢スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９
茜公共施設予約システム
　・パソコン用アドレス
　http://www.11489.jp/chuo/
annai

　・携帯電話用アドレス
　http://www.11489.jp/chuo/
mobile

文化講座「落語を通して見る
江戸の庶民文化」
［日時など］別表２のとおり
娃月島社会教育会館４階ホール
亜区内在住・在勤者
阿歌舞伎座界隈で生まれ育った生粋
の江戸っ子の噺家の方を講師にお
迎えし、落語の背景にある江戸の
暮らしと文化について学ぶ講座を
開催します。お題にちなんだ落語
も一席演じていただきます。当時
の文化や風俗を知ることで、落語
の楽しみがより広がります。

［講師］落語家　金原亭　馬生

愛各回240名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶８月30日（必着）までに往復はがき
またはEメールに①～⑤（７頁記
入例参照）⑥希望する講座区分（①
－昼、①－夜、②－昼、②－夜）
を記入して申込む。

◎１回の申込みで、第１回・第２回
の両日程の申込みも可能です。

逢〒104－0041
　中央区新富１－13－24新富分庁舎
３階

　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１
絢bunkakouza@chuo-ci.jp

文化のリレー
～目指せ！ダシ博士！
� うまみのヒミツを探る～
唖８月18日（月）
　午前10時30分～12時30分
娃月島社会教育会館
亜区内在住・在学の小学生と保護者
阿おだしの飲み比べからうまみとは
何かを学び、彩り楽しいそうめん
（お祭りそうめん）を食べます。
［協力団体］Nippon－GO!
◎三角巾、エプロン、筆記用具をお
持ちください。
愛14組（申込多数の場合は抽選）
挨１組２名1,000円（材料費）
◎１名追加につき500円追加徴収
姶８月15日（必着）までに電話または
はがき、ファクスに①～⑤（７頁
記入例参照）⑥保護者氏名を記入
して申込むか、月島社会教育会館
窓口で直接申込む。
逢〒104－0052
　中央区月島４－１－１
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
　FAX（３５３１）６３６９

ブーケ２１
女性のための再就労支援講座
キャリア講座
唖９月18日（木）
　午前９時30分～12時30分
［テーマ］応募書類の書き方
［講師］キャリアコンサルタント・シ
ニア産業カウンセラー　栗原知女
愛50名（先着順）
姶前日までに電話またはファクスに

①～⑤を（７頁記入例参照）、⑥託
児希望の方はお子さんの氏名・年
齢を記入して申込む（電子申請も
可）。
キャリア相談
唖９月25日（木）
　午前９時30分、10時、10時30分、11時
◎10時、10時30分は託児付です（託児
希望者優先）。

愛各回１名（先着順）
姶前日までに電話で申込む。
共　通
娃女性センター「ブーケ21」
亜結婚、出産・育児、介護などのた
め離職した方など、就職を希望す
る女性

挨無料
［託児］生後３カ月以上の未就学児を
お預かりします（各回１週間前ま
でに申込む。定員あり）。

◎10月以降の日程についてはお問合
せください。

逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

中高年齢者の健康・生きがい
づくり講演会
唖９月13日（土）
　午後２時～４時
娃シニアセンター１階セミナー室
亜50歳以上の区内在住・在勤者
阿豊かな人間関係を築く会話のコツ
［講師］ＮＰＯ法人　話し方ネットワ
ーク副理事長　宇野多一

愛30名（先着順）
挨無料
姶８月11日（月）から電話で申込む
（電子申請も可）。
逢シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

別表２
日　　時 内　　容 講座区分

第１回 9月18日（木）

昼の部
午後4時～5時30分

・講話「落語の時代背景
　～江戸の“お金”と“とき”～」
・お題にちなんだ落語一席

①-昼

夜の部
午後6時45分～8時15分
◎�講座内容は昼の部と同じ
です。

①-夜

第２回 9月25日（木）

昼の部
午後4時～5時30分

・講話「江戸庶民の日常のくらし
　～衣・食・住、あそび～」
・お題にちなんだ落語一席

②-昼

夜の部
午後6時45分～8時15分
◎�講座内容は昼の部と同じ
です。

②-夜



(8)「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、
東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、文化堂でも配布しています。
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夏休み親子食品衛生監視員体験教室
7月22日、親子10組22名が築地場外市場で食品衛生

監視員を体験しました。監視員の仕事内容や食品表示の
必要性について説明を受けた参加者は、放射温度計と
チェック表を片手に実際の店舗を回りました。その真剣
なまなざしは、まさに「食品Ｇメン」の姿でした。
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応
援

に
駆
け
つ
け
ま
す
。
そ
し
て
、
東

日
本
大
震
災
の
復
興
支
援
団
体
も

出
店
す
る
ほ
か
、
Ｂ
級
グ
ル
メ
の

大
会
で
上
位
入
賞
し
た
お
店
も
出

店
予
定
で
す
。
吉
本
興
業
の
芸
人

ブ
ー
ス
、
昔
遊
び
の
ブ
ー
ス
の
ほ

か
、
新
た
に
日
本
け
ん
玉
協
会
も

登
場
し
妙
技
を
披
露
し
ま
す
。
夏

の
ひ
と
時
を
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
楽

し
め
る「
綱
引
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

日　
時

　
８
月
17
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会　
場

　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
そ
の
周
辺（
浜
町
公
園
内
）

逢
中
央
区
観
光
協
会

�
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６
２
２
８
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９
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区
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で

資
源
を
回
収
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

町
会
な
ど
で
の
集
団
回
収

　
町
会
、
自
治
会
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど

の
団
体
が
日
時
や
場
所
を
決
め
、

家
庭
か
ら
出
る
新
聞
や
缶
な
ど
の

資
源
を
持
ち
寄
っ
て
回
収
業
者
に

引
き
渡
す
自
主
的
な
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
で
す
。

　
区
で
は
集
団
回
収
に
対
し
、
支

援
を
行
っ
て
お
り
、
活
動
団
体
の

登
録
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

回
収
実
績
の
あ
る
団
体
に
は
、
半

期
ご
と
に
１
万
２
千
円
を
助
成
す

る
ほ
か
、
回
収
量
１
キ
ロ
グ
ラ
ム

あ
た
り
７
円
を
助
成
し
ま
す
。
詳

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ご
み
集
積
所
で
の
資
源
回
収

　
回
収
曜
日（
別
表
１
参
照
）に
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
や
新

聞
、
び
ん
、
缶
な
ど
の
資
源
を
集

積
所
で
回
収
し
て
い
ま
す
。

回
収
品
目
な
ど

・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

　
食
料
品
や
日
用
品
な
ど
に
使
わ

れ
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の「
容

器
」や
商
品
を
包
む「
包
装
」で
、

別
図
の
マ
ー
ク
が
目
印
で
す
。

　
汚
れ
て
い
る
も
の
は
軽
く
す
す

ぐ
か
汚
れ
を
ふ
き
と
り
、
中
身
の

見
え
る
ご
み
袋
に
入
れ
て
、「
プ

ラ
マ
ー
ク
の
日
」に
出
し
て
く
だ

さ
い（
汚
れ
が
取
れ
な
い
も
の
は

「
燃
や
す
ご
み
」へ
出
し
て
く
だ

さ
い
）。

・
新
聞
、
段
ボ
ー
ル
、
雑
誌
・
雑

紙（
本
、
包
装
紙
、
紙
箱
、
コ

ピ
ー
用
紙
な
ど
）

　
回
収
品
目
ご
と
に
、
ひ
も
で
束

ね
て
、「
資
源
の
日
」に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

・
び
ん（
黄
色
の
コ
ン
テ
ナ
へ
）、

缶（
青
色
の
コ
ン
テ
ナ
へ)

　
中
を
軽
く
す
す
ぎ
、「
資
源
の

日
」に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
金
属
製
の
な
べ
・
や
か
ん
・
フ

ラ
イ
パ
ン（
青
色
の
コ
ン
テ
ナ

へ
）

・
ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
コ
ン

ロ
用
ガ
ス
ボ
ン
ベ（
他
の
缶
と

分
け
、
中
身
の
見
え
る
袋
に
入

れ
て
青
色
の
コ
ン
テ
ナ
へ
）

　
中
身
を
使
い
切
っ
て
か
ら
出
し

て
く
だ
さ
い
。

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

別表３　小学校などでの拠点回収
京橋地域 日本橋地域 月島地域

毎週土曜日
午前9時30分～11時30分

毎週土曜日
午前9時～11時

毎週土曜日
午前10時～正午

城東小学校
泰明小学校
中央小学校
明石小学校

京橋築地小学校
※　明正小学校

銀座中学校

常盤小学校
日本橋小学校
有馬小学校
久松小学校
阪本小学校

日本橋中学校

佃島小学校
月島第一小学校
月島第二小学校
月島第三小学校

豊海小学校
ほっとプラザはるみ

※改築工事のため、8月30日までは越前堀児童公園で実施しています。
◎回収品目　◦小学校および銀座・日本橋中学校…牛乳パック・食品用トレイ・布類・廃食

用油・蛍光管・乾電池・小型家電（携帯電話、携帯音楽プレーヤー、携帯ゲーム機、デジタ
ルカメラ、ポータブルビデオカメラ、ポータブルカーナビ、電子辞書、卓上計算機、AC
アダプター、タブレット端末、ICレコーダー、USBメモリー・メモリーカード）および園
芸用土　◦ほっとプラザはるみ…布類

　
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
を
外
し
、

中
を
軽
く
す
す
ぎ
、
つ
ぶ
し
て
か

ら
中
身
の
見
え
る
ご
み
袋
に
入
れ

て
、「
資
源
の
日
」に
出
し
て
く
だ

さ
い（
キ
ャ
ッ
プ
・
ラ
ベ
ル
は「
プ

ラ
マ
ー
ク
の
日
」に
出
し
て
く
だ

さ
い
）。

◎
事
業
系
の
資
源
は
有
料
で
す
。

容
量
に
見
合
っ
た
ご
み
処
理
券

を
貼
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
資
源
は
、
回
収
当
日
の
午
前
８

時
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

区
の
施
設
で
の
拠
点
回
収

　
回
収
箱
設
置
施
設（
別
表
２
参

照
）や
小
学
校
な
ど（
別
表
３
参

照
）で
、
牛
乳
パ
ッ
ク
や
食
品
用

ト
レ
イ
な
ど
ご
家
庭
か
ら
出
た
資

源
を
回
収
し
て
い
ま
す
。

逢
中
央
清
掃
事
務
所
清
掃
事
業
係

�
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京橋地域

町名 丁目 プラ
マーク 資源

明石町
全域

火 月
入船 水 火
京橋 火 火

銀座

1～2丁目 木 木
3～4丁目 水 水
5～6丁目 土 土
7～8丁目 月 月

新川 全域 月 土
新富 水 火

築地 1～4丁目 水 火
5～7丁目 火 月

八丁堀
全域

月 土
浜離宮庭園 火 月

湊 火 月
八重洲 2丁目 火 火

日本橋地域

町名 丁目 プラ
マーク 資源

大伝馬町 全域 水 火

蛎殻町 1丁目 金 木
2丁目 火 月

兜町
全域

火 月
茅場町 火 月
小網町 金 木

小伝馬町 1～2番、7～21番 水 火
3～6番 土 金

小舟町
全域

水 火
富沢町 水 火
中洲 木 水

日本橋 1～3丁目 金 金

日本橋地域

町名 丁目 プラ
マーク 資源

人形町

1丁目 金 木
2丁目1～14番 木 木
2丁目15～37番 金 木

3丁目 水 火
馬喰町 全域 月 土
箱崎町 火 月

浜町 1丁目 月 土
2～3丁目 木 水

東日本橋

全域

月 土
久松町 月 土
堀留町 水 火
本石町 土 金

本町

1丁目1～5番 土 金
1丁目6～9番 水 火
1丁目10番 金 木

2丁目1～5番 土 金
2丁目6～8番 水 火
3丁目1～5番 土 金
3丁目6～11番 水 火

4丁目 土 金
室町 全域 土 金

八重洲 1丁目 金 金
横山町 全域 月 土

月島地域

町名 丁目 プラ
マーク 資源

勝どき

全域

土 金
月島 木 水
佃 金 木

豊海町 土 金
晴海 金 木

別表1　ごみ集積所の資源回収曜日・地域

別表2　拠点回収の回収箱設置施設

施設 牛乳パック・
食品用トレイ 乾電池 布類

京
橋
地
域

中央清掃事務所 ○
京橋プラザ区民館 ○
京橋区民館 ○
銀座区民館 ○
新富区民館 ○
女性センター

「ブーケ21」 ○

中央区保健所 ○
リサイクルハウス
かざぐるま明石町 ○ ○ ○

区役所別館 ○ ○
築地社会教育会館 ○
京華スクエア ○ ○
八丁堀分庁舎 ○
新川区民館 ○
マイホーム新川 ○

日
本
橋
地
域

十思スクエア ○
日本橋保健センター ○
日本橋社会教育会館 ○ ○
人形町区民館 ○

施設 牛乳パック・
食品用トレイ 乾電池 布類

日
本
橋
地
域

日本橋区民センター ○ ○
リサイクルハウス
かざぐるま箱崎町 ○ ○ ○

産業会館 ○
久松町区民館 ○
総合スポーツセンター ○
浜町会館 ○
新場橋区民館 ○

月
島
地
域

シニアセンター ○
佃区民館 ○
月島スポーツプラザ ○
月島清澄通り
コミュニティルーム ○

月島区民センター ○ ○
勝どき区民館 ○
豊海区民館 ○
アートはるみ ○
マイホームはるみ ○
晴海区民館 ○
ほっとプラザはるみ ○ ○

このマークが目印です。

別図
プラスチック製容器包装

リ
サ
イ
ク
ル
活
動
に

　
　
　

参
加
し
よ
う

〜
資
源
回
収
の
お
知
ら
せ
〜

「2014全日本
綱引フェス
ティバル」開催！


