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中
央
区
長

�

や�

だ�

よ�

し�

ひ�

で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回７月21日号は新聞折込です。
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No.１２１９

問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

親子エコ・
クッキング
参加者募集

リサイク
ル教室

職
場
で
、地
域
で
、家
庭
で
働

く
女
性
た
ち
へ
の
応
援
歌
︱
︱
。

女
性
の
地
位
向
上
と
男
女
共
同

参
画
社
会
促
進
の
た
め
の
「
第

13
回
ブ
ー
ケ
祭
り
」が
６
月
20・

21
両
日
、
女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ

ー
ケ
21
」
で
29
団
体
も
参
加
さ

れ
て
盛
大
に
開
か
れ
ま
し
た
。

昨
年
、「
ブ
ー
ケ
21
」が
節
目

の
開
設
20
周
年
を
迎
え
、
新
た

な
ス
タ
ー
ト
と
な
っ
た
今
回
は

１
階
の
「
発
表
の
広
場
」
で
、

女
流
講
談
師
先
駆
け
の
神
田
す

み
れ
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
講

談
界
の
今
昔
の
お
話
し
や
江
戸

中
期
の
儒
学
者
「
荻お

ぎ
ゅ
う生

徂そ

徠ら
い

」

の
一
席
を
開
催
す
る
と
い
う
ユ

ニ
ー
ク
な
企
画
を
は
じ
め
カ
ル

タ
大
会
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
コ
ー

ラ
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
２

階
か
ら
４
階
ま
で
の
フ
ロ
ア
で

は
環
境
や
消
費
者
問
題
、
障
害

者
支
援
、
書
道
、
絵
手
紙
、
華

道
、
茶
道
、
伝
統
工
芸
、
押
絵

な
ど
日
ご
ろ
の
活
動
内
容
を
大

い
に
披
露
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
初
め
て
の
試
み
と
し

て
、
本
区
の
友
好
都
市
で
あ
る

山
形
県
東
根
市
の
サ
ク
ラ
ン
ボ

を
使
っ
た「
種
飛
ば
し
大
会
」が

開
か
れ
ま
し
た
が
、
小
学
生
か

ら
80
歳
代
と
幅
広
い
方
々
が
参

加
さ
れ
、
ま
さ
に
サ
ブ
テ
ー
マ

の
「
世
代
を
こ
え
て　
笑
顔
の

輪
」
に
ぴ
っ
た
り
の
集
い
と
な

り
ま
し
た
。

日　
時　
８
月
23
日（
土
）

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
２
時

会　
場　
日
本
橋
社
会
教
育
会
館

対　
象　
区
内
在
住
・
在
学
の
５

歳
以
上
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者（
１
組
３
名
以
内
）

内　
容　
手
打
ち
う
ど
ん
の
作
り

方
を
学
び
、
実
際
に
打
っ

た
も
の
を
試
食
し
ま
す
。

協
力
団
体　
蕎
麦
楽（
そ
ば
ら
く
）

定　
員　
10
組（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

費　
用　
１
組
２
名
千
円
・
３
名

１
５
０
０
円

申
込
方
法　
７
月
30
日（
必
着
）ま

で
に
電
話
ま
た
は
は
が
き
、

フ
ァ
ク
ス
に
①
文
化
の
リ

レ
ー
②
氏
名
・
ふ
り
が
な

③
郵
便
番
号
・
住
所
④
電

話
番
号
⑤
年
齢
を
記
入
し

て
、
ま
た
は
日
本
橋
社
会

教
育
会
館
窓
口
で
直
接
申

込
む
。

逢
〒
１
０
３

－

０
０
１
３

　
中
央
区
日
本
橋
人
形
町
１

－

１

－17

　
日
本
橋
社
会
教
育
会
館

�

☎（
３
６
６
９
）２
１
０
２

�

FAX  （
３
６
６
９
）２
７
２
０

　
お
気
軽
に
近
く
の
会
場（
別
表

参
照
）で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

逢
中
央
区
体
育
協
会
事
務
局

�

☎（
３
５
４
６
）５
７
２
９

別表　夏季ラジオ体操会場一覧
名　　　称 会　　　　　　場 期　　　　間 時　間 土曜日 日曜日・祝日

京橋 京橋公園 7月19日（土）～8月30日（土） 午前6時20分～
実施

休み

鉄砲洲 鉄砲洲児童公園 ◎ 7月21日（祝）～8月20日（水）

午前6時30分～

休み
（7月21日
は実施）

入船三丁目町会 入船三丁目4番と5番の
間の路上 7月22日（火）～8月 1日（金） 休み 休み

湊三丁目町会 湊三丁目町会クラブ横 7月22日（火）～8月20日（水）

実施

あかつき あかつき公園　 7月22日（火）～7月31日（木）
8月21日（木）～8月30日（土） 午前6時25分～

実施明正 越前堀児童公園 ◎ 7月19日（土）～8月31日（日）

午前6時30分～

常盤 常盤小学校 7月19日（土）～7月31日（木）

龍閑児童遊園 龍閑児童遊園 ◎
7月22日（火）～8月20日（水）

日：休み
祝：実施

堀一 堀留児童公園 ◎ 休み日本橋小 日本橋小学校 休み
蛎一南部 有馬小学校 7月20日（日）～8月19日（火）

実施

実施

有馬 有馬小学校 ◎
東日本橋二丁目 日本橋中学校 7月20日（日）～8月 3日（日）
久松 久松小学校 ◎ 7月21日（祝）～8月20日（水）
浜二 浜町公園 ◎ 7月20日（日）～8月20日（水）

浜三東部町会 浜町三丁目29番と35番
の間の路上 7月21日（祝）～8月20日（水）

阪本 坂本町公園 7月19日（土）～8月 2日（土） 休み
佃島 佃島小学校 7月21日（祝）～8月20日（水） 午前6時25分～ 実施

月島 月島第一児童公園 ◎ 7月22日（火）～8月20日（水） 午前6時20分～ 休みわたし児童遊園
月島四丁目 月島四丁目住宅前 7月20日（日）～8月 2日（土）

午前6時30分～

実施
月島第二小学校
ＰＴＡ 月島第二小学校 7月22日（火）～8月 6日（水）

8月26日（火）～8月28日（木） 休み

休み

豊海小 豊海小学校 7月22日（火）～8月 4日（月）
8月21日（木）～8月27日（水）

ソフトタウン
晴海 晴海臨海公園 7月22日（火）～8月 7日（木）

実施晴海自治会 晴海トリトン
水のテラス 7月22日（火）～8月 9日（土）晴海ビュー

タワー自治会
◎は通年で実施しています。

夏季
ラジオ
　体操

日　
時　
８
月
８
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
12
時
30
分

会　
場　
築
地
社
会
教
育
会
館　

４
階
料
理
教
室

対　
象　
区
内
在
住
・
在
学
の
小

学
生
と
保
護
者（
大
人
１

名
に
つ
き
子
ど
も
１
名
）

内　
容　
食
べ
物
を
無
駄
な
く
使

う
工
夫
や
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
節
約
方
法
な
ど
を
調
理

実
習
を
通
し
て
親
子
で
学

び
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
は
ツ

ナ
入
り
ナ
ポ
リ
タ
ン
と
カ

ラ
フ
ル
野
菜
ス
ー
プ
で
す
。

本
教
室
は
東
京
ガ
ス
㈱
の

協
力
の
も
と
開
催
し
ま
す
。

定　
員　
親
子
12
組
24
名（
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選)

費　
用　
１
組
２
０
０
円

持
参
す
る
物　
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き

ん
、
お
手
ふ
き
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具
、
髪
の
毛
の
長

い
方
は
バ
ン
ダ
ナ
や
三
角

巾
な
ど

申
込
方
法　
７
月
25
日（
必
着
）ま

で
に
は
が
き
に
①
親
子
エ

コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ（
リ
サ

イ
ク
ル
教
室
）②
お
子
さ

ん
と
保
護
者
の
氏
名
・
ふ

り
が
な
③
郵
便
番
号
・
住

所
④
電
話
番
号
⑤
年
齢
⑥

学
校
名
を
記
入
し
て
、
ま

た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
か
ら
申
込
む
。

逢
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
環
境
推
進
課
環
境
活
動
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
４
０
３

親子でチャレンジ・
手打ちうどん

文化のリレー

夏休み！夏休み！

夏休み特集
（1～３頁）

▲

昨
年
の
ラ
ジ
オ
体
操
の
様
子

２～３頁
４頁

７～５頁

夏休み特集
後期高齢者医療保険料納入
通知書の送付
情報コーナー（施設／講座／
スポーツ／催し物／国保・年
金／その他）

今号の主な内容
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問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

児童館に集まれ!!
～夏休み特集～

図
書
館
夏
季
学
習
室

　
図
書
館
で
は
、
小
学
校
・
中
学

校
・
高
等
学
校
な
ど
の
夏
休
み
期

間
中
に
学
習
室
を
開
設
し
ま
す
。

開
設
期
間

　
７
月
21
日
〜
８
月
29
日
の
毎
週

月
〜
金
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

開
設
場
所
・
座
席
数

・
京
橋
図
書
館
鑑
賞
室　
　
30
席

・
日
本
橋
図
書
館
ホ
ー
ル　
30
席

・
月
島
図
書
館
会
議
室　
　
12
席

◎
利
用
は
先
着
順
で
す
。

◎
各
館
休
館
日
や
行
事
な
ど
で
利

用
で
き
な
い
日
時
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
各
館
へ
お
問
合
せ
の
上
、

来
館
し
て
く
だ
さ
い
。

逢
京
橋
図
書
館

 

☎（
３
５
４
３
）９
０
２
５

　
日
本
橋
図
書
館

 

☎（
３
６
６
９
）６
２
０
７

　
月
島
図
書
館

 

☎（
３
５
３
２
）４
３
９
１

築地児童館　☎（3544）0127
日　　時 内　　容 対象・定員など

7月30日（水）午後2時～4時 工作教室「羊毛でマスコットを
つくろう」

小学校2年生以上　25名
7月23日（水）から申込受付

8月5日（火）午後1時30分
 ～4時30分

木工教室「動く車の小物入れを
作ろう!」

小学校2年生以上　20名
7月29日（火）から申込受付

7日（木）午前8時45分
 ～午後5時

バスハイク「府中市郷土の森博
物館」
雨天:SKIPシティ（川口市）

小学校1年生以上　40名
7月17日（木）まで申込受付
抽選日:7月18日（金）
説明会:7月24日（木）

14日（木）午前10時30分～11時30分 ウォーターサバイバル 小学校1年生以上

24日（日）正午～午後3時30分 築地児童館夏まつり「つきじは
熱いぞ!!HOTでホッと!2014」

乳幼児以上
午後2時30分受付終了

26日（火）午後2時30分～4時 映画会「ピノキオ」 乳幼児以上

30日（土）午前9時15分
 ～12時30分 親子はぜつり

小学校1年生以上（2年生以
上はひとりでも可）　20組
8月16日（土）から申込受付

新川児童館　☎（3553）2084
日　　時 内　　容 対象・定員など

7月27日（日）午前10時45分
 ～午後3時30分

新川夏まつり（おばけやしき、おみ
せやさん、ゲームやさん、地域の方
の模擬店、警察・消防コーナーなど）

乳幼児以上
受付終了　午後2時15分

29日
・31日

（火）
（木）

午後1時30分
 ～3時30分 木工工作「宝箱をつくろう!」

7月29日（火）は小学校1・2年生
7月31日（木）は小学校3年生以上
各日20名　申込受付中

8月5日（火）午前8時30分
 ～午後4時30分

バスハイク「こどもの国へ行こう」
雨天:千葉市科学館

小学校2年生以上　40名
7月15日（火）まで申込受付
抽選日:7月16日（水）　
説明会:7月30日（水）

8日（金）午後1時30分
 ～3時30分 工作教室「木彩画にチャレンジ!」小学校1年生以上　20名

7月31日（木）から申込受付

14日（木）午前10時30分～11時30分
午後1時30分～3時 映画会 乳幼児以上

当日受付

19日（火）午後1時30分
 ～3時30分

工作教室「マリンアートをたの
しもう（貝殻細工）」

小学校1年生以上　20名
8月4日（月）から申込受付

20日（水）午後2時～2時30分 「ちょっぴりこわいむかしばな
し会」

小学校1年生以上
当日受付

堀留町児童館　☎（3661）8937
日　　時 内　　容 対象・定員など

7月22日
～8月8日

（火）
（金）

午前11時～正午
午後3時30分～4時30分 子ども縁日スタッフ活動 小学校1年生以上

申込受付中
7月23日
・24日

（水）
（木）午後2時～4時30分 工作あそび「キラキラスライム」乳幼児以上

29日（火）午前10時～午後3時 料理教室「みんなでのりまきを
つくろう」

小学校1年生以上　25名
（1年生10名、2年生以上15名）
7月7日（月）から申込受付
◎定員を超えた場合抽選
抽選日:7月15日（火）

8月9日（土）午後2時30分
 ～4時30分

子ども縁日（ゲーム屋さん、工作、
お店屋さん、ビンゴ大会）

堀留児童公園
乳幼児以上

11日
～30日

（月）
（土）

午前10時～11時30分
午後2時～4時30分 メンコあそび 幼児以上

行事のある日を除く

21日（木）午前8時30分
 ～午後4時45分

バスハイク「埼玉県立川の博物
館」
雨天:SKIPシティ（川口市）

小学校1年生以上　40名
（1年生15名、2年生以上25名）
申込期間
7月28日（月）から8月4日（月）
抽選日:8月5日（火）

29日
・30日

（金）
（土）午後1時～5時 親子で作ろう「布ぞうり」 小学校1年生以上　各日6組

8月1日（金）から申込受付

浜町児童館　☎（3669）3386
日　　時 内　　容 対象・定員など

7月26日（土）正午～午後4時 浜町児童館なつまつり（楽しい
ゲーム、お店屋さん、発表会など）

幼児以上
受付は午後3時まで

7月28日
～8月30日

（月）
（土）

午前10時～11時30分
午後2時～4時 メンコつくり、メンコあそび 幼児以上

行事のある日を除く

7月30日
・31日

（水）
（木）午後2時～3時30分

夏休みチャレンジ①
ウォーターバトル
（水でっぽうあそび）

小学校1年生以上

8月6日（水）午前8時30分
 ～午後5時

バスハイク「神奈川県立三ツ池
公園」
雨天:東芝科学館とガスの科学館

小学校1年生以上　40名
（1年生15名、2年生以上25名）
申込期間
7月15日（火）から22日（火）
◎定員を超えた場合抽選
抽選日：7月23日（水）
説明会：7月30日（水）

12日
～14日

（火）
（木）午後2時～4時 夏休みチャレンジ②

カプラであそぼう 幼児以上

20日（水）午後1時～4時30分 木工工作 小学校2年生以上　15名
8月13日（水）から申込受付

佃児童館　☎（3531）7811
日　　時 内　　容 対象・定員など

7月23日（水）午前8時10分
 ～午後5時

バスハイク「川遊び探検隊嵐山
渓谷に行こう」
雨天：はまぎん宇宙科学館

小学校2年生以上　40名
（2年生10名、3年生以上30名）
申込期間
7月7日（月）から14日（月）
抽選日：7月15日（火）
説明会：7月16日（水）

26日（土）午後6時30分
 ～8時30分

親子で夜の探検隊第1弾「夜の児
童館ミステリーツアー」

幼児以上　親子80組
7月12日（土）から申込受付

29日（火）①午前10時～11時30分
②午後2時～4時 工作教室「トンボ玉」

①幼児・小学校1年生の親子
10組　②小学校2年生以上　
20名7月18日（金）から申込受付

31日（木）午後2時～4時 スポーツ教室「フットサル」 小学校1年生以上　30名
7月24日（木）から申込受付

8月1日（金）午後7時～8時 親子で夜の探検隊第2弾「セミの
羽化をみよう」

幼児以上　親子80組
7月17日（木）から申込受付

5日（火）午前10時30分
 ～午後3時 料理教室「ランチを作ろう」

小学校3年生以上　25名
会場:月島社会教育会館
7月25日（金）から申込受付

8日（金）午後3時～4時30分 スポーツ教室「スポーツチャン
バラ」

小学校1年生以上　30名
7月30日（水）から申込受付

20日（水）①午後1時30分～2時30分
②午後3時～4時 工作教室「陶芸・お皿を作ろう」小学校2年生以上　各回15名

8月6日（水）から申込受付
21日（木）午後2時～4時 映画会 幼児以上
23日（土）午後2時～3時30分 ライブインサマー 幼児以上

月島児童館　☎（3533）0885
日　　時 内　　容 対象・定員など

7月19日（土）午後0時30分～4時 カーニバルin月島2014（おばけやし
き、ゲーム、お店やさんキッサなど）

幼児以上
午後3時受付終了

29日（火）午後2時～4時 木工工作「かべかざりを作ろう」小学校1年生以上　30名
7月15日（火）から申込受付

8月7日（木）午前8時30分
 ～午後4時30分

バスハイク「府中郷土の森トラ
イアスロン」
雨天:SKIPシティ（川口市）

小学校2年生以上　40名
申込期間
7月7日（月）から7月14日（月）
抽選日:7月15日（火）
説明会:7月24日（木）

7日
・8日

（木）
（金）午後2時～4時 チャレンジ①

マーブリングに挑戦！
小学校1年生以上　各日30名
7月31日（木）から申込受付

18日（月）午後2時～4時 チャレンジ②
紙すきに挑戦!

小学校1年生以上　30名
8月4日（月）から申込受付

21日（木）午後2時～4時 チャレンジ③
竹工作に挑戦!

小学校1年生以上　30名
8月4日（月）から申込受付

29日（金）午後2時～4時半 メンコ大会 小学校1年生以上
8月22日（金）から申込受付

7月23日
～8月2日

18日
～30日

（水）
（土）
（月）
（土）

午前10時～11時45分 小さいおともだちの水遊びタイ
ム

乳幼児のみ　当日受付　
天候、気温、水温により実
施できない日があります

勝どき児童館　☎（3531）3250
日　　時 内　　容 対象・定員など

7月23日（水）午前8時30分
 ～午後4時30分

バスハイク「府中市郷土の森公
園」
雨天：SKIPシティ（川口市）

小学校2年生以上　40名
申込期間
7月7日（月）から7月14日（月）
抽選日:7月15日（火）
説明会:7月16日（水）

7月24日
～8月7日

（木）
（木）午後1時30分～4時 めんこ作り 幼児以上（保護者同伴）

8月2日（土）午前10時～正午 親子はぜつり 小学校1年生以上の親子
7月26日（土）から申込受付

8日（金）午後4時集合 めんこ大会 小学校1年生以上

①13日
②14日

（水）
（木）

①午前10時～正午
②午前10時～11時
　午後2時～4時

空気の汚れ探検隊 小学校1年生以上　20名
2日間参加できる人

31日（日）午前11時～午後3時 勝どき子どもまつり「勝どきワ
クワクモール」

幼児以上
受付は午後2時10分まで

晴海児童館　☎（3534）3021
日　　時 内　　容 対象・定員など

7月23日（水）午後2時30分～4時30分 はるみシアター「夏の怪談スペシャル」乳幼児以上

26日（土）正午～午後4時
晴海児童館夏祭り「ハッピーCO
CO夏　はるみDEわっしょい!」
26日　ゲームコーナー、おみせ
やさん、工作コーナーなど
27日　人形劇、ジャグリング、
ダンス発表など

乳幼児以上
26日は午後3時30分
受付終了27日（日）午後1時～3時

8月1日
・2日

（金）
（土）午後2時～4時 お楽しみ工作「フライングディ

スク」
小学校1年生以上　各日20名
7月18日（金）から申込受付

6日
・7日

（水）
（木）午後2時～4時 木工工作「ウッドホルダー」 小学校1年生以上　各日10名

7月18日（金）から申込受付
18日

・19日
（月）
（火）午後2時～4時 お楽しみ工作「アクアドーム」 小学校1年生以上　各日20名

7月18日（金）から申込受付

21日（木）午前8時30分
～午後4時30分

バスハイク「森林公園へ行こう」
雨天：千葉市科学館

小学校1年生以上　40名
申込期間
7月13日（日）から19日（土）
抽選日:7月20日（日）
説明会:7月30日（水）

27日（水）午後2時30分～4時30分 はるみシアター「夏の怪談スペシャル」乳幼児以上

30日（土）①午後2時～2時50分
②午後3時～3時50分 七宝焼き 小学校1年生以上　各回10名

7月18日（金）から申込受付

◎ 定員があるものは、先着順です（バスハイクは抽選です）。電話での予約はできませんので、各
児童館に直接本人が申込みをしてください。申込期日のないものは、当日直接会場へお越しく
ださい。

◎乳幼児が参加する場合は、保護者の方が同伴してください。
◎行事などの詳細については、各児童館まで直接お問合せください。

区内８カ所の児童館では夏休みにいろいろな催し物を行います。ぜひご参加ください。



(3)お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561
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別表１　環境情報センター　７～９月のイベント情報
日　時 タイトル 内　容 講　師 対象・定員

7月24日
（木）

午前10時～
 正午

夏休みおてんき教室
～めざせ　お天気博士～

雲を作る実験や天気に関するゲームをしながら、気象予報士が
天気について教えます。夏休みの自由研究にどうぞ！

一般社団法人
日本気象予報士会
サニーエンジェルス

小学生とその保護者、
20組（先着順）（未就学児
はご相談ください）

7月26日
（土）

午後1時～
 3時30分

ガラクタ救命大作戦！
動く!?ちょろちゅうをつく
ろう

「ちょろちゅう」って何だろう？どうして動くの？身近な材料を
使って、楽しいおもちゃを作りましょう。最後に「どれだけ走っ
たかな？」のレースも行います！夏休みの工作にどうぞ！

元特許庁知的創造サイ
クル指導員　津田伸

小学生（小学校3年生以
下は保護者同伴）、20名
（先着順）

7月27日
（日）

午前10時～
 正午

どうぶつペーパークラフト
～つくろう！自分だけのど
うぶつ園～

人気のどうぶつのペーパークラフトです。いろいろな動物をつ
くって自分だけの動物園をつくりましょう。夏休みの工作にど
うぞ！

Kei craft
（紙工作作家）　ごとう
けい

小学生（小学校3年生以
下は保護者同伴）、20名
（先着順）

8月4日
（月）
～10日
（日）

午前9時～
～おいでよ！ちゅうおうく
の森～もりもりフェスティ
バル2014

ワクワクドキドキ「中央区の森」が環境情報センターにやってき
た！「中央区の森」の間伐材を使った工作や、パネル展示、落ち葉
のプールなど楽しいイベントが盛りだくさんです。生きた昆虫の
観察やオリジナル缶バッジの作成もできます（缶バッジ、工作は午
後5時まで。工作の内容は日により変わり、なくなり次第終了）。

－ どなたでも、入場自由

8月5日
（火）

午前10時～
 11時30分

夏休み宿題対策　どきどき
電気のふしぎ体験教室

電気についての正しい知識や使い方を電気のプロがドキドキな
お話とわくわくするような工作で教えます。夏休みの自由研究
にどうぞ！

東京電力社員
関東電気保安協会職員

小学生（小学校3年生以
下は保護者同伴）、20名
（先着順）

8月7日
（木）

午前10時～
 11時30分

～夏休みの宿題はこれでか
いけつ！～自由研究おまか
せボックス

環境や地球温暖化について講師の先生が不思議なボックスをつ
かってゲームや実験をしながら、分かりやすく教えます。夏休
みの自由研究にどうぞ！

全国地球温暖化防止
活動推進センター
（JCCCA）　井原妙

小学生（小学校3年生以
下は保護者同伴）、20名
（先着順）

8月12日
（火）

午後1時～
 3時

フシギ？いきものばなし
第３話「かに・カニ・どん
なかに？」

東京湾の干潟に住んでいるカニのからだや暮らしの秘密、仲間
たちなど楽しくわかりやすくお話します。実際にカニに触れる
こともできます。夏休みの絵日記の題材にどうぞ！

千葉県ウェットランド
ガイド　飯塚廣司、阿
川義彦

小学生（小学校3年生以
下は保護者同伴）、30名
（先着順）

8月15日
（金）

午前9時～
 11時30分

浜離宮大捜査線～セミのぬ
けがらをさがせ! ～

夏の浜離宮でいきもの観察をします。夏休みの絵日記の題材に
どうぞ！

中央区バードウォッチ
ングクラブ　石川勉

小学生とその保護者、
15組（先着順）（未就学児
はご相談ください）

9月6日
（土）

午前10時～
 11時30分

そのひも捨てるの待って!!
達人が伝えるこれがロープ
ワークだ

生活の中で役立つロープの結び方を学ぶとともに、ロープの再
利用としてコースターを作ります。

東京海洋大学　学生
（海事普及会）

小学生とその保護者、
20組（先着順）

9月10日
（水）

午後6時～
 8時

プロ野球バットでＭＹ箸づ
くり

プロ野球で使用した折れたバットの廃材を使ってＭＹはしをつ
くり、小さな環境活動体験をしましょう。

NPO法人国際箸文化協会
事務局長　中道久次

18歳以上どなたでも、
20名（先着順）

別表２　月島保健センター
日　時 会　場 内　容

7月29日（火）
午後1時30分

～4時
多目的室
栄養室

［親子で参加］・運動「正しい姿勢や基本的
な動きを身につけるキッズエクササイズ」
　フィットネストレーナー　大野美穂
・料理「スッキリ目覚めるワザを直伝！ア
イデア朝ごはんの紹介」　スタジオ食代表
　管理栄養士　牧野直子
・食育「朝ごはんは元気の源」
・親子でたのしく試食

7月30日（水）
午後1時30分

～4時
栄養室

［子どもだけで参加］・キッズクッキング
「お友だちと一緒に朝ごはんづくり」　盛り
つけや食器の並べ方もバッチリマスター !!

別表３　日本橋保健センター
日　時 会　場 内　容

7月30日（水）
午後1時30分

～4時
４階
講堂

［親子で参加］・運動「子どもの心と体を育
てる体育あそび」
健康運動実践指導者　日永保美
・料理「お弁当づくりにも役立つ☆おいし
い子どものおかず紹介」　管理栄養士・フー
ドコーディネーター　小山浩子
・食育「はなまるおやつをさがそう」
・親子でたのしく試食

7月31日（木）
午後1時30分

～4時

５階
料理
講習室

［子どもだけで参加］・わくわく☆キッズ
クッキング
「お友だちとたのしく 野菜を使った料理に
挑戦」

親
子
つ
り
教
室

夏
休
み
キ
ッ
ズ
ク
ッ
キ
ン
グ

夏
休
み
子
ど
も
会

夏
休
み
子
ど
も
健
康
教
室

環
境
情
報
セ
ン
タ
ー

夏
の
イ
ベ
ン
ト
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問
合
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

マ
イ
ホ
ー
ム
は
る
み
・
新
川
の
ご
案
内 

〜
通
所
介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜

東
京
都
高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅

（
近
隣
居
住
推
進
型
）の
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

〜
共
同
住
宅
の
建
て
替
え
な
ど
を
ご
予
定
の
方
へ
〜

　
通
所
介
護
と
は
、
日
帰
り
で
介

護
を
受
け
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

で
す
。

通
所
介
護
の
種
類

一
般
型
通
所
介
護

開
設
日

　
年
末
年
始
を
除
く
毎
日

◎
現
在
、
マ
イ
ホ
ー
ム
新
川
は
日

曜
日
の
サ
ー
ビ
ス
を
休
止
し
て

い
ま
す
。

対　
象

　
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方

定　
員

　
各
40
名

◎
マ
イ
ホ
ー
ム
は
る
み
の
日
曜
日

の
定
員
は
20
名

認
知
症
対
応
型
通
所
介
護

開
設
日

　
年
末
年
始
を
除
く
毎
日

対　
象

　
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方
で
認
知
症
の
診
断
を
受

け
た
方

定　
員

　
各
12
名

サ
ー
ビ
ス
の
特
徴

入　
浴

　
家
庭
に
あ
る
個
浴
浴
槽
の
ほ
か
、

機
械
浴
槽
を
完
備
し
て
い
る
た
め
、

体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
入
浴
が
可

能
で
す
。

食　
事

　
カ
ロ
リ
ー
や
塩
分
制
限
な
ど
の

療
養
食
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

日
常
動
作
訓
練

　
理
学
療
法
士
な
ど
、リ
ハ
ビ
リ
専

門
職
に
よ
る
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

医
療
的
ケ
ア

　
通
所
介
護
で
可
能
な
範
囲
で
対

　
１
カ
月
ず
つ
納
付
書
ま
た
は
口

　
座
振
替
に
よ
り
お
支
払
い
い
た

　
だ
き
ま
す
。

◎
な
お
、
支
払
い
回
数
は
平
成
26

年
７
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の

９
回
で
す
。

保
険
料
の
減
免

　
災
害
な
ど
の
特
別
な
事
由
に
よ

り
保
険
料
を
支
払
う
こ
と
が
一
時

的
に
困
難
な
と
き
は
、
保
険
料
の

徴
収
猶
予
や
減
免
制
度
が
あ
り
ま

す
。

逢
保
険
年
金
課
資
格
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
６
２

　
平
成
26
年
度
の
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
納
入
通
知
書
を
、
７
月

中
旬
に
全
加
入
者
宛
て
に
送
付
し

ま
す
。

　
保
険
料
は
、
平
成
25
年
中（
１

月
〜
12
月
）の
所
得
を
も
と
に
計

算
し
ま
す（
別
図
参
照
）。

保
険
料
の
納
付
方
法

・
特
別
徴
収

　
２
カ
月
ご
と
に
支
払
わ
れ
る
年

　
金
か
ら
、
あ
ら
か
じ
め
２
カ
月

　
分
の
保
険
料
が
天
引
き
さ
れ
ま

　
す
。

・
普
通
徴
収

　
別
表
の
と
お
り

申
込
方
法

　
申
請
書
類
を
区
役
所
５
階
住
宅

課
へ
持
参
す
る
。

◎
募
集
要
領
・
申
請
書
は
住
宅
課

で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

逢
住
宅
課
計
画
指
導
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
６
６

　
区
で
は
、
高
齢
者
の
居
住
安
定

施
策
の
一
つ
と
し
て
、
東
京
都
高

齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
供
給
助

成
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
や
緊

急
時
対
応
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、
高
齢

者
が
住
み
や
す
い
基
準
で
計
画
さ

れ
た
民
間
賃
貸
住
宅
を
建
設
す
る

事
業
者
に
対
し
、
建
設
や
家
賃
減

額
費
な
ど
に
掛
か
る
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

　
応
募
さ
れ
た
中
か
ら
、
基
準
に

適
合
し
、
高
齢
者
の
自
立
を
支
え

る
定
住
環
境
が
確
保
さ
れ
る
と
認

め
ら
れ
る
事
業
者
を
区
が
選
定
し

ま
す
。

　
選
定
さ
れ
た
事
業
者
は
、
住
宅

の
整
備
や
管
理
に
関
す
る
計
画

（
供
給
計
画
）を
作
成
し
、
都
知
事

の
認
定
を
受
け
た
後
、
住
宅
建
設

に
着
手
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

募
集
期
間

　
９
月
30
日（
火
）ま
で

募
集
戸
数

　
１
棟
30
戸
程
度

専
用
面
積

　
１
住
戸
25
㎡
以
上

応
募
資
格

①
区
内
に
土
地
を
所
有（
借
地
権

を
含
む
）す
る
法
人
ま
た
は
個

人
で
、
長
期
に
わ
た
り
安
定
し

た
経
営
を
行
う
能
力
を
有
し
て

い
る
こ
と

②
住
民
税
、
法
人
事
業
税
な
ど
を

滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

③
申
込
日
の
直
近
２
年
間
の
確
定

決
算
に
お
い
て
利
益
が
計
上
さ

れ
て
お
り
、
安
定
し
た
経
営
状

況
で
あ
る
こ
と

④
定
款
に
不
動
産
賃
貸
を
業
と
す

る
旨
の
定
め
が
あ
り
、
商
業
登

記
簿
に
記
載
さ
れ
て
い
る
こ
と

⑤
設
立
後
３
年
以
上
で
あ
る
こ
と

⑥
法
人
の
代
表
者
が
連
帯
保
証
人

に
な
る
こ
と

⑦
平
成
26
年
度
中
に
供
給
計
画
の

認
定
を
受
け
、
平
成
27
年
度
の

補
助
金
交
付
決
定
後
か
ら
年
度

末
ま
で
に
工
事
着
手
で
き
る
こ

と
◎
③
〜
⑥
は
、
法
人
の
場
合
で
す
。

助
成
内
容

　会社員（健康保険加入者）の妻などの扶養家族の方が新たに後期
高齢者医療制度の加入者となる場合は、保険料が軽減されます。

　総所得金額等とは、収入の合計額から所得控除を引いた金額です。65歳以上で公的年金所得がある方は、そ
の年金所得からさらに高齢者特別控除15万円を差し引いた額で判定します。

同じ世帯の被保険者全員と世帯主の所得に応じて、均等割額が軽減されます。

扶養されていた方の保険料の軽減

所得割額の軽減

均等割額の軽減

・総所得金額等＝年金収入額－公的年金控除額

所得割額は、加入者の所得額に応じて
計算されます。

　保険料の額は、全ての加入者一人ひとりに
ついて決められます。
　保険料は、加入者一人ひとりに均等にかか
る「均等割額」と、加入者の所得に応じてかか
る「所得割額」で構成されています。
◎ 都内では、どの区市町村でも保険料は同じ
計算方式です（島などを除く）。

◎保険料の最高限度額は年間57万円です。

×

※ 後期高齢者医療制度では、総所得金額等から基礎控除を
　差し引いたものを「旧ただし書き所得」といいます。
公的年金収入のみの方の総所得金額等は次のとおりになります。

※「旧ただし書き所得」については、所得割額の計算方法をご覧ください。

　被保険者本人の年金収入
211万円（旧ただし書き所得
58万円）以下の方を対象に、
所得割額を軽減します。

168万円以下の年金収入（旧ただし書き所得年額15万円以下）所得割額を全額軽減
173万円以下の年金収入（旧ただし書き所得年額20万円以下）所得割額を7.5割軽減
211万円以下の年金収入（旧ただし書き所得年額58万円以下）所得割額を5割軽減

均等割額 9割軽減
所得割額 掛かりません

総所得金額等の合計が下記の基準を超えない世帯 軽減割合 均等割額
基礎控除額33万円 8.5割 6,300円

うち、被保険者全員が年金収入80万円以下（その他の所得がない） 9割 4,200円
基礎控除額33万円＋（24.5万円×被保険者の数） 5割 21,100円
基礎控除額33万円＋（45万円×被保険者の数） 2割 33,700円

公的年金の収入金額の合計（Ａ） 総所得金額等
（公的年金控除額を引いた金額）

3,300,000円未満 （A）－1,200,000円
3,300,000円以上  4,100,000円未満 （A）×75%－375,000円
4,100,000円以上  7,700,000円未満 （A）×85%－785,000円
7,700,000円以上 （A）×95%－1,555,000円

後期高齢者医療保険料納入通知書の送付

（総所得金額等－
33万円[基礎控除]）

「旧ただし書き所得」

8.98%

「所得割率」

加入者一人につき
年額42,200円

均等割額 均等割額

年間保険料
＋ ＝所得割額

所得割額

所得に応じて負担
※旧ただし書き所得×8.98％

「100円未満は切り捨て」

所得割額の計算方法

保険料の構成
別図　保険料の決め方

応
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

◎
両
施
設
と
も
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

を
併
設
し
て
い
ま
す
の
で
慣
れ

た
環
境
で
併
用
で
き
ま
す
。

利
用
方
法

　
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
組
み
込
ん
で
利

用
し
ま
す
の
で
、
担
当
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

逢
マ
イ
ホ
ー
ム
は
る
み

　
　
　
☎（
３
５
３
１
）７
６
３
５

　
マ
イ
ホ
ー
ム
新
川

　
　
　
☎（
３
５
５
２
）５
６
８
３

別表　助成内容
対　象 内　容

供給計画策定費 建築計画費などの2/3以内を助成
（限度額200万円）

整備費 住宅建設費の1/6を助成
（標準建設費を上限とする）

家賃減額補助
一定所得以下の入居者に対する家賃
減額費用を補助
（限度額40,000円／月・戸）



(5)

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成26年（2014年）７月11日（金曜日） No.１２１９区のおしらせ７月 1 1 日号

（６頁からのつづき）情報コーナー

行政懇談会が開催されました
　５月15日（木）、20日（火）、22日（木）
にそれぞれ京橋、月島、日本橋の各
地域で町会長・自治会長に出席いた
だき、行政懇談会を開催しました。
　この懇談会は、区、警察署、消防
署、都第一建設事務所の区内行政機
関が一堂に会し、区の主要事業を説
明するとともに、地域に関する意見
や要望を直接お聞きするものです。
　当日のご意見の中からいくつかご
紹介します。
［質問］
　「中央区安全で安心なまちづくり
を推進する条例」の改正（客引き防
止）について
［回答］
　区は去年４月に条例を改正し、地
域の皆さんのパトロール活動などに
対して根拠を明確にするとともに、
地域の事業者の責務を強化しました。
　また、地域の自主的な活動を支援
するため、防犯カメラやパトロール
用品などの助成を行っています。
　現在のところ条例改正の予定はあ
りませんが、町会の皆さんの意見も
伺いながら今後とも警察署との協力
関係を強化するなど、安全で安心な
まちづくりを推進していきます。
［質問］
　並木通りにおける枝の剪定について
［回答］
　並木通りのシナノキの剪定は、４、
５年のサイクルで行っており、今年
の秋から冬にかけての冬季剪定で実
施する予定です。また、ここ数年は
樹勢の良くない木が見られるため、
極力枝を切らずに回復を図っていま
したが、建物や看板に接触する恐れ
があるものについては、必要に応じ
剪定していきます。
［質問］
　ＡＥＤの設置などについて
［回答］
　ＡＥＤは区の公共施設を中心に区
内134カ所に設置しており、設置場
所は、区のホームページに掲載して
います。また、防災区民組織に対し
て購入費助成を行っているほか、町
会などが実施するイベントなどにお
いては、貸し出しを行っています。
◎現在は区内140カ所に設置してい
ます。

［質問］
　都バス路線の復活について
［回答］
　都バス東12系統は、区と都交通局
で運行協定を締結し、平成13年８月
から運行を開始しました。平成21年
度末で協定は終了し、平成22年度か
らは、本数を減便して運行していま
したが、累積の赤字額が大きいこと
などから、平成24年３月末をもって
廃止されました。
　今後、交通局に対し、都バス路線
の復活の要請を行うなど、バス路線
の確保に向けて検討を行うよう働き
かけていきます。
［質問］
　路上喫煙への行政指導について
［回答］
　「中央区歩きたばこ及びポイ捨て
をなくす条例」は、道路や公園など
の公共の場所における歩きたばこ及

　・区内の都道について
　東京都第一建設事務所管理課占
用係

　　☎（３５４２）１４７４
　・区内の国道について
　東京国道事務所管理第一課占用
第一係

　　☎（３５１２）９０９６

あたたかい善意ありがとうご
ざいました
社会福祉協議会への寄付
　平成26年５月分寄付合計　　　　
　485,853円（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…2,387円、
池田富三…50,000円、常山雅子…
10,000円、常山晴代…10,000円、公
益社団法人お江戸日本橋歯科医師会
…100,000円、田中佐智子…20,000円、
中央スタンプ委員会…83,350円、株
式会社大星商店…5,013円、保田清
…5,000円、林義信…10,000円、中央
区更生保護女性会…20,000円、21東
京パイロットクラブ…50,000円、飛
田秀人…100,000円、有限会社三谷
葬儀社…10,000円、三谷和美…5,000
円、匿名（１件）…5,103円
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

「大手町一丁目２地区開発事
業」に係る環境影響評価書案
の縦覧・閲覧、意見書の提出
などについて
縦覧・閲覧
唖７月22日（火）～８月20日（水）（閉
庁日を除く）

　午前９時30分～午後４時30分
娃・区役所７階環境政策課
　・日本橋・月島特別出張所
　・京橋・日本橋・月島図書館
　・都庁第二本庁舎16階　都環境局
都市地球環境部環境都市づくり課
意見書の提出
［提出期間］
　７月22日（火）～９月４日（木）
［提出方法］
　事業名、氏名・住所（法人その他
の団体にあっては、名称、代表者の
氏名および東京都の区域内に存する
事務所または事業所の所在地）およ
び環境保全の見地からの意見を記載
し、持参または郵送（消印有効）によ
り提出する。
［問合せ（提出）先］
　〒163－8001
　新宿区西新宿２－８－１
　都環境局都市地球環境部環境都市
づくり課

　☎（５３８８）３４４０
説明会
唖１回目　８月１日(金)
　午後６時30分～８時
　２回目　８月２日（土）
　午後２時30分～４時
娃千代田区大手町１－３－７日経ビ
ル６階

　日経・大手町セミナールーム２
逢三井不動産株式会社ビルディング
事業二部事業グループ

◎営業時間は午前９時30分～午後５
時30分（土・日曜日、祝日を除く）

　☎（３２４６）３２４０

びポイ捨てを禁止しています。
　区では、この条例の周知・遵守を
図るため、立て看板や路面シートの
設置のほか、指導員の巡回パトロー
ルによる歩きたばこなどへの注意・
指導を行っています。
　今後、吸い殻入れの設置者に対し
撤去などをお願いするとともに、喫
煙者に対しては、巡回パトロールに
より通行人や自動車の通行の迷惑に
ならないよう喫煙マナーの指導など
強化していきます。
［質問］
　自転車の交通安全対策について
［回答］
　自転車による事故を防止するに
は、自転車専用道路の設置が効果的
ですが、区では、限られた道路空間
の中で、通行車両への影響やバス路
線および荷捌き車両やパーキングメ
ーター利用車両への対応などから、
設置は難しいと考えています。
　そのため、現在、昭和通りや新大橋
通り、清杉通りなどに設置している
広い歩道に、２色に色分けする自転
車走行ゾーンの整備を促進していま
す。また、警視庁では自転車が通行す
べき部分を矢印で表示する「自転車
ナビマーク」の設置を進めています。
　今後、都や警視庁と協議し、自転
車走行空間の整備を検討していきま
す。
逢地域振興課自治振興係
　☎（３５４６）５３３６

子どもフェスティバル
ステージイベント参加団体、
ポスター募集
ステージイベント
唖10月19日（日）
　午前10時30分から午後１時30分の
間で10分から15分程度

娃浜町公園内
　ステージ（４ｍ×３ｍ）
　ステージ前スペース（８ｍ×８ｍ
程度）
亜区内の幼稚園児や小・中学生など
で構成された団体・クラブ
姶７月31日（木）までに電話またはフ
ァクス、Ｅメールに①団体名②代
表者名③電話番号④Ｅメールアド
レス⑤実施種目・内容を記入して
申込む。

◎雨天時は総合スポーツセンター主
競技場内で行います。
ポスター
亜区内在住・在学の小学生
［規格］Ｂ３判または四つ切の画用紙
［使用色］金・銀を除き自由
［挿入文字］中央区子どもフェスティ

バル(１文字４㎝×４㎝程度）
［発表］入選者は「区のおしらせ　中

央」10月１日号で発表する予定で
す。

［賞品］入選者（金賞１名、銀賞・優
秀賞など各数点）には賞状と賞品、
応募者全員に参加賞を贈呈

［応募方法］９月４日（必着）までに応
募作品裏面に氏名・学校名・学年
・組を記入（中央区立の小学校以
外の方は住所を記入）して区立小
学校在学者は各学校に提出する。
その他の方は区役所６階文化・生
涯学習課に持参する。

◎作品は１人１点、未発表のものに
限ります。

◎子どもフェスティバルには飲食物
を扱うコーナーはありませんの
で、作品内に描かないでください。

　また、アニメなどのキャラクター
も描かないでください。

◎応募作品の使用権は中央区に帰属
します。また、区のホームページ
などで入選者の氏名・学校名・学
年を掲載します。
逢中央区子どもフェスティバル実行
委員会事務局（文化・生涯学習課
内）

　☎（３５４６）５３０４
　FAX（３５４６）９５５６
絢b-syogai_03@city.chuo.lg.jp

「生きがい活動リーダー」養成
のための研修生募集
［「生きがい活動リーダー」活動内容］
・生きがいに関する相談を受け、実
際の行動につながる助言を行う。

・生きがいについての理解や関心を
深めるため、高齢者クラブなどへ
赴き啓発活動を行う。

・仲間づくりや組織活動をコーディ
ネートし、生きがいを持って生活
できるよう支援する。

・社会参加活動を支援するための情
報を提供する。

［募集条件］区内在住で、研修終了後、
毎週２日程度、午前９時から午後
５時まで生きがい活動リーダーと
して、活動できる方

［募集人員］２名
［研修日程など］

［研修生の決定］「高齢者の生きがい
づくり」に関する論文と面接によ
り決定する。
挨無料
姶８月20日（必着）までに①～⑤（７
頁記入例参照）をＡ４判縦方向に
横書きしたものと、原稿用紙に
800字程度自書した「高齢者の生き
がいづくり」に関する論文を郵送
または持参する。
逢〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター内
　生きがい活動支援室
　☎（３５３１）７８１３

道路に看板・日よけを出すときは
道路占用許可が必要です
　道路の上空に看板や日よけを設置
するなどして、道路を継続して使用
することを道路の占用といいます。
　道路を占用するときは、あらかじ
め、道路管理者の許可を受けるとと
もに、政令や条例で定められた占用
料を支払う必要があります。
　また、道路占用許可を受けるには、
占用物件ごとに基準が定められてい
ます。
　なお、占用許可期間満了後、引き
続き占用される場合は、更新手続き
が必要です。
逢・区道について
　　道路課道路占用係
　　☎（３５４６）５４１７

日　　程 会　　場

養成講座
10月4日(土)

11日(土)
18日(土)
（3日間）

所沢市生涯学習推進
センター

資格認定
研修会

平成27年
1月24日（土）

25日（日）
（2日間）

日本社会事業大学
文京キャンパス
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平成26年（2014年）７月11日（金曜日） No.１２１９区のおしらせ７月 1 1 日号

いきいき桜川（敬老館）
サマージャズコンサート
唖８月３日（日）午後４時開演（開場

は午後３時30分）
娃いきいき桜川（桜川敬老館）大広間
亜区内在住で60才以上の方
阿ジャズ界の第一人者による演奏会
［出演］守屋純子（ピアノ）中村健吾

（ベース）デニス・フレーゼ（ドラ
ムス）近藤和彦（アルトサックス）
愛120名
◎７月15日（火）よりいきいき桜川
（桜川敬老館）の受付にて整理券を
配布します。
挨無料
逢いきいき桜川（敬老館）
　☎（３５５３）００３０

天体観望会「月と火星と土星
を見よう！」
唖８月２日（土）
　午後６時30分～８時
娃プラネタリウムホール、タイムド

ーム明石屋上
亜区内在住・在勤者（中学生以下は

保護者同伴が必要）
阿タイムドーム明石の屋上で専門の

解説員の解説を交えながら、大
型の天体望遠鏡や双眼鏡を使い、 
月と火星と土星を観察します。観
察の前にはプラネタリウムを用い
て当日の星空や天体の解説を行い
ます。当日、天候により観察でき
ない場合は、ホールでの解説のみ
となります。
愛50名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶７月22日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）、⑥参
加者全員の氏名、年齢を記入して
申込む（電子申請も可）。

逢〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

結婚活動支援事業
「銀座　出会いの広場」
第37回開催のご案内
唖９月17日（水）午後７時～
娃銀座ブロッサム（中央会館）
亜35歳以上55歳以下の区内在住・在

勤の独身の男女
阿全員の方との自己紹介の後、銀座

ブロッサム自慢のお料理やデザー
トを召し上がりながらフリータイ
ムをお楽しみください。プロの司
会者が進行を務めますので、初め
ての方も安心してご参加いただけ
ます。
愛男女各15名（申込多数の場合は抽

選。申込状況により人数を調整す
る場合があります）
挨5,000円
姶８月15日（必着）までに、参加申込

書をファクス、郵送または銀座ブ
ロッサムへ直接持参して申込む。

◎申込用紙は「銀座出会いの広場」ホ
ームページからダウンロードでき
ます。また、区内各施設でも配布
します。

◎安全で健全なイベントを開催する
ため、参加される方は本籍地の市
区町村が発行する独身証明書（発

行より６カ月間有効）、顔写真入
りの本人確認ができる書類（免許
証など）や区内在勤の方は、区内
に勤めていることが確認できる社
員証などが必要です。開催当日ま
でに必ずご用意ください（ご用意
いただけない場合、参加できず、
キャンセル料が発生します）。

逢〒104－0061
　中央区銀座２－15－６
　銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５
　ＦＡＸ（３５４２）８５８９
茜銀座出会いの広場
　 http://ginza-blossom.jp/

encounter

隅田川花火大会
唖７月26日（土）
　午後７時５分～８時30分
　（荒天の場合は翌日に順延。両日

とも荒天の場合は中止）
娃第一会場　桜橋～言問橋
　第二会場　駒形橋～厩橋
◎当日は打上げ会場付近をはじめ、

両国橋周辺は相当な混雑が予想さ
れますので、事故のないよう十分
注意してください。
逢隅田川花火大会実行委員会台東区

側事務局
　☎（５２４６）１１１１

国保・年金手帳

国民健康保険料および後期高
齢者医療制度保険料の軽減
［保険料の減免］
　災害や事故などで生活が一時的に
著しく困難になった時は、申請によ
り一定期間、保険料の減免を受ける
ことができる場合があります。なお、
保険料の減免される金額は生活の状
況によって異なります。
　同様に、医療機関などの窓口で支
払う医療費の一部負担金についても
減免の制度があります。
［倒産・解雇、雇い止めなどにより
退職された方への国民健康保険料の
軽減］
　倒産・解雇、雇い止めなどにより
会社を退職された方は、申請により
国民健康保険料が軽減される場合が
あります。
逢・保険料の減免について
　　保険年金課資格係
　　☎（３５４６）５３６２

・医療費の一部負担金の減免につ
いて

　　保険年金課給付係
　　☎（３５４６）５３６０

国民年金保険料の免除・若年
者納付猶予制度
　国民年金保険料の納付が困難な場
合は、保険料の免除制度・若年者納
付猶予制度をご利用ください。
［免除（全額免除・一部納付）］
　本人、配偶者および世帯主の前年
の所得が一定基準以下の場合、申請
により利用できます。保険料の全額
が免除される「全額免除」と、保険料
の一部を納付することにより、残り
の保険料が免除となる「一部納付」が
あります。
［若年者納付猶予］

（７頁からのつづき）情報コーナー

所得の申告書の提出を
　国民健康保険料は、前年の所得を
基に算出しています。世帯の総所得
金額等が一定額以下の場合、保険料
の均等割額が別表のとおり減額され
ます。
　この適用を受けるには、世帯主を
含む加入者全員の前年の所得が判明
していることが必要です（所得がな
い方も申告が必要です）。
　申告をしていない方は、確定申告
または住民税の申告、あるいは国民
健康保険料に関する申告を提出して
ください。
［高額療養費の自己負担限度額の変更
と入院時食事代の標準負担額の減額］

　申告により新たに「住民税非課税
世帯等」になられた方は、高額療養
費の自己負担限度額も「住民税非課
税」に変更され、また入院時の食事
代の標準負担額も変更されます。
◎後期高齢者医療制度に加入されて

いる方で、申告が確認できていな
い方には、後期高齢者医療制度保
険料に関する申告書を既に送付し
ています。提出していない方は、
お早めに提出してください。

逢・保険料について
　　保険年金課資格係
　　☎（３５４６）５３６２
　・高額療養費などについて
　　保険年金課給付係
　　☎（３５４６）５３６０

別表
軽減内容 軽減判定基準

7割軽減 世帯主と加入者全員の平成25年中の総所得金額等の合計が33万円以下

5割軽減 世帯主と加入者全員の平成25年中の総所得金額等の合計が33万円＋（加入者数×24
万5千円）以下

2割軽減 世帯主と加入者全員の平成25年中の総所得金額等の合計が33万円＋（加入者数×45
万円）以下

◎加入者には、国保から後期高齢者医療制度へ移行した人を含みます。
◎軽減判定基準日は、平成26年4月1日です。
　ただし、平成26年4月2日以降に新規加入した世帯については、資格を取得した日となります。

その他
中央清掃事務所からの
お知らせ
［祝日のごみ収集］
　７月21日（祝）「海の日」は、月曜日
の収集地域で通常どおり、燃やすご
み・燃やさないごみ、資源およびプ
ラスチック製容器包装の収集を行い
ます。
［竹串など鋭利なものをごみに出す
場合］
　職員が収集する際に手に竹串を突
き刺す事故が起きています。
　竹串や包丁など鋭利なものをその
ままごみ袋に入れて排出すると収集

職員ばかりではなく、通行人にとっ
ても大変危険です。
　鋭利なものを排出する場合は、厚
紙などに包み、「危険」と袋に表示す
るか、竹串などは、先を折って紙な
どに包み危険のないようにしてから
ごみ袋に入れてください。
［生ごみの排出について］
　水分の多い生ごみは汚水が袋から
漏れて悪臭の原因になったり、収集
の際に飛び散るなど、近隣の方や通
行人に迷惑を掛けることがあります。
　まちの環境をきれいに保つととも
に、ごみ減量にもつながりますので、
生ごみは水分をよく切って出してく
ださい。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

　本人（30歳未満）および配偶者の前
年の所得が一定基準以下の場合、申
請により利用できます。
［退職（失業）による特例免除もあり
ます］
　免除申請する年度またはその前年
度に退職（失業）した方は、特例免除
制度を利用できます。特例免除制度
が適用されると、本人の所得の状況
は除外して審査されます。ただし、配
偶者、世帯主の所得の審査基準は一
般の免除申請と変わらず、配偶者、世
帯主に一定以上の所得があるときは
免除が認められない場合があります。
　申請には、失業していることを確
認できる公的機関の証明の写し（雇
用保険受給資格者証、離職票など）
が必要です。
　また、この特例免除は、配偶者、
世帯主が退職した場合にも対象とな
ります。
［保険料免除と年金給付の関係］
　免除・若年者納付猶予が承認され
た期間はいずれも、老齢・障害・遺
族年金の受給資格期間に算入されま
す。また、免除の承認期間に限り、
年金額の計算に一部反映されます

が、若年者納付猶予の承認期間は、
年金額の計算には反映されません。
　免除された期間は、保険料を全額
納付した場合と比べて、全額免除
は２分の１、４分の１納付（納付額
3,810円）は８分の５、半額納付（納
付額7,630円）は８分の６、４分の３
納付（納付額11,440円）は８分の７と
して年金額が計算されます。
　なお、一部納付の承認期間は、一
部納付分の保険料を納付しないと免
除が無効となりますのでご注意くだ
さい。
［追納のおすすめ］
　いずれも承認を受けてから10年以
内であれば、あとから保険料を納め
ることができます（追納）。ただし、
承認を受けた期間の翌年度から起算
して、３年度目以降に追納する場合
は、経過した期間に応じて年金保険
料に加算額が生じます。
◎申請時点の２年１カ月前の月分ま

でさかのぼって申請ができます。
◎詳しくはお問合せください。　
逢保険年金課保険年金係
　☎（３５４６）５３７１



(7) テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM�
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：
00・PM7：30）で放送しています。
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講　座
浴衣の着付け講習会
唖７月22日（火）
　午後６時～８時
娃京橋区民館３階６号室
亜区内在住・在勤・在学の女性
阿一人で浴衣が着られるように、着

付けと帯結びを学びます。
愛10名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
［持参する物］浴衣、半幅帯、浴衣

用スリップ（肌襦袢と裾除けでも
可）、帯板、フェイスタオル２枚、
腰紐２本
姶７月17日（木）までに電話で申込む
（受付時間午前９時～午後５時）。
逢京橋区民館
　☎（３５６１）６３４０

障害者雇用を推進する企業向けセミナー
障害者雇用のはじめの一歩
～働く場の作り方と
� 安定した雇用に向けて～
唖８月29日（金）
　午後２時～４時
◎当日は午後１時30分から受付を行

います。
娃日本橋公会堂第３洋室、第４洋室
亜企業の人事などご担当の方、その

他障害者雇用に関心のある方　
阿障害者雇用に関するノウハウや業

務の切り出し方法に加え、実際に
障害者を雇用されている企業の方

からもお話をいただきます。
　　これから障害者雇用を検討され

ている企業の方はもちろん、すで
に雇用していて、今後拡大、充実
させていきたい企業の方にも参考
になる内容です。

［講師］東京障害者職業センター　職
業カウンセラー、（株）ハブ　人事
担当者
愛100名（先着順）
挨無料
姶８月18日（月）までに電話、ファク

スまたはＥメールに①所属（会社
名）②連絡先③参加者氏名④質問
したい内容を記入して申込む。

逢中央区障害者就労支援センター
　☎（３８６５）３８８９
　FAX（３８６５）３６６２
絢work@shakyo-chuo-city.jp

地域で暮らすための福祉講座
～今からできる�高齢者向け整理術～

唖７月16日（水）
　午後２時～３時30分
娃月島区民センター１階会議室
亜区内在住・在勤・在学者
阿ものと向き合って必要なものだけ

を残し、より快適に生きるための
方法を探してみませんか。また、
同時開催の落語で防犯意識も高め
ましょう。

　第一部　落語「ひっかかったわね
～」、第二部　今からできる整理術

［講師］東京理科大学落語研究会、あ
んしんネット事業部長　石見良教
愛50名（先着順）

挨無料
姶７月11日（金）から16日（水）までに

電話で申込む（平日および土曜日
の午前９時から午後６時まで）。
逢月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５

スポーツ
第68回区民体育大会
バスケットボール大会
唖９月７日～10月25日の土・日曜日、

祝日　午前９時～
娃総合スポーツセンター主競技場・

第２競技場
亜高校生以上の区内在住・在勤・在

学者および連盟加盟チーム
挨１チーム6,000円（連盟登録料およ

び審判講習会費を含む。大会参加
決定チームは追ってお知らせする
口座へ振り込んでください）

［代表者会議］８月21日（木）
　午後６時30分～
　総合スポーツセンター第１・２会

議室（会議に欠席したチームは出
場できません）
姶７月25日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、直接または郵送
で申込む。

◎申込多数の場合、バスケットボー
ル連盟による抽選を行います。

◎競技内容・申込方法などの詳細を
記載した実施要項および申込用紙
は、区役所６階中央区体育協会事
務局窓口で配布します。なお、区
または中央区体育協会ホームペー
ジからダウンロードすることもで
きます。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

アーチェリー教室
（初心者・初級者）
唖９月１日～29日（９月15日を除く）

の毎週月・木曜日　計８回
　午後６時30分～８時30分
娃総合スポーツセンターアーチェリ

ー場
亜18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
愛30名（申込多数の場合は抽選）
挨1,400円
姶７月25日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥過去
の本教室参加の有無⑦在勤の方は
会社名・所在地・電話番号を記入
して申込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

少年少女バドミントン大会
唖９月20日（土）　午前９時～
娃総合スポーツセンター主競技場
亜区内在住・在学の小学生男子ペア

および女子ペア
［種目］小学校４年・５年・６年生の

それぞれ男子・女子の部
［試合方法］ダブルスによるトーナメ

ント方式
挨無料
姶７月31日（必着）までに往復はがき
（１組１枚限り）に①大会名②２人
の氏名・ふりがな・性別・住所・
電話番号③学校名④学年⑤クラブ
またはスポーツ少年団に入ってい
る場合はその名称⑥ペアどちらか
一方の返信用の宛先（住所・氏名）
を記入して申込む。

◎男女混合ペアによる申込みはでき
ません。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

スポーツ指導者養成セミナー
「フォロー研修」
唖７月23日（水）
　午後６時30分～８時30分
娃築地社会教育会館４階視聴覚室
亜スポーツ指導に関心のある方
阿バドミントンを通じた人との出会

い
［講師］ロンドンオリンピックバドミ

ントン女子ダブルス銀メダリスト
　藤井瑞希
愛80名（先着順）
挨無料
姶当日午後６時から直接会場で申込

む。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

催し物
第４日曜日はプラネタリウム
へ行こう！
母なる星・地球をふり返ろう

唖７月27日（日）
　午後１時～２時（開始５分前には

要入場）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿私たちの住んでいる地球は、今の

ところ宇宙でたった一つの生命の
息づく星です。宇宙の中で地球と
はどのような星なのか改めて見つ
めます。そして緑あふれる大地か
ら厚い氷に覆われた南極まで、さ
まざまな地球の姿を紹介します。

愛86名（先着順）
挨無料
◎直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で

配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

施　設
中央小学校・日本橋小学校温
水プールのご案内
唖・平日　午後６時～９時
　・土曜　午後１時～９時

・日曜・祝日　午前９時～午後９
時

◎８月の夏休み期間は、別表１・2
のとおり開放）
挨・一般大人　500円　
　・一般小人　250円

・区民大人　350円（区民利用証を
提示してください。お持ちでな
い方は、健康保険証・運転免許
証などの提示により発行しま
す）

・区民65歳以上　無料（高齢者無料
利用証を提示してください。お
持ちでない方は、健康保険証・
運転免許証などの提示により発
行します）

・区民小人　無料（子ども無料利
用証を提示してください。区立
小・中学校で配布しています。
また、区内在住で私立・区外小・
中学校に在学している場合は、
健康保険証・学生証などの提示
により発行します）

逢中央小学校温水プール（開放日の
開放時間帯のみ）

　☎（３２０６）００３５
日本橋小学校温水プール（開放日の
開放時間帯のみ）
　☎（３６６８）２３７８
　スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９
別表１
中央小学校温水プール開放日

月 火 水 木 金 土 日

８　
月

1 2 3
● □ ○

4 5 6 7 8 9 10
● ● ● ● ● □ ●
11 12 13 14 15 16 17
● ● ● ● ● ● ○
18 19 20 21 22 23 24
● ● ● ● ● □ ○
25 26 27 28 29 30 31
● ● ● ● ● □ ○

別表２
日本橋小学校温水プール開放日

月 火 水 木 金 土 日

８　
月

1 2 3
□ □ ○

4 5 6 7 8 9 10
● ● □ □ □ □ ○
11 12 13 14 15 16 17
□ □ □ □ □ □ ○
18 19 20 21 22 23 24
● ● ● ● ● □ ○
25 26 27 28 29 30 31
● ● ● ● ● □ ○

○午前９時～午後９時
□午後１時～９時
●午後６時～９時

（入場時間は午後８時20分まで）
◎ 学校の行事などで変更になることがありま

す。



(8)「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部
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第 13回ブーケ祭り　「世代をこえて　笑顔の輪」
6月20・21日に、女性センター｢ブーケ21｣でブーケ祭

りが開催され、29団体が参加し、絵手紙やフラダンスな
ど日ごろの活動の成果を披露しました。〝発表の広場〟で
は男女共同参画をテーマにした手作りカルタで、子ども
も大人も輪になり楽しみながら学ぶ様子が伺えました。
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の
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。
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今
年
も
暑
い
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
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昨
年
は
気
温
が
35
℃
以
上
の
猛

暑
日
が
続
い
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こ
と
も
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り
、
区

内
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も
多
く
の
方
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熱
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症
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搬
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熱
中
症
は
命
に
関
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
予
防
法
を
知
っ
て

い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

予
防
方
法
・
応
急
処
置
を
再
確
認

し
、
夏
を
楽
し
く
健
康
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
と
は

　
高
温
多
湿
な
環
境
下
で
体
内
の

水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
温
を
調
整
す
る
機
能
が
う
ま
く

働
か
な
い
こ
と
に
よ
り
、
体
の
中

に
熱
が
た
ま
り
起
こ
る
病
気
で
す
。

熱
中
症
の
症
状

「
熱
中
症
か
な
…
」と
思
っ
た
ら

　
基
本
的
に
は
、
応
急
処
置
を
し

つ
つ
、
医
師
に
相
談
を
し
て
く
だ

さ
い
。
応
急
処
置
は
次
の
と
お
り

で
す
。

・
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、
冷
房

が
効
い
て
い
る
室
内
な
ど
涼
し

い
場
所
に
避
難
さ
せ
る
。

・
衣
類
を
緩
め
、
扇
風
機
や
う
ち

わ
で
あ
お
ぎ
体
を
冷
や
す
。

・
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
水

分
や
塩
分
を
少
量
ず
つ
こ
ま
め

に
補
給
す
る
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
炎
天
下
や
暑
い
場
所
で
の
長
時

間
の
作
業
や
運
動
を
避
け
る
。

・
喉
が
渇
か
な
く
て
も
水
分
を
小

ま
め
に
、
十
分
に
補
給
す
る
。

・
小
ま
め
に
休
息
を
と
る
。

・
直
射
日
光
に
当
た
ら
な
い
よ
う

に
帽
子
や
日
傘
を
使
用
す
る
。

・
通
気
性
の
良
い
服
を
着
る
。

・
日
ご
ろ
か
ら
栄
養
や
睡
眠
を
十

分
に
と
る
。

子
ど
も
や
高
齢
の
方
は
特
に
注
意

　
小
さ
い
お
子
さ
ん
や
高
齢
の
方

は
特
に
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、

ま
た
、
熱
中
症
を
起
こ
し
て
い
て

も
自
分
で
は
気
が
付
か
な
か
っ
た

り
、
症
状
が
分
か
り
づ
ら
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
次
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

・
室
内
や
夜
間
で
も
熱
中
症
は
多

く
発
症
し
て
い
る
た
め
、
部
屋

に
熱
が
こ
も
ら
な
い
よ
う
に
常

に
心
掛
け
る
。

・
高
齢
の
方
の
水
分
不
足
は
脳
梗

塞
な
ど
を
起
こ
し
や
す
く
な
る

た
め
、
注
意
す
る
。

・
締
め
切
っ
た
車
内
に
小
さ
な
お

子
さ
ん
を
置
い
て
車
か
ら
離
れ

な
い
。

室
内
で
も
熱
中
症
対
策
を
！

　
熱
中
症
は
外
に
い
る
人
だ
け
が

か
か
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

エ
ア
コ
ン
な
ど
が
十
分
に
使
用
で

き
な
く
な
る
と
室
内
で
の
熱
中
症

も
多
く
起
き
る
た
め
、
注
意
が
必

要
で
す
。

室
内
で
の
ポ
イ
ン
ト
と
工
夫

・
室
温
は
28
℃
以
下
に
保
つ
。

・
扇
風
機
と
エ
ア
コ
ン
を
併
用
す

る
こ
と
で
冷
気
を
循
環
さ
せ
る

（
温
度
を
高
め
に
設
定
し
て
も

涼
し
く
感
じ
ら
れ
、
節
電
に
も

な
り
ま
す
）。

・
遮
光
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
で
日

光
を
防
ぐ
。

◎
都
市
部
の
環
境
で
は
、
窓
を
開

け
、
風
を
入
れ
る
だ
け
で
は
室

温
を
下
げ
る
に
は
効
果
が
十
分

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
エ
ア
コ
ン

や
扇
風
機
な
ど
を
使
い
室
温
を

調
節
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
情
報
を
配
信
し
ま
す

　
７
月
１
日（
火
）よ
り「
ち
ゅ
う

お
う
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
」に
て

熱
中
症
情
報
が
配
信
さ
れ
ま
す
。

こ
の
機
会
に
登
録
し
て
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
既
に
登
録
さ
れ

て
い
て
、
新
た
に
配
信
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
配
信
項
目
の
追
加
登

録
が
必
要
で
す
。

逢
中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係
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・「
ち
ゅ
う
お
う
安
全
・
安
心
メ

ー
ル
」に
つ
い
て
は

　
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係
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頭痛、めまい
だるさ
意識障害

筋肉痛
腹や足の
けいれん

大量の汗

吐き気
嘔吐

手足の
運動障害

首の横や脇の下、脚の付け
根など、太い血管のある部
分に氷やぬれたタオルを当
て冷やすと効果的です。

ここを
冷やします

　こ
ん
な
と
き
は

　救
急
車
を

　呼
び
ま
し
ょ
う
！

・
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る

・
呼
び
か
け
て
も
反
応
が
な
い

・
自
力
で
水
分
摂
取
が
で
き
な
い

経
験
豊
か
な
人
材
を
お
探
し
の

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ
　
　
　
　

　
１
万
円
で
１
万
１
千
円
分
の
買

物
が
で
き
る「
中
央
区
内
共
通
買

物
券（
ハ
ッ
ピ
ー
買
物
券
）」の
取

扱
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込
資
格

　
区
内
に
事
業
所
ま
た
は
店
舗
が

あ
る
民
間
事
業
者
。
た
だ
し
、
次

の
場
合
は
登
録
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

・
店
舗
面
積
が
１
０
０
０
㎡
を
超

え
る
小
売
店
舗

・
風
俗
営
業
等
の
規
制
お
よ
び
業

務
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法
律

第
２
条
に
規
定
す
る
営
業
を
行

う
も
の

・
業
務
の
内
容
が
公
序
良
俗
に
反

す
る
営
業
を
行
う
も
の

利
用
で
き
な
い
も
の

　
次
の
取
引
ま
た
は
商
品
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

・
公
共
料
金
、
税
金
、
振
込
代
金
、

振
込
手
数
料
な
ど
の
支
払
い

・
有
価
証
券
、
商
品
券
、
プ
リ
ペ

イ
ド
カ
ー
ド
、
チ
ケ
ッ
ト
、
切

手
、
郵
政
は
が
き
、
回
数
券
、

乗
車
券
、
航
空
券
、
入
場
券
、

ご
み
処
理
券
等
の
購
入(

江
戸

バ
ス
含
む)

・
た
ば
こ
の
購
入

・
仕
入
れ
の
た
め
に
利
用
す
る
こ

と
申
込
方
法

　
申
込
書
に
記
入
し
て
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
申
込
む
。

◎
申
込
書
は
区
役
所
７
階
商
工
観

光
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
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区
内
共
通
買
物
券
の

取
扱
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

敬
老
大
会
の
ご
案
内


