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中
央
区
長
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で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回５月21日号は新聞折込です。

２頁

３頁
７～４頁

「さわやか健康教室」「はつら
つ健康教室」に参加しません
か？～ 7月からの受講生募集
中～
高齢者等への居住支援
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座／催し物
／税／国保・年金／その他）

今号の主な内容

／₅ ₁₁

No.１２１３

昨
年
11
月
１
日
オ
ー
プ
ン
し

た
本
区
の
地
域
密
着
型
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
第
１
号
の
﹁
ケ

ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ
き
し

ま
﹂
が
大
変
喜
ば
れ
て
い
る
よ

う
で
す
。

同
施
設
は
、
清
澄
通
り
沿
い

の
11
階
建
て
の
３
～
４
階
に
特

養
が
29
室
（
全
室
個
室
）
と
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
６
室
で
構
成
さ

れ
、
社
会
福
祉
法
人
長
岡
福
祉

協
会
が
運
営
し
て
い
ま
す
。
基

本
利
用
料
金
は
介
護
度
ご
と
に

５
段
階
に
分
か
れ
月
12
万
３
８

５
０
円
か
ら
13
万
３
０
６
０
円

で
す
が
、
所
得
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

入
居
者
か
ら
は
﹁
住
み
心
地
が

よ
い
﹂﹁
食
事
も
お
い
し
い
﹂﹁
み

ん
な
と
お
話
で
き
て
楽
し
い
﹂

な
ど
の
声
が
届
い
て
い
ま
す
。

本
区
の
特
養
は
区
立
の
﹁
マ

イ
ホ
ー
ム
は
る
み
﹂﹁
マ
イ
ホ

ー
ム
新
川
﹂、
民
間
の
﹁
シ
ル

ヴ
ァ
ー
ウ
ィ
ン
グ
新
と
み
﹂﹁
晴

海
苑
﹂
の
４
施
設
あ
り
ま
す
が
、

入
所
申
込
者
数
が
年
々
増
え
、

４
月
20
日
現
在
で
３
２
０
人
も

お
ら
れ
ま
す
。
こ
の
た
め
、
地

域
密
着
型
を
順
次
建
設
し
つ
つ

あ
り
、
９
月
１
日
に
は
第
２
号

の
﹁
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

十じ
っ

思し

﹂
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

第
３
号
は
京
橋
地
域
に
整
備

し
ま
す
。
将
来
は
３
地
域
で
自

由
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う

に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
全
国
民
生
委
員
児
童
委
員
連
合

会
で
は
５
月
12
日（
月
）を﹁
民
生
委

員
・
児
童
委
員
の
日
﹂と
定
め
て
い

ま
す
。

　
民
生・児
童
委
員
は
、社
会
福
祉

の
精
神
に
基
づ
き
、
地
域
住
民
の

福
祉
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
る
と

と
も
に
、
必
要
な
援
助
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
時
は
ご
相
談
を

・
車
い
す
を
借
り
た
い

・
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
で
不
安

・
子
育
て
の
悩
み

・
生
活
の
不
安

・
体
が
不
自
由
で
困
っ
て
い
る

　
相
談
を
受

け
た
内
容
に

つ
い
て
は
、

秘
密
を
守
る

こ
と
が
義
務

付
け
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
地
域
ご
と
に
担
当
の
委

員
が
お
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
生
活
支
援
課
地
域
福
祉
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
２
０
８

　
日
本
橋
小
伝
馬
町
に
、
地
域
密

着
型
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
事
業
所
を
併
設
し

た﹁
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
十

思
﹂が
、
９
月
１
日（
月
）に
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

施
設
内
容

所
在
地

　
中
央
区
日
本
橋
小
伝
馬
町
５

19地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム︵
ユ
ニ
ッ
ト
型
個
室
定
員
29
名
︶

　
全
室
個
室
に
よ
り
構
成
さ
れ
た

少
人
数
単
位
の
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
に
、

リ
ビ
ン
グ
を
配
置
し
、
家
庭
的
な

雰
囲
気
の
中
で
、
介
護
を
行
う
施

設
で
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ︵
定
員
８
名
︶

　
在
宅
で
介
護
を
さ
れ
て
い
る
家

族
の
方
が
、
都
合
に
よ
り
一
時
的

に
介
護
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
に
、
短
期
間
施
設
に
入
所
い
た

だ
き
、
日
常
生
活
上
の
支
援
を
行

う
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護︵
登

録
定
員
25
名
︶

　
登
録
さ
れ
た
利
用
者
に
対
し
、

通
所
介
護
を
中
心
に
訪
問
介
護
や

宿
泊
サ
ー
ビ
ス
を
同
じ
ス
タ
ッ
フ

が
、
一
体
的
・
継
続
的
に
提
供
し
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
介

護
を
受
け
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
す
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。

◎
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
と
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
を
利
用
で
き
る
方
は
、
区

民
に
限
ら
れ
ま
す
。

相
談
の
受
付

　
﹁
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
十

思
﹂を
開
設・運
営
す
る（
社
福
）長

岡
福
祉
協
会
で
は
、
６
月
か
ら
利

用
者
の
募
集
開
始
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
募
集
に
先
立
ち
、
入
所
を

希
望
さ
れ
る
方
の
相
談
を
お
受
け

　
講
座
で
は
運
動
機
能
・
口
腔
機

能
・
栄
養
状
態
改
善
、
認
知
症
予

防
な
ど
に
つ
な
が
る
内
容
を
お
伝

え
す
る
だ
け
で
な
く
、
既
存
の
区

内
サ
ー
ク
ル
や
ほ
か
の
講
座
・
イ

ベ
ン
ト
の
紹
介
も
行
い
ま
す
。
ご

自
身
の
健
康
増
進
や
生
き
が
い
づ

く
り
の
た
め
、
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

講
座
一
覧　
別
表
の
と
お
り

時　
間　
午
前
10
時
～
正
午

対　
象　
要
支
援
・
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
60
歳
以

上
で
元
気
な
区
内
在
住
者

費　
用　
無
料

申
込
方
法　
別
表
の
申
込
開
始
日

の
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

申
込
む
。

◎
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り

ま
す
。

◎
受
講
決
定
後
も
安
全
上
支
障
が

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
、
他

の
受
講
者
に
迷
惑
を
か
け
る
場

合
そ
の
他
講
座
へ
の
参
加
が
適

当
で
な
い
と
認
め
ら
れ
る
場
合

は
参
加
を
お
断
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
築
地
社
会
教
育
会
館

�

☎（
３
５
４
２
）４
８
０
１

　
日
本
橋
社
会
教
育
会
館

�

☎（
３
６
６
９
）２
１
０
２

　
月
島
社
会
教
育
会
館

�

☎（
３
５
３
１
）６
３
６
７

別表　平成26年度前期「ゆうゆう講座」一覧
日　程 講座名など 開催館 定  員 申込開始日
6月4日（水）出前歌声喫茶「ともしび」 月島社会教育会館

各60名

5月11日（日）12日（木）幸齢ゆうゆう体操［持ち物］上履き、スポーツタオル 築地社会教育会館

25日（水）五感を刺激する脳活性化講座 月島社会教育会館
7月3日（木）健康を保つための栄養学 日本橋社会教育会館 6月11日（水）19日（土）未来の自分史を作ろう 築地社会教育会館
8月7日（木）健康吹き矢を楽しもう！ 日本橋社会教育会館

7月11日（金）23日（土）
アートセラピー体験教室
［持ち物］エプロン、汚れてもよい
　　　　服装

築地社会教育会館 30名

9月9日（火）これからはじめるヨガ 日本橋社会教育会館 各60名

8月11日（月）
16日（火）座ってエクササイズ

月島社会教育会館26日（金）
災害にも役立つ、缶詰と乾物で作
る美味しいレシピ
［持ち物］エプロン、三角巾、手拭
　　　　タオル

30名

10月7日（火）
スマートフォンに挑戦
※スマートフォンをお持ちの方に
限る。当日は貸し出し用のスマ
ートフォンを使って行います。 築地社会教育会館

24名

9月11日（木）
14日（火）

今日からできるセルフ・ケア
「簡単ツボ療法」
［持ち物］スポーツタオル 各60名

23日（木）健康の玄関　お口の話 日本橋社会教育会館

60歳からの
「ゆうゆう講座」
～前期分受講者募集～

　
今
年
も
コ
ー
ラ
ス
や
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
じ
て
、
楽
し

み
な
が
ら
自
然
と
介
護
予
防
に
つ

な
が
る
１
回
完
結
型
の﹁
ゆ
う
ゆ

う
講
座
﹂が
始
ま
り
ま
す
。

５
月
12
日
は
民
生
委
員
・

 

児
童
委
員
の
日

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
十
思

入
所
相
談
の
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

相
談
予
約

　
５
月
12
日（
月
）か
ら
電
話
で
相

談
日
時
の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す

（
受
付
は
、
日
曜
日
を
除
く
、
午

前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
）。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
（
社
福
）長
岡
福
祉
協
会
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
﹁
新
橋
さ
く
ら

の
園
﹂

　
港
区
新
橋
６

－

19

－

２

�

☎（
６
７
２
１
）５
０
８
５

�

担
当　
押
樋（
オ
オ
ト
イ
）・小
岩

▲ケアサポートセンター十思のパ
ース図

▲昨年度のゆうゆう講座の様子

▲民生・児童委員のイメージ
　キャラクター　ミンジー



(2)

平成26年（2014年）５月11日（日曜日） No.１２１３区のおしらせ５月 1 1 日号

い
き
い
き
麻
雀
教
室

い
き
い
き
館
に
ご
来
館
く
だ
さ
い

〜
い
き
い
き
館
の
利
用
案
内
〜

「
さ
わ
や
か
健
康
教
室
」「
は
つ
ら
つ

健
康
教
室
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

〜
７
月
か
ら
の
受
講
生
募
集
中
〜

　
初
心
者
の
受
講
生
を
募
集
し
ま

す
。
女
性
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

初
歩
か
ら
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

日　
時

　
６
月
〜
８
月
の
毎
週
日
曜
日

（
８
月
10
日
・
17
日
を
除
く
）

　
計
12
回　
午
後
１
時
〜
４
時

対　
象

　
60
歳
以
上
の
区
民
で
麻
雀
初
心

者（
い
き
い
き
館
の
利
用
証
が
必

要
）

会　
場

　
い
き
い
き
浜
町

定　
員

　
12
名（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

費　
用

　
無
料

申
込
方
法

　
５
月
11
日（
日
）か
ら
５
月
20
日

（
火
）ま
で
に
い
き
い
き
浜
町
窓
口

で
直
接
申
込
む（
電
話
申
込
不
可
）。

◎
受
講
決
定
者
は
５
月
22
日（
木
）

以
降
館
内
に
掲
示
し
ま
す
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
い
き
い
き
浜
町（
浜
町
敬
老
館
）

 

☎（
３
６
６
９
）３
３
８
５

　
年
末
年
始

入
浴
時
間

　
午
後
１
時
〜
４
時

◎
日
曜
日
お
よ
び
第
２
・
第
４
金

曜
日（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ふ
れ
あ

い
銭
湯
実
施
日
）は
入
浴
で
き

ま
せ
ん
。

事　
業

　
ヨ
ガ
教
室
、フ
ラ
ダ
ン
ス
、民
謡
、

民
舞
、コ
ー
ラ
ス
、パ
ソ
コ
ン
教
室
、

麻
雀
教
室
な
ど
の
様
々
な
講
座
の

ほ
か
、健
康
相
談
、マ
ッ
サ
ー
ジ
サ

ー
ビ
ス
、コ
ン
サ
ー
ト
、敬
老・
新

春
の
つ
ど
い
、囲
碁・将
棋
大
会
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
各
い
き
い
き
館
へ
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

い
き
い
き
勝
ど
き（
敬
老
館
）

６
月
か
ら
の
新
規
講
座

ハ
ー
モ
ニ
カ
講
習
会

　
21
穴
Ｃ
調
複
音
ハ
ー
モ
ニ
カ
の

初
心
者
向
け
ハ
ー
モ
ニ
カ
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。
簡
単
な
童
謡
が

演
奏
で
き
る
程
度
ま
で
指
導
し
ま

す
。

日　
時

　
６
月
〜
12
月
の
第
１
・
第
３
木

曜
日　
計
14
回

　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

会　
場

　
い
き
い
き
勝
ど
き

定　
員

　
15
名（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

申
込
方
法

　
５
月
11
日（
日
）か
ら
24
日（
土
）

ま
で
に
い
き
い
き
勝
ど
き
窓
口
に

直
接
申
込
む（
電
話
申
込
不
可
）。

◎
受
講
決
定
者
は
後
日
連
絡
し
ま

す
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
い
き
い
き
桜
川（
敬
老
館
）

　
入
船
１‐１‐13

 

☎（
３
５
５
３
）０
０
３
０

　
い
き
い
き
浜
町（
敬
老
館
）

　
日
本
橋
浜
町
３‐37‐１

 

☎（
３
６
６
９
）３
３
８
５

　
い
き
い
き
勝
ど
き（
敬
老
館
）

　
勝
ど
き
１‐５‐１

 

☎（
３
５
３
１
）３
２
５
８

　
区
内
3
カ
所
に
あ
る
い
き
い
き

館（
敬
老
館
）で
は
、
高
齢
者
の
皆

さ
ん
の
憩
い
の
場
と
し
て
、
健
康

づ
く
り
・
仲
間
づ
く
り
・
生
き
が

い
づ
く
り
の
場
と
し
て
さ
ま
ざ
ま

な
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
い
き
い
き
館
を
ご
利
用
さ

れ
て
い
な
い
方
は
一
度
足
を
運
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
な
お
初
め
て
の

方
は
、
ご
家
族
や
知
り
合
い
の
方

と
の
見
学
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
来
館
く
だ
さ

い
。利用

案
内

対　
象

　
区
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

利
用
方
法

　
登
録
が
必
要
で
す
。
初
め
て
の

方
は
、
保
険
証
な
ど
を
持
参
し
、

各
い
き
い
き
館（
敬
老
館
）で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
利
用
料
は
無
料
で
す
。

開
館
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

休
館
日

　
区
内
在
住
で
生
活
機
能
が
低
下

し
て
い
な
い
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

内　
容

　
高
齢
者
向
け
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
を
行
い
ま
す
。

定　
員

　
１
回
に
つ
き
12
名（
先
着
順
）

申
込
方
法

　
５
月
14
日（
水
）か
ら
電
話
で
申

込
む
。

◎
過
去
に
本
事
業
を
受
講
さ
れ
た

方
は
申
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

は
つ
ら
つ
健
康

教
室

日
時
・
会
場

　
別
表
２
の
と
お
り

対　
象

　
区
内
在
住
で
健
康
だ
が
生
活
機

能
が
低
下
し
て
い
る
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方

内　
容

　
問
診
、
血
圧
測
定
実
施
後
、
体

操
な
ど
を
行
い
ま
す
。
転
倒
予
防

や
膝
痛
・
腰
痛
予
防
に
効
果
の
あ

る
体
操
を
中
心
に
基
礎
体
力
の
向

上
を
図
り
ま
す（
一
部
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
も
含
む
）。

定　
員

　
各
コ
ー
ス
15
名（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

　
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
の
上
、お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

い
き
い
き
元
気
！

出
前
「
は
つ
ら
つ
」
体
験
講
座

日　
時

　
６
月
13
日（
金
）

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会　
場

　
新
富
区
民
館

対　
象

　
区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な

い
方

・
転
倒
に
対
す
る
不
安
の
あ
る
方

・
膝
痛
・
腰
痛
予
防
に
関
心
の
あ

る
方

内　
容

　
ス
ト
レ
ッ
チ
・
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

定　
員　
25
名（
先
着
順
）

申
込
方
法

　
５
月
12
日（
月
）か
ら
６
月
６
日

（
金
）ま
で
に
電
話
で
申
込
む（
受

付
は
月
〜
土
曜
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
６
時
）。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
京
橋
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ

ー 

☎（
３
５
４
５
）１
１
０
７

共　

通

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指
導
の

も
と
、
参
加
者
一
人
ひ
と
り
の
状

況
に
合
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
計

画
を
作
成
し
ま
す
の
で
、
初
め
て

の
方
も
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

　
さ
わ
や
か
健
康
教
室
・
は
つ
ら

つ
健
康
教
室
で
は
定
期
的
に
栄
養

改
善
・
口
腔
ケ
ア
の
ミ
ニ
講
習
会

も
行
い
ま
す
。

教
室
に
参
加
で
き
な
い
方
の
例

・
要
介
護
認
定
・
要
支
援
認
定
を

受
け
て
い
る
方

・
心
臓
病
、
重
度
の
高
血
圧
、
骨

粗
し
ょ
う
症
な
ど
の
方

　
運
動
中
の
け
が
や
事
故
を
防
止

す
る
た
め
、
右
記
以
外
で
も
教
室

に
参
加
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
問
合
せ
先

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

費　
用

　
無
料

◎
受
講
が
決
定
し
た
方
に
は
提
出

書
類
な
ど
を
郵
送
し
ま
す
。

◎
生
活
機
能
の
低
下
に
つ
い
て
は

厚
生
労
働
省
作
成
の「
基
本
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」を
も
と
に
判

定
し
ま
す
。
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
は
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン

タ
ー
内
で
実
施
で
き
る
ほ
か
、

い
き
い
き
館
・
シ
ニ
ア
セ
ン
タ

ー
な
ど
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ
・

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

※
問
合
せ
先

・
さ
わ
や
か
健
康
教
室
に
つ
い
て

　
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
５
４

・
は
つ
ら
つ
健
康
教
室
に
つ
い
て

　
京
橋
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ

ー 

☎（
３
５
４
５
）１
１
０
７

　
日
本
橋
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン

タ
ー 

☎（
３
６
６
５
）３
５
４
７

　
月
島
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ

ー 

☎（
３
５
３
１
）１
０
０
５

さ
わ
や
か
健
康

教
室

日
時
・
会
場

　
別
表
１
の
と
お
り

対　
象

　
区
内
在
住
で
生
活
機
能
が
低
下

し
て
い
な
い
60
歳
以
上
の
健
康
な
方

内　
容

　
問
診
、
血
圧
測
定
実
施
後
、
高

齢
者
向
け
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど

を
行
い
ま
す
。

定　
員

　
各
コ
ー
ス
12
名（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法

　
６
月
10
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

①
講
座
名
②
氏
名
・
ふ
り
が
な
③

郵
便
番
号
・
住
所
④
電
話
番
号
⑤

年
齢
⑥
生
年
月
日
⑦
希
望
す
る
コ

ー
ス
を
記
入
の
上
、
官
製
は
が
き

ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電

子
申
請
か
ら
申
込
む
。

体
験
教
室

日　
時

　
５
月
26
日（
月
）午
前
９
時
30
分

〜
正
午（
い
き
い
き
桜
川
）、
５
月

27
日（
火
） 

午
前
９
時
30
分
〜
正

午
・
５
月
28
日（
水
）午
後
1
時
30

分
〜
４
時（
浜
町
高
齢
者
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
）

対　
象

別表２　はつらつ健康教室
コース 毎週月曜日　午後コース 毎週火曜日　午前コース 毎週火曜日　午後コース

日　時
7月7日～9月29日の3カ月間
計12回（最長6カ月まで継続可）
午前9時30分～正午

7月1日～9月23日の3カ月間　
計12回（最長6カ月まで継続可）
午前9時30分～正午

7月1日～9月23日の3カ月間　
計12回（最長6カ月まで継続可）
午後1時30分～4時

会　場 浜町高齢者トレーニングルーム いきいき桜川 マイホームはるみ

住　所 日本橋浜町3-3-1　
トルナーレ日本橋浜町2階 入船1-1-13　2階 晴海1-5-1

コース 毎週水曜日　午後コース 毎週木曜日　午前コース 毎週木曜日　午後コース

日　時
7月2日～9月24日の3カ月間　
計12回（最長6カ月まで継続可）
午後1時30分～4時

7月3日～9月25日の3カ月間　
計12回（最長6カ月まで継続可）
午前9時30分～正午

7月3日～9月25日の3カ月間　
計12回（最長6カ月まで継続可）
午後1時30分～4時

会　場 ケアプラザあいおい 浜町高齢者トレーニングルーム いきいき桜川

住　所 佃3-1-15　相生の里1階 日本橋浜町3-3-1
トルナーレ日本橋浜町2階 入船1-1-13　2階

◎今回の募集以外でも定員に空きが出次第、毎月お申込みいただけます。
　ただし、１人年間１回限りです。

別表１　さわやか健康教室
コース 毎週火曜日　午後コース 毎週金曜日　午前コース 毎週月曜日　午前コース

日　時
7月1日～9月16日の3カ月間
計12回（最長6カ月まで継続可）
午後1時30分～4時

7月4日～9月19日の3カ月間
計12回（最長6カ月まで継続可）
午前9時30分～正午

7月7日～9月22日の3カ月間
計12回（最長6カ月まで継続可）
午前9時30分～正午

会　場 ケアプラザあいおい いきいき桜川 浜町高齢者トレーニングルーム

住　所 佃3-1-15　相生の里1階 入船1-1-13　2階 日本橋浜町3-3-1　
トルナーレ日本橋浜町2階

◎曜日・会場を替えて年４回募集します。



(3)お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561

平成26年（2014年）５月11日（日曜日） No.１２１３区のおしらせ５月 1 1 日号

事
業
主
の
皆
さ
ん
、
高
齢
者
の
方
を
雇
い
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か

〜
高
齢
者
雇
用
促
進
奨
励
金
の
ご
案
内
〜

高
齢
者
等
へ
の
居
住
支
援

住
宅
修
繕
等
資
金
の

 

融
資
あ
っ
せ
ん

ご
み
・
資
源
の

 

ふ
れ
あ
い
収
集

　
区
で
は
、
働
く
意
欲
の
あ
る
高

齢
者
の
方
々
が
、
そ
の
知
識
や
経

験
を
生
か
し
て
、
い
つ
ま
で
も
働

け
る
よ
う
高
齢
者
雇
用
を
積
極
的

に
行
う
事
業
主
に
対
し
て
奨
励
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
雇
用
を
迷
っ
て

い
る
事
業
主
の
た
め
に
、
高
齢
者

試
行（
ト
ラ
イ
ア
ル
）雇
用
奨
励
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
試
行
雇
用
奨
励
金

　
こ
れ
ま
で
65
歳
以
上
の
高
齢
者

を
雇
用
し
た
こ
と
が
な
い
事
業
主

に
対
し
、
試
行
的
に
雇
い
入
れ
て

も
ら
え
る
よ
う
３
カ
月
に
わ
た
り

奨
励
金
を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

試
行
雇
用
終
了
後
に
正
式
雇
用
と

な
り
、
６
カ
月
間
雇
用
が
継
続
し

た
場
合
に
は
、
後
述
の
高
齢
者
雇

用
企
業
奨
励
金
の
交
付
を
併
せ
て

受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

交
付
対
象
要
件

　
65
歳
以
上
の
区
民
を
シ
ル
バ
ー

ワ
ー
ク
中
央
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
紹
介
で
、
試
行
雇
用（
原
則

３
カ
月
間
、
１
週
間
の
所
定
労
働

時
間
が
20
時
間
以
上
）し
た
事
業

主
が
対
象
で
、
次
の
要
件
も
必
要

で
す
。

・
試
行
雇
用
後
２
週
間
以
内
に
区

に
実
施
計
画
書
を
提
出
す
る
こ

と
・
高
齢
者
雇
用
企
業
奨
励
金
の
交

付
を
以
前
に
受
け
て
い
な
い
こ

と
な
ど
高
齢
者
を
雇
用
し
た
こ

と
が
な
い
こ
と

交
付
額

　
月
額
３
万
円（
最
長
３
カ
月
９

万
円
）

高
齢
者
雇
用
企
業
奨
励
金

　
65
歳
以
上
の
区
民
を
シ
ル
バ
ー

ワ
ー
ク
中
央
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
紹
介
に
よ
り
一
定
期
間
雇
い

入
れ
た（
労
働
時
間
が
週
20
時
間

以
上
に
限
る
）事
業
主
に
対
す
る

奨
励
金
で
す
。

交
付
対
象
要
件

　
雇
入
れ
日
現
在
65
歳
以
上
の
区

民
と
週
20
時
間
以
上
の
雇
用
契
約

を
締
結
し
、
６
カ
月
以
上
継
続
雇

用
し
た
事
業
主

交
付
額

　
別
表
3
の
と
お
り

共　
通

申
請（
申
請
書
類
配
布
）場
所

　
区
役
所
４
階
高
齢
者
福
祉
課

◎
申
請
書
な
ど
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

◎
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
で
は
、

求
人
申
込
み（
事
業
所
登
録
）い

た
だ
い
た
事
業
主
の
方
に
、
豊

か
な
経
験
、
技
術
、
技
能
を
も

っ
た
人
材（
お
お
む
ね
55
歳
以

上
）を
無
料
で
紹
介
し
ま
す
。

◎
各
奨
励
金
と
も
、
そ
の
他
の
要

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
５
３

・
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
の
利
用

方
法
に
つ
い
て
は

　
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央

 

☎（
３
５
５
１
）９
２
０
０

　
住
宅
の
修
繕
や
木
造
住
宅
の
耐

震
補
強
な
ど
を
し
よ
う
と
す
る
方

で
、
そ
の
資
金
を
調
達
す
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
に
、
低
利
の
融
資

が
受
け
ら
れ
る
よ
う
取
扱
金
融
機

る
18
歳
以
下
の
者
が
同
居
）

助
成
額

　
保
証
料
の
２
分
の
１

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

あ
ん
し
ん
居
住
制
度

　
見
守
り
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
こ
と
で
、
高
齢
者
な
ど
の

急
病
・
孤
独
死
な
ど
へ
の
不
安
を

解
消
し
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
居
住
で
き
る
よ
う
支
援
す

る
制
度
で
す（
別
表
１
参
照
）。

あ
ん
し
ん
居
住
制
度
利
用
助
成

　
区
民
の
方
が
区
内
の
賃
貸
住
宅

に
転
居
す
る
際
に
、（
公
財
）東
京

都
防
災
・
建
築
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
が
実
施
し
て
い
る「
あ
ん
し

ん
居
住
制
度｣

を
利
用
す
る
場
合
、

利
用
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　
象

・
60
歳
以
上
の
高
齢
者

・
障
害
の
あ
る
方（
障
害
の
程
度

に
よ
る
条
件
あ
り
）

助
成
額

・
預
り
金
タ
イ
プ
は
利
用
費
用
の

２
分
の
１

・
月
払
い
タ
イ
プ
は
事
務
手
数
料

家
賃
債
務
保
証
制
度

　
住
宅
の
賃
貸
借
契
約
の
際
に
必

要
と
な
る
連
帯
保
証
人
が
見
つ
か

※
問
合
せ
先

　
住
宅
課
計
画
指
導
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
６
６

・
あ
ん
し
ん
居
住
制
度
に
つ
い
て

　
（
公
財
）東
京
都
防
災
・
建
築
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

 

☎（
５
４
６
６
）２
６
３
５

・
家
賃
債
務
保
証
制
度
に
つ
い
て

　
（
一
財
）高
齢
者
住
宅
財
団

 

☎
０
１
２
０（
６
０
２
）７
０
８

ら
な
い
な
ど
の
高
齢
者
・
障
害

者
・
子
育
て
世
帯
な
ど
に
対
し
、

ス
ム
ー
ズ
に
入
居
で
き
る
よ
う
家

賃
債
務
を
保
証
す
る
こ
と
で
、
家

主
が
安
心
し
て
住
宅
を
貸
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
制
度
で

す（
別
表
２
参
照
）。

家
賃
債
務
保
証
制
度
利
用
助
成

　
区
民
の
方
が
区
内
の
賃
貸
住
宅

に
転
居
す
る
際
に
、（
一
財
）高
齢

者
住
宅
財
団
が
実
施
し
て
い
る

「
家
賃
債
務
保
証
制
度｣
を
利
用
す

る
場
合
、
そ
の
保
証
料
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

対　
象

・
満
60
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
要

介
護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て

い
る
60
歳
未
満
の
方

　
（
同
居
者
は
、
配
偶
者
、
60
歳

以
上
の
親
族
、
要
介
護
・
要
支

援
認
定
を
受
け
て
い
る
60
歳
未

満
の
親
族
な
ど
に
限
る
）

・
障
害
者
世
帯（
障
害
の
程
度
に

よ
る
条
件
あ
り
）

・
子
育
て
世
帯（
扶
養
義
務
の
あ

関
に
あ
っ
せ
ん
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
住
宅

・
区
内
に
所
在
す
る
も
の

・
建
築
基
準
法
上
適
法
の
も
の

・
居
住
部
分
の
床
面
積
が
２
４
０

㎡
以
下
で
あ
る
も
の

修
繕
な
ど
の
範
囲

・
住
宅
の
安
全
性
、
耐
久
性
、
居

住
性
を
高
め
る
工
事（
増
築
ま

た
は
改
築
工
事
で
建
築
確
認
申

請
を
必
要
と
す
る
工
事
は
、
融

資
あ
っ
せ
ん
の
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
）

申
込
資
格

・
修
繕
な
ど
を
し
よ
う
と
す
る
住

宅
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
、
ま

た
は
修
繕
後
そ
の
住
宅
に
居
住

す
る
こ
と

・
住
民
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ

と
・
融
資
を
受
け
た
資
金
の
返
還
や

そ
の
利
子
の
支
払
い
に
つ
い
て
、

十
分
な
能
力
を
有
し
て
い
る
こ

と
・
こ
の
制
度
に
よ
る
資
金
の
融
資

を
受
け
、
償
還
中
で
な
い
こ
と

・
返
済
完
了
時
の
年
齢
が
、
80
歳

未
満
で
あ
る
こ
と

融
資
額

　
工
事
費
用
の
範
囲
内
で
、
20
万

円
か
ら
１
万
円
を
単
位
と
し
て
７

０
０
万
円
ま
で

融
資
時
期

　
工
事
完
了
後

償
還
期
間

　
10
年
以
内（
た
だ
し
２
０
０
万

円
以
下
の
と
き
は
５
年
以
内
）

融
資
利
率

　
年
２
・
２
％

◎
融
資
あ
っ
せ
ん
の
決
定
を
受
け

た
方
は
、
取
扱
金
融
機
関
と
融

資
契
約
を
締
結
し
、
工
事
完
了

後
に
融
資
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
資
金
の
融
資
を
受
け

る
方
は
、
信
用
保
証
会
社
な
ど

に
申
請
の
上
、
保
証
料
を
負
担

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、

取
扱
金
融
機
関
の
審
査
結
果
に

よ
っ
て
は
、
融
資
契
約
が
締
結

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
審
査
な
ど
に
時
間
が
か
か
り
ま

す
の
で
、
余
裕
を
も
っ
て
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

◎
必
ず
工
事
に
着
手
す
る
１
カ
月

前
ま
で
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
住
宅
課
計
画
指
導
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
６
６

　
ご
み
や
資
源
を
自
分
で
集
積
所

に
出
せ
な
い
高
齢
者
な
ど
に
対
し

て
、
職
員
が
玄
関
先
ま
で
訪
問
し

て
収
集
す
る「
ふ
れ
あ
い
収
集
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
ご

要
望
に
応
じ
て
声
掛
け
な
ど
の
安

否
確
認
も
行
い
ま
す
。

利
用
で
き
る
方

　
ご
み
や
資
源
を
集
積
所（
粗
大

ご
み
は
屋
外
）に
運
び
出
す
こ
と

が
困
難
で
、
身
近
な
人
の
協
力
を

得
る
こ
と
が
で
き
な
い
65
歳
以
上

の
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
世
帯 

◎
粗
大
ご
み
は「
事
前
申
込
み
」に

よ
り
室
内
か
ら
運
び
出
し
、
収

集
を
行
い
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
中
央
清
掃
事
務
所
作
業
係

 

☎
３
５
６
２（
１
５
２
１
）

別表３
交付額

週20時間以上
30時間未満

・6カ月間継続雇用した場合 20,000円
・同一人をさらに6カ月間継続雇用した場合
 30,000円

週30時間以上
・6カ月間継続雇用した場合 40,000円
・同一人をさらに6カ月間継続雇用した場合
 60,000円

別表２　家賃債務保証制度の概要

対象住宅 高齢者世帯の入居を敬遠しない住宅として、高
齢者住宅財団と基本約定を締結した賃貸住宅

保証内容
滞納家賃（共益費および管理費含む）
原状回復費用および訴訟費用　
◎家賃滞納により賃貸住宅を退去する場合に限る。

保証期間 原則２年（賃貸借契約期間に合わせて変更可能、
更新も可能）

保証料 月額家賃の35％

別表１　あんしん居住制度の概要
サービス 内　容 契約期間

見守りサー
ビス

生活リズムセンサー、緊急通報装置、携
帯用ペンダントにより24時間安否を見守
り緊急時の対応を行います。

１年

葬儀の実施 お亡くなりになった場合に死亡診断書を受け取り直葬します。
５年

残存家財の
片付け

お亡くなりになった場合に住宅内に残
された家財（貴重品以外）の片付けを行
います。
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平成26年（2014年）５月11日（日曜日） No.１２１３区のおしらせ５月 1 1 日号

（5頁からのつづき）情報コーナー

クリーンデー５月25日（日）
ごみゼロで美しいまちづくり

　町会・自治会、各種団体、事業所、
区内小・中・高等学校の児童・生徒、
幼稚園児などの方々のご協力で、今
年もクリーンデーを実施します。
　皆さん、力を合わせて、清潔で美
しいまちづくりを進めましょう。ど
うぞ奮ってご参加ください。
唖５月25日（日）　午前中
◎事業所などで、５月25日当日の実

施が難しい場合は、個別に日程を
設定し（原則５・６月中）、実施し
ていただいても結構です。
阿歩道、植え込み、緑地帯などに散

乱している空き缶、たばこの吸い
殻などの一斉清掃

◎参加方法など詳しくはお問合せく
ださい。
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５４０３

▲活動の様子

こども避難所「こども110番」
にご協力ください
　区では、子どもたちを路上犯罪か
ら守るため、地域の皆さんの協力を
得て緊急時に子どもが避難できる場
所「こども110番」を設置しています。
　ご協力いただく家庭・店舗・事業
所などの皆さんには、子どもが助け
を求めてきた際に、安全に保護した
後、学校・保護者・警察へ連絡・通
報するようお願いしています。
　学校と地域が一体となって子ども
たちの安全を
確保するため
に、より多く
の方のご協力
をお願いしま
す。
　ご協力いた
だける場合は、
通学区域の小
学校にご連絡
ください。
　なお、教育
委員会では、万が一、こども110番
の協力者が被害を受けた場合に補償
を行うため、災害補償保険に加入し
ています。
逢学務課学事係
　☎（３５４６）５５１３

「中央区交響楽団創立20周年
記念演奏会」に無料ご招待
唖５月24日（土）
　午後１時45分開演（午後１時15分
　開場）
娃ミューザ川崎シンフォニーホール
　（JR川崎駅　徒歩３分）
　神奈川県川崎市幸区大宮町1310
亜区内在住・在勤・在学者
［プログラム］
　指揮：野津如弘
　曲目：リスト／交響詩第３番「レ・

　　プレリュード」
　　マーラー／交響曲第９番ニ長調
挨無料
姶当日、直接会場で申込む。
◎招待者受付窓口にお越しください。
◎座席には十分余裕がありますが、

定員（1400席）に達した場合、入場
をお断りする場合がありますの
で、あらかじめご了承ください。
逢中央区交響楽団事務局
　無料招待問合せメールアドレス　
　kumin@cso-arts.net
茜中央区交響楽団
　http://www.cso-arts.net

都市計画（原案）の縦覧、公述
申出および公聴会
［対象計画案］
　「都市計画区域の整備、開発及び
保全の方針」
［対象区域］
　東京都の各都市計画区域（特別区、
市、瑞穂町、日の出町、大島町、八
丈町、三宅村、神津島村、新島村お
よび小笠原村）
［計画案の縦覧および申出書の配布
場所］
・都庁第二庁舎21階都市整備局都市

づくり政策部都市計画課
・区役所５階都市計画課
［縦覧期間］
　５月16日（金）～30日（金）（閉 庁 日
を除く）
［公述の申出］
　区域内に在住または計画案に利害
関係のある方は、公述ができます（１
人10分以内）。公述申出書を５月16
日（金）から30日（必着）までに下記提
出先まで提出してください。
◎申出多数の場合は意見要旨などを

考慮し選定となります。
◎縦覧期間中、ホームページでも意

見募集を実施しています。
［公述申出書の提出先］

〒163－8001
新宿区西新宿２－８－１
東京都都市整備局都市づくり政策
部都市計画課
公聴会の傍聴
［対象区域：特別区］
・日時　６月24日（火）午後１時～
・会場　都庁議会棟１階都民ホール
［対象区域：全域］
・日時　６月27日（金）午後７時～
・会場　都庁議会棟１階都民ホール
愛当日先着100名程度（会場により異

なります）
◎特別区以外の対象区域では、他の

日程も開催しますので、詳しくは
お問合せください。
逢都都市整備局都市づくり政策部都
　市計画課計画調査担当
　☎（５３８８）３２２５
茜http://www.toshiseibi.metro.
　tokyo.jp

「すてっぷ中央」出前講座の
ご案内
　中央区社会福祉協議会成年後見支
援センター「すてっぷ中央」では、成
年後見制度に関する出前講座を実施
しています。
［成年後見制度とは］
　認知症や知的障害などにより判断

能力が不十分な方の不安を解消し、
権利と財産を守る制度で、「法定後
見制度」と「任意後見制度」から成り
立っています。
［こんな時にご活用ください］
・成年後見制度の講座を開催したい

ので、講師を派遣してほしい
・町会や高齢者クラブなどの集まり

で成年後見制度について説明して
ほしい

・職場内で成年後見制度について勉
強したい

◎日時や場所、内容については事前
に打合せが必要になりますので、
お早めにお問合せください。費用
は無料です。
逢中央区社会福祉協議会成年後見支
　援センター「すてっぷ中央」
　☎（３２０６）０５６７
絢step@shakyo-chuo-city.jp

区政世論調査にご協力を
　皆さんの区政に対する意識や意見
を把握し、今後の政策形成の参考資
料とするため、第44回区政世論調査
を５月中旬に実施します。
　満20歳以上の区民の中から2000名
を無作為に抽出し、調査票を送付し
ます。回収は郵便となりますので、
記入の上、返送してください。
　調査の対象となられた方は、この
調査へのご理解とご協力をお願いし
ます。
逢広報課広聴係
　☎（３５４６）５２２２

６月１日は人権擁護委員の日
　人権は、人が幸せに生きていく上
で最も大切な権利です。全国人権擁
護委員連合会では、人権擁護委員法
が施行されたこの日を「人権擁護委
員の日」と定めています。
　「いじめ」や「差別」など人権問題で
お困りの方は、ぜひご相談ください。
秘密は守られます。
唖毎月第３木曜日
　午後１時～４時
娃区役所１階区民相談室
［人権擁護委員］
　・園田　峯生
　・窪木　登志子
　・山本　隆
　・小澤　哲郎
　・渥美　哲夫
　・平賀　淳子
　・瀬川　徹
　・森川　伸吾
挨無料
逢まごころステーション
　☎（３５４６）９５９０

「協働ステーション中央」
利用登録団体募集
　区内における社会貢献活動の輪を
広げ、協働の普及促進を図るための
拠点として、「協働ステーション中
央」を開設しています。ＮＰＯ・ボ
ランティアなどの社会貢献活動（市
民活動）、協働事業に関する相談を
受け付けています。また、よりきめ
細やかな行政サービスの提供を図る
ため、社会貢献活動団体（ＮＰＯ法
人・ボランティア団体など）と区が

あたたかい善意
ありがとうございました
社会福祉協議会への寄付

平成26年３月分寄付
合計1,833,806円

（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　常山雅子…10,0
00円、 香 川 昌 平 …
73,943円、佃二丁目
鈴木猛夫…2,365円、
東京都生命保険協会第２ブロック…
100,000円、原田英子…3,000円、常
山晴代…10,000円、中央区Ｇ・Ｇク
ラブ…3,010円、ＮＰＯ法人心と暮
らしのオアシス音和会…5,311円、
一般社団法人東京都中央区京橋歯
科医師会…100,000円、公益社団法
人中央区医師会…300,000円、保田
清…5,000円、田野拓馬…1,093円、
中央区スポーツ推進委員協議会…
100,000円、林義信…10,000円、大山
雪江…20,000円、中央区更生保護女
性会…20,000円、サンフロンティア
不動産株式会社…1,000,000円、中
央区観光協会…8,541円、薬本光明
…10,000円、有限会社三谷葬儀社…
10,000円、三谷和美…5,000円、匿名

（４件）…36,543円（内訳　10,000円、
20,000円、5,103円、1,440円） 
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

お詫びと訂正
　「区のおしらせ　中央」５月１日号
９頁「図書館臨時休館」の記事に誤り
がありました。改めて下記のとおり
５月・６月の定期および臨時の休館
日をお知らせします。
京橋図書館

・５月10日（土）～15日（木）
・６月７日（土）・19日（木）
日本橋図書館

・５月12日（月）・22日（木）
・６月21日（土）～26日（木）
月島図書館

・５月17日（土）～22日（木）
・６月26日（木）

▲中央区社会福
祉協議会イメ
ージキャラク
ター「ニジノコ」

力を合わせて公共的な課題解決へ取
り組む仕組みである協働事業提案に
向けて、事業構築をはじめとする総
合的なサポートを実施しています。
まずは一度協働ステーション中央ま
でご相談ください。
［開館時間］午前10時～午後７時（会
　議室のみ午前９時～午後９時）
［休館日］月曜日、年末年始、施設点
　検日
娃十思スクエア２階
 [主な設備］
・会議室（１室・要予約）
　定員60名（無料）
・サロン（１室）
　誰もが利用可能な談話室
・パソコンコーナー（１カ所）
　インターネット利用可能
・印刷コーナー（各１台）

コピー機、印刷機（有料）
紙折り機、丁合機（無料）

◎登録要件・方法など詳しくはお問
合せください。

逢協働ステーション中央
　☎（３６６６）４７６１

▲「こども110番」
　ステッカー
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未使用のハッピー買物券の払
戻期限は５月30日（金）までです
　平成25年度に販売したハッピー買
物券は、３月31日（月）で使用期限が
終了しました。やむを得ず未使用と
なってしまった買物券は、プレミア
ム分を差し引いて払い戻します。
　ただし、敬老のお祝いとして贈呈
した「寿」の印刷のある敬老買物券、
出産のお祝いとして贈呈した「祝」の
印刷のある新生児誕生祝買物券につ
いては払い戻しできませんのでご注
意ください。
［払戻期限］５月30日（金）
　（土･日曜日、祝日を除く）
［受付時間午前８時30分～午後５時
娃区役所７階商工観光課
［持参するもの］未使用の買物券・印

鑑（スタンプ印不可）・振込口座のわ
かるもの（通帳など）

◎期限を過ぎると払い戻しは一切で
きませんのでご注意ください。
逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

社会福祉協議会ハンディキャ
ブの利用について
　社会福祉協議会では、会員および
その家族などで区内在住の歩行不自
由な方が外出する際、車いすのまま
でも乗り降りができるハンディキャ
ブ２台を貸し出しています。
［ハンディキャブとは］
　車いすに座ったまま乗降ができる
リフトまたはスロープ付き自動車
で、普通自動車運転免許で運転でき
るオートマチック車です。
◎運転者は利用される方が確保して

ください。見つからないときは運
転ボランティアを紹介します。な
お、紹介を希望される場合は、利用

の10日前までにお申込みください。
［貸出実施日時］
　利用者の希望する日時（年末年始
および車両整備日を除く、午前９時
～午後５時）
［利用限度］
　月４日以内
◎月４日以内の範囲（最長３泊４日）

で宿泊も可能です。ただし宿泊利
用時の運転者は利用者が確保して
ください。

◎この利用限度は平成26年度のみの
試行です。

［利用登録］
　利用を希望する方は電話でお問合
せの上、窓口で利用登録をしてくだ
さい。事業説明とハンディキャブ操作
方法などの説明（１時間程度）を行いま
す。なお、登録には社会福祉協議会
会費1,000円以上とハンディキャブ利
用登録年会費2,000円の支払いが年度
ごとに必要です。
［利用申込方法］
　利用希望日の１カ月前からボラン
ティア・区民活動センターに来所ま
たは電話で申込む。
◎登録・利用方法など、詳しくはお

問合せください。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀４－１－５
　中央区社会福祉協議会ボランティ

ア・区民活動センター
　☎（３２０６）０５６０
　FAX（３２０６）０６０１

ファミリー・サポート・センター
「子育てサポーター」募集
　ファミリー・サポート・センター事
業は、子育ての手助けができる方（子
育てサポーター）と、子育ての手助け
が必要な方が、お互いに助け合いなが
ら子どもの成長を地域で支えていく
会員制の有償ボランティア活動です。
　ファミリー・サポート・センター
では「子育てサポーター」として活動
にご協力いただける方を随時募集し
ています。別表のとおり登録時講習
会を行いますので、参加をご希望の
方はお申込みください。
娃女性センター「ブーケ21」
亜満20歳以上の健康で子どもが好き

な方、子育て支援に理解と熱意の
ある方（資格要件はありません）

◎ご自身のお子さんを預けたい時も

ある方も同時登録ができます。
阿・保育園、幼稚園などの送り迎え

・保護者の用事やリフレッシュの
際の預かりなど

◎区内在住で生後57日以上小学校４
年生までおよび軽度の障害のある
小学校６年生までのお子さんが対
象となります。

［活動謝礼］１時間につき800円（早朝・
夜間・休日などは1,000円）

姶事前に電話またはファクス、Ｅメー
ルに①氏名・ふりがな②郵便番号・
住所③電話番号を記入して申込む。

◎先着順で託児も行っています。ご希
望の方は申込み時にお伝えください。
逢中央区社会福祉協議会ファミリー・

サポート・センター
　☎（３２０６）０１２０
　FAX（３５２３）６３８６
絢family@shakyo-chuo-city.jp

税
軽自動車税の納期限は
６月２日（月）です
　４月１日現在、軽自動車など（原
動機付自転車などを含む）を所有す
る方へ軽自動車税の納税通知書を５
月９日（金）に郵送します。
　お近くの金融機関、郵便局、コン
ビニエンスストアまたは区役所２階
税務課、日本橋・月島特別出張所で
６月２日（月）までに納めてくださ
い。今年度からモバイルレジによる
納付もできます（金融機関にモバイ
ルバンキングの利用手続が必要とな
ります）。
　なお、納税通知書には、車検を必
要とする車両のための継続検査用納
税証明書が付いています。大切に保
管し、使用してください。
◎モバイルレジで支払った場合、納

付書に付属した継続検査用納税証
明書は使用できません。継続検査
用納税証明書が必要な場合は、上
記金融機関などで納めてください。
逢税務課管理係
　☎（３５４６）５２６７

軽自動車税の減免の手続は
５月26日（月）までに
　軽自動車税の減免の申請などは区
役所２階税務課で受け付けています。
障害のある方を対象とした減免
亜①身体または精神に障害のある方

が所有する軽自動車などで次に
該当する場合

　・本人が主として運転する場合
・生活を共にする方が、本人の通

院などのために運転する場合
・障害のある方のみで構成される

世帯（１人暮らしの場合も含む）
で、常時介護する人が運転する
場合

　②障害のある方が主として利用す
るための構造となっている軽自
動車など

［申請に必要なもの］
・身体障害者手帳など障害を証明す

るもの
・運転免許証、軽自動車税納税通知

書および印鑑
◎減免に該当する障害種別および等

級など詳しくはお問合せください。
逢税務課管理係
　☎（３５４６）５２６７

国保・年金手帳

後納制度（国民年金保険料の
納付期限の延長）が実施され
ています
　これまでは、国民年金保険料を納
め忘れたまま２年を過ぎると保険料
を納めることができませんでした
が、平成24年10月から３年間に限り、
過去10年以内の納め忘れた保険料を
納めることができる後納制度が実施
されています。
　過去10年以内の保険料を納めるこ
とで、将来の年金額を増やしたり、
年金の受給権につなげることができ

るようになります。
◎ご自身の年金記録については、ね

んきんネットでご確認ください。
◎後納保険料を納付するためには、

事前申込の上、審査で承認される
ことが必要です。審査の結果、後
納制度による納付をご利用いただ
けない場合があります。

◎詳しくはお問合せください。
逢中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１
　国民年金保険料専用ダイヤル
　☎０５７０（０１１）０５０
茜ねんきんネット
　http://www.nenkin.go.jp

その他
消費生活講座の講師を
派遣します（出前講座）
　消費生活の知識の普及や消費者ト
ラブルの未然防止のために、町会・
自治会、高齢者クラブ、ＰＴＡなど
の団体・グループが主催する講座や
講演会などに講師を派遣します（会
場は申込者が確保してください）。
ぜひご利用ください。
［対象となる主な講座内容］
・悪質商法の手口や被害と対処方法
・お葬式やお墓の契約、エンディン

グノート
・身の回りの危険（ヒヤリ・ハット）

など
◎東京都消費生活総合センターの出

前寄席（落語、漫才、コント）と併
せて利用することもできます。
挨無料
姶原則として派遣を希望する日の２

カ月前までに、区役所１階中央区
消費生活センターで配布している
申請書に必要事項を記入して申込
む。

◎申請書は中央区消費生活センター
ホームページからダウンロードす
ることもできます。

◎詳しくはお問合せください。
逢中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３３２
茜http://chuo-consumer.genki365.net

出前健康講座のご案内
　中央区保健所、日本橋・月島保健
センターでは、地域のグループへの
健康づくりのお手伝いとして「出前
健康講座」を実施しています。保健
師、管理栄養士、歯科衛生士などの
区の専門職が、町会・自治会、高齢
者クラブ、その他自主グループなど
の集まりの場に出向きます。「生活
習慣病予防」「健康寿命を延ばす食
事と料理紹介」「熱中症の予防」「イ
ンフルエンザ予防」「たばこと健康」

「お口の健康講座」など多くのメニュ
ーを用意しています。
挨無料
姶希望日の１カ月前までに電話で申

込む。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

別表　登録時講習会
日　時 内　容 講　師

5月31日（土） 
午前9時30分～午後4時30分

保育サービスを提供するために ファミリー・サポート・センター
保育の心

保育士　松尾 光恵
子どもの世話
心の発達とその問題 臨床発達心理士　横畑 泰希
小児看護の基礎知識

小児科専門医師　自見 英子 
（虎の門病院小児科非常勤）身体の発育と病気

安全と事故
子どもの栄養と食生活 栄養士　中村 理恵

6月7日（土） 
午前9時30分～午後1時30分 幼児安全法（講義・実技） 日本赤十字社指導員

◎安心して活動をしていただけるよう、今年度から講習会カリキュラムの内容・時間を拡充しました。
◎平成26年度は年３回実施予定です。上記日程で全てを受講できない方はお気軽にご相談ください。

（６頁からのつづき）情報コーナー
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(6)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30 ～ 10：40　PM3：00 ～ 3：10　PM9：30 ～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40 ～ 11：00　PM3：10 ～ 3：30　PM9：40 ～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00 ～ 3：20　PM9：40 ～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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身近な問題を幅広いテーマから学ぶ
ことができます。
　より良い環境を次世代に残すため
に、家庭でもできる身近な環境保全
について学んでみませんか。
　当講座に６回以上出席された方
に、区から修了証とエコアクション
ポイントを300ポイント進呈します。
唖別表のとおり
娃環境情報センター
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学

者の方で毎回出席できる方
愛30名（申込多数の場合は抽選）
挨1,000円（資料代および屋外活動に

対する傷害保険加入料として）
姶６月６日（金）までに電話で申込む。
◎詳しいカリキュラムはホームペー

ジまたは主な区施設で配布するチ
ラシをご覧ください。
逢環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
別表

回 日　時

第1回 6月18日（水）

午後6時30分～8時30分
第2回 25日（水）

第3回 7月2日（水）

第4回 9日（水）

第5回
（屋外学習） 12日（土）午前10時～午後4時

第6回 16日（水）

午後6時30分～8時30分第7回 23日（水）

第8回 8月20日（水）

◎日程は都合により変更する場合があります。

俳画で描く暑中見舞いはがき
と色紙
唖６月13日（金）
　午後２時～４時
娃銀座区民館４号室洋室
亜区内在住・在勤・在学者
阿俳画で涼しげな暑中見舞いはがき

と色紙を描きます。
［持ち物］作品持ち帰り袋（A３サイ

ズが入る程度の大きさのもの）
愛10名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶５月12日（月）から18日（日）までに

電話で申込む（受付時間は午前９
時～午後５時）。

逢銀座区民館
　☎（３５４２）６８２８

ぜん息児サマーキャンプ
参加者募集
　このサマーキャンプは、子どもた
ちが親元を離れ、医師など専門スタ
ッフのもとで集団生活をしながら、
自立心を養い、健康増進を図ること
を目的としています。また、キャン
プ当日だけでなく、キャンプ前後に
講習会を設け、親子でキャンプ中に
行うぜん息体操などを体験し、日常
生活で役立つ予防・発作対策などを
身に付けます。
唖８月６日（水）～８日（金）
　２泊３日
◎講習会は７月29日（火）と８月22日
（金）の午後４時から６時まで

［宿泊場所］千葉県鴨川市小湊「吉夢」
亜区内在住で、医師に気管支ぜん息

と診断されている小学校１年生か

ら中学校３年生までの児童・生徒
阿水泳・呼吸法練習・ハイキングなど
愛38名（申込多数の場合は抽選）
挨昼食代として3,000円（事前講習会

で支払います）
姶５月12日（月）から６月10日（必着）

までに区役所４階福祉保健部管理
課保健係にある参加申込書に記入
して、直接または郵送で申込む（電
子申請も可）。

◎参加申込書は区のホームページか
らダウンロードできます。

◎講習会に参加できない方は、申込
みできません。

◎参加が決定した場合は、主治医に
参加の可否を問合せます。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５４００

ブーケ２１
女性のための再就労支援講座
「キャリア講座」・「キャリア相談」
　女性センター「ブーケ21」では年間
を通じて女性の就職活動に役立つ講
座と個別カウンセリングを実施して
います。
キャリア講座

［日程・テーマ］
・５月15日（木）
　「再就職に役立つ情報収集術」
・６月12日（木）
　「再就職に役立つ資格取得＆スキ

ル」
［時間］午前９時30分～12時30分
［講師］キャリアコンサルタント・シ

ニア産業カウンセラー　栗原知女
愛各回50名（先着順）
姶各講座開催の前日までに電話また

はファクスに①～⑤（７頁記入例
参照）⑥託児希望の方はお子さん
の氏名・年齢を記入して申込む（電
子申請も可）。

キャリア相談
唖５月22日（木）、29日（木）、６月26日
（木）

　午前９時30分、10時、10時30分、11時
◎午前10時、10時30分は託児付きで

す（託児希望者優先）。
愛各回１名（先着順）
姶前日までに電話で申込む。
共　通
娃女性センター「ブーケ21」
亜結婚、出産・育児、介護などのた

め離職した方など、就職を希望す
る女性
挨無料

［託児］生後３カ月以上の未就学児を
お預かりします（各回１週間前ま
でに申込む。定員あり）。

◎７月以降の日程についてはお問合
せください。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

「ツインズクラブ」開催
　ツインズクラブは、中央区にお住
まいの双子・三つ子の親子サークル
です。「同じ立場の仲間同士」で情報
交換や、交流をしています。先輩マ
マのお話も聞けるので、双子・三つ
子ならではの悩み事や心配事など、

一緒に考えていきましょう。皆さん
の参加をお待ちしています。
唖奇数月の第１月曜日（５月・11月

は第２月曜日）
　午前10時～正午
娃月島保健センター多目的室
挨無料
◎詳しくはお問合せください。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

都立晴海総合高校公開講座
人生を豊かにする

生涯キャリア発達講座

　中学生・高校生の保護者や学生に
とって参考になる若年期（中学生、
高校生、大学生、短大生、専門学校
生）の進路選択に関わるテーマを中
心に、キャリア教育の背景にある理
論や社会的背景などについて、取り
上げます。
唖６月24日～７月８日の毎週火曜日

計３回
　午後６時～７時40分
娃晴海総合高等学校
亜20歳以上の都内在住・在勤・在学者
愛40名（申込多数の場合は抽選）
挨受講料として500円
姶６月１日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥性別
を記入して申込む。
逢〒104－0053
　中央区晴海１－２－１
　都立晴海総合高等学校公開講座係
　☎（３５３１）５０２１

認知症サポーター養成講座
　認知症について正しい理解を持
ち、認知症の方やご家族を温かく見
守る応援者として「認知症サポータ
ー」になるための講座を、地域の皆
さんを対象に開催します。
唖６月19日（木）
　午後２時～３時30分
娃浜町区民館
亜区内在住・在勤・在学者
阿ビデオと講義による講座を実施し

ます。講座終了時に、サポーター
の目印として、オレンジリングを
お渡しします。

［講師］日本橋おとしより相談センタ
ー職員
愛50名（先着順）
挨無料
姶５月12日（月）から６月19日（木）ま

でに電話で申込む（受付日時は月
～土曜日の午前９時～午後６時）。
逢日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７

催し物
結婚活動支援事業
「銀座　出会いの広場」

第36回開催のご案内
　真剣に結婚を考える皆さんへ、素
敵な出会いの場を提供します。
唖７月13日（日）
　午後４時～
娃銀座ブロッサム（中央会館）
亜20歳以上45歳以下の区内在住・在

勤の独身の男女

阿全員の方との自己紹介の後、銀座
ブロッサム自慢のお料理やデザー
トを召し上がりながらフリータイ
ムをお楽しみください。プロの司
会者が進行を務めますので、初め
ての方も安心してご参加いただけ
ます。

愛男女各15名（申込多数の場合は抽
選。申込状況により人数を調整す
る場合があります）

挨5,000円
姶６月10日（必着）までに、参加申込

書をファクス、郵送または銀座ブ
ロッサムへ直接持参して申込む。

◎申込用紙は「銀座出会いの広場」ホ
ームページからダウンロードでき
ます。また、区内各施設でも配布
します。

◎安全で健全なイベントを開催する
ため、参加される方は本籍地の市
区町村が発行する独身証明書（発
行より６カ月間有効）、顔写真入り
の本人確認ができる書類（免許証
など）や区内在勤の方は、区内に勤
めていることが確認できる社員証
などが必要となります。開催当日
までに必ずご用意ください（ご用
意いただけない場合、参加できず、
キャンセル料が発生します）。

逢〒104－0061
　中央区銀座２－15－６
　銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５
　ＦＡＸ（３５４２）８５８９
茜銀座出会いの広場
　http://ginza-blossom.jp/

encounter

第４日曜日はプラネタリウム
へ行こう！
美しい環のある惑星・土星にせまる
唖５月25日（日）
　午後１時～２時（開始５分前には

要入場）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿惑星のうち、太陽に６番目に近い

のが土星です。土星や、土星にあ
る環について、どんなものなのか、
どのように見えるのかなどを、最
新の観測結果とともに紹介します。
愛86名（先着順）
挨無料
◎直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で

配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

休日無料不動産相談会
唖５月31日（土）
　午前11時～午後４時30分（受付は

午後４時まで）
娃数寄屋橋公園
◎直接会場へお越しください。
◎詳しくは東京都宅地建物取引業協

会千代田中央支部のホームページ
をご覧ください。

逢（公社）東京都宅地建物取引業協会
千代田中央支部事務局

　☎（３２９３）０８７８
茜東京都宅地建物取引業協会千代田

中央支部
　http://www.chiyoda-chuo.gr.jp

（７頁からのつづき）情報コーナー



(7) テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM 
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：
00・PM7：30）で放送しています。
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講　座
離乳食講習会
唖５月29日（木）
　午後１時30分～３時
娃月島保健センター栄

養室
亜７～８カ月ごろの乳

児の保護者
阿２回食の進め方
　・離乳食の作り方の紹介
　・試食（保護者のみ）
愛20名（申込多数の場合は抽選）

挨無料
姶５月12日（月）から14日（水）までに

電話で申込む。
◎定員に満たない場合は、申込期間

後も前日まで受け付けます。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

子育てクッキング教室
～親子で楽しく学ぶ幼児食～
唖６月11日（水）
　午後１時30分～

３時30分
娃中央区保健所

　２階会議室
亜２歳６カ月から４歳までの幼児と

保護者
阿・保護者
　　心と体を育む幼児食
　　（料理紹介と話）
　・幼児

　食べることが好きになる！食育
遊び

　・親子一緒
　　親子で楽しく試食
愛15組（先着順）
挨無料
姶５月12日（月）から電話で申込む
（電子申請も可）。

逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

総合環境講座
～一般家庭向けの環境保全に関する
講座～

　私たちの生活は、昔とは比べもの
にならないほど豊かで便利になって
いますが、一方でさまざまな環境問
題が発生し、その対策が課題となっ
ています。
　今回の講座では、地球温暖化をは
じめ、緑のカーテンなどの都市にお
ける緑化や、東京湾や河川などの水
辺の環境、暮らしの中の３Ｒなど、

区民館利用案内
　区民館は区民の皆さんや区内で働
く方などが、講習会やサークル活動

などに利用できる施設で、区内に17
館あります（別表１のとおり）。
　また、京橋プラザ区民館には、ス

ポーツ施設としても利用できる多目
的ホールを備えています。

［利用時間］
・午前　午前９時～正午
・午後　午後１時～５時
・夜間　午後６時～９時
・全日　午前９時～午後９時
◎夜間の延長利用（午後９時～10時）

については、施設にお問合せいた
だくか、中央区公共施設予約シス

テムよりお申込みいただけます。
姶別表２のとおり

［使用料］
　利用する部屋により異なりますの
で、施設にお問合せください。また、
区のホームページにも掲載しています。

［休館日］
　年末年始（12月29日～１月３日）
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２２

別表2　申込方法
利用者区分 区民 区民・区民以外
申込区分 抽選申込 空室申込

申込期間
利用月の2カ月前の1日から15日まで
◎ 京橋プラザ区民館多目的ホールは利

用月の3カ月前の1日から15日まで

利用月の前月の1日から利用日の前日まで
◎ 京橋プラザ区民館多目的ホールは利用月の

2カ月前の1日から利用日の前日まで

受付時間 （中央区公共施設予約システム）申込開始日の午前7時から申込終了日の午後9時まで
(区民館窓口・電話)午前9時から午後9時まで

確定期間
利用月の2カ月前の18日から28日まで
◎ 京橋プラザ区民館多目的ホールは利

用月の3カ月前の18日から28日まで
―

空室公開 ―
利用月の前月の1日から
◎ 京橋プラザ区民館多目的ホールは2カ月前

の1日から

保健・医療・福祉
アレルギー専門相談
　乳幼児のアトピー性皮膚炎などで
お悩みの方に、皮膚科医などによる
相談を行います。
唖偶数月の第２水曜日
　午後１時～２時50分
娃月島保健センター
亜区内在住の未就学児で、次のいず

れかに該当する方
・アトピー性皮膚炎などのアレルギ

ー性疾患で、経過が慢性化してい
る。

・家族にアレルギー素因があり、予
防に関心がある。
阿皮膚科医師、保健師、管理栄養士、

環境衛生監視員による個別相談
［相談医］皮膚科医師　下川博未
愛各６名（先着順）
挨無料
姶相談日の１週間前までに電話で申

込む。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

障害のある方の手当の制度案内
　手当の受給には所得や年齢、障害
の程度などによる受給制限がありま
すので、詳しくはお問合せください。

　なお、手当月額は平成26年４月１
日現在の支給額です。
心身障害者福祉手当
亜65歳未満で身体障害者手帳１～３

級、愛の手帳１～４度または脳性
まひ、進行性筋萎縮症の方

［手当月額］
・身体障害者手帳１～２級、愛の手

帳１～３度または脳性まひ、進行
性筋萎縮症　15，500円

・身体障害者手帳３級、愛の手帳４
度　10,200円

特別障害者手当
亜20歳以上で常時特別な介護を必要

とする、おおむね身体障害者手帳
１・２級、愛の手帳１・２度程度
の障害が重複している方またはこ
れらと同等の疾病、精神障害のあ
る方（各種手帳を取得していなく
ても可）

［手当月額］　26,000円
重度心身障害者手当

　65歳未満で、重度の知的障害と著し
い精神症状のある方、重度の知的障害
とおおむね身体障害者手帳１・２級程
度の障害が重複している方または重
度の肢体不自由で四肢および体幹機
能が失われている方

［手当月額］　60,000円
児童育成手当（障害手当）

　20歳未満の障害のある児童（おお
むね身体障害者手帳１・２級、愛の

温水プール等休業のお知らせ
　換水・清掃および設備機器点検・
工事のため、次のとおり温水プール
などを臨時休業します。
日本橋小学校温水プール
唖５月20日（火）～23日（金）
月島スポーツプラザ（全館）
唖６月１日（日）～７日（土）
◎武道場・会議室も休業します。
逢スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９
　月島スポーツプラザ
　☎（３５３４）５８８３

手帳１～３度または脳性まひ、進行
性筋萎縮症）を扶養している方

［手当月額］　15,500円
障害児福祉手当

　20歳未満で常時介護を必要とす
る、おおむね身体障害者手帳１級と
２級の一部、愛の手帳１度と２度の
一部の方またはこれらと同等の疾
病、精神障害のある方（各種手帳を
取得していなくても可）

［手当月額］　14,140円
特別児童扶養手当

　20歳未満の障害のある児童（身体
障害者手帳１～３級と４級の一部、
愛の手帳１～３度程度、精神障害ま
たは内部障害により日常生活に著し
い制限を受ける状態にある児童）を
扶養している方

［手当月額］
　・重度　49,900円
　・中度　33,230円
逢障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５３８９
　FAX（３５４４）０５０５

精神科専門医による
「こころの健康相談」
　日頃のストレスや不安、心の悩み
について精神科専門医が相談に応じ
ます。

［日時など］別表３のとおり
亜区内在住・在勤者
◎「ママのこころの相談」の対象者は

区内在住で子育て中の母親
挨無料
姶各会場に電話で申込む（予約制）。
逢中央区保健所健康推進課（保健担当）
　☎（３５４１）５９６３
　日本橋保健センター（保健担当）
　☎（３６６１）６８５４
　月島保健センター（保健担当）
　☎（５５６０）０７６５

離 乳 食 講 習 会

別表１
区民館名 所在地 電　話

京橋区民館 京橋2-6-7 ☎（3561）6340
京橋プラザ区民館 銀座1-25-3 ☎（3561）5163
銀座区民館 銀座4-13-17 ☎（3542）6828
新富区民館 新富1-13-24 ☎（3297）4038
明石町区民館 明石町14-2 ☎（3546）9125
八丁堀区民館 八丁堀4-13-12 ☎（3555）8641
新川区民館 新川1-26-1 ☎（3551）7000
堀留町区民館 日本橋堀留町1-1-1 ☎（3661）8448
人形町区民館 日本橋人形町2-14-5 ☎（3668）5537
久松町区民館 日本橋久松町1-2 ☎（5640）5606
浜町区民館 日本橋浜町3-37-1 ☎（3668）2354
新場橋区民館 日本橋兜町11-9 ☎（3669）3699
佃区民館 佃2-17-8 ☎（3533）6951
月島区民館 月島2-8-11 ☎（3531）6932
勝どき区民館 勝どき1-5-1 ☎（3531）0592
豊海区民館 勝どき6-7-8 ☎（3536）4005
晴海区民館 晴海1-8-6 ☎（3531）5571

施　設

別表３
会　場 日　時 内　容

中央区保健所健康推進課

第4火曜日　午後1時30分～3時 ママのこころの相談

第1水曜日　午前9時30分～11時

精神全般に関わる相談

第3水曜日　午後1時30分～3時

日本橋保健センター
第2水曜日　午前10時～11時30分

第4木曜日　午後2時30分～4時

月島保健センター
第2木曜日　午前9時30分～11時

第4水曜日　午前9時30分～11時 アルコール・薬物の相談



(8)「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部
店舗を除く）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、文化堂でも配布しています。
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お江戸文化村in浜離宮恩賜庭園（4月19日・20日開催）
この催しは、区内の商店街の魅力を発信しようと、中
央区商店街連合会の主催により今回初めて開催されたも
のです。江戸情緒を醸し出す装飾が施された特設会場に
は連日大勢の皆さんが訪れ、浜離宮庭園の美しい景観と、
本区が誇る老舗の味や伝統の技を堪能していました。
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合
は
月
額
９
６
８
０
円
か
ら
４
万

１
０
２
０
円
。
２
人
目
は
月
額
５

千
円
を
加
算
、
３
人
目
以
降
は
１

人
に
つ
き
３
千
円
を
加
算
し
た
額

児
童
育
成
手
当

対　
象

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18

歳
に
な
っ
た
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

・
離
婚
、死
亡
、遺
棄（
１
年
以
上
）

な
ど
で
父
ま
た
は
母
が
い
な
い

・
父
ま
た
は
母
に
重
度
の
障
害
が

あ
る

・
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
、

父
ま
た
は
母
の
扶
養
が
な
い

手
当
額

　
１
人
に
つ
き
月
額
１
万
３
５
０

０
円ひと

り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

　
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
方
が
病

気
や
け
が
な
ど
を
し
た
と
き
、
安

心
し
て
病
院
な
ど
で
受
診
で
き
る

よ
う
に
医
療
費
の
自
己
負
担
分
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対　
象

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
18
歳
に

な
っ
た
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の

児
童（
20
歳
未
満
で
中
度
以
上
の

障
害
が
あ
る
児
童
を
含
む
）と
、

そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

・
離
婚
、死
亡
、遺
棄（
１
年
以
上
）

な
ど
で
父
ま
た
は
母
が
い
な
い

・
父
ま
た
は
母
に
重
度
の
障
害
が

あ
る

・
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
生
ま
れ
、

父
ま
た
は
母
の
扶
養
が
な
い

助
成
の
範
囲

　
住
民
税
課
税
世
帯
の
方
に
は
、

各
種
保
険
適
用
の
自
己
負
担
分
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
に
は
、

各
種
保
険
適
用
の
自
己
負
担
分
全

額
を
助
成
し
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ

サ
ー
ビ
ス

　
ひ
と
り
親
家
庭
で
日
常
生
活
を

営
む
の
に
著
し
く
支
障
が
生
じ
た

と
き
に
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派

遣
し
ま
す
。

対　
象

　
義
務
教
育
修
了
前
の
児
童
の
い

る
ひ
と
り
親
家
庭
で
、
就
職
活
動

や
疾
病
、
冠
婚
葬
祭
な
ど
に
よ
り
、

家
事
ま
た
は
育
児
な
ど
の
日
常
生

活
に
支
障
が
生
じ
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
サ
ー
ビ
ス
の
必
要
が
あ
る
と
認

め
ら
れ
る
家
庭

サ
ー
ビ
ス
内
容

　
育
児
・
家
事（
食
事
の
支
度
、

洗
濯
、
掃
除
な
ど
）、
身
の
回
り

の
世
話
な
ど

派
遣
時
間
・
回
数

・
派
遣
時
間

　
午
前
７
時
か
ら
午
後
10
時
ま
で

の
間
で
２
時
間
以
上
８
時
間
以
内

・
派
遣
回
数　

　
原
則
と
し
て
月
12
回
ま
で

利
用
者
負
担
金

　
申
請
者
本
人
の
所
得
に
応
じ
た

費
用
負
担
が
あ
り
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
休
養
ホ
ー
ム

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
方
が
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
や
休
養
の
た
め
に
区

の
指
定
し
た
施
設
を
利
用
す
る
際

に
、
利
用
料
金
を
助
成
し
ま
す
。

対　
象

　
児
童
育
成
手
当
を
受
給
し
て
い

る
方
お
よ
び
手
当
の
支
給
対
象
児

童（
３
歳
未
満
の
方
は
対
象
外
）

助
成
額

　
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
１

年
間
で
宿
泊
施
設
１
泊
、
日
帰
り

施
設
１
回

・
宿
泊
施
設

　
大
人（
12
歳
以
上
）１
泊
７
千
円

以
内
、
小
人（
３
歳
以
上
12
歳
未

満
）１
泊
６
３
０
０
円
以
内

・
日
帰
り
施
設

　
１
回
３
千
円
以
内

◎
助
成
額
を
超
え
た
分
は
自
己
負

担
に
な
り
ま
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
自
立
支
援
教
育

訓
練
給
付
金

　
母
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
子
家

庭
の
父
の
就
労
促
進
の
た
め
、
区

が
指
定
す
る
教
育
訓
練
講
座
を
受

講
す
る
場
合
に
、
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

対　
象

　
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

て
い
る
、
ま
た
は
同
様
の
所
得
水

準
に
あ
り
、
20
歳
未
満
の
児
童
を

扶
養
し
て
い
る
方

助
成
額

　
費
用
の
40
％（
上
限
20
万
円
。８

千
円
以
下
の
場
合
は
支
給
対
象
外
）

ひ
と
り
親
家
庭
高
等
技
能
訓
練

促
進
費

　
母
子
家
庭
な
ど
の
母
ま
た
は
父

子
家
庭
の
父
の
就
業
に
有
利
な
資

格
取
得
の
た
め
、
２
年
以
上
養
成

機
関
で
修
業
す
る
場
合
に
、
訓
練

促
進
費
を
支
給
し
ま
す
。
ま
た
、

養
成
機
関
に
入
学
し
、
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
を
修
了
し
た
方
に
は
、
入
学

す
る
た
め
、
区
内
の
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
事
業
者
が
訪
問
ま
た
は
ご
連

絡
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
区
内
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業

者
以
外
の
業
者
に
よ
る
訪
問
な

ど
で
、
不
審
な
場
合
は
、
区
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
悪
徳
商
法
や
詐
欺
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

・
東
京
ベ
イ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱

（
年
中
無
休
、
午
前
９
時
30
分

～
午
後
６
時
）

�

☎
０
１
２
０（
４
４
３
）４
０
４

・
東
京
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

㈱（
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
、

午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時
）

�

☎（
３
８
１
４
）２
６
０
０

・
広
報
課
広
報
係（
平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

�

☎（
３
５
４
６
）５
６
８
８

　
区
で
は
、
区
内
の
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
事
業
者
と
協
議
を
行
い
、
次

の
対
策
を
講
じ
て
い
ま
す
。

・
幹
線
ケ
ー
ブ
ル
や
機
器
な
ど
の

維
持
管
理
費
の
一
部
を
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
事
業
者
に
助
成
し
、

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
視
聴
を

無
料
化
し
て
い
ま
す（
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
放
送
受
信
料
や
Ｂ
Ｓ
、
Ｃ
Ｓ

な
ど
の
有
料
放
送
を
除
く
）。

・
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
ア
ナ
ロ

グ
放
送
に
変
換
し
、
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
を
経
由
し
て
送
信
し
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
経
過
措
置
は
、
平
成

27
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
終
了
し

ま
す
。

　
平
成
27
年
４
月
以
降
の
視
聴
に

あ
た
っ
て
は
、
別
表
２
の
い
ず
れ

か
の
対
応
が
必
要
で
す
。

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
送
を
視

聴
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
ご
案
内
を

別表２

1 引き続きケーブルテレビでテレビ
を視聴する

接続料(戸建ての場合月額500円＋
消費税)がかかります。

2 ご自身で地上デジタル放送用のア
ンテナを設置する

ＵＨＦアンテナの設置や宅内配線の
改修などが必要です。

3
インターネットや電話回線などの
通信事業者を利用してテレビを視
聴する

通信事業者が設定する利用料などが
かかります。

◎アナログテレビで視聴されている場合は、デジタルテレビかデジタルチュー
ナーが必要です。
◎集合住宅の接続料などについてはケーブルテレビ事業者にお問合せください。

支
援
修
了
一
時
金
を
支
給
し
ま
す
。

対　
象

　
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け

て
い
る
、
ま
た
は
同
様
の
所
得
水

準
に
あ
り
、
20
歳
未
満
の
児
童
を

扶
養
し
て
い
る
方

対
象
と
な
る
資
格

　
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
な
ど

支
給
額

　
別
表
１
の
と
お
り

ひ
と
り
親
家
庭
相
談

　
母
子
自
立
支
援
員
が
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
自
立
に
必
要
な
相
談
や

助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日　
時

　
月
～
金
曜
日（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
を
除
く
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

場　
所

　
区
役
所
６
階
子
育
て
支
援
課

※
問
合
せ
先

　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
５
０

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

各
種
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で

テ
レ
ビ
放
送
を
ご
覧
の
皆
さ
ん
へ

�

～
平
成
27
年
４
月
か
ら
接
続
料
が
有
料
に
な
り
ま
す
～

別表１

住民税
非課税世帯

住民税
課税世帯

訓練促進費
（月額） 141,000円 70,500円

入学支援
修了一時金 50,000円 25,000円


