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「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回４月21日号は新聞折込です。
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平成26年度予算の主な事業
福祉センター利用案内
この街で輝く！区民カレッジ
講座の一般募集
情報コーナー（施設／講座／
催し物／国保・年金／その他）

今号の主な内容 ／4 11

No.１２１０

春
爛
漫
―
。
区
で
は
こ
の

素
晴
ら
し
い
季
節
に
合
わ
せ
て

毎
年
４
月
１
日
か
ら
５
月
６
日

ま
で
、
本
区
自
慢
の
浜
離
宮
恩

賜
庭
園
で
「
花
と
緑
の
集
い
」

を
開
催
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

特
に
今
年
は
４
月
19
日
（
土
）

20
日
（
日
）
に
中
央
区
商
店
街

連
合
会
（
区
商
連
＝
重
盛
永
造

会
長
）
が
主
催
し
て
、
江
戸
の

文
化
を
堪
能
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

「
お
江
戸
文
化
村
ｉ
ｎ
浜
離
宮

恩
賜
庭
園
」
を
開
催
し
ま
す
の

で
大
い
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
会
場
に
は
屋
根
付
き

ス
テ
ー
ジ
が
造
ら
れ
、
明
治
座

ア
ー
ト
ク
リ
エ
イ
ト
俳
優
陣
が

殺た

陣て

の
演
武
を
披
露
し
た
り
、

狂
言
師
の
実
演
、
和
太
鼓
演
奏

な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
お
江
戸
に
ぎ
わ
い
出

店
コ
ー
ナ
ー
で
は
足た

袋び

・
和
装

雑
貨
、竹
製
品
、巾
着
、扇
子
・

う
ち
わ
、
風
呂
敷
、
漆
器
な
ど

が
販
売
さ
れ
る
ほ
か
、
さ
ま
ざ

ま
な
食
文
化
も
味
わ
え
ま
す
。

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
は
散
る
時
期
で

す
が
、
ヤ
エ
ザ
ク
ラ
や
サ
ト
ザ

ク
ラ
、
ナ
ノ
ハ
ナ
、
ボ
タ
ン
、

フ
ジ
、
ツ
ツ
ジ
な
ど
は
皆
さ
ま

を
歓
迎
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

国
の「
特
別
名
勝
」「
特
別
史

跡
」
の
二
重
指
定
を
受
け
て
い

る
全
国
に
６
カ
所
し
か
な
い
名

庭
園
で
す
。
潮
入
の
池
で
有
名

な
将
軍
家
の
庭
を
の
ん
び
り
散

策
さ
れ
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　
平
成
27
年
１
月
12
日（
祝
）に
開

催
す
る
、
中
央
区
成
人
の
日
記
念

式
典「
新
成
人
の
つ
ど
い
」の
企

画
・
運
営
を
行
う
新
成
人
の
方
を

募
集
し
ま
す
。
な
お
、
準
備
は
過

去
の
実
行
委
員
な
ど
と
協
力
し
て

行
い
ま
す
。

対
象
者

　
区
内
在
住
で
、
平
成
６
年
４
月

２
日
〜
平
成
７
年
４
月
１
日
に
生

ま
れ
た
方

活
動
内
容

実
行
委
員
会

　
皆
さ
ん
の
活
動
で
き
る
時
間
帯

に
合
わ
せ
、
５
月
か
ら
月
２
回
程

度
、
打
合
せ
会
を
行
い
ま
す
。

新
成
人
の
つ
ど
い
の
企
画

　
当
日
行
う
企
画
な
ど
の
立
案

（
昨
年
度
は
ビ
ン
ゴ
大
会
と
抽
選
会
）

新
成
人
の
つ
ど
い
の
運
営

　
当
日
の
司
会
や
企
画
の
進
行
な
ど

募
集
人
員

　
10
名
程
度（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

任　
期

　
１
年

謝　
礼

　
交
通
費
程
度

応
募
方
法

　
４
月
12
日（
土
）ま
で
に
、
対
象

者
全
員
に
は
が
き
で
ご
案
内
し
ま

す
。
希
望
す
る
方
は
、
４
月
21
日

（
月
）ま
で
に
、
①
住
所
②
氏
名

③
電
話
番
号
④
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
⑤
出
身
小
・
中
学
校
名
を
明
記

し
、
は
が
き
や
電
話
、
メ
ー
ル
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
電
子
申
請
で
申
込
む
。

　
ま
ず
は
内
容
を
聞
い
て
か
ら
と

い
う
方
も
大
歓
迎
で
す
。
詳
し
く

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
〒
１
０
４‐８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１‐１‐１

　
文
化
・
生
涯
学
習
課
青
少
年
係

　

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
０
５

 

℻  （
３
５
４
６
）９
５
５
６

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

b-syogai_03@
city.chuo.

lg.jp

　
平
成
26
年
度
各
会
計
予
算
お
よ

び
一
般
会
計
補
正
予
算
が
、
区
議

会
定
例
会
で
３
月
28
日（
金
）に
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

　
一
般
会
計
の
当
初
予
算
は
、
８

２
６
億
２
７
１
５
万
６
千
円
で
、

前
年
度
と
比
較
し
て
２
・
７
％
増

と
な
り
、
過
去
最
大
の
予
算
規
模

と
な
り
ま
し
た
。

　
本
年
度
予
算
は
、
２
０
２
０
年

を
契
機
と
し
た
将
来
的
な
ま
ち
づ

く
り
を
念
頭
に
置
き
つ
つ
、
学
校

の
増
改
築
や
保
育
所
、
介
護
施
設

な
ど
の
基
盤
整
備
、
商
工
業
と
都

市
観
光
の
ま
ち
で
あ
る
本
区
な
ら

で
は
の
活
気
と
に
ぎ
わ
い
の
創
出

な
ど「
基
本
計
画
２
０
１
３
」に
掲

げ
る
施
策
の
方
向
性
に
沿
っ
た
各

種
事
業
の
充
実
・
強
化
を
図
り
ま

し
た
。

　
ま
た
、
補
正
予
算
は
、
一
般
会

計
に
４
億
６
８
３
５
万
８
千
円
を

追
加
計
上
し
ま
し
た
。

　
こ
の
結
果
当
初
予
算
と
合
わ
せ

た
一
般
会
計
予
算
額
は
８
３
０
億

９
５
５
１
万
４
千
円
と
な
り
ま
し

た
。補正

予
算
の
内
容

臨
時
福
祉
給
付
金
お
よ
び
子
育
て

世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

 

（
４
億
６
８
３
５
万
８
千
円
）

　
消
費
税
率
引
上
げ
に
よ
る
低
所

得
者
な
ど
へ
の
影
響
を
考
慮
す
る

と
と
も
に
、
子
育
て
世
帯
の
消
費

の
下
支
え
を
図
る
た
め
、
臨
時
的

な
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

復
興
増
税
の
活
用

　
平
成
26
年
度
か
ら
平
成
35
年
度

ま
で
の
10
年
間
、
特
別
区
民
税
の

均
等
割
が
１
人
当
た
り
年
額
５
０

０
円
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の

貴
重
な
財
源
は
、
平
成
23
年
度
か

ら
平
成
27
年
度
ま
で
の
緊
急
防
災

対
策
事
業
に
活
用
し
ま
す
。

平
成
26
年
度
増
収
分

　
４
１
３
６
万
８
千
円（
10
年
間

で
お
お
む
ね
４
億
５
千
万
円
程
度
）

平
成
23
年
度（
決
算
）か
ら
26
年
度

（
予
算
）の
事
業
規
模

　
９
億
１
９
６
９
万
円

主
な
活
用
事
業

・
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ

・
防
災
拠
点
・
備
蓄
品
の
整
備

・
災
害
時
要
援
護
者
支
援
体
制
マ

ニ
ュ
ア
ル
の
整
備

・
住
宅
・
建
築
物
の
耐
震
化
助
成

※
問
合
せ
先

　
企
画
財
政
課
財
政
主
査

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
５
５

 

（
次
頁
へ
続
く
）

〜
20
歳
の
記
念
に
自
分
た

ち
の
手
で
、
思
い
出
に
残

る
新
成
人
の
つ
ど
い
を
創

り
あ
げ
て
み
ま
せ
ん
か
〜

新
成
人
の
つ
ど
い
実
行

委
員
会
メ
ン
バ
ー
募
集

当初予算の会計別比較
区　分 平成26年度（千円） 平成25年度（千円） 増減率（％）
一般会計 82,627,156 80,458,192 2.7

国民健康保険事業会計 11,865,137 11,833,439 0.3
介護保険事業会計 7,562,664 7,081,016 6.8
後期高齢者医療会計 2,364,035 2,212,868 6.8

合　計 104,418,992 101,585,515 2.8

民生費
218億4,290万9千円
（26.4％）

民生費
218億4,290万9千円
（26.4％）

土木建築費
193億4,782万8千円
（23.4％）

土木建築費
193億4,782万8千円
（23.4％）

教育費
131億5,311万6千円
（15.9％）

教育費
131億5,311万6千円
（15.9％）

総務費
79億5,514万1千円
（9.6％）

総務費
79億5,514万1千円
（9.6％）

地域振興費
75億5,904万1千円
（9.1％）

地域振興費
75億5,904万1千円
（9.1％）

衛生費
64億9,301万6千円
（7.9％）

衛生費
64億9,301万6千円
（7.9％）

諸支出金
48億4,698万8千円
（5.9％）

諸支出金
48億4,698万8千円
（5.9％）

議会費
6億4,341万7千円
（0.8％）

議会費
6億4,341万7千円
（0.8％）

公債費
6億3,570万円
（0.8％）

公債費
6億3,570万円
（0.8％）
予備費

1億5,000万円
（0.2％）

予備費
1億5,000万円
（0.2％）

歳出合計
826億2,715万6千円
（100％）

特別区民税
197億7,355万
 5千円（23.9％）

特別区民税
197億7,355万
 5千円（23.9％）

特別区たばこ税
31億6,367万
5千円（3.8％）

特別区たばこ税
31億6,367万
5千円（3.8％）

軽自動車税
4,547万4千円
（0.1％）
入湯税

200万1千円
（0.0％）

軽自動車税
4,547万4千円
（0.1％）
入湯税

200万1千円
（0.0％）

特別区交付金
114億円
（13.8％）

特別区交付金
114億円
（13.8％）

国庫支出金
99億1,002万4千円
（12.0％）

国庫支出金
99億1,002万4千円
（12.0％）

地方消費税交付金
82億円
（9.9％）

地方消費税交付金
82億円
（9.9％）

繰入金
79億7,815万8千円
（9.7％）

繰入金
79億7,815万8千円
（9.7％）

使用料及び手数料
65億6,261万2千円
（7.9％）

使用料及び手数料
65億6,261万2千円
（7.9％）

都支出金
49億5,530万8千円
（6.0％）

都支出金
49億5,530万8千円
（6.0％）

諸収入
37億9,521万8千円
（4.6％）

諸収入
37億9,521万8千円
（4.6％）

その他
68億4,113万1千円
（8.3％）

その他
68億4,113万1千円
（8.3％）

歳入合計
826億2,715万6千円
（100％）

特

税
区

別

歳入 歳出

一般会計 826億2,715万6千円

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

 

子
ど
も
た
ち
に
夢
を！

平
成
26
年
度
予
算

　
区
で
は
、
区
の
豊
か

な
文
化
の
魅
力
を
区
民

の
皆
さ
ん
や
区
を
訪
れ
る
多
く
の

方
々
に
体
験
し
、
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、「
中
央
区
ま
る
ご
と
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
新
た
に
参
加
を

希
望
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

開
催
予
定
日
時

　
11
月
２
日（
日
）

 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

対
象
事
業
者

　
区
内
で
継
続
的
に
文
化
事
業
を
実

施
し
て
お
り
、広
く
区
民
や
来
訪
者

に
文
化
の
普
及
を
図
っ
て
い
る
団
体

対
象
事
業

　
展
示
会
や
発
表
会
、
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
な
ど
事
業
者
自
ら
が
区
内

で
企
画
・
実
施
す
る
営
利
を
目
的

と
し
な
い
原
則
無
料
の
文
化
事
業

◎
入
場
料
を
割
引
さ
れ
る
場
合
な

ど
経
常
的
に
行
っ
て
い
る
も
の

は
除
き
ま
す
。

募
集
期
間

　
４
月
11
日（
金
）〜
30
日（
水
）

応
募
書
類

　
事
業
企
画
書（
趣
旨
・
目
的
、

事
業
の
概
要
、
事
業
主
体
、
過
去

の
事
業
実
績
が
記
載
さ
れ
た
も

の
）Ａ
４
版
２
枚
程
度（
様
式
自

由
）

提
出
方
法

　
応
募
書
類
を
郵
送（
消
印
有
効
）

ま
た
は
持
参
し
て
提
出
す
る
。

決　
定

　
応
募
書
類
を
審
査
の
上
、
参
加

事
業
者
を
決
定
し
ま
す
。
結
果
に

つ
い
て
は
、
お
お
む
ね
５
月
中
旬

に
申
請
の
あ
っ
た
事
業
者
に
連
絡

し
ま
す
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
〒
１
０
４‐８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１‐１‐１

　
文
化
・
生
涯
学
習
課
文
化
振
興

係 

☎（
３
５
４
６
）５
３
４
５

中
央
区
ま
る
ご
と

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

新
規
参
加
事
業
者

を
募
集
し
ま
す

を
募
集
し
ま
す
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真
剣
に
結
婚
を
考
え
る
皆
さ
ん

へ
、
素
敵
な
出
会
い
の
場
を
提
供

し
ま
す
。

日
　
時　
６
月
15
日（
日
）午
後
４

時
〜

会
　
場　
銀
座
ブ
ロ
ッ
サ
ム（
中

央
会
館
）

対
　
象　
30
歳
以
上
50
歳
以
下
の

区
内
在
住
・
在
勤
の
独
身

の
男
女

内
　
容　
全
員
の
方
と
の
自
己
紹

介
の
後
、
銀
座
ブ
ロ
ッ
サ

ム
自
慢
の
お
料
理
や
デ
ザ

ー
ト
を
召
し
上
が
り
な
が

ら
フ
リ
ー
タ
イ
ム
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。
プ
ロ
の

司
会
者
が
進
行
を
務
め
ま

す
の
で
、
初
め
て
の
方
も

安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ

け
ま
す
。

定
　
員　
男
女
各
15
名（
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
申
込

状
況
に
よ
り
人
数
を
調
整

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

費
　
用　
５
千
円

申
込
み　
５
月
15
日（
必
着
）ま
で

に
、
参
加
申
込
書
を
フ
ァ

ク
ス
、
郵
送
ま
た
は
銀
座

ブ
ロ
ッ
サ
ム
へ
直
接
持
参

し
て
申
込
む
。

◎
申
込
用
紙
は「
銀
座
出
会
い
の

広
場
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、

区
内
各
施
設
で
も
配
布
し
ま
す
。

◎
安
全
で
健
全
な
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
す
る
た
め
、
参
加
さ
れ
る
方

は
本
籍
地
の
市
区
町
村
が
発
行

す
る
独
身
証
明
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証
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と
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で
き
る
社
員
証
な
ど

が
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要
と
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催
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日
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ず
ご
用
意
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ご
用
意
い
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だ
け
な
い
場

合
、
参
加
で
き
ず
、
キ
ャ
ン
セ

ル
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が
発
生
し
ま
す
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子どもが輝く子育て・教育のまちづくり
すべての子育て世帯に対するサービスの充実
＊ 母子保健指導：乳幼児家庭の孤立化を防ぎ、母子の状況把握や助言などを行うため、保健
師などによる新生児等訪問指導や、健診などで状況が把握できない1歳6カ月児と3歳児がい
る子育て家庭の調査と訪問指導を行います。また、土曜両親学級の参加者増加に対応する
ため、開催回数を増やします。 （21,439）
＊ 子どもの居場所「プレディ」の拡大：子どもの健全育成を図るため、放課後などに子どもが
安全に安心して過ごせる子どもの居場所「プレディ」を、新たに日本橋小学校（平成26年4月
開設）および明正小学校（平成26年9月開設予定）で開設します。 （284,858）

仕事と子育てを両立できる環境の充実
＊ 新設私立認可保育所への開設準備経費・運営費等補助：保育所待機児童の解消に向けた対策と
して、新たに区内2カ所で開設される私立認可保育所の運営事業者に対して、通常の運営費補助
に加え、開設準備経費および家賃の一部を補助します。《開設予定　平成26年10月》 （465,752）

＊ 新川児童館の移転・開設：現在整備している明正小学校・明正幼稚園との複合施設に移転し、新施
設の開設にあわせて、日曜開館および利用時間の拡大を実施します。また子育て交流サロン「あかちゃ
ん天国」を新設するとともに学童クラブの定員を拡大します。《開設予定　平成26年9月》 （538,053）
学習指導の充実と学力の向上
＊ 学習意欲の向上と学習習慣の定着：小・中学校において「学習力サポートテスト」とともに「意識
調査」を実施し、その結果に基づいて個人別の診断カルテを作成・配布することで、児童・生徒
の学習意欲と学力の向上を図ります。また、本区独自に作成した「自主学習支援テキスト」を活用し、
基礎的・基本的な学習内容の定着・向上と家庭での学習習慣の定着を図ります。 （5,884）
＊ 校務支援システムの導入：児童・生徒の基本情報を一元管理し、情報の共有や効率的な活
用を図るとともに、学校・幼稚園における情報管理をさらに徹底するため、学校間ネットワー
クを活用した校務支援システムを導入します。 （94,501）

個性を生かす教育の充実
＊ 国際教育・理数教育の推進：本区が目指す国際教育および理数教育のあり方や、パイロッ
ト校におけるカリキュラム作り、学習内容の具体化について、学識経験者や教員、地域関
係者などで構成する委員会を設置し、その方策について検討を進めます。 （2,710）

＊ 特別支援学級の新設：京橋築地小学校で通級指導学級（情緒障害など）を新たに開設すると
ともに、明正小学校に中央区で最初となる通級指導学級（難聴・言語障害）を平成27年度に
新たに開設するための準備を行います。 （30,611）
都心にふさわしい教育環境の整備
＊ 小学校・幼稚園の改築・増築：これまで改築工事を進めてきた明正小学校・幼稚園が完成（平
成26年9月開設予定）となり、豊海小学校・幼稚園、久松小学校・幼稚園、月島第二小学校・
幼稚園については、増築・改築工事に着手します。また、日本橋小学校・幼稚園、有馬小学校・
幼稚園、月島第三小学校・晴海幼稚園の増築に向けた設計を行います。 （5,461,511）

災害に強い都心のまちづくり
地域防災力の向上
＊ 防災対策優良マンション認定制度の創設：防災区民組織が結成されていない集合住宅にお
いて、防災対策を一層推進するため、一定の条件を満たす集合住宅を優良マンションと認
定し、防災資器材などの補助を行います。 （－）
＊ 高層住宅防災対策ＤＶＤの製作：高層住宅特有の防災対策について映像を通し、より分か
りやすく普及・啓発することにより、災害時における高層住宅居住者などの安全確保およ
び防災力の向上を図ります。 （7,033）
地域特性や社会の変化に即応した防災力の向上
＊ 安全・安心メール：中央区における気象情報、地震情報、犯罪情報、消費生活情報および
緊急情報を区民へ速やかに提供するための情報メール配信システムにおいて、平成26年度
から新たに「特別警報」および「竜巻情報」を追加します。 （2,382）
災害に強いまちづくりの推進
＊ 住宅・建築物の耐震化助成：耐震診断・耐震補強工事などを行う旧耐震基準の建築物の所
有者に対して、費用の一部または全額を助成します。 （1,960,526）
＊ 道路ストック総点検の実施：より安全で安心な道路環境の保全のため、道路や橋りょうの
点検を実施します｡  （54,500）
＊ 橋りょう長寿命化修繕計画の改定：橋りょうの安全性と信頼性をより高めていくため､ こ
れまでに実施した橋りょう健全度調査の結果を反映させた修繕計画に改定します｡  （7,932）
犯罪を未然に防ぐ安全・安心なまちづくりの推進
＊ 防犯設備設置費助成：犯罪のない安全なまちづくりの実現に寄与するため、地域団体など
が行う防犯設備の設置費用の一部を助成します。また、条件を満たした地域団体などに対し、
助成内容の充実を図ります。 （33,340）

地球にやさしい水と緑のまちづくり
地球にやさしいまちづくりの推進
＊ 環境にやさしい道路の整備：低騒音舗装や遮熱性舗装、透水性舗装など環境にやさしい舗装
技術により、道路交通による騒音の抑制やヒートアイランド現象の緩和を図ります。 （59,686）

水と緑のうるおい空間の創出
＊ 緑化表彰制度の創設：緑化活動への積極的な参加や意欲向上を図るため、区民や事業者が
行っている公園の花壇管理など緑化への取組に対して表彰します。 （91）
＊ 水の都プロジェクトの推進：貴重な水辺空間を区民の憩いの場として活用するため、景観
や自然環境と調和した親水性のある水辺の整備に向け、亀島川・朝潮運河護岸の一部につ
いて設計を行います。 （15,061）

地域と一体となった循環型社会の形成
＊ 資源再利用（リサイクル）の推進：環境にやさしい循環型社会の形成に向けて、資源（分別）
回収や拠点回収を行うとともに、リサイクル意識の普及啓発や集団回収への支援などの取
り組みを推進しています。平成26年度は、新たに小型家電（使用済小型電子機器等）の拠点
回収を実施します。 （531,704）

歴史と先進性を生かしたにぎわいのあるまちづくり
都心にふさわしい都市環境と基盤づくり
＊ 築地場外市場地区先行営業施設の整備・開設準備：築地市場移転後も活気とにぎわいを継
承させるため、小田原橋臨時駐車場跡地などに先行営業施設を整備するとともに、出店者
選定などの開設準備を行います。《完成予定　平成27年10月》 （982,389）
＊ 晴海地区将来ビジョンの策定：2020年オリンピック・パラリンピック競技大会の東京開催
が決定し、晴海地区には選手村の建設が予定されていることから、大会後を見据えた晴海
地区における課題解決や魅力あるまちづくりに向け、将来ビジョンを策定します。 （7,000）
＊ 基幹的交通システム（BRT）の導入：勝どき・晴海地区などの臨海部と都心部を結ぶ公共交
通網の充実を図るため、環境に配慮したＢＲＴ（バス高速輸送システム）の運行開始に向け、
運行事業者の募集・選定を行います。 （9,479）
＊ 地下鉄計画検討調査：増加する交通需要への対応や交通弱者などの移動支援など、都市交
通の課題解決に向けて､ 地下鉄新規路線の導入に関する検討調査を行います。 （10,000）
都心らしいイベントの開催による活力とふれあいのまちづくりの推進
＊ 東京湾大華火祭：区民にうるおいとやすらぎの場を提供することにより、ふるさと意識を
高めるとともに、観光商業の発展に資するため、花火大会を実施します。 （280,863）
世界に魅力を発信
＊ フリーＷｉ－Ｆｉ整備補助：平成24年度における銀座通り、平成25年度における銀座地区
の晴海通りへのフリーＷｉ－Ｆｉの整備に続き、平成26年度は銀座地区の並木通りなどに
も拡大整備する地元商店街などの事業に対し、補助を行います。 （19,500）
＊ お江戸文化村in浜離宮恩賜庭園の実施：区内商店街の集客力拡大や連携強化および本区の
魅力を内外にアピールするため、本区の重要な観光ポイントであり、国の特別名勝および
特別史跡に指定されている浜離宮恩賜庭園を活用したイベントを商店街連合会と協力して
実施します。 （18,000）

商店街・中小企業への支援と商工業のまちの活性化
＊ 商工業融資：区内中小企業の経営の合理化や設備の近代化の促進を図るため、金融機関を
通じて融資を行います。 （2,706,878）
＊ 商店街振興プランの策定：平成16年6月に策定してから10年を経過するにあたり、経済環境
の変化・情報技術の進展などを踏まえ、新たな商店街振興プランを平成27年度までの2カ年
で策定します。 （9,298）
＊ にぎわいのある道路の整備：区民や街行く人々が憩いと安らぎを感じるとともに、にぎわ
いを創出するため、道路のカラー舗装を行い上質な歩行空間の形成を図ります。 （22,447）
雇用の促進と就労支援
＊ 職業相談・就職ミニ面接会における心理カウンセリングの導入：定期的に開催している職
業相談・就職ミニ面接会に合わせ、新たに心理カウンセラーによる求職者やその家族を対
象としたメンタルヘルス相談を行います。 （570）

結
婚
活
動
支
援
事
業

すべての人々の健康と高齢者の生きがいのあるまちづくり
健康作りの推進
＊ 予防接種：「水痘（水ぼうそう）ワクチン」の接種費用について、助成回数および助成額を増
やします。また、スマートフォンなどを活用して予防接種のスケジュールの作成・管理が
できる「モバイルスケジューラー」を導入します。 （29,483）

＊ 歯科健康診査：歯科健康診査の受診対象者の年齢を若年層（20歳・25歳）に拡大し、歯周疾
患の早期発見や予防指導のさらなる推進を図ります。 （70,024）

高齢者安心ネットの拡充
＊ 高齢者食事サービス：調理が困難な70歳以上（要支援・要介護認定者は65歳以上）のひとり
暮らし・高齢者のみの世帯・日中独居の高齢者に対し、食事を届けることにより、栄養改
善および安否確認を行います。 （24,101）
高齢者に対するサービスの充実
＊ 十思スクエア地域密着型特別養護老人ホーム（仮称）等複合施設の整備・開設：十思スクエ
ア敷地内に地域密着型特別養護老人ホーム（平成26年9月開設予定）や公衆浴場（平成26年7月
開設予定）を整備します。 （880,629）

＊ 高齢者向け民間賃貸住宅の整備誘導：高齢者の居住安定の確保を図るため、民間事業者な
どによる高齢者向け優良賃貸住宅の整備や家賃減額に要する費用の一部を助成し、質の高
い良好な高齢者向け住宅の供給を促進します。なお平成26年度は、高齢者向け優良賃貸住
宅2カ所が完成する予定です。 （82,526）

障害者に対するサービスの充実
＊ 障害者基幹相談支援センターの開設：障害の種別､ 年齢にかかわらず､ 障害に関するさまざまな
相談に対応し、障害者（児）とその家族に対する相談支援の中核的な役割を担う機関として、新た
に「基幹相談支援センター｣を福祉センター内に開設します。《開設予定　平成26年10月》 （12,210）
＊ 中等度難聴児発達支援事業：身体障害者手帳の交付対象とはならない中等度難聴児童に対
し、言語の習得や生活能力、コミュニケーション能力などの向上を促進するため、新たに
補聴器の購入費助成を実施します。 （494）

その他の主要事業
＊ 日曜開庁日の拡大：区民の利便性のさらなる向上を図るため、これまで開庁していなかっ
た月末および祝日にあたる日曜日も新たに開庁します。 （4,310）
＊ モバイルレジの導入：特別区民税などの収納方法について、利便性の向上を図るため、携
帯電話で納税が可能となるモバイルレジを導入します。 （－）

＊ 区議会ホームページ一般質問音声データの掲載：開かれた区議会運営の一層の推進を図る
ため、本会議における一般質問の音声データを区議会ホームページに掲載します。 （996）

＊ オリンピック・パラリンピック競技大会実施に伴う影響等調査：2020年オリンピック・パ
ラリンピック競技大会の東京開催が決定されたことを受け、本区における影響および課題
への対応について調査・検討を行います。 （13,000）

主な見直し事業
＊ ひとり親パソコン教室の廃止 （△ 215）
＊ 心身障害者など移送用自動車改造費助成の廃止 （－）
＊ 高齢者・障害者などに対する交通傷害保険加入の廃止 （△ 7,691）
＊ 電気自動車等購入費助成の廃止 （△ 2,200）
＊ 商店街支援事業補助（地域協力事業）の補助率の引下げ （△ 6,000）
＊ 商店街美化促進事業補助（街路灯保険料補助）の廃止 （△ 300）
＊ 小・中学校における区独自の体力テストの廃止 （△ 777）

重点施策別主要事業・見直し事業を紹介します。

単位：千円

※問合せ先　企画財政課財政主査　☎（3546）5255

平成26年度予算の主な事業
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貨
店
お
よ
び
指
定
店

・
人
間
ド
ッ
ク

・
温
浴
施
設
お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
施

設
な
ど（
ゴ
ル
フ
練
習
場
、
ゴ

ル
フ
場
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
、
乗

馬
ク
ラ
ブ
）

・
カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル

・
指
定
宿
泊
施
設（
年
間
、
夏
季
、

冬
季
）

・
遊
園
施
設
な
ど（
遊
園
施
設
、

旅
行
代
理
店
、
レ
ン
タ
カ
ー
、

は
と
バ
ス
、
旅
客
船
、
ロ
ー
プ

ウ
エ
ー
・
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
、
美

術
館
）

◎
利
用
方
法
な
ど
詳
し
く
は
公
社

事
務
局
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

※
問
合
せ
先

　
レ
ッ
ツ
中
央（
中
央
区
勤
労
者

サ
ー
ビ
ス
公
社
）

�

☎（
３
５
４
６
）８
６
１
０

き
る
浴
室
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

利
用
は
、
１
人
週
１
回
で
す
。

内
職
あ
っ
せ
ん

　
自
宅
で
内
職
を
希
望
す
る
方
に

装
飾
用
小
物
の
製
作
な
ど
を
あ
っ

せ
ん
し
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
作
業
所

　
働
く
意
思
と
能
力
の
あ
る
高
齢

の
方
や
障
害
の
あ
る
方
な
ど
に
タ

オ
ル
・
ハ
ン
カ
チ
の
袋
入
れ
な
ど

の
仕
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

事
業
者
の
方
へ

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
作
業
室（
就
労

継
続
支
援（
Ｂ
型
））お
よ
び
ふ
れ

あ
い
作
業
所
で
は
、
簡
易
な
仕
事

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
内

職
と
し
て
家
庭
で
で
き
る
仕
事
も

募
集
し
て
い
ま
す
。

福
祉
バ
ス
の
運
行

　
各
種
訓
練
に
通
所
す
る
方
や
講

習
・
講
座
に
参
加
す
る
方
な
ど
を

対
象
に
、
リ
フ
ト
付
バ
ス
を
運
行

し
て
い
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
係

　
　
　
☎（
３
５
４
５
）９
３
１
１

　
　
　
ＦＡＸ（
３
５
４
４
）０
８
８
８

・
仕
事
の
提
供
に
つ
い
て

　
ふ
れ
あ
い
作
業
所

　
　
　
☎（
３
５
３
２
）１
５
７
７

　
　
　
ＦＡＸ（
３
５
３
２
）１
５
６
８

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
障
害
の

あ
る
方
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
た

め
、
相
談
・
指
導
・
訓
練
事
業
や

各
種
講
習
会
の
開
催
お
よ
び
施
設

の
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

各
種
相
談
お
よ
び
事
業

　
別
表
１
の
と
お
り

講
習
・
講
座

　
障
害
の
あ
る
方
の
趣
味
と
教
養

を
高
め
る
と
と
も
に
、
障
害
に
対

す
る
理
解
を
深
め
、
相
互
の
交
流

を
図
る
た
め
、
書
道
、
陶
芸
、
要

約
筆
記
お
よ
び
手
話
な
ど
の
講

習
・
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
講
習
会
の
日
程
な
ど
は
そ
の
都

度
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

提
供
施
設

・
会
議
室
な
ど

　
別
表
２
の
と
お
り

◎
平
日
の
ほ
か
土
・
日
曜
日
、
夜

間（
日
曜
日
を
除
く
）も
利
用
で

き
ま
す
。

・
浴
室

　
家
庭
ま
た
は
公
衆
浴
場
で
の
入

浴
が
困
難
な
障
害
の
あ
る
方
に
、

家
族
な
ど
の
介
助
に
よ
り
入
浴
で

福
祉
セ
ン
タ
ー利
用
案
内

別表１
事業名 利用できる方 内　容

一般相談 障害のある方、その家族など 生活・進路・健康に関する相談・指導

こどもの発達相談・指導 ０歳から高校生まで、心身の発達上の相談・
指導を必要とする児童・家族など

相談・指導
・心理療法　・理学療法
・作業療法　・言語療法

放課後等デイサービス
日中において特別に支援などが
必要な区内在住の小学生から高
校生までの児童（ただし、医療
的なケアが必要な児童を除く）

障害児通所
支援の支給
決定を受け
た方

・社会生活適応訓練　・文化的活動
・日常生活訓練

児童発達支援 就学前の児童 ・日常生活訓練　・集団適応訓練

障害児相談支援 障害児通所支援を利用する児童
または利用者の保護者 －

・障害児支援利用計画の作成および評価
・訪問などによる継続的なモニタリング
・その他必要な相談支援、事業など

自立訓練（機能訓練）
65歳未満の身体に障害のある
方（ただし、言語療法のみ 65
歳以上も可）

障害福祉
サービスの
支給決定を
受けた方

・機能回復訓練
　理学療法　作業療法　言語療法
・社会適応訓練　・健康指導

就労継続支援（Ｂ型） 18歳以上の障害のある方（主
に知的障害のある方） 就業に必要な作業および生活指導

特定相談支援 障害福祉サービスなどを利用す
る障害のある方 － ・基本相談支援　・計画相談支援

地域活動
支援セン
ター

成人室 18歳以上で身体・知的に障害
のある方

地域生活支
援サービス
の支給決定
を受けた方

・生活訓練　・社会適応訓練

機能訓練フォ
ローアップ事業

福祉センターの自立訓練を終了
した、身体に障害のある方

機能回復訓練
・理学療法　・言語療法（音楽療法）

別表２
室　名 定　員 利用できる方

第一会議室（洋室） 60名
・�区内に居住している障
害のある方および保護
者
・区内の障害者団体
・�区内の障害者ボラン
ティア団体

録音室 －

団体・ボランティア室（洋室） －

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
対
策 

風
し
ん
抗
体
検
査
等
の
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す

と
さ
れ
た
方

実
施
期
限

　
平
成
27
年
３
月
31
日

費　
用

　
無
料

検
査
お
よ
び
接
種
方
法

　
「
風
し
ん
抗
体
検
査
及
び
予
防

接
種
予
診
票
兼
助
成
金
申
請
委
任

状
」を
使
用
し
、
区
内
指
定
医
療

機
関
で
抗
体
検
査
を
行
い
十
分
な

免
疫
が
な
か
っ
た
場
合
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
ま
す
。

◎
抗
体
検
査
の
結
果
が
出
る
ま
で

に
１
週
間
以
上
か
か
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
事
前
に
医
療
機
関

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎「
風
し
ん
抗
体
検
査
及
び
予
防

接
種
予
診
票
兼
助
成
金
申
請
委

任
状
」は
中
央
区
保
健
所・保
健

セ
ン
タ
ー
で
交
付（
各
対
象
②

の
方
は
母
子
健
康
手
帳
が
必

要
）し
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係
☎（
３
５
４
１
）５
９
３
０

　
妊
婦（
特
に
妊
娠
初
期
）が
風
し

ん
に
か
か
る
と
、
心
疾
患
・
白
内

障
・
難
聴
な
ど
の
先
天
性
風
し
ん

症
候
群
の
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
風
し
ん
予
防
に
十
分
な
免
疫
が

あ
る
か
は
抗
体
検
査
で
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
妊
娠
中
は

予
防
接
種
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

周
り
の
方
は
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込

ま
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
妊
娠
を
希
望
す
る
方
は

妊
娠
前
に
抗
体
検
査
を
し
て
、
十

分
な
免
疫
が
な
い
場
合
は
抗
体
を

つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

抗
体
検
査
費
用
助
成
の
対
象

　
風
し
ん
未
罹
患
、
未
接
種
、
未

検
査（
罹
患・接
種・検
査
歴
不
明
）

で
次
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
19

歳
以
上
の
区
内
在
住
者

①
妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
し
て

　
い
る
女
性
と
そ
の
同
居
者

②
風
し
ん
抗
体
価
の
低
い
妊
婦
さ

　
ん
の
同
居
者

予
防
接
種
費
用
助
成
の
対
象

①
前
記
の
抗
体
検
査
で
抗
体
価
が

　
十
分
で
な
い
と
さ
れ
た
方

②
出
産
後
の
方
で
、
妊
婦
健
診
で

風
し
ん
抗
体
価
が
十
分
で
な
い

　
対
象
の
方
に
は「
予
診
票
兼
助

成
金
申
請
委
任
状
・
お
知
ら
せ
・

医
療
機
関
名
簿
」を
３
月
末
に
郵

送
し
て
い
ま
す
。

助
成
期
限

　
平
成
27
年
３
月
31
日（
火
）

対
象
ワ
ク
チ
ン
・
助
成
回
数

　
水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
回

対　
象

　
区
内
在
住
の
満
１
歳
か
ら
小
学

校
就
学
前
年
度
の
方

助
成
額

　
１
回
に
つ
き
、
８
千
円（
上
限
）

助
成
方
法

　
区
指
定
の
医
療
機
関
で
区
か
ら

送
付
し
た「
予
診
票
兼
助
成
金
申

請
委
任
状
」を
使
用
し
、
予
防
接

種
を
受
け
た
方
は
、
医
療
機
関
で

の
支
払
時
に
８
千
円
を
差
し
引
き

ま
す（
差
額
は
自
己
負
担
）。

接
種
間
隔

水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）予
防
接
種

費
用
の
助
成
を
拡
充
し
ま
し
た

　
１
回
目
接
種
後
６
カ
月
の
間
を

あ
け
て
２
回
目
を
接
種
す
る

接
種
方
法

　
「
予
診
票
兼
助
成
金
申
請
委
任

状
」に
保
護
者
の
署
名
・
押
印（
ス

タ
ン
プ
印
不
可
）・
必
要
事
項
を

記
入
し
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

し
て
、
区
指
定
の
医
療
機
関
で
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◎
同
封
の
お
知
ら
せ
を
よ
く
読
ん

だ
上
で
、
接
種
を
希
望
す
る
方

は
区
指
定
の
医
療
機
関
で
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
誕
生
日
を
迎
え
て
満
１
歳
に
な

る
方
に
は
誕
生
日
の
前
月
に
必

要
書
類
を
郵
送
し
ま
す
が
、
接

種
可
能
年
齢
は
満
１
歳
か
ら
と

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
一
斉
発
送
の
対
象
者
は
３
月
７

日
現
在
の
情
報
を
元
に
郵
送
し

て
い
ま
す
の
で
、３
月
10
日
以
降

転
入
の
手
続
き
を
さ
れ
た
方
で
、

水
痘
の
予
防
接
種
を
受
け
て
い

な
い
方
は
中
央
区
保
健
所
、
日

本
橋
・
月
島
保
健
セ
ン
タ
ー
で

手
続
き
を
行
い
ま
す
の
で
母
子

健
康
手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係
☎（
３
５
４
１
）５
９
３
０



(4)

平成26年（2014年）４月11日（金曜日） No.１２１０区のおしらせ４月 1 1 日号

定
　
員　
１
０
０
名（
先
着
順
）

費
　
用　
無
料

申
込
方
法　
25
日（
金
）ま
で
に
電

話
で
申
込
む（
受
付
は
平

日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）。

区
民
企
画
講
座
　「
東
を
ど
り
」

と
そ
の
舞
台
裏
〜
料
亭
と
芸
者

が
息
づ
く
花
街
を
垣
間
見
る
〜

　
老
舗
料
亭
で
お
話
を
聞
き
、「
東

を
ど
り
」を
鑑
賞
し
て
、
中
央
区

に
息
づ
く
文
化
へ
の
理
解
を
深
め

る
生
涯
学
習
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

に
よ
る
区
民
企
画
の
講
座
で
す
。

定
　
員　
30
名（
申
込
多
数
の
場

合
は
区
内
在
住
者
優
先
の

上
、
抽
選
）

費
　
用　
２
千
９
０
０
円（
受
講

料
・
鑑
賞
料
）

◎
日
時
な
ど
は
別
表
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

そ
の
他
の
講
座（
31
講
座
）

　
日
時
な
ど
は
別
表
の
と
お
り

区
民
企
画・そ
の
他
の
講
座
共
通

対
　
象　
18
歳
以
上
の
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
者（
た

だ
し
、
シ
ニ
ア
コ
ー
ス
の

ク
ラ
ブ
学
習
は
60
歳
以
上

の
区
内
在
住
者
）　

申
込
方
法　
４
月
25
日（
必
着
）ま

で
に
往
復
は
が
き
に
①
講

座
番
号
と
講
座
名
②
氏

名
・
ふ
り
が
な
③
住
所
④

電
話
番
号
⑤
年
齢
⑥
在

勤
・
在
学
の
方
は
勤
務
・

在
学
先
の
名
称
・
所
在
地

･

電
話
番
号
⑦
託
児
を
希

望
す
る
方
は
託
児
予
定
月

日
お
よ
び
子
ど
も
の
氏

名
・
ふ
り
が
な
・
年
齢
を

記
入
し
、
ま
た
は
区
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請

か
ら
申
込
む
。

◎
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
講
座
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い（
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
）。

◎
日
時
が
重
な
ら
な
い
講
座
は
複

数
申
込
め
ま
す
。

共
　
通

託
　
児　
別
表
で
託
児
有
り
と
な

っ
て
い
る
講
座
は
原
則
２
歳
６

カ
月
以
上
の
未
就
学
児
を
希
望

に
よ
り
保
育
士
な
ど
が
お
世
話

し
ま
す
。

◎
申
込
み
の
際
に
お
子
さ
ん
の
名

前
・
年
齢
も
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

◎
入
学
式
記
念
講
演
は
、
２
歳
６

カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん
が
い
る

方
は
、
親
子
室
で
お
子
さ
ん
と

一
緒
に
受
講
で
き
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
、
区
役
所
６
階
文
化

・
生
涯
学
習
課
、
各
社
会
教
育

会
館
な
ど
区
の
施
設
で
配
布
す

る「
中
央
区
民
カ
レ
ッ
ジ
講
座

案
内
平
成
26
年
度
前
期
分
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
〒
１
０
４‐８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１‐１‐１

　
文
化
・
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

係 

☎（
３
５
４
６
）５
５
２
５

　
中
央
区
の
生
涯
学
習
の
場
で
あ

る
区
民
カ
レ
ッ
ジ
で
は
前
期
講
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別表①まなびのコース
講座
番号 講座名・講師名【　】は連携先 開講日 時　間 受講料材

料費など 託 児 一般募
集人数 会　場

き
ほ
ん
の
講
座

①-２
『江戸名所図会』で訪ねる江戸時代の中央区（生
涯学習基礎講座　歴史編）
講師：小林　信也（東京女子大学講師）他

5月9日、23日、6月6日、20日、7月4
日、18日　金曜日　計6回 午後6時30分～8時 ¥1,800 － 5

築地社会教
育会館

①-５
超高齢社会を生き抜く知恵～明るく、楽しく、
健やかに～
講師：袖井　孝子（お茶の水女子大学名誉教授）他

5月14日、28日、6月11日、25日、
7月9日　水曜日　計5回 午後2時～4時 ¥1,500 有 50

①-６ 築地小劇場創設90周年から近代演劇を考える講師：児玉　竜一（早稲田大学教授）他
5月30日、6月13日、27日、7月11日
金曜日　計4回

午後2時～4時
¥1,200 － 25 教育セン

ター　他7月11日は午後2時30
分～4時30分

①-８ 笑いの伝統芸能～「狂言」を楽しもうⅢ～講師：石田　幸雄（狂言師）他
5月22日、6月12日、26日、7月17
日、24日　木曜日　計5回

午後2時～4時 ¥1,500 有（7月24
日を除く） 40 築地社会教

育会館　他7月24日は午後6時30分～9時 観劇料¥4,500

趣
味
の
講
座

②-１ 骨盤体操～骨盤の歪みを整えましょう！～講師：加藤　直美（健康運動指導士）
6月6日、13日、20日、27日　金曜
日　計4回 午前10時～11時30分 ¥800 有 10

築地社会教
育会館

②-２
お花を学んでハッピーライフ
講師：吉野　直樹（フラワーアレンジメントデ
ザイナー）

5月15日、29日、6月5日、19日、7月
3日、9月18日、10月2日、16日、30
日、11月6日　木曜日　計10回

午後2時～4時
¥2,000 

有 20材料費
¥15,000

②-３
ゴスペル入門～健康で穏やかな日々を過ごす
ためのゴスペル～
講師：亀渕　友香（ゴスペルシンガー）他

5月21日、28日、6月4日、11日、18
日、25日、7月2日、9日　水曜日　
計8回

午前10時30分～正午 ¥1,600 有 20

②-４ 素材を生かしたアイディア料理講師：遠藤　ミホ（料理家）
5月17日、31日、6月14日、28日、
7月12日　土曜日　計5回

午前11時～午後1時30
分

¥1,000 有 15

日本橋社会
教育会館

材料費¥4,000

②-５ 幸せを呼ぶ韓国の手芸「ポジャギ」講師：久保田　陽子（ポジャギ作家）
5月22日、6月5日、19日、7月3日、
17日、31日　木曜日　計6回 午前10時～11時30分 ¥1,200 有 10材料費¥4,000

②-６ はじめてのタップダンス講師：浦上　雄次（ダップダンサー）
5月19日、26日、6月2日、16日、23日、
30日、7月7日、14日　月曜日　計8回

午前10時15分～11時
30分

¥1,600 有 15材料費¥1,300

②-７
いつでもどこでも気軽に～指ヨガ・眼ヨガ健
康法～
講師：遠藤　孝之（龍村式指ヨガマスターイン
ストラクター、眼ヨガインストラクター）

5月12日、26日、6月9日、23日、7月
7日　月曜日　計5回 午前10時～11時30分 ¥1,000 有 若干名

月島社会教
育会館

②-８
江戸っ子の味を！江戸東京野菜を食べよう
講師：酒井　文子（食育・野菜料理コーディネー
ター）

5月27日、6月24日、7月29日、8月
26日　火曜日　計4回 午後6時～8時

¥800 
－ 15材料費

¥4,000

②-９
ショークワイア～歌謡曲を歌って、踊りましょ
う！～
講師：ＡＭＡＺＯＮＳ（コーラスユニット）

5月14日、21日、28日、6月4日、11
日、18日、25日、7月2日　水曜日
　計8回

午後1時30分～3時 ¥1,600 － 25 アートはる
み

連
携
講
座

③-１
自分の〝からだ〟に耳をすまそう
【聖路加看護大学看護実践開発研究センター】
講師：菱沼　典子（聖路加看護大学教授）他

5月29日、6月12日、26日、7月10
日、25日　木曜日（※第5回は金
曜日）　計5回

午後6時～7時30分 ¥1,500 － 20 聖路加看護
大学2号館

③-２
展覧会を観る
【三井記念美術館】　
講師：小林　祐子（三井記念美術館学芸員）他

5月27日、8月26日　火曜日　計2
回 午後2時～4時

¥600 
－ 30 三井記念美

術館入館料
¥1,400

③-３
建築に見るものづくりの歴史～建築の歴史探訪～
【清水建設株式会社】
講師：畑田　尚子（清水建設㈱コーポレート・
コミュニケーション部主任）他

7月2日、9日、16日、23日　水曜日
計4回

午後6時30分～8時30分
¥2,000 － 50

清水建設（株）
本社２階シミ
ズホール他7月23日は午後3時～5時

③-４
歌舞伎ものしり講座
【松竹株式会社】
講師：金田　栄一（歌舞伎座舞台㈱顧問）

5月14日、28日、6月11日、25日、
7月9日　水曜日　計5回

午後2時30分～4時 ¥2,500 有（6月11
日の鑑劇
時を除く）

15 築地社会教
育会館　他6月11日は

午後2時30分～9時
観劇料

￥15,000程度

③-５
日本の心を伝える和紙
【小津和紙】
講師：松浦　節也（小津和紙　和紙アドバイ
ザー）他

5月19日、6月2日、16日、30日、7月
14日　月曜日　計5回 午後2時～4時

¥1,500 
有 15 日本橋社会

教育会館材料費
¥1,000

③-６
海外事情　東アジアを読み解く
【時事通信社】
講師：北条　稔（時事通信社外信部記者）

5月16日、30日、6月13日、27日　
金曜日　計4回 午後7時～8時30分 ¥1,200 － 25 築地社会教

育会館

③-７
明日の健康のために　今何ができるか？
【慶應義塾大学】
講師：深川　和己（医療法人社団慶翔会理事長）他

5月14日、6月11日、25日、7月2
日、16日　水曜日　計5回

午後6時30分～8時30
分 ¥1,500 － 20 築地社会教

育会館

③-８
まるごと！ぐんま学～山と文学・歴史・温泉～
【ぐんまちゃん家】
講師：徳江　秀夫（群馬県埋蔵文化財調査事業
団資料統括）他

6月5日、19日、7月3日　木曜日　
計3回 午後2時～4時 ¥900 － 20

ぐんまちゃ
ん家２階
イベント
スペース

③-９
フランス近代絵画の楽しみ
【メゾン・デ・ミュゼ・デュ・モンド】
講師：千足　伸行（成城大学名誉教授）　

6月11日、25日、7月9日、23日　水
曜日　計4回 午前11時～12時30分 ¥2,000 － 50 ＤＮＰ銀座

ビル

③-11
月島長屋学校～ディープな路地裏のアカデミッ
クな３日間～
【芝浦工業大学】
講師：志村　秀明（芝浦工業大学教授）

5月24日、31日、6月12日　土曜日
（※第3回は木曜日）　計3回

5月24日はＡ：午後1時～2時
30分Ｂ：午後3時～4時30分 ¥900 

－ 10
芝浦工業大
学月島長屋
学校　他

5月31日は午後2時～4
時30分

保険料
¥100

6月12日は午後6時30
分～8時30分

乗船料
¥1,000

③-12
名人・名演で楽しむ落語の世界
【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】
講師：瀧口　雅仁（恵泉女学園大学講師）

5月14日、21日、28日、6月4日、11
日、18日、25日、7月2日、9日、16日
　水曜日　計10回

午後6時15分～7時45
分 ¥7,000 － 10

早稲田大学
エクステン
ションセン
ター八丁堀
校

③-13
中学生レベルの英語で紹介する中央区（Ⅰ）
【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】
講師：Robert　L.Plautz（翻訳家）

5月22日、29日、6月5日、12日、19
日、26日、7月3日、10日、17日、24
日　木曜日　計10回

午後3時～4時30分 ¥7,000 － 10

③-14
漢方と足の裏ツボ健康法
【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】
講師：織田　啓成（薬剤師）

6月3日、10日、17日、24日、7月1
日、8日、15日、22日、29日、8月5日
　火曜日　計10回

午後3時～4時30分 ¥7,000 － 20

③-15
「御台場」を造った幕府代官江川英龍の人生
【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】
講師：戸森　麻衣子（京都造形芸術大学講師）

5月15日、29日、6月12日、26日、
7月10日　木曜日　計5回 午後1時～2時30分 ¥3,500 － 25

③-16
古武術に学ぶ楽々動作法～姿勢を整えれば楽
に動ける！～
【早稲田大学エクステンションセンター八丁堀校】
講師：中島　章夫（動作術研究家）

5月15日、6月5日、19日、7月3日、
17日　木曜日　計5回 午後3時30分～5時 ¥3,500 － 5

◎③-11「月島長屋学校」の第1回はＡ・Ｂの二組に分かれての実施になります。ＡもしくはＢを選択しお申込みください。
◎ ③-13「中学生レベルの英語で紹介する中央区（Ⅰ）」の対象は英検3級以上準2級未満レベルの方です。なお、平成24年度後期講座と同一テーマ
で実施します（初めて参加する方が優先です）。

③区民企画講座
講座
番号 講座名・講師名【　】は連携先 開講日 時　間 受講料材

料費など 託 児 一般募
集人数 会　場

区民
企画
「東をどり」とその舞台裏
～料亭と芸者が息づく花街を垣間見る～
講師：東をどり関係者

5月21日〈水曜日）、25日
（日曜日）　計2回

21日は午後1時～2時30分 ¥400
－ 30

料亭「新喜楽」
25日は午前11時30分～午後2
時

鑑賞料
¥2,500 新橋演舞場

◎２日間参加できる方の受講に限ります。
◎別表の全ての講座の受講料は、1回分ではなく1講座分です。

②シニアコース（対象は60歳以上の区内在住者）
講座
番号 講座名・講師名【　】は連携先 開講日 時　間 受講料材料費

など 託 児 一般募
集人数 会　場

ク
ラ
ブ
学
習

ク-１ 歌うってステキ講師：高橋　祐樹（声楽家）
5月13日、20日、27日、6月3日、10日、17日、24
日、7月1日、8日、15日　火曜日　計10回

午後2時～4時

¥2,000 － 25

築地社会教
育会館ク-３

いきいき健康づくり体操
講師：百瀬　修至（中央区スポーツ推進
委員）他

5月20日、27日、6月3日、10日、17日、24日、
7月1日、8日、15日、22日　火曜日　計10回 ¥2,000 － 15

ク-４ 篆刻入門講師：雨人　加藤　俊輔（篆刻家）
5月16日、23日、30日、6月6日、13日、20日、27
日、7月4日、11日、18日　金曜日　計10回

¥2,000 － 10材料費¥3,000
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平成26年（2014年）４月11日（金曜日） No.１２１０区のおしらせ４月 1 1 日号

その他
子育てを応援　家庭教育学習
会の企画募集説明会を開催し
ます
　今年度に中央区地域家庭教育推進
協議会と共催で家庭教育学習会の企
画を行う団体を募集するための説明
会を開催します。
　対象事業は、子育てに関する講演
会や学習会、父親の家庭教育参加を
促進するイベントや子育ての理解を
深めるための交流会などです。協議
会は、企画・運営に関する助言や講
師経費等を負担します。
唖５月９日（金）午前10時～11時30分
娃区役所８階大会議室
亜幼稚園・小・中学校ＰＴＡ、地域

子育て支援団体
姶４月25日（金）までに電話で申込む
（受付は平日午前９時～午後５時）。
逢中央区地域家庭教育推進協議会

国保・年金手帳

転入者の国民年金保険料の納
付
　毎月の国民年金保険料の納付期限
は、翌月末日です。住所が変わった
方も、４月に送付した納付書をご使
用ください。
　納付書を紛失した方は、再発行し
ますので、中央年金事務所までご連
絡ください。納付書は、納付期限を
過ぎても２年間は使用できます。
　なお、口座振替、クレジットカー
ド納付をご利用の方は、引き続き口
座、クレジットカードから引き落と
されます。
逢中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）

（6頁からのつづき）情報コーナー

ほっとプラザはるみ
こどもの日イベントのご案内
　５月５日（祝）のこどもの日は小・
中学生の利用が無料になります。小
学校３年生以下は全日、小学校４年
生以上は午後５時以降、保護者の方

（利用料有料）の同伴が必要です。
　また、当日は次のイベントを開催
しますので、ぜひご参加ください。
作ろう！遊ぼう！
こどもの日防災イベント
唖５月５日（祝）
　午前10時～正午、午後１時～３時
娃施設２階会議室（１～４号室）
亜幼児・小学生（小学校３年生以下

は保護者同伴）
阿蓄光粘土（暗いところで光る粘土）

を使った工作をしたり、災害が起
こった時にどういった行動をとれ
ばよいか実際に体を動かして体験
することで防災について学べます。
愛各回35名（先着順）
挨無料
姶４月15日(火）から電話またはほっ

とプラザはるみ３階受付で直接申
込む。
逢ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

（文化・生涯学習課内）
　☎（３５４６）５５２６

事業者・団体の皆さん、「中
央区の森」で森林保全活動を
してみませんか
　中央区では、広域的な地球温暖化
対策として、檜原村において森林保
全の支援を行う「中央区の森」事業を
実施しています。
　事業者・団体の皆さん、「中央区
の森」で間伐や植樹などの森林保全
活動を行い、地球環境について考え
てみませんか。
◎区では、森林保全活動の費用の一

部助成を行っています。
［実施日］平成26年５月～７月　土・

日曜日
◎区のイベントなどにより、ご希望

に沿えない場合があります。
［募集団体数］２団体（希望日に複数

の申込みがあった場合は抽選）
［最少催行人数］20名
姶４月22日（火）午後５時までに電話

または区役所７階環境推進課で直
接申込む。

◎詳しい募集内容については、お問
合せいただくか、区のホームペー
ジをご覧ください。
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

職業相談・就職ミニ面接会
　区では区民などの就職を支援する
ためハローワーク飯田橋との共催に
よる職業相談・就職ミニ面接会を開
催します。また、今年度から臨床心
理士による就職にまつわる心理カウ
ンセリングを月１回実施します。
唖４月22日(火)
・職業相談・就職ミニ面接会
　午後１時～４時
・心理カウンセリング
　１日３こま（１こま50分）

◎５月以降も職業相談・ミニ面接会
は毎月第２・４火曜日、心理カウ
ンセリングは毎月第２火曜日に開
催します。
娃京華スクエア
・職業相談・就職ミニ面接会
　２階会議室
・心理カウンセリング
　２階第１会議室
亜・職業相談・就職ミニ面接会
　　お仕事をお探しの方
　・心理カウンセリング

　求職者で心の悩みを相談したい
方、親族などの就職がうまくい
かずにお困りの方、職場などで
対人関係にお悩みの方など

阿・ハローワーク飯田橋職員によ
る職業相談

・ハローワークインターネットサ
ービスによる求人検索

　・就職面接会（１～２社）
・就職にまつわる心理カウンセリ

ング
◎職業相談・求人検索をご希望の方

は直接会場にお越しください。
◎企業との面接をご希望の方はハロ

ーワークの紹介状をご持参くださ

あかつき公園フリーマーケッ
ト出店者募集
唖６月１日（日）
　午前10時～午後３時
◎雨天時には中止する場合があります。
娃あかつき公園
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学者
阿ご家庭で使わなくなった衣類や雑

貨などで、まだ使用できるものは
ありませんか。ごみとして捨てる
前にフリーマーケットに出店して
みませんか。
愛70店舗（申込多数の場合は抽選）
挨1,000円
姶５月７日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）、⑥主
な販売品目を記入して申込む（電
子申請も可）。

［注意事項］
・食品、生き物、植物、薬品などの

販売はお断りします。
・業者の方の出店は、お断りします。
・今回のフリーマーケットは、「エコま

つり」と同時開催です。
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５４０３

「動物との共生推進員」募集
　中央区にふさわしい「人と動物の
調和のとれた共生社会」の実現に向
け、地域の身近なボランティア（無
償）として、積極的に動物愛護施策
の普及啓発活動などにご協力いただ
ける方を次のとおり募集します。
［任期］
　７月１日～平成29年６月30日
［募集人数］
　10名程度
［主な活動内容］
　・適正飼育の普及啓発
　・「地域猫」活動の推進
　・災害時の動物管理への協力

・研修会や会議への参加（年３回
程度）

　・施策の検討
［応募資格］
　区内在住・在勤者
［応募方法］
　区のホームページから応募要領な
どをダウンロードし、事前に電話連
絡の上、応募用紙を中央区保健所３
階生活衛生課へ持参して申込む。ま

い。
◎面接会の参加企業については、ハ

ローワーク飯田橋ホームページで
ご確認ください。

◎区民の方は心理カウンセリングの
事前予約ができます。ご希望の方
は前日の午前10時までに商工観光
課商工観光係までお問合せくださ
い。なお、区外在住の方や予約さ
れていない方は予約の入っていな
い時間帯にご利用できます。当日
の予約状況などは商工観光課商工
観光係までお問合せください。
逢商工観光課商工観光係
　☎（３５４６）５３２８
　ハローワーク飯田橋職業相談第二

部門
　☎（３８１２）８６０９　４１＃
茜ハローワーク飯田橋
　http://tokyo-hellowork.jsite.

mhlw.go.jp/list/iidabashi.html

ハッピー買物券取扱店の皆さ
んへ
　使用済みのハッピー買物券をまだ
換金していない取扱店は、取次金融
機関で手続きをしてください。期限
を過ぎると金融機関での取扱いはで
きませんのでご注意ください。
［換金期限］４月30日（水）
逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

た、郵送で応募要領などを取り寄せ
たい場合は、電話でお問合せくださ
い。
［応募締切］
　５月９日（金）
逢中央区保健所生活衛生課生活衛生
係
　☎（３５４１）５９３６

あたたかい善意ありがとうご
ざいました
社会福祉協議会への寄付

　平成26年２月分寄付合計231,409
円（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…2,354円、ホ
テルマネージメントインターナシ
ョナル株式会社銀座クレストン…
113,152円、薬本光明…10,000円、「勝
どきまつり」実行委員会…20,000円、
保田清…5,000円、東をどり新橋節
分会…30,000円、有限会社三谷葬儀
社…10,000円、三谷和美…5,000円、
匿名（４件）…15,903円（内訳　6,800
円、5,103円、3,000円、1,000円） 
［ボランティア基金］
　匿名（１件）…20,000円
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６
中央区社会福祉協議会会員募
集
～広げよう　地域で支え合う　

やさしい心～
　社会福祉協議会では誰もが住み慣
れた地域で安心して暮らしていける
よう、区民の皆さんをはじめ、町会
・自治会、各種団体、企業、行政など、
多くの方々と協力し、さまざまな地
域福祉活動を行っています。　　
　虹のサービスなど高齢者などへの
各種在宅サービスをはじめ、成年後
見、子育て支援、障害者就労、ボラ
ンティア活動の支援など、皆さんと
一緒に地域で支え合う福祉の推進に
取り組んでいます。
　会の活動は、皆さんからの会費や
募金、寄付金などによって支えられ
ています。ぜひ会員として「共に支
え合う地域福祉の推進」にご協力を
お願いいたします。
［会費（年額）］
　個人会員  1,000円以上
　団体会員  3,000円以上
　法人会員  10,000円以上
◎会員の方は車いす・シルバーカー、

ハンディキャブ（車いすが乗るこ
とができるリフト付自動車）の貸
し出しを利用できます。

逢中央区社会福祉協議会管理部庶務
課

　☎（３２０６）０５０６
　ＦＡＸ（３２０６）０６０１
絢shomuka@shakyo-chuo-city.jp

1こま目 午後1時～1時50分
2こま目 午後2時～2時50分
3こま目 午後3時～3時50分



(6)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30 ～ 10：40　PM3：00 ～ 3：10　PM9：30 ～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40 ～ 11：00　PM3：10 ～ 3：30　PM9：40 ～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00 ～ 3：20　PM9：40 ～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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ブーケ21女性のための再就
労支援講座「キャリア講座」＆
「キャリア相談」
　就労意欲のある女性の就職活動に
役立つ講座と個別相談を実施します。
　年９回の講座を通じて、就職を成
功させるために必要な知識と自己表
現力を身につけます。
　なお、希望する講座のみの参加も
受け付けます。
　また、個別相談により、一人ひと
りの状況に応じた相談も行います。
キャリア講座

［講師］キャリアコンサルタント・シ
ニア産業カウンセラー　栗原知女
愛各回50名（先着順）
姶前日までに電話またはファクスに

①～⑤（７頁記入例参照）、⑥託児
希望の方はお子さんの氏名・年齢
を記入して申込む（電子申請も可）。

［託児］生後３カ月以上の未就学児を
お預かりします（各回１週間前ま
でに申込む。定員あり）。

キャリア相談
姶前日までに電話で申込む。

［託児］午前10時、10時30分の回では
生後３カ月以上の未就学児をお預
かりします（各回１週間前までに
申込む）。
愛各回１名（先着順）
共　通

［日時・内容など］
　別表１・２のとおり
娃女性センター「ブーケ21」
亜結婚、出産・育児、介護などのた

め離職した方など、就職を希望す
る女性
挨無料
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

別表１　ブーケ21　キャリア講座
講座実施日 時　間 テーマ
5月15日（木）

午前9時30分
 ～12時30分

再就職に役立つ情報収集術
6月12日（木） 再就職に役立つ資格取得&スキル
7月17日（木） 再就職のマネー &ライフプラン
9月18日（木） 応募書類の書き方
10月16日（木） 面接対策とビジネスマナー
11月13日（木） 子育てと仕事の両立を考える
12月4日（木） 職場でのコミュニケーション能力
1月15日（木） 会社と職種の選び方
2月12日（木） 仕事のカンを取り戻すリハビリ

◎ 講座は、各テーマの講義のほか、情報交換や質疑応答の時間を設けています。

別表２　ブーケ21　キャリア相談

実施日

5月22日
（木）

5月29日
（木）

6月26日
（木）

7月24日
（木）

9月25日
（木）

10月2日
（木）

10月9日
（木）

10月23日
（木）

10月30日
（木）

11月6日
（木）

11月20日
（木）

11月27日
（木）

12月11日
（木）

1月22日
（木）

1月29日
（木）

2月19日
（木）

2月26日
（木）

3月5日
（木）

受付
時間 午前9時30分、10時、10時30分、11時　（10時、10時30分は託児の方優先）

（７頁からのつづき）情報コーナー

催し物
第４日曜日はプラネタリウム
へ行こう！
流星群を見に行こう！
唖４月27日（日）
　午後１時～２時（開始５分前には

要入場）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿今年は、今までなかった新しい流

星群が見られるかもしれないとい
う予測があります。流れ星とは、
そして流星群とは何か、さらにそ
れらの観察の仕方についてご紹介
します。
愛86名（先着順）
挨無料
◎直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で

配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

天体観望会
～月と火星と木星を見よう！～

唖５月10日（土）
　午後６時30分～８時
娃プラネタリウムホール、タイムド

ーム明石屋上
亜区内在住・在勤者（中学生以下は

保護者同伴が必要）
阿大型の天体望遠鏡や双眼鏡を使っ

て、月・火星・木星を、専門の解
説員の解説を交えながら観察しま
す。観察の前にはプラネタリウム

を使って当日の星空や天体の解説
を行います。当日、天候により観
察できない場合は、ホールでの解
説のみです。

愛50名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶４月22日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）、⑥参
加者全員の氏名、年齢を記入して
申込む（電子申請も可）。

逢〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

子ども読書の日
～お話会のご案内～
　４月23日（水）の「子ども読書の日」
は、子どもの読書活動についての関
心と理解を深め、子どもが積極的に
読書活動を行う意欲を高めるために
設けられました。図書館では、この
日を記念したお話会を実施します。
娃・京橋図書館鑑賞室
　・日本橋図書館６階ホール
　・月島社会教育会館４階和室
共　通
唖４月23日（水）午後３時～４時
阿大型絵本の読み聞かせなど
愛80名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

子育てのエッセンスを学ぼう
～子どもの発達にあった

子育てのポイント～

唖５月９日（金）
　午前10時～11時30分
娃子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜区内在住の１～２歳のお子さんを

お持ちの保護者の方
◎託児も受け付けています。
阿子どもの発達の特徴を知り、さら

に楽しく子育てをしましょう。
［講師］心理カウンセラー、看護師　

永瀬春美
愛12名程度（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶４月27日（日）までに電話またはき

らら中央窓口で申込む（電子申請
も可）。
逢子ども家庭支援センター「きらら

中央」
　☎（３５３４）２１０３

認知症予防講座
唖５月14日（水）
　午後６時30分～８時30分

娃築地社会教育会館３階第３洋室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者と同居家族および区内在住者
阿認知症にならないためには、日頃

の生活習慣が大切です。日々の生
活の中で、実行できる予防法につ
いて解説します。

［講師］東京大学高齢社会総合研究機
構特任研究員　矢富直美
愛25名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶４月30日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤労
者の方は勤務先（名称・所在地・
電話番号）を記入して申込む。

逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

さわやか体操リーダー育成講
座（初級編）受講生募集

　元気高齢者向けの体操教室を企 
画・立案し運動指導できる人材を育

成するため「さわやか体操リーダー
育成講座（初級編）」を開催します。
　高齢者の健康づくりや介護予防の
ための体操指導に関心のある方は、
ぜひお申込みください。

［さわやか体操リーダーの活動］
　２年間の育成講座（初級編および
上級編）修了後、さわやか体操リー
ダーとして登録し、区の主催事業で
の運動指導や、自らが主体となって
自主サークルづくりや運動教室を開
催していただきます。
唖６月10日、24日、７月15日、10月28日、

平成27年１月６日、３月24日火曜
日計６回実施予定

◎受講決定者には、別途お知らせし
ます。

◎６月の講義受講後、高齢者向けの
体操教室などで運動指導の補助を
月２回程度行っていただきます。
娃浜町高齢者トレーニングルーム
（日本橋浜町３－３－１） ほか
亜区内在住で、おおむね50歳以上の

健康な方で、育成講座受講後、さ
わやか体操リーダーとして活動で
きる方

◎受講生の決定は、面接により行い
ます。
阿・講義

　健康づくり概論、マシントレー
ニングの進め方など

・実技
　高齢者向けの体操教室などでの

運動指導補助
◎「初級編」を修了された方には、翌

年度に「上級編」として講義や実技

研修の開催を予定しています。
愛15名程度
挨無料

［面接日］
　５月下旬（申込みされた方には面

接日時のご案内を５月中旬にお送
りします）

姶５月７日（消印有効）までに官製は
がきに①さわやか体操リーダー育
成講座受講希望と記入し、②～⑤

（７頁記入例参照）⑥生年月日を記
入して申込む。

逢高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５３

介護者教室
自宅でできる生活リハビリ
～転ばない身体を作ろう～

　生活範囲を狭める高齢者の転倒リ
スクを減らしましょう。寝起き動作
や階段昇降など日常の生活場面を生
かした運動をご紹介します。
唖５月10日（土）
　午後２時～３時
娃マイホーム新川２階介護者教室
亜どなたでも

［講師］マイホーム新川リハビリ課職
員（マッサージ師・作業療法士）

愛20名（先着順）
挨無料
姶４月11日（金）から５月６日（火）ま

でに電話で申込む（受付時間は午
前９時～午後５時です）。

逢マイホーム新川
　☎（３５５２）５６７０



(7) テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM 
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：
00・PM7：30）で放送しています。

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成26年（2014年）４月11日（金曜日） No.１２１０区 の お し ら せ ４ 月 1 1 日 号

離 乳 食 講 習 会

施　設
国民健康保険および後期高齢
者医療制度夏季施設「海の家」
「山の家」のご案内
　健康増進とレクリエーションを目
的として、「海の家」「山の家」を開
設します。

［開設期間］
　７月19日（土）宿泊～８月17日（日）
宿泊

［開設施設］
　・海の家（１施設）「ホテル暖香園」

　（静岡県伊東温泉）
　・山の家（１施設）「ホテル南風荘」

　（神奈川県箱根湯本温泉）
［申込期間］
　５月１日（木）～16日（金）
◎施設、部屋数、申込方法について

詳しくは「区のおしらせ　中央」５
月１日号に掲載予定です。区のホ
ームページでもご覧いただけます。
逢保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

ほっとプラザはるみの臨時休館
　５月７日（水）～９日（金）は施設の
保守点検のため全館休館します。
逢ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

講　座
日本語指導者養成講座
　地域に住む外国人を支援する日本
語教室は、日本語ボランティアが支
えています。本講座は、中央区文化・
国際交流振興協会（CCIEA）主催の
日本語教室や協会が支援する日本語
教室で活動する日本語ボランティア
を養成する講座で、日本語ボランテ
ィア活動に必要な基礎知識を学びま
す。
　今回の講座について、説明会を開
催します。受講希望者は、いずれか
の説明会に必ずご参加ください。
説明会

日　時
4月24日（木）午前10時～11時30分
4月26日（土）午後1時～2時30分
5月8日（木）午後6時45分～8時15分

◎いずれも中央区文化・国際交流振
興協会講習室で開催

養成講座
唖６月11日（水）、14日（土）、18日（水）、

25日（水）、７月２日（水）、５日（土）、
19日（土）、９月17日（水）、20日（土）、
27日（土） 　計10日間（30時間）

　水曜日　午後６時45分～８時45分、
土曜日　午前10時～午後３時（途中
休憩１時間）
娃中央区文化・国際交流振興協会講

習室および新富区民館
亜区内在住・在勤者（原則として、

全回出席可能な方）で、講座修了
後、中央区にある協会主催の日本
語教室やボランティア主催日本語
教室で活動可能な方

［講師］明海大学外国語学部講師
　西川寛之
愛30名（作文により選考）
挨無料（テキスト代5,000円程度）
姶いずれかの説明会に必ず参加の

上、５月15日（必着）までに｢受講
の動機・活動目標｣について原稿
用紙に1,000～1,200字にまとめ、
受講申込書と一緒に郵送または持
参して申込む。

◎受講申込書は、説明会にて配布し
ます。
逢〒104－0041
　中央区新富１－13－24新富分庁舎

３階
　中央区文化・国際交流振興協会　
　☎（３２９７）０２５１
茜http://www.chuo-ci.jp

リサイクル教室
～余り布から帽子づくり～

唖５月14日（水）、21日（水）　計２日間
　午後１時30分～４時
娃リサイクルハウスかざぐるま箱崎町
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学

者で２日間とも参加できる方
阿ご家庭にある余り布を使って、春 

や夏向きの帽子を作ってみません
か。
愛12名（申込多数の場合は抽選）
挨無料

［持参する物］
　余り布（木綿：幅90センチ×長80
センチのもの）、裁縫道具、筆記用
具など
姶４月30日（必着）までに、はがきに

①～⑤（７頁記入例参照）、⑥勤務
先（会社名、所在地、電話番号）を
記入して申込む（電子申請も可）。

逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）９５９２

中高年のための
健康づくり講座
唖５月17日、24日、31日土曜日
　全３回
　午後２時～４時
娃シニアセンター１階セミナー室
亜50歳以上の区内在住・在勤者
阿第１回　「防ごう！ロコモ（骨・筋

肉・運動機能の低下）、伸ばそう
！健康寿命」

　第２回　「ロコモティブシンドロ
ーム（運動器症候群）を知って予防
しよう！」

　第３回　「ロコモ予防に効果的な
運動法～続けよう！手軽な体操と
筋トレ」

愛30名（先着順）
挨無料
姶４月11日（金）から電話で申込む
（電子申請も可）。
逢シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

日　　時
4月23日（水） 4月24日（木） 4月25日（金）

午後1時30分～3時

会　　場 中央区保健所 
2階　栄養室

日本橋保健センター 
4階　講堂

月島保健センター 
栄養室

対　　象 7～8カ月ごろの 
乳児の保護者

5～6カ月ごろの 
乳児の保護者

9～11カ月ごろの 
乳児の保護者

内　　容
2回食の進め方 1回食の進め方 3回食の進め方

・離乳食の作り方の紹介　・試食（保護者のみ）

定　　員
24名 20名 20名

申込多数の場合、抽選
費　　用 無　料
申込方法 4月11日（金）から15日（火）までに電話で申込む（受付は平日のみ）。

申　　込 
（問合せ）先

中央区保健所
健康推進課

☎（3541）5930

日本橋保健センター
健康係 

☎（3661）5071

月島保健センター
健康係 

☎（5560）0765
◎定員に満たない場合は、申込み受付期間後も前日まで受付けます。

ハンカチ１枚で
ポプリ人形作り
唖５月10日（土）
　午後１時30分～４時
娃新富区民館１階４号洋室
亜区内在住・在勤・在学者
阿ピエロの形をしたポプリの香る人

形を作ります。
愛10名（申込多数の場合は抽選）
挨無料

［持ち物］ハンカチ１枚（42～43センチ
メートル位の正方形）・裁縫道具・
裁断ばさみ

姶４月11日（金）から17日（木）までに
電話で申込む（受付時間は午前９
時～午後５時です）。
逢新富区民館
　☎（３２９７）４０３８

高齢者向けパソコン教室
「はじめてインターネットコース」

　マウスやキーボード操作に慣れて
きて、インターネットを活用したい
方に最適な教室です。
　インターネットでの便利な検索方
法や、メールの送受信について、10
日間でゆっくり学べる内容です。
唖５月12日（月）～23日（金）（土・日曜

日を除く）　計10回
　午前10時～正午
娃シルバー人材センター２階研修室
亜60歳以上で「はじめて体験コース」

修了程度の、マウス・キーボード
操作に慣れている方
阿インターネットの使い方やメール

のやりとりを体験します。
［講師］シルバー人材センターの会員
愛10名（申込多数の場合は抽選）
挨8,000円（１日800円×10日）
◎テキスト代は別で、ＦＯＭ出版｢イン

ターネット＆メール（Windows７）
　1,836円｣を使用します。
姶４月16日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥パソ
コンの機種名⑦申込理由を記入し
て申込む。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。

◎パソコンのＯＳはウィンドウズ７
です。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

高年齢者の毛筆写経教室
（初心者向）

～文字も心も美しく～
　小筆を使って「般若心経」を書き写
します。
　写経をやったことのない方向けの
教室です。これを機会に写経をはじ
めてみませんか。
唖５月２日、16日、６月６日、20日

金曜日　全４回
　午前９時30分～午前11時30分
娃シルバー人材センター研修室
亜55歳以上の方

［講師］シルバー人材センターの会員
愛16名（申込多数の場合は抽選）
挨2,500円（受講料１日500円×４日

＋テキスト・教材費）
姶４月18日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）、⑥申
込理由を記入して申込む。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を振り込んでいただ
きます。期日を過ぎた場合は、補
欠の方に受講の資格が移ります。

逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００



(8)「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部
店舗を除く）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、文化堂でも配布しています。

平成26年（2014年）４月11日（金曜日） No.１２１０区のおしらせ４月 1 1 日号

開港・開化の地をたずねる～横浜と築地を結ぶ旅～
3月16日、郷土天文館が主催する「春の文化財めぐり」が

開催され、横浜と築地明石町の外国人居留地の史跡など
28カ所を巡りました。当日は暖かい春の日差しが降り注
ぎ、参加者の皆さんは開港・開化当時の地図や写真と現在
の様子を見比べながらタイムトリップを楽しみました。

　
区
民
の
皆
さ
ん
に「
浜
離
宮
恩

賜
庭
園
」の
素
晴
ら
し
さ
を
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、
５
月
６
日

（
休
）ま
で
の
期
間
は
、
無
料
で
入

園
で
き
ま
す
。
桜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
は
行
い
ま
せ
ん
が
、
期
間
中
は

開
園
時
間
を
延
長
し
ま
す
。

期
間
・
開
園
時
間

　
５
月
６
日（
休
）ま
で

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

各
出
入
口
の
利
用
時
間

・
大
手
門
口

　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

　
（
入
園
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

・
中
の
御
門
口

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
入
園
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

対
　
象

　
区
内
在
住
者

入
園
料

　
無
料

◎
水
上
バ
ス
で
来
園
の
場
合
は
有

料
で
す
。

入
園
方
法

　
当
日
は
、
こ
の
面
に
あ
る
入
園

整
理
券（
コ
ピ
ー
で
も
可
）に
所
定

事
項
を
記
入
の
上
、
庭
園
窓
口
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
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総
務
課
総
務
係
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離
宮
庭
園
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－

１

　
浜
離
宮
恩
賜
庭
園

�

☎（
３
５
４
１
）０
２
０
０

※下記の入園整理券（コピーでも可）を１枚ずつ切り取り、ご記入
　の上、庭園窓口にご提出ください。なお、障害のある方（付添い
　の方１名）、中学生以下はこの券がなくても無料で入園できます。

平成26年度中央区浜離宮
花と緑の集い用入園整理券

※利用条件
①利用期間：５月６日
②対象者：中央区内在住者
　　　　　のみ
③本券１枚で１名の方のみ
④この券を持参しなかった
場合および下記の事項を
記入していない場合は通
常料金となります。

氏名：
住所：中央区

年齢区分（いずれかに○）
　一般　・　65歳以上

平成26年度中央区浜離宮
花と緑の集い用入園整理券

※利用条件
①利用期間：５月６日
②対象者：中央区内在住者
　　　　　のみ
③本券１枚で１名の方のみ
④この券を持参しなかった
場合および下記の事項を
記入していない場合は通
常料金となります。

氏名：
住所：中央区

年齢区分（いずれかに○）
　一般　・　65歳以上

入園整理券

　
中
央
区
商
店
街
連
合
会
が
国
指

定
特
別
名
勝
・
特
別
史
跡
の
浜
離

宮
恩
賜
庭
園
を
舞
台
に
、
江
戸
時

代
の
情
緒
に
触
れ
る「
お
江
戸
文

化
村
in
浜
離
宮
恩
賜
庭
園
」を
開

催
し
ま
す
。
現
在
、
商
店
街
連
合

会
加
盟
店
な
ど
で
配
布
し
て
い
る

チ
ラ
シ
を
当
日
持
参
す
る
と
、
チ

ラ
シ
１
枚
に
つ
き
１
名
の
方
が
無

料
で
浜
離
宮
恩
賜
庭
園
に
入
園
で

き
ま
す
。
ま
た
、
ご
来
園
の
方
に

は
中
央
区
の
商
店
街
で
利
用
で
き

る
お
得
な
ク
ー
ポ
ン
ブ
ッ
ク
を
配

布
し
ま
す
。

　
四
季
の
変
化
に
富
む
美
し
い
春

の
浜
離
宮
恩
賜
庭
園
で
、
江
戸
の

情
緒
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
４
月
19
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午

後
５
時

　
４
月
20
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午

後
５
時

　
（
小
雨
決
行
・

荒
天
中
止
）

会
　
場

　
浜
離
宮
恩
賜
庭

園内
　
容

お
江
戸
に
ぎ
わ
い

出
店
コ
ー
ナ
ー

　
江
戸
を
感
じ
る

飲
食
・
物
販
ブ
ー

ス
を
設
置
し
ま
す
。

江
戸
前
海
苔
、
べ

っ
た
ら
漬
け
、
七

味
唐
辛
子
、
お
弁

当
・
将
軍
雑
煮
、

人
形
焼
、
玉
子
焼

き
、
抹
茶
・
和
菓

子
、
扇
子
、
う
ち

わ
、
風
呂
敷
、
足

袋
な
ど

お
江
戸
す
て
ー
じ

　
和
太
鼓
、
江
戸

太
神
楽
、
殺
陣
演

武
、
江
戸
芸
か
っ

ぽ
れ
、
狂
言
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ

サ
ー
ビ
ス
ク
ー
ポ

ン
ブ
ッ
ク
の
配
布

　
当
日
来
園
さ
れ

た
方
に
、
当
日
か

ら
５
月
31
日（
土
）

ま
で
使
用
で
き
る

中
央
区
商
店
街
加
盟
店
独
自
の
サ

ー
ビ
ス
ク
ー
ポ
ン
ブ
ッ
ク
を
配
布

し
ま
す
。

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行

　
日
本
橋
、
八
重
洲
、
京
橋
を
無

料
で
巡
回
す
る
バ
ス
「
メ
ト
ロ
リ

ン
ク
日
本
橋
」の
コ
ー
ス
を
延
長

し
て
、
２
日
間
限
定
で
浜
離
宮
ま

で
運
行
し
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
中
央
区
商
店
街
連
合
会
事
務
局

�

☎（
６
２
２
８
）７
９
０
５


