
（１）概要
　　　平成25年～26年にかけてモデル施設及び類似
施設において施設のエネルギー使用量を削減させる
べく、調査、測定を行い、運用マニュアルを作成した。
それをもとに管理マニュアルを作成し、すべての区施
設においてマニュアルを実行することでエネルギー使
用量の削減に向けた取組を推進していく。

 （２）内容
　　主に施設の地球温暖化対策推進員（省エネ担当
者）及び設備運転管理者を対象とし、施設の用途（設
備内容）別に対策メニューを構築した。施設ごとに該
当する対策メニューを選択して省エネ対策に取組ん
でもらう。

5 管理マニュアルの運用方法

　区の管理する施設に配布し、地球温暖化対策推進員（省エネ担当者）が当該施設に必要な対策を抜粋し、施設の利用実態に適したかたちで活用
していく。委託している運営業者や維持管理業者においても職員と同様に実行するものとする。また、運用改善を中心とした省エネ行動は、人が中
心であり、その行動を手引きしていく必要がある。次の担当者に引き継がれているかを見極めることも重要であることから、環境マネジメント研修に
取り入れるとともに管理マニュアルの運用状況についての評価を行い、必要に応じて修正し、現場に適合したマニュアルとしていく。
　また、中央区役所温室効果ガス実行計画改定において、管理マニュアルの実施効果を検証し、目標設定に取り込んでいく。

区施設の設備運用改善による省エネルギーの取組について
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概
要

　本区では平成23年3月、「中央区役所温室効果ガス排出抑制実行計画」を改定し、平成23年度から平成27年度までの5ヵ年で、温室効果ガ
ス排出量を平成21年度比で3％削減を目指している。本事業は実行計画の取組の一つである「設備等の適正管理に関する取組」を推進す
る事業として過去2年にわたり実施してきた。エネルギー使用量の大きい2施設をモデル施設とし、エネルギー使用実態の把握及び課題の抽
出を行い、効率的で実効性の高い設備の運用マニュアルを作成・検証するとともに他の施設にも活用できる管理マニュアルを整備し、全庁
的に電気および都市ガス等のエネルギー使用量の削減を図ることを目的としている。

4 管理マニュアルの概要及び内容

これまでの取組内容

　運用マニュアルで取り上げた省エネ対策メニューと
温室効果ガス排出抑制実行計画の中のエコオフィス
活動をもとにモデル施設や類似施設での使用実態を
踏まえ、全庁的に展開できる管理マニュアルを作成。
管理マニュアルに取組むことによりＥＭＳにおける環
境配慮活動にも寄与する内容になっている。

※モデル施設・・中央区保健所等複合施設、月島第三小学校等複合施設
※類似施設・・明石小学校、日本橋小学校等複合施設、総合スポーツセンター

2 管理マニュアルの体系 3

管理マニュアルのイメージ 

運用体制と管理マニュアルの主な利用者 

の位置づけ 

環境マネジメントシステム（ＥＭＳ） 
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冷却水温度設定値の変更

電気室換気の不要時間の停止

温水プール運転時間の見直し

外気冷房の実施

屋内駐車場換気の不要時間の停止

外気導入量の削減（CO2制御等）

空調フィルターの清掃・点検

外灯等の点灯時間の季節別管理

季節に応じた温度設定の見直し

ピーク電力抑制のための機器使用時間のシフト

エレベータの待機電力削減（運転台数制限）
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便座ヒーター等温度の季節設定の実施
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熱源機器運転方法の調整（台数制御）

自動販売機の不要時の停止
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平成２５年度

利用状況に応じた空調の設定変更

事務用機器を省エネモードに設定

空調機スイッチに空調範囲を表示
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バックヤードのこまめな消灯

利用時間前後の不要照明の停止

適正な冷暖房温度の設定

取組例と効果試算

■モデル施設（中央区保健所等複合施設、月島第三小学校等複合施
設）における使用実態の把握及び課題抽出

運用マニュアル作成

平成２６年度

余熱利用による早めの空調停止

空室・不在時等の空調停止

◆改善項目と試算◆

電気使用量削減量
H24年度比

2.9%削減
温室効果ガス削減量

H24年度比
3.3%削減

年間削減金額 532,511円

駐車場換気設備の運転方法の見直し 16,537 261,285
電力デマンド対策（契約電力の削減：310→305kW） 70,740

電気使用量

運用改善項目 年間削減量（kW） 金額（円／年）
空調・換気設備の運転時間の見直し 10,404 164,383

◆改善項目と試算◆

電気使用量削減量
H24年度比

2.5%削減
温室効果ガス削減量

H24年度比
3.0%削減

都市ガス使用量削減量
H24年度比

3.4%削減
年間削減金額 1,840,273円

都市ガス使用量

運用改善項目 年間削減量（m3） 金額（円／年）
温水プール水温設定の変更（32℃→31℃） 8,194 916,034

温水プール運転時間の見直し 36,315 572,220
電力デマンド対策（契約電力の削減：504→480kW） 311,018

電気使用量

運用改善項目 年間削減量（kW) 金額（円／年）
空調・換気設備の運転時間の見直し 2,595 41,001

中央区役所温室効果 

ガス排出抑制実行計画 
 

●エコオフィス活動の推進 

●設備等の適正管理 


