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中
央
区
長

 

や 

だ 

よ 

し 

ひ 

で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回4月1日号は町会・自治会配布です。

２頁

５～３頁

国民健康保険料の納入通知
書は6月にお送りします

情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／スポーツ／催し
物／税／国保・年金／その他）

今号の主な内容 ／3 21

今
年
も
国
内
最
大
の
市
民
マ

ラ
ソ
ン
「
東
京
マ
ラ
ソ
ン
２
０

１
４
」
が
２
月
23
日
（
日
）
盛

大
に
開
か
れ
、
約
３
万
６
千
人

が
区
内
の
銀
座
な
ど
繁
華
街
を

元
気
に
走
り
抜
け
ま
し
た
。

２
０
２
０
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
東
京
開
催

決
定
後
の
初
の
大
会
と
あ
っ
て

大
変
な
人
気
ぶ
り
で
、
一
般
参

加
の
抽
選
倍
率
は
10
・
２
倍
。

先
着
順
で
行
っ
て
い
る
１
万
人

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
公
募
も
１
回

目
は
定
員
到
達
ま
で
約
２
カ
月

半
か
か
っ
た
の
に
、
８
回
目
の

今
回
は
27
時
間
で
締
め
切
ら
れ

た
と
い
う
こ
と
で
す
。

区
内
は
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
42
・

１
９
５
㌔
の
約
29
％
12
・
23
㌔

と
沿
道
区
で
最
長
の
設
定
。
沿

道
で
は
恒
例
と
な
っ
て
い
る
阪

本
小
学
校
児
童
に
よ
る
神
田

囃ば

や

し子
、
日
本
橋
中
学
校
吹
奏
楽

部
に
よ
る
マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
、

佃
中
学
校
生
徒
に
よ
る
月
島
太

鼓
、
新
富
町
会
に
よ
る
新
富
太

鼓
な
ど
が
披
露
さ
れ
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
一
方
、
昨
年
４
月

の
ボ
ス
ト
ン
・
マ
ラ
ソ
ン
爆
弾

テ
ロ
事
件
を
受
け
、
警
視
庁
は

「
安
全
・
安
心
な
大
会
」
に
全

力
を
挙
げ
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
６
年
後
に
は
56
年

ぶ
り
の
東
京
五
輪
が
や
っ
て
き

ま
す
。
ど
ん
な
「
お
も
て
な
し
」

が
で
き
る
か
、
し
っ
か
り
準
備

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
や
さ
し
さ
が　
走
る
こ
の
街

こ
の
道
路
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
春

の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

運
動
の
基
本
・
重
点

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　
家
庭
や
地
域
で
交
通
ル
ー
ル
・

マ
ナ
ー
を
正
し
く
守
る
こ
と
、
交

差
点
で
は
、
信
号
が
青
で
も
必
ず

右
左
の
安
全
を
確
認
を
し
て
横
断

す
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
、
普
段

か
ら
確
認
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
道
路
を
横
断
す
る
と
き
は
、

必
ず
横
断
歩
道
を
渡
る
こ
と
を
心

掛
け
、
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
よ

う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
車
を
運
転
す
る
皆
さ
ん
は
、
高

齢
者
の
方
を
見
か
け
た
ら
ス
ピ
ー

ド
を
落
と
し
て
安
全
を
確
保
す
る

な
ど
、
思
い
や
り
の
あ
る
優
し
い

運
転
を
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進（
特

に
、
自
転
車
安
全
利
用
五
則
の
周

知
徹
底
）

　
自
転
車
も
、車
と
同
じ「
車
両
」

で
す
。
運
転
中
の
携
帯
電
話
の
使

用
や
傘
差
し
運
転
、
歩
道
で
の
暴

走
な
ど
の
危
険
・
迷
惑
な
走
行
は

絶
対
に
せ
ず
、
交
通
ル
ー
ル
を
守

り
、
正
し
い
マ
ナ
ー
で
安
全
に
乗

り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
定
期
的
に

点
検
・
整
備
を
受
け
、
賠
償
責
任

保
険
に
も
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底

　
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

や
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
正
し
く

着
用
さ
せ
る
こ
と
で
、
交
通
事
故

時
の
車
外
放
出
や
前
席
同
乗
者
と

の
衝
突
を
防
ぎ
、
被
害
を
大
幅
に

軽
減
で
き
ま
す
。
重
要
性
を
理
解

し
、
後
部
座
席
に
同
乗
す
る
場
合

に
も
必
ず
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
な
ど
を

正
し
く
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
の
根
絶

　
飲
酒
運
転
は
、
重
大
交
通
事
故

に
直
結
す
る
悪
質
な
犯
罪
で
す
。

　
ま
た
、
道
路
交
通
法
で
は
、
運

転
者
に
酒
を
勧
め
る
こ
と
や
酒
を

飲
ん
だ
人
に
車
を
提
供
す
る
こ
と

だ
け
で
な
く
、
運
転
者
の
飲
酒
を

確
認
し
た
上
で
車
に
同
乗
す
る
こ

と
も
犯
罪
と
し
て
厳
し
く
罰
し
て

い
ま
す
。
運
転
者
の
皆
さ
ん
は
、

「
飲
ん
だ
ら
乗
ら
な
い
、
乗
る
な

ら
飲
ま
な
い
」を
厳
守
し
、
運
転

者
以
外
の
人
も
飲
酒
運
転
の
加
害

者
に
な
ら
な
い
よ
う
に
徹
底
し
た

意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　
酒
類
提
供
・
販
売
店
は
、
利
用

客
に
飲
酒
運
転
さ
せ
な
い
こ
と
を

職
場
ぐ
る
み
で
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

　
二
輪
車
の
事
故
は
、
重
大
交
通

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。
急
な
進

路
変
更
や
、
す
り
抜
け
運
転
は
大

変
危
険
で
す
。
特
に
交
差
点
を
通

行
す
る
と
き
は
、
右
折
車
な
ど
に

十
分
注
意
し
安
全
に
走
行
し
ま
し

ょ
う
。

　
ま
た
、
自
分
の
命
を
守
る
た
め

に
も
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
必
ず
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

二
署
（
中
央
・
月
島
警
察
署
）

合
同
二
輪
車
実
技
教
室

日　
時　
４
月
12
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
〜
４
時

場　
所　
晴
海
５
―
３（
旧
晴
海

国
際
見
本
市
跡
）

二
署
（
中
央
・
久
松
警
察
署
）

合
同
二
輪
車
ス
ト
ッ
プ
作
戦

日　
時　
４
月
15
日（
火
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時

場　
所　
江
戸
通
り
鞍
掛
橋
交
差

点

※
問
合
せ
先

　
環
境
政
策
課
交
通
対
策
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
４
３

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

各警察署の行事予定
中央警察署 ☎（5651）0110

内　容 日　時 会　場
日本橋交通安全キャンペーン
（騎馬隊・交通少年団・消防少年隊）
日本橋まつり　一日署長 さこ みちよ
（午前11時～）

4月6日（日）午後0時30分～1時30分 日本橋南詰交差点

日光街道警察官一斉配置
（日本橋から日光まで） 4月7日（月）午前8時～9時 日本橋南詰･室町三丁目

本町三丁目　各交差点
自転車交通安全実技教室 4月8日（火）正午～午後1時 坂本町公園
交通安全講習会 午後6時～7時 中央警察署講堂
区合同自転車マナー向上キャンペーン
（自転車安全点検） 4月10日（木）午前10時～11時 江戸橋北詰

飲酒運転根絶キャンペーン
（クボタラグビー部参加） 4月11日（金）午後4時～5時 警察博物館前

放置駐車・違法看板追放キャンペーン 4月13日（日）午前10時～11時 中央警察署管内
交通安全講習会 4月14日（月）午後6時～7時 中央警察署講堂

久松警察署 ☎（3661）0110
内　容 日　時 会　場

シートベルト着用横転体験車キャンペーン 4月6日（日）午前10時～正午 人形町通り時計台前
交通安全祈願折り鶴プレゼント 4月7日（月）午前10時～正午 水天宮仮社殿前

飲酒運転根絶キャンペーン
4月8日（火）

午前10時
 ～11時30分 人形町地区

自転車ストップ自転車マナー
向上キャンペーン 午後2時～3時 浜町中の橋交差点

高齢者シートベルト体験教室 4月9日（水）午前10時～正午 人形町通り時計台前
区合同高齢者自転車マナー向上
街頭キャンペーン 4月10日（木）午前10時～11時 水天宮前交差点

子ども・高齢者・地域居住者の
自転車実技教室 4月12日（土）午前10時～ 有馬小学校

築地警察署 ☎（3543）0110
内　容 日　時 会　場

築地本願寺「花まつり」パレード
シートベルト着用キャンペーン 4月6日（日）午前10時～正午 築地本願寺境内および

周辺

安全運転管理者部会による交通安全クイズ 4月7日～15日
（土・日曜日を除く）正午～午後2時 数寄屋橋交番前

飲酒運転根絶キャンペーン 4月7日（月）午後3時30分 ～4時30分 数寄屋橋交番前

シートベルト着用横転体験車キャンペーン 4月8日（火）午後0時30分 ～1時30分 数寄屋橋公園

区合同自転車ストップ作戦
4月9日（水）

午前9時～10時 勝どき橋西詰
歩行者教育システムを利用した高齢者安
全教育 午後2時～3時 いきいき桜川

（桜川敬老館）
ドライバードック車両を利用した交通安
全体験キャンペーン 4月10日（木）午後2時～4時 数寄屋橋公園

自転車マナー向上キャンペーン
（自転車商防犯協会と合同） 4月11日（金）午前9時～10時 築地四丁目交差点

子どもと高齢者の自転車実技教室 4月13日（日）午後2時～3時 あかつき公園

月島警察署 ☎（3534）0110
内　容 日　時 会　場

交通少年団鼓笛パレード 4月6日（日）午後3時～4時 西仲通り商店街
歩行者教育システムを利用した高齢者安
全教育 4月7日（月）午後2時～3時 いきいき勝どき

（勝どき敬老館）
シートベルトコンビンサー体験教室
子ども交通安全教室 4月8日（火）午前11時～正午 西仲通り商店街

アイマークタワー前
シートベルト着用横転体験車キャンペーン
クロネコヤマト子ども交通安全教室 4月9日（水）午後2時～3時 月島第二児童公園

高齢者・自転車交通事故防止キャンペー
ン（騎馬隊参加） 4月10日（木）午前10時30分 ～11時30分 勝どき駅前交差点

二輪車・自転車ストップ作戦 4月11日（金）午後3時～4時 勝どき駅前交差点
飲酒運転根絶キャンペーン 4月12日（土）午後2時～3時 西仲通り商店街

自転車シミュレーター体験教室 4月13日（日）午後2時～3時 西仲通り商店街
アイマークタワー前

区合同自転車安全点検キャンペーン 4月14日（月）午後1時30分 ～2時30分 月島第二児童公園

４
月
６
日（
日
）
〜
15
日（
火
）

▲
 

自
転
車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験

教
室
の
様
子
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平成26年（2014年）３月21日（金曜日） No.１２０８区のおしらせ３月 2 1 日号

介
護
保
険
要
介
護（
要
支
援
）認
定
を

受
け
て
い
る
方
へ

ご
み
・
資
源
の
ふ
れ
あ
い
収
集
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
料
の
納
入
通
知
書

は
６
月
に
お
送
り
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
入

通
知
書
は
７
月
に
お
送
り
し
ま
す

〜
被
災
地
支
援
に
行
か
れ
る
方
へ
〜

平
成
26
年
度
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の
保
険
料
を
助
成
し
ま
す

　
消
費
税
率
８
％
へ
の
引
き
上
げ

に
伴
い
、
次
の
と
お
り
介
護
保
険

区
分
支
給
限
度
基
準
額
が
変
更
と

な
り
ま
す
。
平
成
26
年
４
月
１
日

以
降
、
被
保
険
者
証
に
記
載
さ
れ

て
い
る
基
準
額
は
、
改
定
後
の
単

位
数
と
読
み
替
え
ま
す
の
で
、
修

正
せ
ず
に
ご
使
用
頂
け
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
介
護
保
険
課
介
護
給
付
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
７
７

第
１
次
試
験

　
５
月
４
日（
日
）

申
込
方
法
・
期
間
な
ど

　
別
表
１
の
と
お
り

採
用
区
分
・
採
用
予
定
数
な
ど

　
別
表
２
の
と
お
り

◎
Ⅲ
類
採
用
試
験・
経
験
者
採
用

試
験（
選
考
）・
身
体
障
害
者
対

象
の
採
用
選
考
の
予
定
な
ど
も

別
表
２
・
３
に
て
、
併
せ
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

試
験
案
内
・
申
込
書
配
布
場
所

　
区
役
所
１
階
ま
ご
こ
ろ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン・３
階
職
員
課
、日
本
橋・

月
島
特
別
出
張
所
、築
地・
日
本

橋・月
島
社
会
教
育
会
館
、中
央
区

保
健
所
、日
本
橋・月
島
保
健
セ
ン

タ
ー
、
京
橋
・
日
本
橋
・
月
島
図

書
館
、
特
別
区
人
事
委
員
会

◎
受
験
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
採

用
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ⅰ
類
採
用
試
験
「
土
木
・
建
築
新

方
式
」
を
９
月
に
実
施
し
ま
す
！

　
「
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
」

「
老
朽
施
設
の
更
新
」「
２
０
２
０

年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
伴
う
都
市
整

備
」な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
需

要
に
対
応
す
る
た
め
、
技
術
系
職

種
の
ニ
ー
ズ
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
多
様
な
人
材
に
特
別
区
で

活
躍
し
て
も
ら
う
た
め
、
Ⅰ
類
の

「
土
木
造
園（
土
木
）」「
建
築
」に

つ
い
て
は
、
現
在
の
試
験「
一
般

方
式
」（
平
成
26
年
５
月
４
日
第
１

次
試
験
実
施
）に
加
え
、「
土
木
・

建
築
新
方
式
」を
９
月
に
実
施
し

ま
す
。
民
間
企
業
志
望
者
や
試
験

対
策
に
十
分
な
時
間
が
取
れ
な
い

人
で
も
受
験
し
や
す
い
試
験
で
す
。

第
１
次
試
験
で
は
教
養
試
験
・
論

文
を
課
さ
ず
、
知
的
能
力
検
査
・

専
門
試
験
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

受
験
資
格
は「
一
般
方
式
」と
同
様

で
す
。
試
験
方
式
な
ど
の
詳
細
は
、

特
別
区
人
事
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、「
土

木・建
築
新
方
式
」と「
一
般
方
式
」

は
併
願
で
き
ま
せ
ん
。

※
問
合
せ
先

　
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
採
用
係

 

☎（
５
２
１
０
）９
７
８
７

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
http://w

w
w
.tokyo23ci

ty.or.jp/saiyou-siken.htm

　
ご
み
や
資
源
を
自
分
で
集
積
所

に
出
せ
な
い
高
齢
者
な
ど
に
対
し

て
、
職
員
が
玄
関
先
ま
で
訪
問
し

て
収
集
す
る「
ふ
れ
あ
い
収
集
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
ご

要
望
に
応
じ
て
声
か
け
な
ど
の
安

否
確
認
も
行
い
ま
す
。

利
用
で
き
る
方

　
ご
み
や
資
源
を
集
積
所（
粗
大

ご
み
は
屋
外
）に
運
び
出
す
こ
と

が
困
難
で
、
身
近
な
人
の
協
力
を

得
る
こ
と
が
で
き
な
い
65
歳
以
上

の
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
世
帯

◎
粗
大
ご
み
は「
事
前
申
込
み
」に

よ
り
室
内
か
ら
運
び
出
し
、
収

集
を
行
い
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
中
央
清
掃
事
務
所
作
業
係

　

 

☎（
３
５
６
２
）１
５
２
１

　
平
成
26
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
は
、
前
年
の
所
得
が
確
定
す
る

６
月
に
算
定
し
通
知
し
ま
す
。

　
口
座
振
替
や
納
付
書
で
納
め
て

い
た
だ
く
普
通
徴
収
の
場
合
、
お

支
払
い
は
、
６
月
か
ら
翌
年
３
月

ま
で
の
10
期
割
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
年
金
か
ら
の
天
引
き
と

な
る
特
別
徴
収
の
場
合
、
４
月
、

６
月
、
８
月
、
10
月
、
12
月
、
２

月
の
年
金
受
給
月
に
、
徴
収
し
ま

す
。
特
別
徴
収
に
該
当
す
る
世
帯

に
は
、
３
月
中
に
仮
徴
収
額
決
定

通
知
書
兼
特
別
徴
収
開
始
通
知
書

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
、
６
月
、
８
月
の
お
支
払

い
は
仮
徴
収
と
い
い
、
暫
定
的
に

前
年
度
の
保
険
料
額
を
も
と
に
計

算
し
た
額
を
天
引
き
し
ま
す
。
６

月
に
確
定
す
る
26
年
度
の
保
険
料

額
か
ら
、
４
月
、
６
月
、
８
月
に

仮
徴
収
し
た
合
計
額
を
差
し
引
い

た
残
り
を
10
月
、
12
月
、
２
月
に
、

本
徴
収
と
し
て
天
引
き
し
ま
す
。

◎
国
民
健
康
保
険
料
は
前
年
の
所

得
を
も
と
に
算
定
す
る
た
め
、

所
得
の
申
告
を
す
る
こ
と
で
保

険
料
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
保
険
年
金
課
資
格
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
６
２

　
平
成
26
年
度
の
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
は
、
前
年
の
所
得
が
確

定
し
た
後
の
7
月
に
算
定
し
通
知

し
ま
す
。

　
口
座
振
替
や
納
付
書
で
納
め
て

い
た
だ
く
普
通
徴
収
の
場
合
、
お

支
払
い
は
、
7
月
か
ら
翌
年
3
月

ま
で
の
9
期
割
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
年
金
か
ら
の
天
引
き
と

な
る
特
別
徴
収
の
場
合
、
4
月
、

6
月
、
8
月
、
10
月
、
12
月
、
2

月
の
年
金
受
給
月
に
、
徴
収
し
ま

す
。

　
特
別
徴
収
に
該
当
す
る
方
に
は
、

４
月
中
に
仮
徴
収
額
決
定
通
知
書

兼
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
。

　
４
月
、
６
月
、
８
月
の
お
支
払

い
は
仮
徴
収
と
い
い
、
暫
定
的
に

前
年
度
の
保
険
料
額
を
も
と
に
計

算
し
た
額
を
天
引
き
し
ま
す
。
７

月
に
確
定
す
る
26
年
度
の
保
険
料

額
か
ら
、
4
月
、
6
月
、
8
月
に

仮
徴
収
し
た
合
計
額
を
差
し
引
い

た
残
り
を
10
月
、
12
月
、
2
月
に
、

本
徴
収
と
し
て
天
引
き
し
ま
す
。

◎
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
前

年
の
所
得
を
も
と
に
算
定
す
る

た
め
、
所
得
の
申
告
を
す
る
こ

と
で
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
保
険
年
金
課
資
格
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
６
２

　
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
被
災

地
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
従

事
す
る
に
あ
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
に
加
入
す
る
場
合
の
保
険

料
の
全
額
助
成
を
来
年
度
も
引
き

続
き
実
施
し
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
と
は
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の
事
故
に
よ

り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
身
が
被
っ
た

け
が
や
、
賠
償
責
任
に
対
し
て
補

償
す
る
も
の
で
す
。

対　
象

　
被
災
地
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
う
区
内
在
住
・
在
勤
者

申
込
方
法

　
社
会
福
祉
協
議
会
窓
口
に
必
要

書
類
を
持
参
し
て
申
込
む
。

必
要
書
類

・
区
内
在
住
の
方

　
運
転
免
許
証
な
ど
区
内
在
住
で

あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

・
区
内
在
勤
の
方

　
社
員
証
な
ど
区
内
在
勤
者
で
あ

る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

◎
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
区
民
活
動
セ
ン
タ

ー 

☎（
３
２
０
６
）０
５
６
０

平
成
26
年
度

特
別
区
職
員（
Ⅰ
類
）採
用
試
験

居宅介護サービス費及び介護予防サー
ビス費等区分支給限度基準額（単位数）
介護度 改定前 改定後
要支援1 4,970単位  5,003単位
要支援2 10,400単位 10,473単位
要介護1 16,580単位 16,692単位
要介護2 19,480単位 19,616単位
要介護3 26,750単位 26,931単位
要介護4 30,600単位 30,806単位
要介護5 35,830単位 36,065単位

外部サービス利用型特定施設入居者
生活介護費及び外部サービス利用型
介護予防特定施設入居者生活介護費
等区分支給限度基準額（単位数）
介護度 改定前 改定後
要支援1 4,970単位 5,003単位
要支援2 10,400単位 10,473単位
要介護1 17,024単位 17,146単位
要介護2 19,091単位 19,213単位
要介護3 21,280単位 21,432単位
要介護4 23,347単位 23,499単位
要介護5 25,475単位 25,658単位

別表１　申込方法・期間など
申込方法 期　間 申込先

インターネット
申込み

4月1日(火)午前10時～10日(木)
【受信有効】 特別区人事委員会ホームページ

郵　送 4月1日(火) ～8日(火)
【消印有効】 特別区人事委員会事務局任用課

別表2　採用区分・採用予定数など
区　分 試験区分 採用予定数 区　分 試験区分 採用予定数

Ⅰ　類

事　務 830名程度

経験者
（2級職）

事　務 76名程度
土木造園
(土木) 54名程度 土木造園

(土木) 8名程度

土木造園
(造園) 17名程度 建　築 11名程度

建　築 49名程度
経験者

（主任主事Ⅰ）

事　務 26名程度

機　械 27名程度 土木造園
(土木) 8名程度

電　気 31名程度 建　築 8名程度
福　祉 45名程度 経験者

（主任主事Ⅱ）
事　務 2名程度

衛生監視
(衛生) 25名程度 土木造園

(土木) 2名程度

衛生監視
(化学) 5名程度

保健師 50名程度
Ⅲ　類 事　務 132名程度

別表３　Ⅲ類採用試験・経験者採用試験（選考）・身体障害者を対象とする採用選考
区　分 告示日 インターネット

申込受付期間
郵送

申込受付期間 第一次試験（選考）日

Ⅲ　類 6月11日(水) 6月11日(水) ～
8月8日(金)

6月11日(水) ～
8月6日(水)  9月14日(日)

経験者 6月11日(水) 6月11日(水) ～
8月8日(金)

6月11日(水) ～
8月6日(水)  9月7日(日)

身体障害者を対象と
する採用選考(事務) 7月25日(金) 7月25日(金) ～

9月3日(水)
7月25日(金) ～
9月1日(月) 9月28日(日)

※受験資格などの詳細については、各告示日に発表する採用案内をご覧ください。



(3)

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成26年（2014年）３月21日（金曜日） No.１２０８区 の お し ら せ ３ 月 2 1 日 号

お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561

サンなどの割引・補助
［教養］
　資格試験受験料・早稲田大学エク
ステンションセンター公開講座受講
料の補助、カルチャースクールなど
の割引

［割引指定店］
　デパート・専門店の割引
 入会できる方
　区内在住・在勤の中小企業（従業
員300人以下）の勤労者と事業主
 入会金・会費  
　入会金（１人） 200円　
　会費月額（１人） 500円　
◎入会金・会費は、税法上損金また

は必要経費とすることができます。
◎申込方法など、詳しくはお問合せ

ください。
逢レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

（４頁からのつづき）情報コーナー

国保・年金手帳

退職や就職のときなど
国保の届け出を忘れずに
　退職したときや、就職して職場の
健康保険に加入したときなど、次の
ような場合は、14日以内に届け出る
ことが必要です。

［国保加入の届け出］
・退職などにより、職場の健康保険

をやめたとき
・中央区に転入したとき（職場の健

康保険などに加入していない場
合）

・生活保護を受けなくなったとき
・子どもが生まれたとき

［国保をやめる届け出］
・就職などにより、職場の健康保険

に加入したとき
・中央区から転出したとき
・生活保護を受けることになったと

き
・死亡したとき

［その他］
　区内での転居・世帯の分離や合併・
世帯主変更などで、住所・氏名が変
わったとき
◎届け出が遅れると、保険料をさか

のぼって（最長２年）納めていただ
いたり、治療費が全額自己負担に
なったりする場合がありますので
ご注意ください。
逢保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６２

その他
「協働ステーション中央」
利用登録団体募集
　区内における社会貢献活動の輪を
広げ、協働の普及促進を図るための
拠点として、「協働ステーション中
央」を開設しています。ＮＰＯ・ボ
ランティアなどの社会貢献活動（市
民活動）、協働事業に関する相談を
受け付けています。また、よりきめ
細やかな行政サービスの提供を図る
ため、社会貢献活動団体（ＮＰＯ法
人・ボランティア団体など）と区が
力を合わせて公共的な課題解決へ取
り組む仕組みである協働事業提案に
向けて、事業構築をはじめとする総
合的なサポートを実施しています。
　まずは一度協働ステーション中央
までご相談ください。

［開館時間］午前10時～午後７時（会
議室のみ午前９時～午後９時）

［休館日］月曜日、年末年始、施設点
検日
娃十思スクエア２階

［主な設備］
・会議室（１室・要予約）
　定員60名（無料）
・サロン（１室）
　誰もが利用可能な談話室
・パソコンコーナー（１カ所）
　インターネット利用可能
・印刷コーナー（各１台）
　コピー機、印刷機（有料）
　紙折り機、丁合機（無料）
◎登録要件・方法など詳しくはお問

合せください。

中小企業の展示会への出展費
用の補助をします（上期分）
　区内の中小企業が販路拡大のため
に国内で開催される展示会などへ出
展する場合に、出展に係る経費の２
分の１を区が補助します。

［補助対象経費］
・会場使用料（小間料）
・展示装飾に要する経費
・出品物の運搬に係る経費
◎４月１日（火）から９月30日（火）ま

でに開催される展示会が対象とな
りますが、終了後の申請はできま
せん。

［補助金額］
　対象経費の総額の２分の１、限度
額15万円まで（1,000円未満の端数は
切り捨て）。

［補助予定件数］
　20件

［必要書類］
　申請書、展示会等出展事業計画書、
見積書、会社概要、出展する展示会
などの概要が分かるもの
◎申請書、出展事業計画書は、区の

ホームページからもダウンロード
できます。

［申請期限］
　９月26日（金）
◎予定数に達した時点で終了としま

す。
◎申請方法などについては、お問合

せください。
逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

レッツ中央会員募集
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）は、区内中小企業の福利厚
生事業を支援しています。
　勤労者の皆さん、事業主の皆さん、
ぜひ入会して福利厚生の充実を図っ
てみませんか。
 主な事業

［給付金］
　祝金（結婚、出産、銀婚など）・見
舞金（入院、障害など）・弔慰金の支
給

［主催事業］
　ディズニーリゾートパークファン
パーティー・バスツアー・ゴルフ大
会・ボウリング大会・パソコン講座・
健康セミナー・料理教室などの実施

［チケット］
　展覧会・観劇・コンサート・スポ
ーツ観戦・ホテル食事券・クオカー
ド・図書カード・ジェフグルメカー
ド・映画鑑賞券の割引・補助

［レジャー］
　東京ディズニーリゾート・東京ド
ームシティ・としまえん・東武動物
公園・指定遊園施設の割引・補助

［トラベル］
　年間指定宿泊施設（676施設）・夏
季借上宿泊施設・旅行代理店・レン
タカー・はとバス・旅客船などの割
引・補助

［スポーツ］
　フィットネスクラブ・ゴルフ場・
ゴルフ練習場・ボウリング場などの
割引・補助

［健康］
　人間ドック・ほっとプラザはるみ・
大江戸温泉物語・箱根小涌園ユネッ

平成25年度大気中の
アスベスト濃度調査結果
　アスベスト濃度調査を中央区役
所、日本橋・月島区民センターの３
カ所で実施しました。
　結果は別表のとおりで、総繊維数
濃度は３カ所とも0.056本／ℓ未満
となりました。
　アスベストには環境基準が設定さ
れていませんが、世界保健機関（Ｗ
ＨＯ）の環境保健クライテリア（人の
健康や環境に対し化学物質などが与
える影響についての評価）では、「世
界の都市部の一般環境中のアスベス
ト濃度は１～10本／ℓ程度であり、
この程度であれば健康リスクは検出
できないほど低い」とされています。
逢環境政策課環境計画調整係
　☎（３５４６）５４０８

逢協働ステーション中央
　☎（３６６６）４７６１

中央区かえで学級助手募集!!
　区では、15歳以上（中学生を除く）
の知的障害者の方を対象に、社会人
としての必要な教養を身につけ、豊
かな生活を実現するため、中央区か
えで学級を開設しています。この学
級で、助手として活動する方を募集
します。楽しい学級に一緒に参加し
てみませんか。
亜知的障害児・者に対する知識や指

導の経験があり、意欲のある方
［募集人数］若干名
［選考方法］書類選考および面接
［職務内容］中央区かえで学級学級生

の補助および指導など
［かえで学級活動内容］レクリエーシ

ョン、スポーツ、調理実習、校外
学習、宿泊研修会など

［活動期間］原則、５月から平成27年
３月までの毎月第２・４日曜日（年
間19回21日開催）

　午前９時～午後４時
［活動場所］銀座中学校ほか
［謝礼］有（詳しくはお問合せくださ

い）
姶４月21日（必着）までに、区役所６

階文化・生涯学習課にある申込書
に必要事項を記入し、持参または
郵送して申込む。

◎申込書は区のホームページからも
ダウンロードできます。

◎参加可能日の相談にも応じますの
で、お問合せください。

逢文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２６

飼い犬の登録と狂犬病予防注
射
　飼い犬には、１頭ごとの登録と、
毎年１回狂犬病予防注射を受けさ
せ、注射を済ませたことを保健所へ
届け出ることが狂犬病予防法で義務
付けられています。
　狂犬病予防接種の集合注射を実施
しますのでご利用ください。なお、
登録済みの犬については、飼い主の
方に３月下旬に通知をお送りします。

挨注射料　　　　　　　 3,000円
　注射済票交付料　　　　550円
◎未登録の犬については、その場で

登録ができますが、お待たせする
場合があります。事前に中央区保
健所で手続きを済ませていただく
ことをお勧めします（登録料3,000
円）。

◎病気・妊娠中などの犬については
申し出てください。

◎雨天でも実施します。
◎集合注射に来られない場合には、

最寄りの動物病院で注射を受け、
その証明書を中央区保健所へ持参
し、注射済票の交付を受けてくだ
さい。
逢中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６

別表　

調査地点 総繊維数濃度平均値
（本/ℓ）

中央区役所 0.056未満

日本橋区民センター 0.056未満

月島区民センター 0.056未満

◎調査日：平成25年10月21日、22日、23日また
　は25日
◎3日間全てで不検出だったため、総繊維数
　濃度は0.056未満となります。
◎本／ℓ：空気1ℓ中に含まれる総繊維の本
　数
◎総繊維数濃度：アスベスト繊維以外の繊
　維も含み、長さ5μｍ以上、幅3μｍ未満
　でかつ長さと幅の比（アスペクト比）3：1
　以上の繊維状物質の濃度

日 時 会 場
4月23日（水）

午後2時
　～3時

総合スポーツセンター

　24日（木） 日本橋保健センター

　25日（金） 月島特別出張所

　26日（土） 中央区保健所
◎今年度から土曜日も含めた4日間集合注射
　を実施します。

４月３日（木）

お魚屋さん特売日お魚屋さん特売日
域地橋本日

逢区民生活課消費生活係
　☎（３５４６）５３３２



(4)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30 ～ 10：40　PM3：00 ～ 3：10　PM9：30 ～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40 ～ 11：00　PM3：10 ～ 3：30　PM9：40 ～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00 ～ 3：20　PM9：40 ～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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ある方が含まれている場合は、既
参加者扱いとなります。

◎靴は、トレッキングシューズをご
用意ください。

◎参加決定した方を対象に事前説明
会を行います。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

シニアスポーツ教室
　気軽にできるスポーツで健康づく
り、仲間づくりをしましょう。
太極拳
唖４月８日～平成27年３月24日の毎

月第２・４火曜日
　午後６時30分～８時30分
◎９・12月は第２・３火曜日に実施
ニュースポーツ（ソフトバレーボ
ール、ラケットテニスなどの軽ス
ポーツ）
唖４月10日～平成27年３月26日（年

末年始を除く）の毎週木曜日
　午後６時30分～８時30分
共　通
娃シニアセンター
亜50歳以上の区内在住・在勤者
挨無料
姶実施日に直接会場へ行き、受付に

ある台帳に氏名などを記入する。
逢中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

スポーツ
春季区民体育大会
ニュースポーツ大会・講習会
グラウンドゴルフ
唖４月20日（日）・６月15日（日）
　午前９時～
娃豊海運動公園
亜区内在住・在勤・在学者
ターゲットバードゴルフ・ペタンク
唖４月29日（祝）
　・ターゲットバードゴルフ
　　午前９時～
　・ペタンク
　　午後１時～
娃佃中学校校庭

亜区内在住・在勤・在学者
ニュースポーツ講習会（グラウン
ドゴルフ・ターゲットバードゴル 
フ・ペタンク）

　年齢・性別を問わず誰でも楽しめ
るニュースポーツの講習会を大会と
同時開催します。１人でも参加でき
ます。

［日時など］別表のとおり
亜小学生以上の区内在住・在勤・在

学者
共　通
挨無料
姶当日、直接会場で申込む（個人参

加も可）。
◎雨天時は中止となる場合がありま

す。
逢中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

バドミントン教室
（初心者・初級者）
唖５月20日～６月20日の毎週火・金

曜日　計10回
　午後６時30分～８時30分
娃築地社会教育会館屋内体育場
亜18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
愛50名（申込多数の場合は抽選）
挨2,000円
姶４月11日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（５頁記入例参照）⑥過去
の本教室参加の有無⑦在勤の方は
会社名・所在地・電話番号を記入
して申込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階スポーツ課窓
口で手続きがあります。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

少年少女スポーツフェスティバル
～いろいろなスポーツを

体験してみませんか～

唖４月20日（日）
　午後０時45分～２時30分
娃総合スポーツセンター・浜町運動

場（浜町運動場のみ雨天中止）
亜区内小・中学生および保護者（子

どもだけの参加可）
阿スポーツ体験（軟式野球、サッカ

ー、剣道、卓球、バドミントン、
ミニバスケットボール、空手道、
バレーボール、スナッグゴルフ､
少林寺拳法）

◎直接会場へお越しください。
◎屋内用運動靴をご用意ください。
スポーツ少年団に入ってスポーツ
を楽しんでみませんか

　スポーツ少年団は、地域の子ども
たちがスポーツの楽しさと喜びを味
わい、健康な体と心を育てることを
目的とした団体です。当日、各団の
案内を配布します。
逢中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

弓道教室（初心者・初級者）
唖５月21日～６月25日（６月16日を

除く）の毎週月・水曜日　計10回
　午後６時30分～８時30分
娃総合スポーツセンター弓道場
亜18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
愛40名（申込多数の場合は抽選）
挨2,000円
姶４月11日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（５頁記入例参照）⑥過去
の本教室参加の有無⑦在勤の方は
会社名・所在地・電話番号を記入
して申込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。
逢中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

トレッキング教室（軽登山）
唖５月25日（日）
　・午前６時30分区役所前出発
　・午後６時30分区役所前到着予定
娃高田山（群馬県吾妻郡中之条町・

歩行時間約４時間）
亜区内在住・在勤の小学生以上のグ

ループまたは個人（グループは６
名以内、小・中学生は成人の同伴
が必要）
愛80名（申込多数の場合は抽選）
挨・大人1,500円
　・中学生以下700円

［交通機関］観光バス２台
姶４月７日（必着）までに往復はがき
（１グループ１枚限り）に①教室名
②申込代表者の氏名・ふりがな・
年齢・住所・電話番号・勤務先（名
称・所在地・電話番号）③申込人
数④申込者全員の氏名･年齢・住
所・勤務先（名称・所在地）⑤過去
の参加（トレッキング・ハイキン
グ）の有無（全員分）を記入して申
込む。

◎抽選の場合は、過去に参加してい
ない方を優先します。なお、グル
ープの中に過去に参加したことの

（５頁からのつづき）情報コーナー ◎直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で

配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

「神田川船の会」（ガイド付き
川めぐりイベント）にご招待
唖５月10日（土）

・午前の部午前９時～11時30分
（午前８時30分集合）

・午後の部午後１時30分～４時
（午後１時集合）

娃東京水辺ライン
［集合・解散場所］両国国技館前（Ｊ

Ｒ両国駅西口より徒歩３分）
［コース］神田川→日本橋川→小名木

川→隅田川（東京スカイツリー近
く）

◎天候・潮の満干により、出航時間・
コースを変更する場合があります。

亜区内在住・在学の小学校１年生～
６年生（保護者同伴２名１組）

　午前・午後各回５組10名（申込多
数の場合は抽選）

挨無料
姶４月10日（必着）までにはがきに①

～⑤（５頁記入例参照、④の電話
番号は当日連絡の取れるもの）、
⑥希望の部（午前・午後・どちら
でも）を記入して申込む。

逢〒135－0016
　江東区東陽２－２－20
　東京ＹＭＣＡ東陽町コミュニティ

センター内神田川船の会事務局中
央区親子係

　☎（３６１５）５５６５

税
消費税・地方消費税
個人事業者の確定申告と納税
の期限は３月31日（月）
　期限内の申告と納税をお願いしま
す。
　消費税の納税は、便利な口座振替
をご利用ください。
逢日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署
　☎（３５５２）１１５１

国保・年金手帳

国民年金保険料の納付案内を
民間事業者が行っています
　日本年金機構では、国民年金保険
料のご案内を民間委託しています。

［委託事業者］
　日立トリプルウィン株式会社
◎国民年金保険料の未納がある方に

対して、電話・文書・戸別訪問な
どにより、納付や免除等申請手続
きのご案内を行います。

◎訪問する際は、身分証明書の提示
をした上で、お手持ちの納付書と
保険料をお預かりする場合があり
ます。

逢中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　日立トリプルウィン株式会社
　☎０１２０（２１１）２３１

催し物
清掃工場個人見学会のお知らせ
唖４月12日（土）
　午後１時30分～３時
娃中央清掃工場
亜どなたでも参加できます。
愛50名（先着順）
挨無料
姶４月10日（木）までに電話で申込む。
◎現地集合、現地解散です。
◎車で来場をご希望の場合は見学申

込み時にご相談ください。
◎清掃工場内での食事はできません。
逢中央清掃工場
　☎（３５３２）５３４１

プラネタリウムでめぐろ
う！！今月の星空さんぽ（平
成26年度前期分）
唖１月を除く毎月第１土曜日
　４月５日（土）・５月３日（祝）・６

月７日（土）・７月５日（土）・８月
２日（土）・９月６日（土）午後１時
～２時（開始５分前には要入場）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿その月に見られる星や星座などを

紹介する「今月の星空紹介」、前の
月にあった、星や宇宙に関する最
新ニュースを紹介する「前月の天
文・宇宙ニュース」、その月に見
られる天文現象やその観察方法を
解説する「今月の天文現象」の３つ
のテーマで構成します。

◎当館の解説員が生解説でわかりや
すく紹介します。
愛86名（先着順）
挨無料

別表
日　時 会　場 種　目

4月20日（日）
午前9時～午後4時

豊海運動公園 ・グラウンドゴルフ

29日（祝） 佃中学校校庭 ・ターゲットバードゴルフ
・ペタンク



(5) テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM 
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：
00・PM7：30）で放送しています。
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施　設
５月分運動場等抽選申込み
　区立運動場等の体育施設は公共施
設予約システムで施設の抽選・予約
の申込みを受け付けています。
亜「体育施設団体利用登録」をしてい

る団体
［申込期間］５月１日（木）～８日（木）
　午後９時30分

［５月の区民優先日］
　月島運動場　　５日（祝）
　晴海運動場　　11日（日）
　浜町運動場　　６日（休）
　豊海テニス場　 ３日（祝）・18日（日）

姶公共施設予約システムを利用して
申込む。

公共施設予約システム
［利用できる機器］
・インターネットが利用できるパソ

コン・携帯電話など
・区役所、日本橋・月島区民センタ

ーに設置してある利用者端末
逢スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９
茜公共施設予約システム
　・パソコン用アドレス

　http://www.11489.jp/chuo/
annai/

　・携帯電話用アドレス
　　http://www.11489.jp/chuo/

　mobile/

施 設 名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘
利 用 月 7月分

在住者優先
申 込

専用はがき（区内在住者優先利用申込書） 4月14日（月）各施設必着
保養施設予約システム 4月1日（火）～14日（月）午後11時　
抽選日 4月16日（水）　　　　　

空 室 申 込
どなたでも
申込めます

ヴィラ本栖直通バス
伊豆高原荘送迎バス

保養施設予約システムや現地への電話による申込みは、4月20日（日）
から受け付けます。
※申込（問合せ）先
ヴィラ本栖フロント
☎0120－162312

（東京23区内からのフリーダイヤル）
☎0555（87）2711

※申込（問合せ）先
伊豆高原荘フロント
☎0120－151307

（東京23区内からのフリーダイヤル）
☎0557（53）1163

利用できない日 7月15日（火）～17日（木）
（設備点検などのため）

7月8日（火）～10日（木）
（設備点検などのため）

◎保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所、日本橋・月島区民センター
　に設置してある利用者端末をご利用ください。
◎伊豆高原荘をご利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や身体に障害のある方で
　２階の部屋を希望される方は、施設に直接ご連絡ください。
◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行していま
　す。４月１日（火）から東京駅八重洲口の乗降場所が、現在の八重洲富士屋ホテル前から、
　隣のビルである商工中金前に変更になります。
◎伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行し
　ています。
◎施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いてありま
　すパンフレットをご覧いただくか、各施設にお問合せください。
逢地域振興課区民施設係　☎（３５４６）５６２３

）（

７月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘申込みのご案内

特別障害者手当等の手当額が
改定になります
　平成26年４月より、「児童扶養手
当法による児童扶養手当の額等の改

定の特例に関する法律」の規定によ
り、別表３のとおり月額の手当額が
改定になります。
逢障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５６９７

別表３

年　度 特別障害者
手当

障害児福祉
手当

福祉手当
（経過措置分）

特別児童
扶養手当
（1級）

特別児童
扶養手当
（2級）

平成25年度 26,080円 14,180円 14,180円 50,050円 33,330円
平成26年4月～ 26,000円 14,140円 14,140円 49,900円 33,230円

平成26年度の乳がん検診
５月１日（木）から区内医療機関およ
び東京都予防医学協会で実施

　検診実施医療機関により申込方法
が異なります。
区内医療機関

　申込方法など詳しくは「区のおし
らせ　中央」５月１日号に掲載する
予定です。
東京都予防医学協会

［日程など］別表２のとおり
◎受付時間は指定されます。日時の

変更は受診券到着後に検査機関に
直接ご連絡ください。
亜区内在住の40歳以上（昭和50年３

月31日以前に生まれた方）の女性
で４月１日から平成27年３月31日
の間に誕生日に達して偶数歳にな
る方および昨年度受診されていな
い奇数歳の方

［検診内容］
　問診・視触診・マンモグラフィ（乳
房エックス線）検査
挨無料（ただし、精密検査および検

診内容以外の検査は受診者負担）
姶福祉保健部管理課保健係に電話で

申込む。
［申込上の注意］
　次の方は検診ができませんので、
ご注意ください。

・妊娠中または妊娠している可能性
がある方

・授乳中または断乳後、半年未満の
方

・乳がんの手術後10年経過未満で治
療を継続している方

・豊胸手術をした方
・腰痛などのため、立って体を反ら

すことが難しい方
　次の方は問診・視触診の結果によ
っては、マンモグラフィ検査ができ
ない場合があります。
・乳腺のはりが強い方
・心臓ペースメーカーを使用してい

る方
　次の方は、検診ではなく医療機関
での診療をお勧めします。
・乳腺の病気がある方
・しこりや乳頭分泌など、いつもと

違う症状がある方
　閉経前の方が検診を受ける時は、
月経が終わって一週間くらいの時期
に検査を受けると、検査時の圧迫に
よる痛みが緩和されます。
◎今回の申込みは５月から７月まで

の受診分となっています。８月以
降の申込みは、改めて「区のおし
らせ　中央」に掲載する予定です。

逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

別表２

日　程
5月1日（木）～7月31日（木）

月～金曜日※ 土曜日
（第2、第4土曜日を除く）

会　場 東京都予防医学協会
新宿区市谷砂土原町1－2（市ヶ谷駅下車）

定　員 午前（9時～11時）、午後（1時～3時）各1名 午前（9時～11時）1名
申込方法 3月24日（月）午前8時30分から福祉保健部管理課保健係に電話で申込む（先着順）。
※日曜日、祝日および6月16日（月）～21日（土）は検診を行いません。

保健・医療・福祉
一時預かり保育事業のご案内
　保護者が、冠婚葬祭や育児疲れな
どの理由により家庭での保育が一時
的に困難になったときに、お子さん
をお預かりします。
　また、保護者が、出産や緊急の入
院などにより一時的に保育が困難に
なった場合に、原則２日以上30日以
下の範囲内でお子さんをお預かりす
る緊急保育も実施しています。

［利用日時・対象など］ 
　別表１のとおり

［利用方法］
　利用する各施設に事前登録をし
て、利用日の前日までに利用申請書
を提出してください。

［区立こども園の一時預かり保育］
　晴海こども園、京橋こども園でも
一時預かり保育を実施しています。
利用方法などは原則として子ども家
庭支援センターと同様ですが、一部

異なるところがありますので、詳し
くは直接こども園へお問合せくださ
い。
逢子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３
　子ども家庭支援センター日本橋分

室
　☎（３６６６）４２６７
　晴海こども園
　☎（３５３４）３５５３
　京橋こども園
　☎（３５６４）５５３２
別表１
実施
場所

子ども家庭支援セン
ター「きらら中央」

子ども家庭支援セ
ンター日本橋分室

利用日 毎日（祝日・年末
年始を除く）

月～金曜日（祝日
・年末年始を除く）

利用
時間 午前9時～午後5時

対　象 区内在住の生後57日目から6歳まで
の未就学児

定　員

生後57日目～2歳未
満　10名

（ただし、0歳は4名まで）
2歳 ～6歳（未 就 学
児）　10名
◎緊急保育は2名

5名
◎緊急保育は1名

利用料 1時間800円（緊急保育は1日2,000円）

～あふれる自然に春の訪れ～
柏学園を開放
４月５日（土）・６日（日）
　毎年、桜の咲く時期に区民の皆さ
んに開放している柏学園は、中央区
から電車で約１時間、豊かな自然に
囲まれた校外学園です。
　柏学園では、陽春の訪れとともに
草木が芽吹き、花がそこかしこに咲
きはじめています。
　春いっぱいの柏学園へ、皆さんご
一緒にお越しください。
唖４月５日（土）・６日（日）
　（雨天実施）
　午前10時～午後３時30分
娃柏学園
・交通機関
　ＪＲ柏駅東口下車、徒歩25分、阪

東バス「戸張」行
　「柏学園前」下車徒歩５分または
「大津ヶ丘団地」行「第五小学校前」
下車徒歩10分

◎ご来園の際は公共交通機関をご利
用ください。
逢学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１５
案内図
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水
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柏公園柏
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16
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学

柏五小
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学
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柏学園前
　バス停
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デニーズ
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屋

※４月１日から郵便はがき・往復はがきは料金が変わります。申込みの際はご注意ください。



(6)「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関・百貨店、ファミリーマート（一部
店舗を除く）、東京メトロの駅（銀座・東銀座・八丁堀・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、文化堂でも配布しています。

平成26年（2014年）３月21日（金曜日） No.１２０８区のおしらせ３月 2 1 日号

中央区平和展～永遠の平和を願って～
2月26日から3月12日まで、区役所、日本橋・月島区
民センターで「中央区平和展」が開催されました。空襲被
害の写真や戦災資料など、戦争を生々しく伝える資料に、
多くの方が立ち止まって真剣なまなざしを向け、その悲
惨さから平和への思いを新たにされている様子でした。
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増
山
一
成

▲ いきいき桜川「鉛筆画教室」の様子

▲ いきいき勝どき「フラダンス教室」の様子

▲ 中央区区内散歩～史跡と歴史を
訪ねて～（左上から第１～９集）

▲ いきいき浜町「絵手紙教室」の様子

▲
 

紙
本
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１
６

別表2
名　称 価格

第1集・第2集・第3集・第4集 各500円
第5集・第6集 各400円
第7集 600円
第8集 700円
第9集 630円

中
央
区 
区
内
散
歩

〜
史
跡
と
歴
史
を
訪
ね
て
〜

第
１
〜
９
集
を
販
売
し
て
い
ま
す

いきいき館に
ご来館ください
～早春のおすすめ事業のご案内～

別表１　早春のおすすめ事業
教室名 内容 日時 定員 申込方法 申込(問合せ)先

いきいき桜川
「鉛筆画教室」

　鉛筆でグラデーショ
ンをつけて、立体的な
絵を描きます。初めて
の方でも参加できます。

毎月第1・3月曜日
午前10時～正午

30名程度
（先着順）

開催館へ
電話で申
込む。

いきいき桜川
（桜川敬老館）
☎（3553）0030

いきいき浜町
「絵手紙教室」
（6カ月コース）

全12回

　初めて絵手紙を描く
方や、絵手紙の基本を
再確認したい方におす
すめの教室です。描き
やすいモチーフからレ
べルアップしていく人
気の講座です。

［初回］4月11日
（金）午前10時
30分～正午

20名
（先着順）

いきいき浜町
（浜町敬老館）
☎（3669）3385

いきいき勝どき
「フラダンス教室」
体験クラス 　ハワイアンの音楽に

合わせ体を動かしてい
きます。フラダンスで
土曜の朝を楽しく過し
ませんか。

毎月第1土曜日
午前10時30分～

20名
（毎回
先着順） 当日直接

会場へお
越しくだ
さい。

いきいき勝どき
（勝どき敬老館）
☎（3531）3258

いきいき勝どき
「フラダンス教室」
経験者クラス

毎月第3土曜日
午前10時30分～

20名
（毎回
先着順）


