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中
央
区
長

 

や 

だ 

よ 

し 

ひ 

で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回２月21日号は新聞折込です。

２頁

３頁
７～３頁

東京マラソン2014が開催さ
れます
区政モニターを体験して
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座／スポー
ツ／催し物／税／国保・年
金／その他）

今号の主な内容

／２ 11

災
害
に
強
く
、
非
行
や
犯
罪
、

交
通
事
故
の
無
い
「
安
全
・
安

心
な
ま
ち
」
こ
そ
、
ま
ち
づ
く

り
の
基
本
で
す
。

そ
の
先
頭
に
立
っ
て
い
る
月

島
・
築
地
・
久
松
・
中
央
の
区

内
４
警
察
署
の
「
武
道
始は

じ
め

式し
き

」

な
ら
び
に
日
本
橋
・
京
橋
・
臨

港
の
３
消
防
団
の
「
始
式
」
が

こ
の
ほ
ど
地
域
の
皆
さ
ま
大
勢

見
守
る
中
で
盛
大
に
開
か
れ
ま

し
た
。
警
察
署
員
、
消
防
団
員

の
規
律
厳
正
に
し
て
士
気
旺
盛

な
姿
に
接
し
、
誠
に
頼
も
し
く

心
強
く
存
じ
ま
し
た
。

昨
年
は
10
月
に
台
風
26
号
に

よ
り
伊
豆
大
島
で
死
者
36
人
、

行
方
不
明
３
人
を
出
し
た
の
を

は
じ
め
、
台
風
や
低
気
圧
、
さ

ら
に
竜
巻
な
ど
に
よ
る
被
害
が

多
発
し
ま
し
た
。
ま
た
、
火
災

に
よ
る
被
害
も
相
変
わ
ら
ず
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。
一
方
、
刑

法
犯
罪
は
全
国
的
に
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
で
も

殺
人
事
件
な
ど
凶
悪
犯
罪
は
連

日
の
よ
う
に
報
道
さ
れ
て
お
り
、

い
つ
区
内
に
忍
び
込
ん
で
く
る

か
わ
か
ら
ず
油
断
禁
物
で
す
。

昨
年
１
年
間
に
区
内
で
も
強
盗

事
件
が
４
件
（
前
年
比
５
件
減
）

起
こ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
交

通
事
故
死
者
は
４
人
（
１
人
増
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。

警
察
、
消
防
関
係
者
と
力
を

合
わ
せ
、
ま
ち
の
安
全
・
安
心

を
守
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

別表
コース名 まなびのコース シニアコース 生涯学習サポーター養成コース
対　象 18歳以上の区内在住・在勤・在学者 60歳以上の区内在住者 18歳以上の区内在住・在勤・在学者
定　員 120名（申込多数の場合は抽選） 60名（申込多数の場合は抽選） 20名（申込多数の場合は抽選）

内　容

1～3年生：共通で以下の講座
・きほんの講座
　カレッジデビュー、生涯学習基

礎講座（歴史編・ボランティア
編）、魚市場セミナー、画廊め
ぐり、文楽、狂言、ゆかりの
人物など

・趣味の講座
　ヨーガ、タップダンス、骨盤体

操、フラワーアレンジメント、ゴ
スペルなど多彩な趣味の講座
・連携講座
　早稲田大学、聖路加看護大

学、慶應義塾大学、金沢大
学、岡山大学、芝浦工業大
学、㈱朝日新聞社、㈱時事通
信社、松竹㈱、三井記念美術
館、㈱ミキモト、㈱銀座十字
屋、清水建設㈱、小津和紙、
メゾン・デ・ミュゼ・ド・モン
ド、奈良まほろば館、京都館、
ぐんまちゃん家などの持ち味を
生かした講座

1年生：総合学習（必修）
　火曜日
　午後2時30分～4時30分
　年間20回
　地域の歴史や文化・芸術、健

康・環境問題など第2のステー
ジに立つシニアのために、いろ
いろなテーマの内容で構成して
います。区内探訪などのレクリ
エーションもあります。自分で
はあまり目が向かない新しい分
野の発見があったという感想を
いただいています。
2･3年生：クラブ学習（必修）
　火曜日または金曜日
　午後2時～4時
　年間2クラブ(各10回)を選択
　写真（デジタルカメラ）、水彩

画、書道、古典、健康づくり、
街歩き、コーラスなど実技や教
養のクラブ

聞き書きボランティア養成講座
（必修）
・1年生
　木曜日
　午後２時～４時
　年間10回
　「聞き書き」とは「お年寄りの話

を聞いて、それを記録し、後
世に残すこと」です。語り手の
人生を聞き、文字に起こすこと
でさまざまな気付きと学びが得
られ、教科書では語られない
地域の歴史を保存します。

　この講座では、２年間の講義・
実習で聞き書きの心得や技術
を学びます。

・2年生
　年間10回
　１年間学んだことを実践し、１

冊の本作りの演習を行います。
◎修了後は郷土天文館において、

地域の歴史・文化の記録を後
世に残していく「聞き書きボラン
ティア」として活動していただき
ます。

◎その他生涯学習基礎講座は必
修です。

受講料
（10回の場合）

・きほんの講座
　１講座　3,000円
・趣味の講座
　１講座　2,000円
・連携講座
　１講座　7,000円以内

１講座　2,000円 1講座　2,000円

特　典
まなびのコースの講座を前・後期
各１講座とカレッジデビューを優先
的に選択可能

コースの講座以外に、まなびのコ
ースの講座を年間１講座（趣味の
講座は除く）優先的に選択可能

コースの講座以外に、まなびの
コースの講座を前・後期各１講座

（趣味の講座は除く）と生涯学習
基礎講座を優先的に選択可能

修了単位
（1回出席で1単位） 3年間で50単位以上取得で修了 3年間で50単位以上取得で修了 2年間（一定の条件により3年間）

で40単位以上取得で修了
◎年齢の基準日は原則として平成26年４月１日とします。
◎抽選の場合は区民優先とします。

　
区
民
の
皆
さ
ん
の
生
涯
学
習
の

機
会
と
し
て
、
３
年
間
じ
っ
く
り

学
ぶ「
中
央
区
民
カ
レ
ッ
ジ
」の
新

１
年
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
ま
な
び
の
コ
ー
ス
・
シ
ニ
ア
コ

ー
ス
・
生
涯
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
コ
ー
ス
の
３
つ
の
コ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
コ
ー
ス
を
１
つ
選
択
し

て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
区
民
カ
レ
ッ
ジ
で
、
地
域
で
輝

く
新
た
な
自
分
を
発
見
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

ま
な
び
の
コ
ー
ス

　
民
間
の
生
涯
学
習
機
関
と
の
連

携
講
座
な
ど
年
間
約
70
の
講
座
か

ら
自
由
に
選
択
で
き
る
コ
ー
ス
で

す
。
目
的
や
趣
味
に
合
わ
せ
、
あ

な
た
の
自
分
時
間
を
組
み
立
て
て

み
ま
し
ょ
う
。

シ
ニ
ア
コ
ー
ス

　
60
歳
を
過
ぎ
、
こ
れ
か
ら
の
人

生
の
楽
し
み
方
を
探
し
て
い
る
方

に
お
す
す
め
の
コ
ー
ス
で
す
。

　
同
世
代
の
仲
間
と
共
に
学
び
、

新
し
い
ス
テ
ー
ジ
を
発
見
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

生
涯
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

コ
ー
ス

　
学
ん
だ
こ
と
を
地
域
に
生
か
し

た
い
と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
の
た

め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
コ
ー
ス

で
す
。
今
年
は
新
た
に「
聞
き
書

き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」が

始
ま
り
ま
す
。
２
年
間
の
講
義
や

実
習
の
中
で
、
聞
き
書
き
の
心
得

や
技
術
を
学
び
ま
す
。
コ
ー
ス
修

了
後
は
郷
土
天
文
館「
タ
イ
ム
ド

ー
ム
明
石
」に
お
い
て
、
地
域
の

歴
史
・
文
化
の
記
録
を
後
世
に
残

し
て
い
く「
聞
き
書
き
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
」と
し
て
活
動
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

共　
通

内
容
な
ど

　
別
表
お
よ
び
別
図
の
と
お
り

申
込
方
法

　
２
月
24
日（
必
着
）ま
で
に
は
が

き
に
①
コ
ー
ス
名
②
住
所
③
氏

名
・
ふ
り
が
な
④
年
齢
⑤
電
話
番

号
⑥
在
勤
・
在
学
者
は
勤
務
・
在

学
先
の
名
称
・
所
在
地
・
電
話
番

号
を
記
入
し
て
郵
送
、
ま
た
は
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か

ら
申
込
む
。

◎
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す

（
区
内
在
住
者
が
優
先
）。

◎
ま
な
び
の
コ
ー
ス
の
各
講
座
お

よ
び
シ
ニ
ア
コ
ー
ス
の
ク
ラ
ブ

学
習
は
、
カ
レ
ッ
ジ
生
に
よ
り

定
員
に
満
た
な
か
っ
た
場
合
、

別
途
カ
レ
ッ
ジ
生
以
外
も
対
象

と
し
て
一
般
募
集
を
行
い
ま
す
。

◀�

生
涯
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
コ

ー
ス「
よ
み
き
か
せ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
養
成
講
座
」

◀�

ま
な
び
の
コ
ー
ス（
き
ほ
ん
の
講

座
）「
谷
崎
の
描
い
た
日
本
橋
～

文
学
か
ら
読
み
解
く
中
央
区
～
」

平成26年度中央区民カレッジ新１年生募集

「中央区民カレッジで
� 新しい自分を発見！」

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
文
化
・
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

係 

☎（
３
５
４
６
）５
５
２
５

別図　申込みから受講までの流れ

新1年生応募締切
2月24日（必着）

5月９日（金）～
講座スタート

新1年生決定通知
2月26日（水）頃発送

入学式
5月８日（木）
午後2時～

式典と記念講演
会場：日本橋劇場

新１年生オリエンテーション
3月6日（木）

午後2時・6時30分
（2回開催）

会場：築地社会教育会館

優先的に申込可能な
講座の募集（カレッ
ジ生のみ）
決定通知は3月下旬
に発送

まなびのコースの各講
座の一般募集
「区のおしらせ　中央」
4月11日号および４月
中旬発行の講座案内な
どでお知らせする予定
です。
決定通知は4月下旬に
発送
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平成26年（2014年）２月11日（火曜日） No.１２０４区のおしらせ 2 月 1 1 日号

　
本
年
度
は
今
後
10
年
間
の
区
政

運
営
の
指
針
と
な
る
基
本
計
画
２

０
１
３
の
ス
タ
ー
ト
の
年
で
す
。

基
本
計
画
を
確
実
に
実
施
し
て
い

く
た
め
に
は
、
健
全
財
政
を
今
後

も
堅
持
し
、
将
来
の
変
化
に
も
柔

軟
に
対
応
し
得
る
持
続
可
能
な
区

政
運
営
を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
不

可
欠
で
す
。
こ
の
た
め
、
区
で
は
、

本
年
度
に
お
い
て
も
行
政
評
価
を

実
施
し
、
強
固
な
財
政
基
盤
確
立

に
向
け
て
事
務
事
業
等
の
見
直
し

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
の
見
直
し
事
業
の
う
ち
、

平
成
26
年
度
か
ら（
一
部
、
平
成

25
年
度
よ
り
実
施
）変
更
を
予
定

し
て
い
る
主
な
事
業
な
ど
に
つ
い

て
あ
ら
か
じ
め
概
要
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

ひ
と
り
親
パ
ソ
コ
ン
教
室

見
直
し
内
容

　
廃
止（
平
成
25
年
度
で
終
了
）

◎
東
京
都
ひ
と
り
親
家
庭
セ
ン
タ

ー
な
ど
が
実
施
し
て
い
る
類
似

事
業
が
多
数
あ
る
た
め
、
こ
れ

ら
へ
の
案
内
を
す
る
と
と
も
に
、

看
護
師
な
ど
の
資
格
取
得
へ
の

助
成
な
ど
、
就
労
促
進
の
一
助

と
な
る
支
援
を
進
め
て
い
き
ま

す
。

※
問
合
せ
先

　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
５
０

心
身
障
害
者
等
移
送
用
自
動
車

改
造
費
助
成

見
直
し
内
容

　
廃
止（
平
成
25
年
度
で
助
成
終

了
）

◎
本
事
業
と
類
似
す
る
他
事
業
の

利
用
を
促
進
し
て
い
き
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
障
害
者
福
祉
課
障
害
者
福
祉
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
８
９

電
気
自
動
車
購
入
費
助
成

見
直
し
内
容

　
廃
止

◎
国
の
補
助
制
度
の
充
実
に
伴
う

見
直
し
で
す
。

※
問
合
せ
先

　
環
境
推
進
課
温
暖
化
対
策
推
進

係 

☎（
３
５
４
６
）５
４
０
６

そ
の
他

　
都
市
計
画
図
に
つ
い
て
は
、
本

年
３
月
か
ら
有
償
頒
布
と
な
り
ま

す
。

　
事
務
事
業
等
の
見
直
し
を
反
映

し
た
平
成
26
年
度
予
算
案
を
２
月

開
会
予
定
の
第
１
回
区
議
会
定
例

会
に
提
出
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
事
務
事
業
等
の
見
直
し
全
般
に

関
す
る
問
合
せ
先

　
企
画
財
政
課
企
画
主
査

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
１
３

　
国
内
外
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
や

市
民
ラ
ン
ナ
ー
約
３
万
６
千
人
が

都
心
の
観
光
名
所
を
走
る
ア
ジ
ア

最
大
級
の
マ
ラ
ソ
ン
大
会
、
東
京

マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
４
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
区
内
で
も
晴
海
通
り
、
中

央
通
り
、
新
大
橋
通
り
な
ど
、
約

12
㎞
に
わ
た
っ
て
主
要
道
路
が
コ

ー
ス
と
な
り
、
沿
道
で
は
多
彩
な

応
援
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
ま
す
。

　
区
民
の
皆
さ
ん
に
は
交
通
規
制

な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
と
ラ
ン
ナ

ー
へ
の
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

日　
程

　
２
月
23
日（
日
）

種　
目

　
マ
ラ
ソ
ン
の
部
、10
㎞
の
部（
マ

ラ
ソ
ン
の
部
は
男
子
・
女
子
・
車

い
す
男
子
・
車
い
す
女
子
、
10
㎞

の
部
は
Ｕ‐18
・
視
覚
障
害
者
・

知
的
障
害
者
・
移
植
者
・
車
い
す

の
各
男
子
・
女
子
が
あ
り
ま
す
）

ス
タ
ー
ト
時
刻（
東
京
都
庁
前
）

　
午
前
９
時
５
分　
車
い
す
の
部

　
午
前
９
時
10
分

 

マ
ラ
ソ
ン
・
10
㎞
の
部

主　
催

　
一
般
財
団
法
人　
東
京
マ
ラ
ソ

ン
財
団

区
内
コ
ー
ス

　
区
内
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
図
参
照

◎
当
日
は
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
を
中

心
に
長
時
間
の
交
通
規
制（
別

表
１
参
照
）が
行
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
自
転
車
や
歩
行
者
の
コ

ー
ス
横
断
も
規
制
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
東
京
マ
ラ
ソ
ン
財

団
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

コ
ー
ス
沿
道
の
自
転
車
・
置
看

板
な
ど
の
撤
去

　
多
く
の
方
が
安
全
に
楽
し
く
応

援
で
き
る
よ
う
、
コ
ー
ス
沿
道
で

の
自
転
車
・
バ
イ
ク
の
駐
輪
、
置

看
板
な
ど
の
設
置
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。
な
お
、
放
置
し
て
あ
る
物

件
は
、
区
に
お
い
て
移
動
・
撤
去

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
一
般
財
団
法
人　
東
京
マ
ラ
ソ

ン
財
団

 

☎（
５
５
０
０
）６
８
０
２

　
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
事
業
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
３
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

・
東
京
マ
ラ
ソ
ン
公
式
サ
イ
ト

　

http://w
w
w
.tokyo42195

.org

江
戸
バ
ス
一
部
運
休
の
お
知
ら
せ

　
２
月
23
日（
日
）当
日
の
江
戸
バ

ス
は
、
次
の
と
お
り
一
部
運
休
し

ま
す
。

・
北
循
環

　
始
発
か
ら
中
央
区
役
所
午
後
３

時
38
分
発
ま
で
全
区
間
運
休

・
南
循
環

　
中
央
区
役
所
・
聖
路
加
国
際
病

院
間
を
始
発
か
ら
午
後
３
時
40
分

発
ま
で
運
休（
上
記
時
間
中
、
聖

路
加
国
際
病
院
↓
月
島
地
域
経
由

↓
聖
路
加
国
際
病
院
は
運
行
）

※
問
合
せ
先

　
環
境
政
策
課
庶
務
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
１
３▲昨年の東京マラソンの様子

事
務
事
業
等
の
見
直
し
を
進
め
て
い
ま
す

東
京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
４

が
開
催
さ
れ
ま
す

別表１　区内交通規制の区間・時間
区　間（コース） 道路名

（通称を含む） 規制時間
日比谷 ⇒ 銀座四丁目 晴海通り 午前9時25分 ～ 午後3時
銀座四丁目 ⇔ 日本橋 中央通り 午前9時30分 ～ 午後3時
日本橋 ⇔ 茅場町一丁目 永代通り 午前9時30分 ～ 午後2時50分
茅場町一丁目 ⇔ 浜町中ノ橋 新大橋通り 午前9時30分 ～ 午後2時40分
浜町中ノ橋 ⇐ 東日本橋 清洲橋通り 午前9時30分 ～ 午後2時35分
東日本橋 ⇔ 蔵前一丁目 清杉通り、江戸通り 午前9時35分 ～ 午後2時30分
銀座四丁目 ⇒ 築地四丁目 晴海通り 午前9時45分 ～ 午後3時5分
築地四丁目 ⇒ 佃大橋西 新大橋通りなど 午前9時50分 ～ 午後3時15分
佃大橋西 ⇒ 春海橋西 佃大橋通り 午前9時50分 ～ 午後3時25分
◎⇔両方向とも車両の通行が禁止されます。
◎⇒矢印方向の車両の通行が禁止されます。
◎規制時間は目安であり、当日の競技状況などによって、変わる場合があります。
◎コースと接続している道路も車両の通行が禁止されます（コース直近の区間のみ）。
◎昭和通りの立体交差については、原付・自転車の通行はできません。ただし、大会中、
　江戸橋一丁目の立体交差は原付の通行可となります。

別表２　区内の通過予想時刻
コース
図 区　　分 先頭走者 最終走者

（マラソン）車いす マラソン
Ⓐ 銀座河合ビル前 （銀座1-7-6） 【往路】午前9時50分 午前10時16分 午後0時45分
Ⓑ 久松町交差点 （日本橋浜町2-12-4）【往路】午前9時56分 午前10時25分 午後1時13分
Ⓒ 浅草橋交差点角 （東日本橋2-26-9） 【復路】午前10時5分 午前10時40分 午後1時56分
Ⓓ 銀座松屋前 （銀座3-6-1） 【復路】午前10時14分 午前10時52分 午後2時31分
Ⓔ 京橋築地小学校前（築地2-13-1） 午前10時16分 午前10時55分 午後2時42分
Ⓕ 朝潮大橋南 （晴海1-1先） 午前10時20分 午前11時1分 午後3時9分

別表3　区内応援イベント　
日 時 場 所 内 容

2月23日
（日）

午前10時20分
～12時50分

リガーレ日本橋人形町前
（コース図①）

都・一般公募によるチアダンス、フラダ
ンスなど

午前10時40分
～午後2時

トルナーレ日本橋浜町前
（コース図②）

日本橋中学校吹奏楽部によるマーチング
バンド　都・一般公募によるダンス、民
踊など

午前10時～
11時15分 首都高兜町駐車場前

（コース図③）

阪本小学校による神田囃子

午前11時30分
～午後2時 梅后流江戸芸かっぽれ

午前10時50分
～午後2時40分

ADK松竹スクエア前
（コース図④）

都・一般公募によるチアダンス、バンド
演奏、ゴスペルなど

午前10時10分
～正午 入船橋（コース図⑤）

新富町会 新富太鼓の会による和太鼓演奏

正午～午後2時 鐵砲洲囃子
午前10時55分
～午後3時15分

新月島公園向い
（コース図⑥）

佃中学校月島太鼓部による和太鼓演奏
都・一般公募による和太鼓演奏

2月1日（土）
～23日（日）

中央通り・晴海通り（銀座通
連合会　コース図⑦）

街路灯への応援フラッグ（装飾旗）の掲出
中央通り（東京中央大通会　
コース図⑧）

◎ランナー通過時刻により、時間が前後する場合があります。

両
国
橋

清
杉
通
り

靖国通り
清
杉
通
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新大
橋

清洲橋

鍛冶橋通り鍛冶橋通り

八重洲通り

八重洲通り

中
央
通
り

外
堀
通
り 昭

和
通
り

平
成
通
り

人
形
町
通
り

清
洲
橋
通
り

新大
橋通
り

新大
橋通
り

新
大
橋
通り

隅田川大橋

永代通り

金座
通り

江戸
通り

靖国通り

永代橋

勝
鬨
橋

勝
鬨
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晴
海
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西仲
通り
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橋
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橋 春海橋

相生橋

中央大橋

佃
大
橋

佃
大
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朝潮大橋
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晴海大橋
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区内マラソンコース図
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⑧
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………… 救護所
…給水・給食所
…通過予想時刻（別表2参照）
…応援イベント会場（別表3参照）

⑦

⑧

⑥



(3)お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561

平成26年（2014年）２月11日（火曜日） No.１２０４区のおしらせ 2 月 1 1 日号

区
政
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
の

貴
重
な
二
年
間金

田　
守
正

（
日
本
橋
浜
町
在
住
）

　
何
度
か
の
転
出
入
を
繰
返
し
て
、

現
在
の
住
居
で
の
在
住
期
間
は
七

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
再
度
中
央

区
に
戻
っ
た
現
在
、
便
利
で
安
全
、

清
潔
な
環
境
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。

　
区
政
モ
ニ
タ
ー
は
、
平
成
24
年

度
25
年
度
と
二
期
連
続
で
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
区
の
抱

え
る
課
題
を
少
し
で
も
知
り
た
い

と
思
い
参
加
し
た
の
で
す
が
、
期

待
以
上
に
多
く
の
体
験
を
得
る
こ

と
が
で
き
、
大
変
充
実
し
た
貴
重

な
二
年
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
モ
ニ
タ
ー
の
活
動
は
、
主
に
施

設
見
学
会
と
事
例
検
討
会
で
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。

　
見
学
会
で
は
、
普
段
あ
ま
り
関

心
の
な
か
っ
た
施
設
や
決
し
て
一

般
で
は
見
学
で
き
な
い
場
所
な
ど

に
立
ち
入
る
こ
と
が
で
き
、
行
政

の
新
た
な
一
面
を
垣
間
見
ら
れ
ま

し
た
。
例
え
ば
、
京
橋
図
書
館
の

書
庫
の
見
学
時
に
は
資
料
の
保
存

方
法
や
マ
イ
ク
ロ
フ
ィ
ル
ム
化
の

現
状
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
、
図

書
館
の
多
大
な
苦
労
を
肌
で
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

中
央
清
掃
工
場
で
は
ご
み
処
理
方

法
の
努
力
が
実
感
で
き
、
さ
ら
に
、

震
災
が
れ
き
の
受
け
入
れ
が
一
番

早
か
っ
た
こ
と
や
搬
入
時
に
混
乱

が
な
か
っ
た
こ
と
を
知
り
、
誇
ら

し
く
思
っ
た
り
も
し
ま
し
た
。

　
検
討
会
で
は
、
担
当
課
長
を
交

え
て
の
意
見
交
換
が
あ
り
、
視
点

の
違
う
意
見
や
要
望
は
大
変
興
味

深
い
も
の
で
し
た
。
他
の
モ
ニ
タ

ー
の
皆
さ
ん
と
の
討
議
が
い
く
ら

か
で
も
区
政
の
お
役
に
立
て
た
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
結
び
に
あ
た
っ
て
、
情
報
の
共

有
と
意
見
の
開
陳
が
で
き
る
こ
の

制
度
に
、
多
く
の
区
民
の
皆
さ
ん

の
応
募
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

区
政
モ
ニ
タ
ｌ
に
な
っ
て

思
う
こ
と

二
馬 

京
子

（
日
本
橋
人
形
町
在
住
）

　
緑
豊
か
な
世
田
谷
区
か
ら
中
央

区
へ
転
居
し
て
き
て
八
年
が
経
ち

ま
し
た
。
中
央
区
は
思
っ
て
い
た

以
上
に
緑
が
多
く
、
交
通
機
関
が

便
利
で
、
そ
の
住
み
心
地
の
良
さ

に
大
変
満
足
し
て
い
ま
す
。

　
第
一
回
区
政
モ
ニ
タ
ー
会
議
で
、

四
百
頁
余
り
の「
中
央
区
政
年
鑑
」

が
配
ら
れ
ま
し
た
。
年
鑑
に
は
行

政
や
財
政
、
観
光
や
文
化
な
ど
細

部
に
わ
た
り
掲
載
さ
れ
て
い
て
、

区
政
が
き
め
細
か
く
計
画
・
実
施

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
中
央
区
の

住
み
心
地
の
良
さ
は
、
こ
れ
ら
の

努
力
に
よ
る
も
の
だ
と
い
う
こ
と

も
分
か
り
ま
し
た
。
私
は
今
後
の

中
央
区
の
た
め
に
、
住
民
の
一
人

と
し
て
出
来
る
限
り
の
こ
と
を
行

っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
モ
ニ
タ
ー
会
議
は
、
テ
ー
マ
ご

と
に
区
の
課
題
が
出
さ
れ
、
モ
ニ

タ
ー
全
員
が
意
見
や
要
望
な
ど
を

行
政
へ
伝
え
る
場
で
す
。
住
民
の

思
い
を
区
政
に
反
映
さ
せ
る
こ
と

は
、
区
の
良
さ
を
維
持
継
続
す
る

た
め
、
さ
ら
に
、
改
善
発
展
さ
せ

る
た
め
に
不
可
欠
で
す
。
ま
た
、

予
想
さ
れ
る
大
地
震
な
ど
の
防
災

対
策
も
、
区
民
の
現
状
や
要
望
を

伝
え
て
協
力
し
合
う
こ
と
が
必
要

で
す
。

　
中
央
清
掃
工
場
の
見
学
会
で
は
、

説
明
を
聞
き
現
場
の
様
子
を
見
て
、

職
員
の
努
力
に
頭
が
下
が
る
と
同

時
に
、
ご
み
を
減
ら
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
開
設
前
の
施
設
の
見
学
で

は
、
設
備
の
素
晴
ら
し
さ
に
感
動

し
ま
し
た
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
モ
ニ
タ

ー
に
な
っ
て
初
め
て
体
験
で
き
た

こ
と
や
気
付
い
た
こ
と
が
多
く
、

モ
ニ
タ
ー
に
な
っ
て
本
当
に
良
か

っ
た
で
す
。

平
成
26
年
度

区
政
モ
ニ
タ
ｌ
募
集

　
区
民
の
皆
さ
ん
の
多
様
な
ご
意

見
、
ご
要
望
を
直
接
お
聴
き
し
、

区
政
に
反
映
さ
せ
る
方
法
と
し
て

「
区
政
モ
ニ
タ
ー
制
度
」が
あ
り
ま

す
。

　
区
が
抱
え
る
課
題
や
事
例
に
つ

い
て
、
皆
さ
ん
か
ら
解
決
に
向
け

た
提
案
な
ど
を
い
た
だ
き
な
が
ら

一
緒
に
解
決
策
を
考
え
て
い
き
ま

せ
ん
か
。

　
皆
さ
ん
の
活
動
で
き
る
時
間
帯

に
合
わ
せ
て
、
平
日
の
昼
間
お
よ

び
夜
間
の
モ
ニ
タ
ー
を
設
け
て
い

ま
す
。

活
動
内
容

会
議（
年
５
回
開
催
予
定
）へ
の
出

席
　
昼
間
は
原
則
と
し
て
平
日
の
午

後
２
時
か
ら
、
夜
間
は
平
日
の
午

後
６
時
30
分
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
２
時

間
程
度
行
い
ま
す
。

　
会
議
の
議
事
録
の
要
旨
は
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
す
る
予
定

で
す
。

・
第
１
回
目
は
委
嘱
式（
５
月
中

旬
予
定
）

・
第
２
〜
４
回
目（
予
定
）は
テ
ー

マ
別
課
題
・
事
例
検
討
会
議

◎
区
が
抱
え
る
課
題
や
事
例
の
解

決
に
向
け
た
提
案
な
ど
を
し
て

い
た
だ
く
会
議
で
、
担
当
課
長

が
出
席
し
ま
す
。

・
第
５
回
目
は
全
体
会
議（
平
成

27
年
２
月
予
定
）

◎
昼
間
モ
ニ
タ
ー
と
夜
間
モ
ニ
タ

ー
と
の
合
同
に
よ
り
平
日
の
昼

間
時
間
帯
に
開
催
し
ま
す
。

◎
区
長
以
下
幹
部
職
員
が
出
席
し
、

区
政
全
般
に
つ
い
て
の
質
疑
応

答
を
行
い
ま
す
。

施
設
見
学
会
へ
の
参
加

　
区
の
施
設
な
ど
を
平
日
の
半
日

程
度
バ
ス
で
見
学
し
、
各
施
設
の

管
理
運
営
な
ど
に
つ
い
て
の
感
想

や
意
見
を
お
聴
き
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
回
答

　
区
政
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

モ
ニ
タ
ー
通
信
の
提
出

　
区
政
に
対
す
る
意
見
、
要
望
な

ど
を
随
時
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。募集

要
項

応
募
資
格

　
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
、
区

内
に
引
き
続
き
６
カ
月
以
上
お
住

ま
い
で
20
歳
以
上
の
方
、
区
政
モ

ニ
タ
ー
経
験
者
の
場
合
は
原
則
と

し
て
５
年
以
上
経
過
し
た
方
、
外

国
籍
の
方
は
日
本
語
で
日
常
会
話

が
で
き
る
方（
公
務
員
の
方
は
応

募
で
き
ま
せ
ん
）

募
集
人
員

　
昼
間
モ
ニ
タ
ー
・
夜
間
モ
ニ
タ

ー 

各
20
名
程
度

任　
期

　
１
年（
委
嘱
し
た
日
か
ら
平
成

27
年
３
月
ま
で
）

謝　
礼

　
年
額
１
万
３
千
円
の
範
囲
内

　
（
口
座
振
込
に
よ
る
支
払
い
）

託　
児

　
会
議
の
際
に
は
、
希
望
に
よ
り

１
歳
以
上
の
未
就
学
児
を
お
預
か

り
し
、
託
児
員
が
お
世
話
し
ま
す

（
昼
間
モ
ニ
タ
ー
の
み
）。

応
募
方
法

　
３
月
７
日（
必
着
）ま
で
に
区
役

所
１
階
広
報
課
広
聴
係（
ま
ご
こ

ろ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）、
日
本
橋
・

月
島
特
別
出
張
所
、
中
央
区
保
健

所
、
日
本
橋
・
月
島
保
健
セ
ン
タ

ー
、
各
図
書
館
、
各
社
会
教
育
会

館
、
各
い
き
い
き
館（
敬
老
館
）な

ど
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

広
報
課
広
聴
係
へ
持
参
、
ま
た
は

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請

か
ら
申
込
む
。

選　
考

　
地
域
・
年
齢
・
性
別
な
ど
を
考

慮
し
て
選
考
し
、
結
果
は
４
月
上

旬
ま
で
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
申
込
用
紙
は
、
郵
送
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
お
送
り
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方

は
電
話
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
〒
１
０
４‐８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１‐１‐１

　
広
報
課
広
聴
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
２
２

 

℻  （
３
５
４
６
）２
０
９
５

区
政
モ
ニ
タ
ｌ
を
体
験
し
て

（４頁からのつづき）情報コーナー

その他
第12回勇気ある経営大賞
応募企業募集のお知らせ
　厳しい経営環境の中で勇気ある挑
戦をしている中小企業を顕彰する制
度です。革新的あるいは創造的な技
術・技能やアイデア・経営手法など
により、独自性のある製品・サービス
を生み出している企業を顕彰します。
　業種・業歴を問わず応募できます。
［受賞特典］賞金（大賞200万円、優秀
賞50万円、特別賞30万円）

［応募締切］３月７日（金）
逢東京商工会議所事務局
　☎（３２８３）７６４４
◎東京商工会議所ホームページにも
詳細を掲載しています。

茜http://www.tokyo-cci.or.jp

あたたかい善意ありがとうご
ざいました
社会福祉協議会への寄付
　平成25年12月分寄付合計…1,886,178
円（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　株式会社ハッピー ･パスポート…
10,000円、株式会社陽栄…1,000,000
円、一般社団法人日本橋青色申告
会…20,000円、一般社団法人京橋青
色申告会…53,556円、佃二丁目鈴木
猛夫…2,332円、新川二丁目越一婦
人会…10,000円、山内高嘉…50,000
円、松原美枝子…3,000円、常山雅
子…10,000円、公益社団法人京橋法
人会…57,000円、茅二・三金桜会…
30,000円、中央区つつじ会…10,000
円、一般社団法人日本橋倶楽部…
100,000円、保田清…5,000円、銀座

すずらん通り商店会…43,047円、有
限会社三谷葬儀社…10,000円、三谷
和美…5,000円、匿名（５件）…170,103
円（内訳　10,000円、120,000円、5,103円、
5,000円、30,000円）
［ボランティア基金］
　Ｇ.Ｓ.Ｋ銀座社交料飲協会…297,140円
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

区議会本会議ラジオ放送
　平成26年第一回定例会は２月26日
（水）から３月28日（金）までの会期31
日間で開かれる予定です。
　中央区議会では、コミュニティＦ
Ｍ放送「中央エフエム・ラジオシテ
ィ」で、本定例会の区長所信表明お
よび一般質問を生中継します。ぜひ
お聴きください。
［番組名］

　中央区議会中継
［放送日時（予定）］
・区長所信表明
　２月26日（水）午後２時～３時
・一般質問
　２月27日（木）午後２時～６時
　２月28日（金）午後２時～６時
［周波数］
　ＦＭ84.0ＭＨz
逢議会局調査係
　☎（３５４６）５５５９

34歳以下の若年者対象
若年者合同就職面接会
唖３月７日（金）
　午後１時30分～４時30分（受付は
午後４時まで）
娃東京しごとセンター地下２階講堂
　（千代田区飯田橋３－10－３）
逢ハローワーク飯田橋Ｕ－35
　☎（５２１２）８６０９
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　贈与税の申告もｅ-Ｔａｘで送信
することができ、とても便利です。
国税庁のホームページの「確定申告
書等作成コーナー」で作成した贈与
税の申告書および各種届出書などを
ｅ-Ｔａｘで送信することができま
すので、ご利用ください。

［国税庁ホームページアドレス］
http://www.nta.go.jp
所得税および復興特別所得税の申
告が必要な方

・事業をしている方
・不動産収入のある方
・土地や建物などを譲渡した方
・公的年金などの収入が400万円を

超える方
・公的年金などの収入が400万円以

下で、公的年金などに係る雑所得
以外の所得が20万円を超える方

・給与の年収が2,000万円を超える
方

・給与所得者で給与以外の所得が20
万円を超える方

・給与を２カ所以上から受けている
方　　　　　　　　　　　　など

確定申告をすると所得税および復
興特別所得税が還付される場合の
ある方

　源泉徴収された所得税および復興

特別所得税がある方で次に該当する
方
・医療費控除を受ける方
・住宅借入金等特別控除を受ける方
・年の中途で退職された方　　など
逢日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署
　☎（３５５２）１１５１

平成26年度特別区民税・都
民税申告のお知らせ
　申告書は、申告が必要な方にお送
りしています。
　申告書が届いても、医療費控除な
どで所得税確定申告書を税務署に提
出された方や給与所得で特別徴収の
手続が会社よりされている方は、申
告の必要はありません。
　また、公的年金などの収入が400
万円以下で、かつ、他の所得が20万
円以下の方は確定申告が不要とされ
ています。この場合であっても、住
民税の申告は必要となる場合があり
ます。申告書が必要な方は、お問合
せください。

［申告書の提出期限］３月17日（月）
逢税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

国保・年金手帳

国民健康保険料・介護保険料
の納め忘れはありませんか
　国民健康保険料と、65歳以上（１号
被保険者）で普通徴収の方の介護保
険料の納期限は、毎月末日（末日が
土・日曜日の場合はその翌日）です。
　お近くの金融機関、郵便局、コン
ビニエンスストアまたは区役所４階
保険年金課、日本橋・月島特別出張
所で納期限までに納めてください。
　なお、保険料納付には、納め忘れ
がなく便利な「口座振替」をお勧めし
ます。ご希望の方はご連絡ください。
また事情があり保険料を納めること
が困難な場合は、分納などの相談に
応じますので、早めにご連絡くださ
い。

［国民健康保険］災害などの特別な理
由もなく一定期間保険料の滞納が
続くと、健康保険証を返していた
だき、代わりに「被保険者資格証明
書」が交付されます。この場合、次
のような制限を受けますので、納
め忘れに、十分注意してください。

・１年以上滞納した場合
医療機関で全額医療費を支払い、
後日区役所へ申請して保険診療分
の７割の払い戻しを受ける「償還
払い」になります。

・１年６カ月以上滞納した場合
保険給付（療養費、高額療養費な
ど区から支給されるもの）の一部
または全部の支給が差し止められ
ます。

［介護保険］保険料の滞納が続くと、
保険給付制限を受けることがあり
ますので、ご注意ください。

逢保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５

税理士会による無料相談
［無料申告相談会］税理士による確定
申告の無料申告相談を別表１のとお
り行います。
◎必要書類をご持参ください。
◎土地、建物および株式などの譲渡

所得のある場合を除きます。
［税金の無料相談］「税理士記念日」

　の行事として税金の無料相談を別
　表２のとおり行います。
　　税金についてお悩みの方、確定
　申告の仕方が分からない方など、
　ご利用ください。
逢東京税理士会日本橋支部
　☎（３６６２）３９７９
　東京税理士会京橋支部
　☎（３５５３）１７８８

講演会「人生を楽しく倍生きる」
　高齢社会を迎え、健康の心配や周
囲との関わりが薄くなるなど、今後
の人生に不安や心細さを感じること
はありませんか。医師であり、日本
笑い学会にも所属する講師から、健
康・ユーモア・出会いなど、これか
らの人生を楽しく生きる秘訣を聞い
てみませんか。
唖３月３日（月）午後２時～４時
娃区役所８階大会議室
亜区内在住・在勤者

［講師］ ＮＰＯ法人シニア大楽（だい
がく）講師、医師　松本光正
愛80名（先着順）
挨無料
姶２月12日（水）から26日（水）までに

電話で申込む（受付時間は平日の
午前９時～午後５時）。

［企画協力］中央区婦人学級連絡会

逢文化・生涯学習課生涯学習係　
　☎（３５４６）５５２４

隅田川周遊舟運ツアー参加者
募集
唖３月15日(土)午前９時15分～９時

30分発の計３便（発便は抽選）
娃朝潮運河船着場（晴海３－１先）
亜区内在住者
阿区内親水公園や隅田川の景色を船

上から体験しませんか。朝潮運河
船着場から東京スカイツリーの周
辺まで、約２時間をかけて隅田川
を周遊します。
愛100名（応募多数の場合は抽選）
挨無料
姶２月26日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥参加
人数（５名まで）を記入して申込む。
逢水とみどりの課公園河川係
　☎（３５４６）５４３５

税
確定申告のご案内
申告書作成会場のお知らせ

２月12日（水）から３月17日（月）まで
の間、所得税および復興特別所得税
・個人消費税・贈与税の申告書作成
会場を東京国税局に開設します。
　日本橋税務署・京橋税務署の各庁
舎には、申告書作成会場を開設しま
せんのでご注意ください。
　皆さんのご理解とご協力をお願い
します。
日曜日の受付

　２月23日（日）、３月２日（日）は、
東京国税局で確定申告の相談と提出
を受け付けます。
　なお、当日は、日本橋税務署・京
橋税務署での執務は行っておりませ
ん。

［会場・時間］東京国税局（千代田区
大手町１-３-３大手町合同庁舎３

号館１階共用講堂）
・受付時間

午前８時30分～午後４時（提出は
午後５時まで）

・相談時間
　午前９時15分～午後５時
申告と納税の期限

［所得税および復興特別所得税・贈
与税］３月17日（月）

［個人事業者の消費税および地方消
費税］３月31日（月）
ｅ-Ｔａｘをご利用ください

　自宅やオフィスから申告・納税が
できる「ｅ-Ｔａｘ」が、さらに便利
で使いやすくなりました。
　ｅ-Ｔａｘのご利用には、事前に
お住まいの区市町村で「住民基本台
帳カード（電子証明書付）」の交付を
受けてください。確定申告の期間は
混雑が予想されますので、早めに交
付を受けてください。

［ｅ-Ｔａｘホームページアドレス］
http://www.e-tax.nta.go.jp
贈与税の申告もｅ-Ｔａｘで 保険料の滞納が続くと

「外国人区民　区内施設見学
バスツアー」のご案内
Chuo City Public Facility Tour 
for Foreign Residents
　外国人区民の方々に、区の施設や
サービスをもっと知っていただくた
めに、区の公共施設を英語によりご
案内するバスツアーを行います。郷
土天文館内の展示やプラネタリウム
を楽しんだり、総合スポーツセンタ
ーなどで健康づくりに役立つスポー

ツ関連施設の見学ができます。ぜひ
ご参加ください。
　In order to provide foreign 
residents in Chuo City with 
more information on public 
facilities and services, Chuo City 
Office is going to conduct a bus 
tour of city facilities in English. 
Don't miss the chance to enjoy a 
planetarium show and to know 
how to use sport facilities to 
keep you in good shape.

日本語 English
日時
Date

3月29日（土） Saturday March 29th
午後1時　区役所前出発 Start at 1 pm in front of Chuo City Office
午後5時20分　区役所前到着予定 End at 5:20 pm in front of Chuo City Office

対象
Eligibility 外国人（区内在住・在勤者優先） Foreign nationals （Priority is given to those 

who live or work in Chuo City.）

訪問施設
Places 
tovisit

郷土天文館「タイムドーム明石」（プラネ
タリウム）

Historical Museum 
Planetarium "Time Dome Akashi"

温浴プラザ　「ほっとプラザはるみ」 Hot Water Baths "Hot Plaza Harumi"
総合スポーツセンター Comprehensive Sports Center

定員　Quota 15名（先着順） 15 people （on a first-come,first-served basis）
費用　Fee 無料 Free

申込方法
How to 
apply　

メールまたはファクスに①名前、②住所、
③電話番号を記入して申込む。
◎英語以外で施設案内が必要な場合、
希望の言語をお知らせください。

Please write ①your name ②your address ③
your phone number and apply by email or 
facsimile. If you need a tour guide in 
languages other than English, please let us 
know which language you speak.

申込み・
問合せ先
Application 

and Inquiries to

文化・生涯学習課文化振興係 Cultural Promotion Subsection,Cultural 
Affairs and LifelongLearning Section

☎（3546）5346　Fax：（3546）9556 ☎（3546）5346　Facsimile：（3546）9556
Eメール:b-syogai_01@city.chuo.lg.jp Email:b-syogai_01@city.chuo.lg.jp

（5頁からのつづき）情報コーナー

別表１　無料申告相談
日　時 会　場 主　催

2月17日（月）
～27日（木）

（土・日曜日を除く） 午前9時30分～正午 
午後1時～5時 

（受付は午後4時30分まで）

月島区民センター
1階会議室

東京税理士会 
京橋支部

2月24日（月）
～28日（金） 日本橋公会堂 

2階集会室
東京税理士会 
日本橋支部3月3日（月）、

5日（水）、7日（金）

別表２　税金の無料相談
日　時 会　場 主　催

２月21日 
（金）

午前10時～午後4時 東京メトロ三越前駅 
半蔵門線銀座線連絡通路

東京税理士会 
日本橋支部

午前10時～午後5時 銀座松屋8階特設会場 東京税理士会 
京橋支部午前10時～午後4時 東京メトロ銀座駅地下コンコース 

（東京メトロ協賛）
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スポーツ
スポーツ教室のお知らせ

［教室実施期間］４月～８月
娃総合スポーツセンター、月島スポ

ーツプラザ
［教室種類］別表１のとおり
［申込締切］３月14日（必着）

◎教室により実施期間・実施回数が
異なります。

◎申込多数の場合は抽選となります。
◎申込方法については施設ホームペ

ージをご覧いただくか、お問合せ
ください。
逢総合スポーツセンター教室係
　☎（３６６６）１５０１
　月島スポーツプラザ教室係
　☎（３５３４）５８８３
茜http://www.chuo-sports.jp

中央区観光協会と江東区観光協
会による舟運とまち歩きツアー
船＆まち歩きで、東京湾岸エリアの
移りゆく景色・歴史を堪能！
　中央区観光協会と江東区観光協会
が連携し、舟運とまち歩きを組み合
わせたツアーを試験実施します。
唖・娃別表２のとおり（詳しくは

中央区観光協会ホームページな
どでご確認ください)
挨大人2,800円、子ども（４歳～小学

生）1,400円
◎３歳以下は無料ですが、座席のご

用意はありません。
インターネット申込

　２月15日（土）午前10時からツアー
催行日前日の午後５時までに、JTB

ホームページから申込む。
愛各回20名（先着順）
◎支払方法はクレジットカードのみ

です。
電話申込

　２月17日（月）午前10時からツアー
催行日前日の午後５時までに、ツア
ー受付事務局に申込む。
愛各回15名（先着順）
◎支払方法は口座振込のみです。
ツアー・申込みについての問合せ先

・ツアー受付事務局（JTB　平日の
み午前10時～午後５時）

　☎（５７９６）５２７７
・中央区観光協会
　☎（６２２８）７９０７
茜http://www.chuo-kanko.or.jp

春季区民体育大会
ゴルフ大会
唖３月30日（日）
　午前８時35分スタート
娃神崎カントリー倶楽部（千葉県香

取郡神崎町古原乙213）
亜区内在住・在勤者（大学生以下お

よび初心者を除く）
［競技方法］新ペリア方式（18ホール

ストロークプレー）
愛40名（先着順）
挨・参加費5,000円

・予約金5,000円（当日、プレー費
に充当）

　・プレー費17,000円程度
姶２月12日（水）午前９時から区役所

６階中央区体育協会事務局で参加
費と予約金を添えて申込む。

◎競技内容・申込方法など、詳細を
記載した実施要項および申込用紙
は区役所６階中央区体育協会事務
局窓口で配布します。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

「第13回果樹王国ひがしね
さくらんぼマラソン大会」が
開催されます
　友好都市である山形県東根市で

「第13回果樹王国ひがしねさくらん
ぼマラソン大会」が開催されます。
　さくらんぼ生産量日本一、佐藤錦
発祥の地・東根市をさわやかに走り
ませんか。
唖６月８日（日）
　午前７時30分～12時30分
娃山形県東根市

［種目］ハーフマラソンの部、10kmの
部、５kmの部、３kmの部、ファ
ミリーの部

◎申込方法などの詳細については大
会ホームページおよび案内パンフ
レットをご参照ください。案内パ
ンフレットは区役所、日本橋・月島
特別出張所などで配布しています。

◎区内在住・在勤・在学の方で参加
される方には中央区オリジナルＴ
シャツを贈呈する予定です。ぜひ
大会に活用していただき、友好都
市東根市民の皆さんとの交流を深
め、中央区をPRしてみませんか。
詳しい内容は「区のおしらせ　中
央」４月１日号に掲載予定です。

◎さくらんぼマラソン大会の参加費
用については自己負担となります。
逢・都市間交流事業について
　文化・生涯学習課文化振興係
　☎（３５４６）５３４６
・さくらんぼマラソン大会について
　果樹王国ひがしねさくらんぼマラ

ソン大会実行委員会（東根市商工
観光課内）

　☎０２３７（４３）１１５８
茜http://www.sakuranbo-m.jp

スポーツ指導者養成セミナー
「フォロー研修」
唖３月７日（金）
　午後６時30分～８時30分
娃区役所８階大会議室
亜スポーツ指導に関心のある方

［テーマ］
　半学半教～学び続ける指導者であ

ることの大切さ～
［講師］
　女子バレーボールアメリカ元代表
　ヨーコ・ゼッターランド

［競技成績］
　・1992年バルセロナ五輪銅メダル
　・1995年ワールドグランプリ優勝
　・1996年アトランタ五輪７位入賞
愛100名（先着順）
挨無料

催し物
更生保護女性会「バザー」開催
　「青少年に母の愛を」のスローガン
のもとに、犯罪や非行のない明るい
社会づくりに努めている更生保護女
性会がバザーを開催します。
　バザーの収益金は、犯罪を犯した
人たちの更生や援護活動の資金にあ
てます。日用品や雑貨などのほか、
受刑者が作った製品も販売します。
唖３月２日（日）
　午前10時～午後３時
娃月島区民センター１階会議室
逢中央区更生保護女性会　大山
　☎（３６６６）００４０

第４日曜日はプラネタリウム
へ行こう！
国際宇宙ステーションはどんなところ？
唖２月23日（日）
　午後１時～２時（開始５分前には

要入場）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿国際宇宙ステーションは「宇宙に

浮かぶ実験室」とも呼ばれます。
そこはどんなところなのか、宇宙
飛行士はどんな暮らしや活動をし
ているのかを紹介します。
愛86名（先着順）
挨無料

◎直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で

配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

まちづくり講演会
産地と来街者を結ぶ食のまちづくり

～築地リフィッシュ食堂から見えてきたこと～
唖３月８日（土）
　午後３時～５時
娃築地社会教育会館４階視聴覚室
亜区内在住・在勤者
阿リフィッシュ（Ｒｅ－ＦＩＳＨ）の

活動コンセプトである「水産物を
中心としたニッポンの食の再構
築」について具体的な活動事例を
紹介するとともに、現在のポテン
シャルを活用した「食のまち築地」
の発展や、これからの築地に期待
することについて提言します。

［講師］農林水産省水産庁職員
情報技術企画官、魚食復興有志の会
Ｒｅ－ＦＩＳＨ代表　上田勝彦
愛70名（先着順）
挨無料
姶２月21日（金）から３月７日（金）午

後５時までに電話またはファクス
に①住所②氏名③電話番号を記入
して申込む。

逢中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１
　FAX（３５６１）５１９２

（６頁からのつづき）情報コーナー

別表１
【総合スポーツセンター】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     

開催予定の教室 曜　日 時　間 回　数 料　金
レディーススイミングⅠ 月曜日 午前10時～11時 11回 6,600円
キッズスイム① 月曜日 午後3時～4時 11回 6,600円
太極拳 火曜日 午前9時30分～10時30分 17回 10,200円
初級・中級バドミントン 火曜日 午後1時～、午後3時～ 18回 各11,800円
キッズスイム③ 水曜日 午後2時～3時 15回 9,000円
ジュニアスイムレッスンⅠ 木曜日 午後4時～5時 15回 9,000円

【月島スポーツプラザ】                                                                   
開催予定の教室 曜　日 時　間 回　数 料　金

キッズクラス(スイミング） 月曜日 午後3時～3時50分 13回 7,800円
初心者水泳教室 火曜日 午後1時～2時 12回 7,200円
ピラティス 水曜日 午後1時～2時 13回 1回600円
メンタルヘルスヨガ 水曜日 午後2時30分～3時30分 13回 1回600円
アクアビクス 金曜日 午前10時～10時55分 13回 1回600円
ヨガ 金曜日 午後1時30分～2時30分 13回 1回600円
気功 金曜日 午後3時～4時 13回 1回600円
◎この他、楽しい教室を多数開催予定です。

姶当日午後６時から直接会場で申込
む。

逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

別表２　コース表

集合日時 集合場所 内容

3月20日（木）
午前9時45分

高橋乗船場
（江東区清澄白河）

舟運観光
（１時間30分程度、日本橋船着場にて下船）

↓
日本橋界隈まち歩き「老舗や歴史を知るコース」

（１時間程度、終了後日本橋にて解散）3月22日（土）
午後0時15分

3月20日（木）
午後0時45分

日本橋船着場
（日本橋「滝の広場」）

舟運観光
（１時間30分程度、高橋乗船場にて下船）

↓
深川界隈まち歩き「江戸時代に張り巡らされた運河の

跡などをたどるコース」
（1時間程度、終了後深川東京モダン館にて解散）

3月22日（土）
午前8時45分

◎ 舟運観光では、日本橋川・隅田川・東京湾・小名木川をめぐり、開発が進み変わりゆく景色
を見ることができます。

◎ガイド付き（舟運観光およびまち歩き）です。
◎子どものみでの参加はできません。
◎所要時間は3時間程度で少雨決行。1グループ５名まで申込めます。
◎参加者全員にアンケートにご協力いただきます。



(6)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30 ～ 10：40　PM3：00 ～ 3：10　PM9：30 ～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40 ～ 11：00　PM3：10 ～ 3：30　PM9：40 ～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00 ～ 3：20　PM9：40 ～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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別表1　さわやか健康教室
コース 毎週水曜日　午前コース 毎週金曜日　午後コース 毎週土曜日　午前コース

日　時

4月9日～6月25日の3カ月間
計12回

（最長6カ月まで継続可）

4月11日～6月27日の3カ月間
計12回

（最長6カ月まで継続可）

4月12日～6月28日の3カ月間
計12回

（最長6カ月まで継続可）

午前9時30分～正午 午後1時30分～4時 午前9時30分～正午

会　場 いきいき桜川 浜町高齢者トレーニングルーム

住　所 入船1-1-13　2階 日本橋浜町3-3-1　トルナーレ日本橋浜町2階

◎曜日・会場を替えて年4回募集します。

別表３
開催館 日時（開講日） 内　容 定員・費用 申込期限

築
地

3月4日～18日
火曜日

午前10時30分
 ～正午

健康ウォーキング
～上手に歩くための基本動作
・歩きながら筋力アップ～

各回25名 各回とも
当日受付可各回1,000円

3月7日・14日・28日
4月11日・18日・25日
金曜日

午後2時～4時
はじめての健康体操
～ストレッチ・有酸素運動
・筋トレ・ウォーキング～

各回30名 各回とも
当日受付可各回1,000円

3月10日（月） 午後7時～9時 野菜をまるごと食べる料
理教室～大根編～

24名
3月3日（月）

2,800円

3月24日（月） 午後7時～9時 野菜をまるごと食べる料
理教室～キャベツ編～　

24名
3月17日（月）

2,800円

4月3日～24日
木曜日［全4回］

午前10時30分
 ～正午

みんなで楽しむ癒やしの
フラ

40名
3月27日（木）

4,200円

4月23日（水） 午後6時30分
 ～9時

手軽に Enjoy Cooking!
～家庭でできるレストラ
ンメニュー～

20名
4月16日（水）

2,500円

日
本
橋

3月4日～25日
火曜日［全4回］

午前10時15分
 ～11時30分

バストup↑ヒップup↑代
謝up↑エクササイズ

18名
2月25日（火）

3,000円

3月29日（土） 午後1時30分
 ～4時

一日講座　
やさしい日本画

20名
3月10日（月）

2,000円

4月8日・15日・22日、 
5月13日・20日・27日
火曜日［全6回］

午前10時15分
 ～11時30分

初心者でも簡単!ウクレレ
教室

15名
4月1日（火）

6,000円

4月16日･30日･
5月14日･28日
水曜日［全4回］

午後2時
 ～3時30分

和の香り講座
～日本発祥の香道の基礎
を学ぶ～

15名
4月2日（水）

5,000円

月
　
島

3月18日（火） 午後1時30分
 ～3時

色彩心理でカラフル健康
生活

30名
3月11日（火）

1,000円

3月29日（土） 午前10時30分
 ～午後1時

医食同源生活
～ごはんがすすむ常備菜～

20名
3月22日（土）

1,500円

4月18日、5月16日、
6月20日、7月18日
金曜日［全4回］

午後1時
 ～4時30分

草木で染める集中講座Ⅱ
～綿・麻・絹を染める～

14名
4月11日（金）

14,000円

ア
ー
ト
は
る
み

3月14日（金） 午前10時
 ～正午

楽しく上達!女子DIY
～ジグソーを使って、角
を丸く加工しよう～背板
つき棚をつくる!
◎電動ドライバーをご持参く
ださい（200円でレンタル有り）。

15名

3月7日（金）

2,500円

4月11日・5月9日
金曜日［全2回］

午前10時
 ～正午

楽しく上達!女子DIY
プランター BOXをつくる!
◎電動ドライバーをご持参く
ださい（200円でレンタル有り）。

15名
4月4日（金）

3,500円

◎申込みは先着順です。定員になり次第締切ります。申込期限以降はお問合せください。
◎費用は教材費・材料費込みです。　◎講座内容は一部変更になる場合があります。

「さわやか健康教室」「はつら
つ健康教室」に参加しませんか

～４月からの受講生募集中～
　介護認定を受けていない方を対象
に介護予防を目的とし、元気高齢者
向けの「さわやか健康教室」および生
活機能が低下傾向にある方向けの

「はつらつ健康教室」を実施します。
　「さわやか健康教室」は高齢者向け
のトレーニングマシンを使って筋力
アップを図ります。また「はつらつ
健康教室」は転倒予防や膝痛・腰痛
予防に効果のある体操を中心に基礎
体力の向上を図ります（一部マシン
トレーニングも含む）。
　どちらの教室もインストラクター
の指導のもと、参加者一人ひとりの
状況に合わせたトレーニング計画を
作成しますので、初めての方も安心
して参加できます。定期的に栄養改
善・口腔ケアのミニ講習会も行いま
す。
　健康づくりをしたい方、興味があ
る方はぜひご参加ください。
さわやか健康教室
唖・娃別表１のとおり
阿問診、血圧測定実施後、高齢者向

けのトレーニングマシンを使った
トレーニングなどを行います。
愛各コース12名（申込多数の場合は

抽選）
姶３月10日（消印有効）までにはがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥生年
月日⑦希望するコースを記入して
申込む（電子申請も可）。

さわやか健康教室体験教室
唖・娃・２月21日（金）午前９時30分

　　　～正午（浜町高齢者トレー
　　　ニングルーム）

　　　・２月25日（火） 午後１時30分
　　　～４時（浜町高齢者トレー
　　　ニングルーム）

　　　・２月24日（月）午前９時30分
　　　～正午（いきいき桜川）
阿高齢者向けのトレーニングマシン

を使ったトレーニングなど

愛各回12名（先着順）
姶２月19日（水）までに電話で申込む。
亜区内在住で生活機能が低下してい

ない60歳以上の健康な方
◎過去に本事業を受講された方は申

込みできません。
はつらつ健康教室
唖・娃別表２のとおり
阿問診、血圧測定実施後、体操など

を行います。
愛各コース15名（定員に空きが出次

第、随時ご案内します）
姶お近くのおとしより相談センター

へご相談の上、申込む。
亜区内在住で健康だが生活機能が低

下しているおおむね65歳以上の方
◎年間１回限りとなります。
共　通

［教室に参加できない方の例］
・要介護認定・要支援認定を受けて

いる方
・心臓病、重度の高血圧、骨粗しょ

う症などの方
◎運動中のけがや事故を防止するた

め、上記以外でも教室に参加でき
ない場合もありますので、あらか
じめ問合せ先にご相談ください。
挨無料
◎受講が決定した方には提出書類な

どを郵送します。
◎生活機能の低下については厚生労働

省作成の「基本チェックリスト」をも
とに判定します。基本チェックリス
トはお近くのおとしより相談センタ
ー内で実施できるほか、いきいき館
・シニアセンターなどで配布するチ
ラシ・区のホームページなどでも確
認できます。

逢・さわやか健康教室について
　　高齢者福祉課高齢者福祉係
　　☎（３５４６）５３５３
　・はつらつ健康教室について
　　京橋おとしより相談センター
　　☎（３５４５）１１０７
　　日本橋おとしより相談センター
　　☎（３６６５）３５４７
　　月島おとしより相談センター
　　☎（３５３１）１００５

社会教育会館　講座のご案内
　社会教育会館では、指定管理者の
自主事業として生活の向上や趣味の
発見に役立つさまざまな講座を開催
しています。３月初旬～４月末に開
催予定の講座は別表３のとおりで
す。ぜひご参加ください。
姶２月11日（祝）から各講座の申込期

限までに電話または各講座開催館

窓口で直接申込む。
逢築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
　アートはるみ
　☎（３５３１）９１９０

（７頁からのつづき）情報コーナー

別表2　はつらつ健康教室
コース 毎週月曜日　午後コース 毎週火曜日　午前コース 毎週火曜日　午後コース

日　時

4月7日～6月23日の3カ月間
計12回

（最長6カ月まで継続可）

4月8日～6月24日の3カ月間
計12回

（最長6カ月まで継続可）

4月8日～6月24日の3カ月間
計12回

（最長6カ月まで継続可）

午後1時30分～4時 午前9時30分～正午 午後1時30分～4時

会　場 浜町高齢者トレーニングルーム いきいき桜川 マイホームはるみ

住　所 日本橋浜町3-3-1　トルナー
レ日本橋浜町2階 入船1-1-13　2階 晴海1-5-1

コース 毎週水曜日　午後コース 毎週木曜日　午前コース 毎週木曜日　午後コース

日　時

4月9日～6月25日の3カ月間
計12回

（最長6カ月まで継続可）

4月3日～6月26日の3カ月間
計12回

（最長6カ月まで継続可）

4月3日～6月26日の3カ月間
計12回

（最長6カ月まで継続可）

午後1時30分～4時 午前9時30分～正午 午後1時30分～4時

会　場 ケアプラザあいおい 浜町高齢者トレーニングルーム いきいき桜川

住　所 佃3-1-15　相生の里1階 日本橋浜町3-3-1　トルナー
レ日本橋浜町2階 入船1-1-13　2階

◎今回の募集以外でも定員が空き次第、毎月申込めます。

男女共同参画講演会
「浪江町から避難して　心の復興と
自立～あのとき・今・これから～」

　東日本大震災により、住み慣れた
まちから強制退避を余儀なくされた
福島の人たち―いま、どこでどう暮
らしているのでしょうか。テレビや
新聞からは伝わりにくい被災地の様
子、被災までの活動などについてお
伺いします。避難者の方の気持ちに
どう寄り添い、またこれからの私た
ちにできる支援活動とは何かを一緒
に考えていきましょう。
唖３月15日（土）
　午後２時～午後４時

娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住・在勤・在学者、その他

関心のある方
［講師］福島県浪江町避難者、日本橋

浜町生まれ　伊藤まり
愛40名（先着順）
挨無料

［託児］生後３カ月以上の未就学児の
託児を希望する場合は３月７日

（金）までに申込む（定員あり）。
姶電話またはファクスに①～⑤（７

頁記入例参照）を記入して申込む
（電子申請も可）。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２



(7) テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM 
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：
00・PM7：30）で放送しています。
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姶２月12日（水）から14日（金）までに
電話で申込む。

◎定員に満たない場合は、前日まで
受け付けます。
逢中央区保健所健康推進課
　☎（３５４１）５９３０

早稲田大学エクステンション
センター八丁堀校オープン
キャンパス
　区民の皆さんに早稲田大学エクス
テンションセンターをよりよく知っ
ていただくため、体験講座を実施し
ます。ぜひご参加ください。

［開催日］３月22日（土）
［開催時間・内容］別表のとおり
娃京華スクエア３階
愛各30名程度（先着順）
挨無料
◎事前の申込みは必要ありません。

当日直接会場へお越しください。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア３階
　早稲田大学エクステンションセン

ター八丁堀校
　☎（５１１７）２０７３
　FAX（５１１７）２０７４
絢ex8chobori@list.waseda.jp
別表
時間 講座名

午
前
11
時

〜
正
午

江戸前史<戦国から天下一統へ>
川柳入門教室
日本古代の仏教美術
韓国語
中国語
オランダ語
管理会計
インポートビジネス実践塾
ピラティス

午
後
1
時
30
分

〜
2
時
30
分

江戸の旅と芝居の風景
心を贈る絵手紙講座
数学からみた歴史の出来事
会話で学ぶ英文法（準中級）
TOEICテストトレーニング（中級）
ゆっくり学ぶロジカル・シンキング
超マーケティング実践力をやさしく学ぶ
12時間で学ぶMBAエッセンス　他
古武術に学ぶ快適動作トレーニング

※ 「ピラティス」「古武術」講座は京華スクエア1階
の体育館（土足禁止）にて実施する予定です。動
きやすい服装・上履きをご用意ください。

プレママ・クッキング
唖３月４日（火）
　午後１時30分～４時
娃日本橋保健センター５階
亜区内在住の妊婦
阿・食事の話

　妊娠中に知っておきたい食生活
の基礎知識

・料理の実演・実習・試食
　これなら作れる！簡単バランス

料理
愛15名（先着順）
挨無料

［持ち物］エプロン・タオル
姶２月12日（水）から前日までに電話

で申込む（電子申請も可）。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

パパ力
ぢから

ＵＰ講座
～笑顔のパパになるための
� トーク＆絵本ライブ～
唖３月１日（土）
　午前10時～11時
娃子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜区内在住で子育て中のお父さん、

お母さんとそのお子さん（未就学
児）

◎お父さん、お母さんのみの参加も
可能です。

阿「積極的に育児に関わり、笑顔の
パパになろう！」をテーマにトー
クライブを行います。「子どもと
パパの時間の作り方」、「パパの役
割とは」などのトークと、パパが
発信する絵本ライブの２部構成。
ご家族でご参加ください。

［講師］ＮＰＯ法人ファザーリング・
ジャパンファウンダー　安藤哲也

愛15組程度（申込多数の場合は抽選）
◎お父さんの申込を優先します。
挨無料
姶２月12日（水）から２月23日（日）ま

でに電話またはきらら中央窓口で
申込む（電子申請も可）。

逢子ども家庭支援センター「きらら
中央」

　☎（３５３４）２１０３

生活習慣病予防講演会
「女性と漢方薬～カラダの不調を
上手に乗り切ろう～」

　女性はホルモンの乱れから自律神
経のバランスを崩しやすいと言われ
ています。検査をして異常はなくて
もなんとなく体調がすぐれない時な
どに漢方薬が使われることがありま
す。漢方を日常生活に上手に取り入
れ快適な毎日を過ごしませんか。
唖３月４日（火）
　午後２時～５時
娃月島保健センター多目的室
亜区内在住・在勤の女性

［講師］北里大学東洋医学研究所漢方
診療部医師　穂積　桜

愛30名（先着順）
挨無料
姶２月12日（水）から電話で申込む
（電子申請も可）。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

リサイクル教室
～帯からバッグづくり～

唖３月13日（木）、20日（木）　計２日間
　午後１時～４時30分
娃リサイクルハウスかざぐるま箱崎

町
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学

者で２日間とも参加できる方
阿ご家庭にある帯を使って、普段持

ち歩けるおしゃれなバッグを作っ
てみませんか。ミシンを使える方
なら、どなたでも参加できます。

愛10名（申込多数の場合は抽選）
挨無料

［持ち物］帯（金糸・銀糸の入ってい
ないもの）、裁縫道具など
姶２月27日（必着）までに、はがきに

①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤務先
（会社名、所在地、電話番号）を記
入して申込む（電子申請も可）。

逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）９５９２

施　設
公共施設予約システムの休止
　サーバメンテナンスに伴い、公共
施設予約システム（集会施設、体育施
設などの予約）は次の期間休止しま
す。ご不便をおかけしますがご了承
ください。

［休止期間］
　２月12日（水）午後11時～13日（木）
午前６時
　２月19日（水）午後11時～20日（木）
午前６時
逢情報システム課開発支援係
　☎（３２９７）０２１１

京橋図書館地域資料室をご利
用ください
　まち歩きブームが続く中、区内の
老舗巡りや史跡や旧跡などをグルー
プで歩く姿をよく目にします。また
多くの方がさまざまなイベントを楽
しみながら歩く姿も見受けられます。
　まちを歩くことはまちを知り、ま
ちを調べることにもつながります。
事前にまち歩きコースを考えたり、
歴史や文化財・史跡などを調べるた
め地域資料室を利用する方が増えて
います。
　本区は江戸期から現在に至るま
で、最も都市らしい機能が集中し、
商業や文化・情報の発信地として中
心的な役割を果たしてきました。地
域資料室では、本区の歴史や文化、
各地域の移り変わりなどに関する資
料約４万8，500点（図書・地図・写真
・錦絵・絵葉書など）を収集・保存し、
利用者の皆さんに提供しています。
また本区や都の行政資料、各区市の
歴史や文化に関する資料のほか、区
内を発祥地とする学校や企業、団体
などに関する資料、区内のタウン誌
なども幅広く収集しています。
　お気軽に地域資料室をご利用くだ
さい。
錦絵・写真・地図などの活用を

　区内を南北に走る中央通りを中心
に、銀座や日本橋などの賑わいや街
並みを描いた錦絵などを約800点所
蔵し、他にも区内の街並みや建物、
橋などの古い写真、古地図なども保
存しています。これらの資料は、調
査・研究・時代考証の資料として、
また会社や団体の記念誌に掲載する
などの活用も可能です。
中央区沿革図集などの有償頒布

　京橋図書館が刊行した地図集の中
央区沿革図集（京橋・日本橋・月島
の各篇）や中央区年表、京橋・日本
橋地区図（４枚セット）などで、町名
や街の区画の変遷を調べることがで
きます。これらの資料は、地域資料
室で有償頒布しています。
図書館ホームページなどで画像を
公開

　地域資料室が所蔵している中央区
に関する貴重な写真や錦絵・絵葉書
など約１万7，500点をデジタル化し

て図書館のホームページなどで公開
しています。ぜひご覧ください。
　なお、画像資料のご利用について
は、お問合せください。
　また、中央区に関する写真や絵葉
書などの寄贈を求めています。皆さ
んのご協力をお願いします。
地域資料室の開室時間

　京橋図書館開館日の午前９時～午
後５時
逢京橋図書館地域資料室
　☎（３５４３）９０２５

保健・医療・福祉
ヘルスアップ栄養2014
～ちょっと寄り道・健康ロード～

　あなたは健康に自信がありますか。
　今年も、地下鉄銀座駅連絡通路で

「第59回栄養展」を開催します。
　骨密度の測定やパネル展示、栄養
相談などを行い、皆さんの健康づく
りを応援します。
　日頃、自分の健康状態が気になる
方、健康チェックをご希望の方は、
ぜひお立ち寄りください。
唖３月７日（金）
　午後０時30分～５時
　（午後４時45分受付終了）
娃地下鉄銀座駅連絡通路（銀座「松

屋」前）
阿・測定

　骨密度（素足で測定）、血圧、
咀しゃく力（ガムによる簡易測
定）、手指の汚れ具合

・パネル展示
　女性の健康と生

活習慣病予防、
社員食堂「野菜
たっぷりメニュ
ー」、野菜クイズ「食べよう野菜
350」

　・相談
　国立がん研究センター中央病院、

聖路加国際病院の「管理栄養士」
による栄養相談

　保健所「食品衛生監視員」による
相談（ノロウイルスによる食中
毒予防対策）

挨無料
逢中央区保健所健康推進課栄養担当
　☎（３５４１）４２６０

講　座
離乳食講習会
唖２月26日（水）
　午後１時30分～３時
娃中央区保健所２階栄養室
亜１歳～１歳３カ月ごろの幼児の保

護者
阿離乳の完了に向けて

・離乳食の作り方の紹
介

　・試食（保護者のみ）
愛24名（申込多数の場合は抽選）
挨無料

離 乳 食 講 習 会

▲中央区食育野菜
キャラクター「野菜
3
サンゴーマル

50」



(8)「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関・百貨店、ファミリーマート（一部
店舗を除く）、東京メトロの駅（銀座・東銀座・八丁堀・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、文化堂でも配布しています。
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第３回　日本橋かるた大会
１月18日、日本橋小学校で遊びながら日本橋の歴史や文

化について学べる郷土かるたの大会が開催されました。参
加した小学校３年生から６年生56名（23チーム）は、先生や
保護者の応援を受けながら、会場に響きわたる詠み句に神
経を集中させ、素早い動作で絵札に手を伸ばしていました。

～区では「家族との共食」を柱とする子どもへの食育を推進しています～
って いいね！ 「家族そろって楽しい食卓」

共食とは、誰かと食事を共にすることです。とりわけ、家族一緒に食事を取りながら、
楽しくコミュニケーションを図る【共食】は食育の原点であり、子どもへの食育を推進
する大切な時間と場になります。

家族一緒に食べると、品数が増えたり、「おいし
いよ。食べてごらん」といった会話も弾み、バラ
ンスのよい食事や好き嫌いの克服にもつながりま
す。できるだけ家族一緒に食事をする“共食”の
機会を増やしていきたいですね。

※問合せ先　中央区保健所健康推進課栄養担当　☎（3541）4260

内閣府の調査で、家族と一緒に食べると１人で食べる
よりよい点として上位４つが挙げられました。
 ①家族とのコミュニケーションを図ることができる
 ②楽しく食べることができる
 ③規則正しい時間に食べることができる
 ④栄養バランスのよい食事を食べることができる
「食育の現状と意識に関する調査」(平成23年3月)

主食・主菜・副菜を組み合わせた日本の
食事スタイルです。主食・主菜・副菜を
そろえると栄養面をはじめ、見た目にも
バランスのよい食事になります。？

栄
養

バ
ラ
ン
ス

の
よ
い

食
事
と
は

共食
きょう しょく

養バランスのよい
　　　　　　食事ができる栄
共食のよいところ

ＷＡＳＨＯＫＵ
～日本人の伝統的な食文化～和食

など
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定
し
た
こ
と
に

伴
い
、
事
業
系
有
料
ご
み
処
理
券

の
料
金
も
改
定
し
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
り
、
使
用
期
限
が
す
ぎ
た
旧

券（
改
定
前
の
事
業
系
有
料
ご
み

処
理
券
）に
つ
い
て
、
別
表
２
の

と
お
り
新
券
と
の
差
額
交
換
手
続

き
を
行
っ
て
い
ま
す
。

旧
券
と
新
券
の
差
額
交
換

　
旧
券
は
、
新
券
と
の
差
額
を
添

え
て
中
央
清
掃
事
務
所
の
窓
口
へ

ご
持
参
い
た
だ
け
れ
ば
、同
券
種・

同
枚
数
の
新
券
と
１
枚
単
位
で
交

換
し
ま
す
。

◎
購
入
店
で
の
差
額
交
換
手
続
は

で
き
ま
せ
ん
。

交
換
期
限

　
３
月
31
日（
月
）ま
で

受
付
日
時

　
午
前
９
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
午
後
５
時（
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
）

◎
差
額
交
換
は
、
平
成
20
年
４
月

１
日
以
降
に
中
央
区
が
発
行
し

た
事
業
系
有
料
ご
み
処
理
券

（
台
紙
か
ら
剥
が
さ
れ
て
い
な

い
も
の
）に
限
り
ま
す
。

◎
郵
送
に
よ
る
手
続
き
は
で
き
ま

せ
ん
。

旧
券
の
返
金（
還
付
）

　
中
央
清
掃
事
務
所
に
来
所
で
き

な
い
場
合
や
、
差
額
交
換
期
間
を

過
ぎ
た
場
合
な
ど
は
、
所
定
の
手

続
に
よ
り
口
座
振
込
で
返
金（
還

付
）し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

◎
旧
券
が
貼
ら
れ
た
資
源
や
ご
み

は
収
集
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
中
央
清
掃
事
務
所
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緊
急
放
送
の
一
時
停
止
に
つ
い
て

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送
局

（
中
央
エ
フ
エ
ム
）の
電
気
設
備
点

検
の
た
め
、
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
か

ら
の
緊
急
放
送
が
流
れ
な
く
な
り

ま
す
。

　
な
お
、
防
災
行
政
無
線（
屋
外

ス
ピ
ー
カ
ー
）か
ら
の
放
送
に
影

響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

停
止
期
間

　
２
月
15
日（
土
）午
後
８
時
～
２

月
16
日（
日
）午
後
８
時（
予
定
）

※
問
合
せ
先

　
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係
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２
月
15
日（
土
）、
16
日（
日
）は

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
放
送
局（
中

央
エ
フ
エ
ム
）の
電
気
設
備
点
検

が
実
施
さ
れ
る
た
め
、
別
表
１
の

と
お
り
一
部
放
送
時
間
を
変
更
し

ま
す
。
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
区
で
は
、
慢
性
的
な
血
液
不

足
対
策
の
た
め
、
集
団
献
血
を

定
期
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日　
時

　
２
月
18
日（
火
）

　
午
前
10
時
～
11
時
45
分

　
午
後
１
時
～
４
時

場　
所

　
区
役
所
８
階
大
会
議
室

◎
２
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
お
よ

び
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の

全
血
献
血
を
行
い
ま
す
。

◎
輸
血
の
安
全
性
確
保
の
た
め
、

受
付
の
際
、
献
血
者
の
本
人

確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お

手
数
で
す
が
献
血
会
場
に
氏

名
を
確
認
で
き
る
も
の（
運

転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、

健
康
保
険
証
な
ど
）を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

◎
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

◎
年
齢
、
海
外
渡
航
、
服
薬
な

ど
に
よ
り
ご
協
力
い
た
だ
け

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
実
施
機
関
に
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

［
実
施
機
関
］

　
東
京
都
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ

ー
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中
央
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

で
は
、
都
と
連
携
し
て
特
別
相

談「
多
重
債
務
１
１
０
番
」を
実

施
し
ま
す
。
区
役
所
１
階
の
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
直
接
お
越

し
に
な
る
か
、
消
費
生
活
相
談

専
用
電
話
に
お
か
け
く
だ
さ
い
。

　
心
配
し
な
い
で
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
よ
り
良
い
解

決
方
法
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

日　
時

　
３
月
３
日（
月
）、４
日（
火
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

消
費
生
活
相
談
専
用
電
話
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※
問
合
せ
先

　
中
央
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
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緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
に

関
す
る
お
知
ら
せ

多
重
債
務
１
１
０
番

別表１

該　当　日 放　送　時　間

2月15日（土）
午後9時40分　→　午後8時
◎午前10時、午後3時の放送は通常通り

です。

16日（日）
午前10時　→　午後8時
午後3時　→　午後11時40分
◎午後9時40分の放送は通常通りです。

事
業
系
有
料
ご
み
処
理
券（
旧
券
）の

差
額
交
換
期
間
が
ま
も
な
く
終
了
し
ま
す

別表２　事業系有料ごみ処理券差額料金
ごみ処理券の価格 旧券の料金 新券の料金 差　額

10リットル券 1枚単価 61円 69円 8円
10枚セット価格 610円 690円 80円

20リットル券 1枚単価 122円 138円 16円
10枚セット価格 1,220円 1,380円 160円

45リットル券 1枚単価 274円 310円 36円
10枚セット価格 2,740円 3,100円 360円

70リットル券 1枚単価 427円 483円 56円
5枚セット価格 2,135円 2,415円 280円

集
団
献
血
の
お
知
ら
せ

▲献血推進キャラクター
　「けんけつちゃん」

「ウィークリー
声の架け橋」の
放送時間に関する
お知らせ

ラジオ広報

※
問
合
せ
先

　
広
報
課
広
報
係
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