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「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回１月21日号は新聞折込です。
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／保健・医療・福祉
／講座／催し物／税
／国保・年金／その
他）

今号の主な内容 ／₁₁₁

暮
れ
も
押
し
詰
ま
っ
た
12
月

５
日
、
第
７
回
新
し
い
築
地
を

つ
く
る
会
が
開
か
れ
、
区
が
整

備
す
る
「
築
地
新
市
場
」
の
入

居
者
募
集
要
項
な
ど
を
決
定
し

ま
し
た
。

新
市
場
は
築
地
市
場
の
豊
洲

移
転
後
に
備
え
て
場
外
市
場
地

区
の
区
有
地
約
４
千
平
方
メ
ー

ト
ル
に
建
設
し
、
鮮
魚
や
青
果

約
１
０
０
店
舗
に
営
業
し
て
い

た
だ
き
、
日
本
の
食
文
化
の
拠

点
で
あ
り
、
世
界
有
数
の
観
光

ス
ポ
ッ
ト
で
あ
る
「
築
地
」
の

魅
力
に
さ
ら
に
磨
き
を
か
け
よ

う
と
い
う
も
の
で
す
。

既
に
設
計
を
終
え
、
昨
年
建

設
工
事
を
発
注
し
ま
し
た
が
、

昨
今
の
建
築
需
要
の
影
響
か
ら

残
念
な
が
ら
不
調
と
な
り
ま
し

た
。
区
で
は
再
度
工
事
を
発
注

し
、
平
成
27
年
度
に
は
竣
工
さ

せ
る
予
定
で
す
。
応
募
資
格
は

「
築
地
」
の
活
気
と
に
ぎ
わ
い

を
継
承
す
る
意
欲
が
あ
り
、
水

産
物
・
青
果
物
の
取
扱
業
務
を

行
っ
て
い
る
法
人
ま
た
は
個
人

と
す
る
、
な
ど
で
す
。
応
募
期

間
は
１
月
20
日
か
ら
２
月
１
日

ま
で
で
す
が
、
詳
細
は
「
入
居

者
募
集
要
項
」
を
ご
覧
い
た
だ

き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

食
の
プ
ロ
に
支
持
さ
れ
、
一

般
客
・
観
光
客
に
も
親
し
ま
れ

る
魅
力
的
な
新
市
場
を
地
域
や

関
係
者
の
皆
さ
ん
と
力
を
合
わ

せ
て
つ
く
り
上
げ
る
決
意
で
す
。

　
中
央
区
民
カ
レ
ッ
ジ
は
、
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
者
を
対
象
と

し
た
３
年
単
位
制
の
生
涯
学
習
の

場
で
、
本
区
な
ら
で
は
の
さ
ま
ざ

ま
な
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
で

は
、「
万
作
の
会
」の
協
力
で
実
施

し
て
い
る
人
気
講
座「
笑
い
の
伝

統
芸
能︿
狂
言
﹀を
楽
し
も
う
」の

特
別
編
を
開
催
し
、
区
民
カ
レ
ッ

ジ
の
お
す
す
め
講
座
を
体
験
し
て

い
た
だ
け
ま
す
。

　
第
一
線
で
活
躍
中
の
狂
言
師
に

よ
る
お
話
と
着
付
実
演
、
さ
ら
に

狂
言「
痩や

せ

松ま
つ

」の
上
演
を
交
え
て
、

狂
言
の
魅
力
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
26
年
度
の
区
民
カ

レ
ッ
ジ
生
募
集
に
先
立
ち
、
区
民

カ
レ
ッ
ジ
の
仕
組
み
や
申
込
方
法
、

来
年
度
の
講
座
内
容
も
い
ち
早
く

ご
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の

学
ぶ
場
を
発
見
し
て
く
だ
さ
い
。

日　
時　
２
月
６
日（
木
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

◎
中
央
区
民
カ
レ
ッ
ジ
説
明
会

（
30
分
程
度
）も
含
む
。

会　
場　
日
本
橋
公
会
堂

対　
象　
18
歳
以
上
で
関
心
の
あ

る
方
な
ら
ど
な
た
で
も

講　
師　
狂
言
師
、
重
要
無
形
文

化
財
総
合
指
定
者　
石
田

幸
雄

出　
演　
狂
言
師　
高
野
和
憲

定　
員　
４
４
０
名（
申
込
多
数

の
場
合
は
区
民
優
先
の
上
、

抽
選
）

費　
用　
無
料

託　
児　
2
歳
6
カ
月
以
上
の
未

就
学
児
を
希
望
に
よ
り
保

育
士
な
ど
が
お
世
話
し
ま

す（
要
事
前
申
込
み
）。

申
込
方
法　
１
月
24
日（
必
着
）ま

で
に
往
復
は
が
き
に
①

「
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
」②

氏
名
・
ふ
り
が
な
③
郵
便

番
号
・
住
所
④
電
話
番
号

⑤
年
齢
を
記
入
し
て
郵
送
、

申
告
書
作
成
会
場
の
お
知
ら
せ

　
2
月
12
日（
水
）か
ら
3
月
17
日

（
月
）ま
で
の
間
で
、
所
得
税
お
よ

び
復
興
特
別
所
得
税
・
個
人
消
費

税
・
贈
与
税
の
申
告
書
作
成
会
場

を
東
京
国
税
局
に
開
設
し
ま
す
。

　
京
橋
・
日
本
橋
税
務
署
の
各
庁

舎
に
は
、
申
告
書
作
成
会
場
を
開

設
し
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

日
曜
日
の
受
付

　
２
月
23
日（
日
）、3
月
2
日（
日
）

は
、
東
京
国
税
局
で
確
定
申
告
の

相
談
と
提
出
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
な
お
、
当
日
は
、
京
橋
・
日
本

橋
税
務
署
で
の
執
務
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

　
（
提
出
は
午
後
５
時
ま
で
）

相
談
時
間

　
午
前
９
時
15
分
～
午
後
５
時

会　
場

　
東
京
国
税
局（
千
代
田
区
大
手

町
１

－

３

－

３
大
手
町
合
同
庁
舎

３
号
館
1
階
共
用
講
堂
）

申
告
と
納
税

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
・
贈
与
税

　
３
月
17
日（
月
）ま
で

個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地

方
消
費
税

　
３
月
31
日（
月
）ま
で

ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
の
ご
利
用
を

　
申
告
や
納
税
に
便
利
な｢

ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
の
ご
利
用
に
は
、

事
前
に
お
住
ま
い
の
区
市
町
村
で

「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
電
子
証

明
書
付
）」の
交
付
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
確
定
申
告
の
期
間
は
混
雑

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め
に

交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー

の
ご
利
用
を

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
所
得

税
な
ど
の
確
定
申
告
書
を
作
成
で

き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
を

　
国
税
局
・
税
務
署
職
員
を
装
っ

た
振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
京
橋
税
務
署

�

☎（
３
５
５
２
）１
１
５
１

　
日
本
橋
税
務
署

�

☎（
３
６
６
３
）８
４
５
１

ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド

レ
ス

　

http://w
w
w
.e-tax.nta.go.

jp国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

http://w
w
w
.nta.go.jp

ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
電
子
申
請
か
ら
申
込

む
。

◎
託
児
を
希
望
の
方
は
、
申
込
の

際
に
お
子
さ
ん
の
名
前
・
年
齢

も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◎
２
歳
６
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん

が
い
る
方
は
、
親
子
室
で
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
受
講
で
き
ま
す
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
文
化
・
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

係�

☎（
３
５
４
６
）５
５
２
６

▲国税電子申告・納
税システム（ｅ－
Ｔａｘ）キャラク
ター「イータ君」

確
定
申
告
の
ご
案
内

中央区民カレッジ　オープンカレッジ
「笑いの伝統芸能〈狂言〉を楽しもう」
＆ 中央区民カレッジ説明会

「笑いの伝統芸能〈狂言〉を楽しもう」
＆ 中央区民カレッジ説明会

「笑いの伝統芸能〈狂言〉を楽しもう」
＆ 中央区民カレッジ説明会

▲狂言「痩
やせ

松
まつ

」　撮影・吉越研
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オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

実
施
に
係
る
意
識
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

東
京
都
知
事
選
挙

投
票
日　

２
月
９
日（
日
）

　
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

に
対
す
る
皆
さ
ん
の
意
向
な
ど
を

把
握
し
、
今
後
の
区
政
へ
の
取
組

を
推
進
し
て
い
く
た
め
の
基
礎
資

料
と
す
る
た
め
、
同
大
会
実
施
に

係
る
区
民
意
識
調
査
を
１
月
中
旬

に
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
の
対
象
と
な
ら
れ
た
方
は
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

区
民
意
識
調
査

　
満
20
歳
以
上
の
区
民
の
中
か
ら

２
千
名
を
無
作
為
に
抽
出
し
、
調

査
票
を
送
付
し
ま
す
。

　
回
答
を
記
入
の
上
、
ご
返
送
く

だ
さ
い
。

就
業
者
意
識
調
査

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
調
査
会
社
に

モ
ニ
タ
ー
登
録
し
て
い
る
満
20
歳

以
上
の
区
内
就
業
者
を
対
象
に
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
ア
ン
ケ
ー
ト

方
式
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
調
整
担
当
課
事
業
調
整
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
２
６

　
排
ガ
ス
調
査
は
、
各
項
目
と
も

法
規
制
値
よ
り
も
厳
し
く
定
め
た

自
己
規
制
値
を
下
回
っ
て
い
ま
し

た（
別
表
１
参
照
）。
排
水
、
臭
気
、

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
調
査
に
お
い

て
も
基
準
値
を
下
回
っ
て
い
ま
し

た（
別
表
２
～
４
参
照
）。

　
ま
た
、
工
場
周
辺
の
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
類
も
、
環
境
基
準
値
を
下
回

っ
て
い
ま
し
た（
別
表
５
参
照
）。

※
問
合
せ
先

　
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務

　
組
合
中
央
清
掃
工
場

 

☎（
３
５
３
２
）５
３
４
１

　
中
央
清
掃
事
務
所
清
掃
事
業
係

 

☎（
３
５
６
２
）１
５
２
３

　
東
京
都
知
事
選
挙
が
２
月
９
日

（
日
）に
行
わ
れ
ま
す
。

　
投
票
す
る
た
め
に
は
、
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

投
票
で
き
る
方

年
齢
要
件

　
平
成
６
年
２
月
10
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方

住
所
要
件

　
平
成
25
年
10
月
22
日
以
前
に
中

央
区
へ
転
入
届
出
を
し
、
引
き
続

き
中
央
区
内
に
住
ん
で
い
る
方

₁₀
月
₂₃
日
以
降
の
都
内
の
転
出

入
に
つ
い
て

中
央
区
か
ら
転
出
さ
れ
た
方
、
ま

た
は
こ
れ
か
ら
転
出
さ
れ
る
方
へ

　
平
成
25
年
10
月
23
日
以
降
に
都

内
の
他
区
市
町
村
に
転
出
し
、
新

住
所
地
に
引
き
続
き
住
ん
で
い
る

方
は
中
央
区
の
選
挙
人
名
簿
に
登

録
が
あ
れ
ば
中
央
区
の
投
票
所
で

投
票
で
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
投
票
す
る
際
に
、
新

住
所
地
の「
引
き
続
き
住
所
を
有

す
る
証
明
書
」（
住
民
票
の
写
し

（
選
挙
用
）な
ど
）が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　
な
お
、
一
度
転
出
し
た
後
、
さ

ら
に
他
区
市
町
村
へ
住
所
を
移
転

さ
れ
た
方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

中
央
区
へ
転
入
さ
れ
た
方
へ

　
平
成
25
年
10
月
23
日
以
降
に
都

内
の
他
区
市
町
村
か
ら
中
央
区
に

転
入
し
、
引
き
続
き
住
ん
で
い
る

方
で
、
前
住
所
地
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
が
あ
れ
ば
、
前
住
所
地
の

投
票
所
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
投
票
す
る
際
に
中
央
区
の

「
引
き
続
き
住
所
を
有
す
る
証
明

書
」（
住
民
票
の
写
し（
選
挙
用
）な

ど
）（
無
料
）が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
区
役
所
１
階
の
総
合
窓
口

ま
た
は
、
日
本
橋
・
月
島
特
別
出

張
所
の
窓
口
で
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
な

ど
の
理
由
で
投
票
所
へ
行
け
な
い

方
は
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す（
別
表
６
）。

◎
東
京
都
知
事
選
挙
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、「
区
の
お
し
ら
せ　

中
央
」１
月
21
日
号
で
お
知
ら

せ
す
る
予
定
で
す
。

※
問
合
せ
先

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
４
２

中
央
清
掃
工
場
の

排
ガ
ス
等
の
調
査
結
果

別表１　排ガス調査結果

項　目
基準値 炉 調査年月日

単　位大気汚染
防止法

自　己
規制値

1号 平成25年4月9日 6月11日 8月6日
2号 平成25年4月10日 6月12日 8月7日

ばい
じん 0.04 0.01 1号 不検出 不検出 不検出 g/㎥Ｎ2号 不検出 不検出 不検出
硫黄

酸化物 60 10 1号 不検出 不検出 不検出 ppm2号 不検出 不検出 不検出
窒素

酸化物 250 50 1号 42 41 39 ppm2号 41 39 39
塩化
水素 430 10 1号 不検出 不検出 不検出 ppm2号 不検出 不検出 不検出

水銀 ― 0.05 1号 不検出 不検出 不検出 mg/㎥Ｎ2号 不検出 不検出 不検出
◎「不検出」とは、定量下限値未満を表す。
◎各項目の値は、酸素濃度12％換算値である。
◎㎥ N（ノルマル立方メートル）は、0℃、1気圧の標準状態における気体の体積を表す。
◎ppmは、100万分の1の割合を表す。
別表２　排水調査結果

項　目（単位） 調査年月日 基準値平成25年4月5日 6月12日 8月9日
温度（℃） 26.0 30.1 35.7 45未満
色相 淡黄色 淡黄色 淡黄色 ―
濁り なし あり なし ―
水素イオン濃度（pH） 7.6 7.6 7.6 5を超え9未満
生物化学的酸素要求量(BOD)（mg/L） 6 5 4 600未満
化学的酸素要求量(COD)（mg/L） 19 12 14 ―
浮遊物質量（SS)（mg/L） 不検出 3 不検出 600未満
銅およびその化合物（mg/L） 不検出 不検出 0.02 3以下
亜鉛およびその化合物（mg/L） 0.11 不検出 不検出 2以下
鉄およびその化合物（溶解性）（mg/L） 0.1 0.3 0.2 10以下
マンガンおよびその化合物（溶解性）（mg/L） 0.5 0.5 0.3 10以下
窒素含有量（mg/L） 7.63 8.6 8.8 120未満
リン含有量（mg/L） 不検出 不検出 0.21 16未満
ヨウ素消費量（mg/L） 不検出 6 4 220未満
シアン化合物（mg/L） 0.11 不検出 不検出 1以下
フッ素およびその化合物（mg/L） 0.10 0.15 0.14 15以下
ホウ素およびその化合物（mg/L） 0.49 0.81 1.1 230以下
◎ その他、ノルマルヘキサン抽出物質含有量等基準値がある27項目については、いずれも「定量下限値未満」

であった。

別表３　臭気調査結果
調査年月日 平成25年7月24日

調査点 敷地境界（3地点）

臭気指数 いずれも10未満

基準値 12
◎ 臭気指数とは、試料を臭気が感じられなくなるまで無臭空気で希釈し

たときの希釈倍率を求め、その常用対数に10を乗じた数値をいう。

別表４　ダイオキシン類調査結果
項　目 基準値 調査値 調査年月日 単　位

排ガス

1号炉

0.1

0.000015 平成25年4月9日

ng-TEQ/㎥ N
0.0000039 8月6日

2号炉
0.000014 4月10日

0.0000040 8月7日

飛灰処理汚泥 － 0.32 8月7日 ng-TEQ/g

焼却灰 3 0.00000081 8月7日 ng-TEQ/ｇ

排　水 10 0.00046 8月7日 pg-TEQ/Ｌ
◎ ダイオキシン類は､ポリ塩化ジベンゾ-パラ-ジオキシン、ポリ塩化ジベンゾフラン、

コプラナーポリ塩化ビフェニルの総称である。
◎ TEQ（毒性等量）は、ダイオキシン類の量を最も毒性の強い2,3,7,8-四塩化ジベンゾ

-パラ-ジオキシンの毒性に換算した値である。
◎排ガス中のダイオキシン類の値は、酸素濃度12%換算値である。
◎ng（ナノグラム）は、10億分の1グラムの質量を表す。
◎pg（ピコグラム）は、1兆分の1グラムの質量を表す。
◎ 飛灰処理汚泥は、飛灰を薬剤処理（ダイオキシン類対策特別措置法で定められた処

理）しているので、基準値は適用されない。

別表５　中央清掃工場周辺の大気中のダイオキシン類調査結果
 調査年月日　平成25年7月22日～29日

調査場所 調査値（単位：pg-TEQ/㎥） 環境基準値

中央清掃工場 0.044

0.6（年間平均値）
京橋築地小学校 0.035

豊海小学校 0.020
総合スポーツ

センター 0.027

別表６　期日前投票所一覧　
場　所 期　間 時　間

中央区役所　1階ロビー
（築地1-1-1） 1月24日（金）～2月8日（土）

午前8時30分
～午後8時

日本橋特別出張所　1階会議室
（日本橋蛎殻町1-31-1）

2月2日（日）～2月8日（土）
月島特別出張所　1階会議室

（月島4-1-1）
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その他
祝日のごみ収集
　１月13日（祝）「成人の日」は、月曜
日の収集地域で通常どおり、燃やす
ごみ・燃やさないごみ、資源および
プラスチック製容器包装の収集を行
います。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

ボランティア・区民活動セン
ターからのお知らせ
福祉体験出前講座

　ボランティア・区民活動センター
では、ボランティア活動や地域福祉
活動に関心のある学校、企業、グル
ープなどに出向き、車いす・点字・
手話・アイマスク・シニア体験講座
を開催しています。

［車いす体験講座］車いすの基本的な
操作方法を学び、外に出て車いす
を押すこと、車いすに乗ることの
両方を体験します。

［点字体験講座］「見えないとはどう
いうことか」を考えながら身近に
ある点字について学ぶとともに、
点字を打つ体験をします。

［手話体験講座］実際に聴覚障害のあ
る方と手話でコミュニケーション
をとりながら、基本の挨拶や指文
字などを学びます。

［アイマスク体験講座］アイマスクを
着用し、視覚障害者の生活を体験
します。

［シニア体験講座］おおむね80歳の体
が体験できる道具を身に付けて、
高齢者の体験を行います。

［福祉入門講座］「福祉とは」「ボラ
ンティアとは」など、基本的な内
容を学びます。障害のある方が講
師となり、体験談をお話ししてい
ただく場合もあります。

［その他］上記以外にも各種講座を用
意しています。内容や開催日時、
場所などについてはご相談に応じ
ますので、お気軽にお問合せくだ
さい。

◎事前に打合せが必要となりますの
で、お早めにお問合せください。

ハンディキャブ運転ボランティア
募集

　ハンディキャブの利用希望者が運
転者を確保できない場合の「運転ボ
ランティア」で平日活動できる方を
募集しています。
　ハンディキャブとは、車いすに座
ったまま乗降ができるリフトまたは
スロープ付き自動車です。登録の際
に、リフト操作などの説明（１時間
程度）を行います。自動車保険に加
入していますので、安心して活動で
きます。
◎保険の関係上、運転ボランティア

は、21歳以上70歳未満の方とさせ
ていただいております。

［活動日時］利用者の希望する日時
（年末年始および車両整備日を除
く午前９時から午後５時の間）

［活動場所］利用者の希望する場所
（主に中央区内・近隣の病院）

◎申込方法など、詳しくはお問合せ
ください。

逢〒104－0032
　中央区八丁堀４－１－５
　中央区社会福祉協議会ボランティ

ア・区民活動センター
　☎（３２０６）０５６０
　FAX（３２０６）０６０１
　絢vc@shakyo-chuo-city.jp

宇佐美学園の入園児童を募集
します
　宇佐美学園は、気候温暖な伊豆半
島にあり、ぜんそく、肥満、虚弱な
どの児童が恵まれた自然環境の中で
の生活を通して、健康の回復・増進
に努めながら学校教育を受けること
のできる全寮制の小学校です。
　入園対象となる児童は小学校３年
生から６年生まで、入園期間は原則
として１年間ですが、必要に応じて
２年以上の継続、学期ごとの入園も
できます。
　学園に入園した児童は、区内の小
学校と同じ学習内容の授業を受ける
とともに、健康な体づくりのための
活動や規則正しい生活などを通じ
て、体質の改善や体力向上に取り組
み、寮での共同生活を通じて自立心
や忍耐力を培い、助け合って生きて
いくことを学んでいきます。
　入園を希望する方、内容を詳しく
知りたい方は、説明会を開催します
ので、ご参加ください。
説明会
唖１月31日（金）　午後３時～
娃城東小学校２階ランチルーム
◎直接会場にお越しください。
逢学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１７
　宇佐美学園
　☎０５５７（４８）９０２５

平成25年度中央区職員募集
［募集職種］技能Ⅲ（調理）
［募集人員］若干名
［受験資格］国籍・性別を問わず、昭

和54年４月２日以降に生まれた方
［第一次選考日］２月１日（土）
［申込締切］１月23日（木）
◎申込方法など詳しくは、区役所３

階職員課、日本橋・月島特別出張
所にある募集案内をご覧ください。

◎募集案内を郵送で請求する場合に
は、封筒に「技能Ⅲ募集案内請求」
と朱書きし、返信用封筒（角型２
号・140円切手を貼り返送先を記
入したもの）を同封の上、送付し
てください。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　職員課人事係
　☎（３５４６）５２４８

消防団員募集
わがまちを　わが手で守る　消防団

　区内消防団では、地域の防災リー
ダーである消防団員を募集していま
す。消防団は本業を持ちながら火災
や大地震発生時には、地域防災の要
として活動をする、住民主体の防災
組織です。大地震の発生確率が高ま
る中、地域に根付いた消防団員のさ
らなる活躍が期待されています。
　災害からわがまちを守るため、意
欲のある皆さんの入団をお待ちして
います。

［入団資格］
　区内在住・在勤で18歳以上の健康
な方（学生も入団可）
逢京橋消防団本部（京橋消防署内）
　☎（３５６４）０１１９
　日本橋消防団本部（日本橋消防署内）
　☎（３６６６）０１１９
　臨港消防団本部（臨港消防署内）
　☎（３５３４）０１１９

ベンチャー企業ホームページ
掲載企業募集
　区では、区内のベンチャー企業を
支援するため、製品やサービスなど
の企業情報を発信するホームページ
を開設しています。
　このホームページに掲載を希望す
る方はお申込みください。なお、掲
載は無料ですが、事前審査がありま
す。

［申込資格］
・区内の中小企業で信用保証協会の

保証対象業種であること
・新商品、新サービスの開発、販売

などを行っていること
姶区役所７階商工観光課で配布する

申込書に記入し、添付書類ととも

に持参または郵送して申込む。
◎申込書はベンチャー企業ホームペ

ージからもダウンロードできます。
［添付書類］
　登記簿、定款、決算書（直近２年
分を提出。無い場合は事業計画書を
提出し、１年以内に決算書を提出す
る）の写し
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
茜http://www.sangyo.city.chuo.

tokyo.jp

あたたかい善意ありがとうご
ざいました
社会福祉協議会への寄付

　平成25年11月分寄
付 合 計598,272円（敬
称略・順不同）

［一般寄付金］
　株式会社ハッピ
ー ･パ ス ポ ー ト … 
10,000円、常山雅子… 
10,000円、佃二丁目 
鈴木猛夫…2,321円、 
銀座料理飲食業組合連合会…301,477 
円、原田英子…3,000円、晴海リサ
イクル会…20,000円、日本橋モラロ
ジー事務所…20,000円、若葉会…
10,000円、 保 田 清 …5,000円、 リ サ
イクル虹…10,000円、常山晴代…
10,000円、有限会社三谷葬儀社…
10,000円、 三 谷 和 美 …5,000円、 匿
名（３件）…6,185円（内訳　82円、5,103
円、1,000円）

［ボランティア基金］
　中 央 区 高 齢 者 ク ラ ブ 連 合 会 …
76,289円、石田和子…60,000円、ス
タンプの会…35,000円、ＮＰＯ法人
つつじ…4,000円
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

お詫びと訂正 
　「区のおしらせ　中央」12月21日号
の内容に誤りがありました。お詫び
して訂正します。
　５頁「新春のつどい」内容
誤　落語　柳谷

3

喬志郎
正　落語　柳家

3

喬志郎

平成26年度
児童館非常勤職員の募集
　主な募集職種、勤務条件などは別
表のとおりです。詳しくはお問合せ
ください。

［雇用期間（予定）］
　平成26年４月１日（火）～平成27年
３月31日（火）

［申込方法］
　「中央区非常勤職員採用選考申込

書」に必要事項を記載し、別表備考
欄に記載の資格を証明する書類の写
しを同封して、１月24日（金）までに
郵送または持参をして申込む。なお、
申込書には希望する職務内容および
勤務日数、時間帯を別表より記入し
てください。

［「中央区非常勤職員採用選考申込
書」の入手方法］
　区のホームページ「採用情報」から
ダウンロードするか、子ども家庭支

援センターで配布します。
［選考結果］
　書類審査および面接の上、３月中
旬までに連絡します。
◎応募書類は返却できません。あら

かじめご了承ください。
逢〒104－0054
　中央区勝どき１－４－１
　子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３

（4頁からのつづき）情報コーナー

別表　主な募集職種、勤務条件など
勤務場所 職務内容 勤務日数 勤務時間 報酬額 社会保険 雇用保険 募集人員 備　考

児童館 児童館
指導員 月12日

月～土曜日
午 前8時30分 ～ 午 後6時15
分（内実働7.75時間）

月140,000円
交通費支給 加入不可 加入 3名程度 18歳以上（高校生

不可）

児童館 児童館
指導員 月20日

月～土曜日
午 後2時15分 ～ 午 後6時15
分（内実働４時間）

月120,400円
交通費支給 加入不可 加入不可 2名程度 18歳以上（高校生

不可）

児童館 児童館
指導員 月20日

月～土曜日
午前10時15分～午後6時15
分（内実働６時間）

月180,600円
交通費支給 加入 加入 5名程度

保育士、幼・小・
中・高教員免許、
社会福祉士

◎勤務時間、報酬額および募集人員などは平成25年12月1日現在のもので、変更となる場合があります。

▲中央区社会福
祉協議会イメ
ージキャラク
ター「ニジノコ」

お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561
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（5頁からのつづき）情報コーナー

いきいき桜川「オペラの楽しみ
ｖｏｌ．３」開催のお知らせ
　いきいき桜川（桜川敬老館）ではオ
ペラを気軽に楽しんで頂くために
「オペラの楽しみ」をシリーズで開催
しています。
　第３回目の今回は、とても人気の
高い「カルメン」を取り上げます。オ
ペラは敷居が高いと思っている方
も、気軽に参加ください。
唖１月31日（金）
　午後３時30分～
娃いきいき桜川（桜川敬老館）大広間
亜60歳以上の区民
［出演］メゾソプラノ　須永　尚子
　　　テノール　　　青柳　素晴
　　　エレクトーン　海津　幸子
愛120名（先着順）
逢いきいき桜川（敬老館）
　☎（３５５３）００３０

“障害のある方の「自分らしく
…」を応援します！”「障害者
自立推進あれこれセミナー
IN銀座」参加者募集！！
　「自立するために企業で働きたい
けどどんな準備が必要なのだろう。」
「福祉就労って何。うちの子働ける
の。」などの疑問にお答えします。障
害のある方ご自身も、そのご家族も、
企業の方も、一般の方も、ぜひお気
軽にご参加ください。
唖３月１日（土）
　午後１時30分～４時30分
◎当日午後１時から受付開始。
娃京橋プラザ区民館多目的ホール
　（銀座１－25－３）
阿・第１部　講演「障害のある方が
企業で働くということ－企業担当
者からのメッセージ－」（講師　株
式会社アヴァンティスタッフ管理
部総務課課長　内田博之）

・第２部　事業紹介「福祉就労とは
－A・B型、移行支援って？各施
設の役割－」福祉就労についての
概要説明と、区内にある障害者就
労支援施設の事業を紹介します。

・第３部　障害者の自立あれこれ相
　談会　参加者が興味・関心のある
　ブースに立ち寄り、相談や情報交
　換ができる相談会です。
［出展ブース］
・はじめて相談ブース
　何を相談したらよいかわからな
いなどという方に対し、中央区障
害者就労支援センター職員がご相
談に応じます。

・企業担当者ブース
　企業就労を目指す方へのアドバ
イスや企業からの参加者のご相談
に応じます。

・福祉就労・就労訓練ブース
　「福祉就労って何？」という素朴
な疑問や就労支援施設の利用に関
するご相談に応じます。

・本人・保護者なんでも相談ブース
　先輩保護者が、貴重な体験談を
交えながらご相談に応じます。
愛100名程度（申込多数の場合は抽
選）
挨無料
姶２月20日（木）までに電話またはＥ
メールに参加者全員（当事者およ

び保護者）の氏名・連絡先・車い
す利用などの障害に対し必要な配
慮、企業の方は参加者氏名・会社
名・所属部署・連絡先・Eメール
アドレスを記入して申込む。

◎当日は、手話通訳者、要約筆記者
を配置します。

◎会場地下に駐車場がありますが、
なるべく公共交通機関をご利用く
ださい。

◎就職をあっせんするイベントでは
ありません。

逢〒103－0004
　中央区東日本橋２－27－12　５階
　中央区障害者就労支援センター
　☎（３８６５）３８８９
絢work@shakyo-chuo-city.jp

サークル発表会
～ステージと一つになって楽しめます～

　社会教育会館を利用されているサ
ークルの皆さんが、日頃の活動の成
果を披露します。
　歌あり、踊りあり、楽器演奏あり
と、多彩で盛りだくさんの内容です。
　ご家族やお友達と一緒に、明るく、
すてきなステージをお楽しみくださ
い。
月島社会教育会館
唖２月８日（土）
　午前10時～午後５時
　２月９日（日）
　午前10時～午後６時10分
娃月島社会教育会館４階ホール
日本橋社会教育会館
唖２月15日（土）
　午後０時30分～６時20分
　２月16日（日）
　午前10時～午後６時
娃日本橋社会教育会館８階ホール
築地社会教育会館
唖２月22日（土）
　午前９時30分～午後６時25分
娃月島社会教育会館４階ホール
共　通
挨無料
◎開始時刻の15分前に開場します。
◎終演時間は予定です。
◎出演団体など詳しい内容は各社会
教育会館までお問合せください。
逢月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１

第４日曜日はプラネタリウム
へ行こう！　太陽系最大の惑
星・木星にせまる
唖１月26日（日）
　午後１時～２時（開始５分前には
　要入場）
娃タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
阿太陽系の惑星の中で最も大きいの
が木星です。木星について、これ
までの観測結果からわかってきた
ことを、数々の画像と共に紹介し

ます。
愛86名（先着順）
挨無料
◎直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で
配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

バスツアー
いちご狩りと鴨川シーワールド
唖３月２日（日）
・集合　午前７時15分
三原橋地域安全センター（旧銀座
三原橋交番）前

・解散　午後６時30分（予定）
［行き先］
・鴨川シーワールド
・鴨川ホテル三日月（昼食・温泉入
浴）

・渡邊いちご園（いちご狩り）
・房総四季の蔵（買物）
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者と同居家族
愛43名（申込多数の場合は抽選）
挨大人　6,700円
　小人（３歳～小学生）　4,700円
姶１月27日（必着）までに往復はがき
（１グループ４名までで１枚限り）
に「バスツアー」と明記し、①申込
代表者の氏名・住所・電話番号・
勤務先（名称・所在地・電話番号）
②参加人数と全員の氏名・年齢を
記入して申込む。
逢〒104－0061
中央区銀座４―９―８銀座王子ビ
ル２階
レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

税
特別区民税・都民税の口座振替
（自動払込）をご利用ください
　口座振替（自動払込）をご利用いた
だくと金融機関の口座から納期限ご
とに振替納税ができます。
　平成26年度第１期分からの口座振
替の場合、５月９日（金）までにお申
込みが必要です。ご希望の場合、税
務課収納係までご連絡ください。
逢税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６

国保・年金手帳

社会保険料は所得控除の対象
です
　国民健康保険・介護保険・後期高
齢者医療保険および国民年金の保険
料は、全額が社会保険料として所得
控除の対象になります。
　平成25年１月から12月までに納め
た保険料を領収書や口座振替通知な
どで確認の上、確定申告の際に忘れ
ずに申告してください。
　なお、国民年金保険料については
「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」の添付が義務付けられてい
ます。「控除証明書」に記載されてい

る以外の月の国民年金保険料を納付
している場合、その領収書も添付す
る必要があります。
逢・国民健康保険・介護保険・後期
　　高齢者医療保険について
　　保険年金課収納係
　　☎（３５４６）５３６５
　・国民年金の保険料について
　　中央年金事務所国民年金課
　　☎（３５４３）１４１１
　・国民年金保険料の控除証明書に
　　ついて
　　控除証明書専用ダイヤル（３月
　　14日（金）まで。ただし、祝日を
　　除く）
　　☎０５７０（０７０）１１７
　　ＩＰ電話などの方は
　　☎（６７００）１１３０

交通事故で国民健康保険を使
うときには必ず届け出を
　交通事故や傷害事件など、第三者
（加害者）から受けたけがの治療費
は、原則として加害者が負担すべき
ものです。
　しかし、加害者がすぐに治療費を
払えないなど、やむを得ない場合は、
区に届け出を行うと国民健康保険証
を使って治療を受けることができま
す。
　国民健康保険証を使ったときは、
治療費から一部負担金を除いた額
を、国民健康保険が加害者の代わり
に医療機関などに立て替えて支払
い、後日加害者に立て替えた分を請
求します。
　なお、次のようなときは、国民健
康保険証は使えません。
・加害者からすでに治療費を受け取
ったり、示談を済ませたとき

・業務中や通勤中の事故のとき
・被害者が、飲酒運転や無免許運転
などの違法行為をしていたとき

逢保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１

国民年金基金で充実した年金を
　国民年金基金は、国民年金の加入
者が、より充実した年金を受けられ
るようになる、任意加入の公的年金
制度です。
［加入できる方］
・20歳以上60歳未満の国民年金第１
号被保険者（保険料の免除および
猶予者、農業者年金基金の加入者
を除く）

・日本国内に住所を有する60歳以上
65歳未満で国民年金に任意加入し
ている方

［選べる年金タイプ］
　年金は、「終身年金」と「確定年金」
から選べます。年金のタイプや口数、
掛金に応じて老齢年金と遺族一時金
が支給されます。
［掛金］
　掛金は、選んだ年金のタイプや加
入口数、加入時の年齢、性別により
決まります。ただし、月額６万８千
円が上限です。また、納めた掛金は、
全額が所得控除の対象となり、所得
税や住民税が軽減されます。
◎詳しくはお問合せください。
逢東京都国民年金基金
　☎（５２８５）８８００
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催し物
結婚活動支援事業「銀座　出
会いの広場」
第33回開催のご案内
　真剣に結婚を考える皆さんへ、素
敵な出会いの場を提供します。
唖３月23日（日）午後４時～
娃銀座ブロッサム（中央会館）
亜20歳以上45歳以下の区内在住・在
勤の独身の男女
阿全員の方との自己紹介の後、銀座
ブロッサム自慢のお料理やデザー
トを召し上がりながらフリータイ
ムをお楽しみください。プロの司
会者が進行を務めますので、初め
ての方も安心してご参加いただけ
ます。
愛男女各15名（申込多数の場合は抽
選。申込状況により人数を調整す
る場合があります）
挨5,000円
姶２月24日（必着）までに、参加申込

書をファクス、郵送または銀座ブ
ロッサムへ直接持参して申込む。

◎申込用紙は「銀座出会いの広場」ホ
ームページからダウンロードでき
ます。また、区内各施設でも配布
します。

◎安全で健全なイベントを開催する
ため、参加される方は本籍地の市
区町村が発行する独身証明書（発
行より６カ月間有効）、顔写真入り
の本人確認ができる書類（免許証
など）や中央区内在勤の方は、区
内に勤めていることが確認できる
社員証などが必要となります。開
催当日までに必ずご用意ください
（ご用意いただけない場合、参加で
きず、キャンセル料が発生します）。
逢〒104－0061
　中央区銀座２－15－６
　銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５
　FAX（３５４２）８５８９
茜銀座出会いの広場
　http://ginza-blossom.jp/
encounter/

（６頁からのつづき）情報コーナー

男女共同参画セミナー
「非正規労働をめぐるトラブル防止
セミナー」

　非正規労働者として働く人が労働
者全体の３分の１を超え、過去最高
の水準となっています。このような
状況の中、非正規労働をめぐる労使
間のトラブルも増えつつあります。
非正規労働をめぐる法改正のポイン
トやトラブル事例を解説し、どのよ
うに労使トラブルを予防、対処する
のかを学んでいきます。
　なお、本セミナーは東京都労働相
談情報センターと共催で実施しま
す。ぜひご参加ください。

唖・阿別表１のとおり
［講師］弁護士　棗　一郎
娃区役所８階大会議室
亜勤労者、テーマに関心のある方
愛各回60名（先着順）
挨無料
姶それぞれ前日までに電話またはフ
ァクスに①～⑤(７頁記入例参照)、
⑥希望受講日を記入して、または
「ＴＯＫＹＯはたらくネット」ホー
ムページから申込む。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２
茜ＴＯＫＹＯはたらくネット
　http://www.hataraku.metro.
tokyo.jp/

分譲マンション管理セミナー
“実演”模擬総会「総会の進め方」
　マンション管理組合にとって「総
会」は最高の意思決定機関です。総
会は組合員（区分所有者）全員で組織
され、管理組合の業務の実施に関す
る様々な事項、事業計画、予算、生
活のルールなどを決定します。また、
区分所有者が自らの意思表示を行う
場でもあります。
　そこで、今回のセミナーでは「給
排水管の更新に関する大規模修繕工
事の進め方」や「施工業者の選定の方
法や留意点・合意形成のための方策」
について、模擬総会の形式で実演を
行いその具体的手法について学ぶと
ともに、総会における標準的な進行
の手順や質疑に対する対応の方法を
学習します。
唖２月２日（日）
　午後１時30分～３時30分
娃区役所８階大会議室
亜区内の分譲マンションにお住まい
の区分所有者および管理組合の役
員
阿・大規模修繕工事の進め方
　・合意形成のための方策
・工事を進める上での共用部分と
専有部分の考え方

［講師］首都圏マンション管理士会
　都心区支部支部長　青木みなみ
◎セミナー終了後に中央区分譲マン
ション管理組合交流会員との座談
会を行います。
愛100名（先着順）
挨無料
姶１月14日（火）から31日（金）までに
電話またはファクスに①マンショ
ン名②所在地③氏名④電話番号を
記入して申込む。
逢中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１
　FAX（３５６１）５１９２

パソコン講座
（Excel2007応用編）
唖２月17日（月）～21日（金）
　午後６時30分～８時30分
娃ハイテクセンターパソコン研修室
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者でエクセルを使って表作成の
できる方

消費生活講座
心はずむお掃除テクニック
　４月からの新生活や暖かくなる春
に向けて、そろそろ家のお掃除を始
めようと思っているあなた。役立つ
お掃除のポイントをプロに学んでみ
ませんか。
　お掃除のコツを知って、家も心も
リフレッシュしましょう。
唖２月27日（木）
　午後２時～４時
娃女性センター「ブーケ21」３階研修
室１・２
亜区内在住・在勤・在学者
［講師］花王株式会社生活者コミュニ

ケーションセンター　持斎康弘
愛30名（先着順)
挨無料
姶１月15日(水）から電話で申込む
（電子申請も可）。
◎２歳６カ月以上の未就学児の保育
を希望する方は、２月13日（木）ま
でに申込んでください。
逢中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３３２

健康セミナー「気功健康法教室」
唖２月12日～３月５日　毎週水曜日
　全４回
　午後６時30分～８時30分
娃築地社会教育会館３階第３和室
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者および区内在住者
阿ゆったりとした動きの気功は、初
心者にもやさしい健康法です。

　・気功とはどんなもの
　・気功で健康を保とう
　・ストレス解消に体を動かそう
　・足ツボで体を芯から温めよう
愛25名（申込多数の場合は抽選）
挨1,000円
姶１月24日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階

　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

親族向け成年後見申立て講座
　成年後見制度は、認知症・知的障
害・精神障害などにより判断能力が
不十分な方の不安を解消し、権利と
財産を守る制度です。今回は親族で
成年後見申立てを検討している方々
を主な対象に、２回に分けて成年後
見制度の仕組みや手続き方法を、具
体例を交えながら分かりやすく解説
します。経験豊富な司法書士の話を
伺いながら一緒に理解を深めていき
ましょう。
［日時など］別表２のとおり
娃社会福祉協議会３階大会議室

　（中央区八丁堀４－１－５）
亜区内在住・在勤の方（親族が区内
在住の方も可）

愛各回20名（先着順）
◎どちらか１回のみでも参加できま
す。

挨無料
姶１月31日（金）までに電話またはフ
ァクス、Ｅメールに①～④（７頁
記入例参照）を記入して申込む。

逢中央区社会福祉協議会成年後見支
援センター「すてっぷ中央」

　☎（３２０６）０５６７
　FAX（３５２３）６３８６
絢step@shakyo-chuo-city.jp

阿Windows７を使用してのExcel
　2007の応用技能習得
　・Excelの基本説明
　・関数の基礎と応用
　・シート間・ブック間のデータ連携
・テンプレートを利用した作業の
効率化

・グラフの応用とデータベースの
基礎　など

愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨6,000円
姶１月24日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階

　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０
協働ステーション中央
専門講座の開催
相手の心を動かすプレゼンテーショ
ン術
　実際に成功した事例を参考に、相
手方に伝わる効果的なプレゼンテー
ション術を学びます。これを機会に

明日から使える実践的なプレゼンテ
ーションを身に付けてみませんか。
唖１月28日（火）
　午後６時30分～８時30分
娃協働ステーション中央　
亜区内在住・在勤・在学の方
［講師］公益社団法人危機管理協会理

事　高貝正芳
愛20名（先着順）
挨無料
姶１月11日（土）から電話またはファ
クス、Ｅメールに①～④（７頁記
入例参照）を記入の上申込む。

◎区役所７階地域振興課、協働ステ
ーション中央、各区民館、日本橋
・月島特別出張所、各社会教育会
館、各図書館、中央区社会福祉協
議会で配布しているチラシの裏面
が申込書になっていますのでご利
用ください。チラシは「社会貢献
活動情報サイト」からダウンロー
ドすることもできます。

逢協働ステーション中央
　☎（３６６６）４７６１
　FAX（３６６６）４７６２
茜社会貢献活動情報サイト
　http://chuo.genki365.net
絢info-entry@kyodo-station.jp

別表１
日　時 内　容

2月28日（金）午後6時30分
～ 8時30分

・非正規労働の現状
・非正規労働に関わる法改正のポイントと今後の動向

3月4日（火） ・非正規労働をめぐるトラブル事例(労働条件、退職・解雇・雇止め、
　職場ハラスメントなど）

別表２
日　時 講　師 内　容

2月6日（木）
午後2時～4時

司法書士　小林宏美 成年後見制度の概要説明、申立書類の作
成について

　　13日（木） 司法書士　佐藤毅 成年後見人就任後の具体的な仕事内容に
ついての説明
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中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30 ～ 10：40　PM3：00 ～ 3：10　PM9：30 ～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40 ～ 11：00　PM3：10 ～ 3：30　PM9：40 ～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00 ～ 3：20　PM9：40 ～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

平成26年（2014年）１月11日（土曜日） No.１２０１区 の お し ら せ 1 月 1 1 日 号

別表２
日　時 会場・対象・募集人数 テーマ・講師 費　用 持ち物 共催団体 申込（問合せ）先

2月1日（土）
午後1時30分～3時

THE TOKYO TOWERSミーティングルーム
区内在住の首の据わった5カ月から18カ月までの
赤ちゃんと保護者　15組（先着順）　託児なし　
1月14日（火）から電話で申込む。

「パパ・ママと赤ちゃんのベビーダンス・タイム」
講師　フリーアナウンサー、ベビーダンス
インストラクター　篠崎菜穂子

無　料
抱っこひも、バ
スタオル、体温
計、飲み物

子育てリー
ダー
CHUO

中央区地域家庭教育推進協議会
（文化・生涯学習課）
☎（3546）5526　
◎受付は平日午前9時から午後5時までです。

2月2日（日）
午前9時30分～11時30分

月島・佃公園・石川島公園　
親子（3歳児～中学生のお子さんと保護者）　
30組（先着順）　託児なし　
1月13日（祝）から29日（水）までにメールで申込む。

「月島・佃公園・石川島公園・野鳥観察」
講師　石神井公園野鳥と自然の会会員　
半田裕久

保険料
１人
50円

帽子、飲み物、
あれば双眼鏡

中央区バー
ドウォッチ
ングクラブ

中央区バードウォッチングクラブ（筑間）
メールアドレス
isoshigi@w2.dion.ne.jp
◎ メールに詳細のデータを添付して返

信するため、添付ファイルを受け取
れるPCアドレスを必ず記載する。

2月2日（日）
午前10時～正午

日本橋社会教育会館　
乳幼児の保護者（特に父親）　15名（先着順、1月19
日（日）・2月16日（日）実施講座出席者優先）　
託児あり（1歳以上）　受付中

「保育園代表が語る!子どもとの関わり方」
講師　日本興亜スマイルキッズ江戸川橋保
育園代表　内山恵介

無　料

日本橋パパ
の会

中央区地域家庭教育推進協議会
（文化・生涯学習課）
☎（3546）5526
◎受付は平日午前9時から午後5   
　時までです。

2月15日（土）
午前11時～正午

月島第三小学校ランチルーム　
親子10組（先着順）　託児なし　
1月14日（火）から2月7日（金）までに電話で申込む。

「月三小親子チェンバロ・コンサート」
講師　チェンバロ奏者　斉藤はる奈

月三小親子
コンサート
実行委員会

2月15日（土）
午前10時40分～12時10分

日本橋小学校ランチルーム
小学生の保護者10名（先着順）　託児あり（1歳以上）
1月14日（火）から1月31日（金）までに電話で申込む。

「円滑なコミュニケーションを学んで、ス
トレスをためない!」
講師　東京学芸大学教職大学院特命教授　
大熊雅士

日本橋小学
校PTA

2月15日（土）
午後2時～3時

レインボーハウス明石ランチルーム　
親子（0歳児から中学生までのお子さんとその保
護者）5組（先着順）　託児なし　
1月14日（火）から2月7日（金）までに電話で申込む。

「レインボー明石・チェンバロ・コンサート」
講師　チェンバロ奏者　斉藤はる奈

レインボー
明石コンサ
ート実行委
員会

2月16日（日）
午前10時～正午

築地社会教育会館
乳幼児の保護者、特に父親　
15名（先着順、1月19日（日）・2月2日（日）実施講座
出席者優先）　託児あり（1歳以上）　受付中

「ママも大切!夫婦パートナーシップ講座」
講師　ロジカルペアレンティングLLP代表
林田香織

日本橋パパ
の会

2月22日（土）
午前10時30分～正午

有馬小学校体育館
親子（幼稚園、小学生のお子さんと保護者）　
50名（先着順）　託児なし　
1月14日（火）から2月7日（金）までに電話で申込む。

「見えないってどんな事?盲導犬と歩く人生」
講師　テノール歌手　天野　亨

有馬小学校
PTA

高年齢者の毛筆写経教室
（初心者向）

～文字も心も美しく～
　小筆を使って「般若心経」を書き写
します。
　これまで写経をやったことのない
初心者の方向けの教室です。これを
機会に写経をはじめてみませんか。
唖２月14日（金）、28日（金）、３月14日
（金）、28日（金）　全４回

　午前10時～正午
娃シルバー人材センター研修室
亜55歳以上の区内在住者

［講師］シルバー人材センターの会員
愛16名（申込多数の場合は抽選）
挨2,500円（受講料１日500円×４日

＋テキスト・教材費）
姶１月19日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥申込
理由を記入して申込む。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を振り込んでいただ
きます。期日を過ぎた場合は、補
欠の方に受講の資格が移ります。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

親子で楽しむ絵本講演会
唖２月15日（土）　午後２時～４時

娃教育センター５階視聴覚ホール
亜区内在住の幼児・小学生とその保

護者
阿「楽しもう！絵本＆おてて絵本」

［講師］絵本作家、おてて絵本普及協
会会長　サトシン
愛120名（先着順）
挨無料

［託児］１歳以上未就学児以下のお子
さんをお預かりします （先着10名）。

姶１月15日（水）から区立図書館にあ
る申込書に記入の上、各図書館に
直接申込む。
逢京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

精神保健講習会
「青年・成人期の発達障害について」

唖１月31日（金）
　午後２時30分～４時30分
娃日本橋保健センター４階講堂
亜区内在住・在勤・在学者
阿ＡDHDやアスペルガー症候群な

どの「発達障害」が、大人でも問題
になってきています。発達障害の
方への就労・生活支援の話を聞い
てみませんか。ご本人・ご家族だ
けでなく、関係機関や企業の方の
ご参加もお待ちしています。

［講師］昭和大学附属烏山病院院長　

（７頁からのつづき）情報コーナー

家庭教育学習会
家庭教育講演会

「子育て経験と大切にしてきたこと」
　今年度の家庭教育講演会は、歌手
として、タレントとしてテレビや舞
台などで活躍されている早見優さん
を迎えての講演です。
　おふたりのお子さんの子育てはも
ちろん、仕事との両立、積極的に関わ
っている社会活動などのお話も合せ
て、ご本人のライフスタイルをインタ
ビュー形式で語っていただきます。
唖２月８日（土） 　午前10時30分～正午
娃銀座中学校体育館
亜家庭教育に関心のある方

［講師］タレント　早見　優

［後援］中央区ＰＴＡ連合会
愛100名（先着順）
挨無料

［持ち物］上ばき、外ばきを入れる袋
［託児］２歳６カ月以上の未就学児を

お預かりします。希望者は申込時
にお子さんの氏名・年齢・月齢を
お知らせください（先着20名）。
姶１月14日（火）から電話で申込む（受

付は平日の午前９時から午後５時
までです）。
逢中央区地域家庭教育推進協議会
（文化・生涯学習課内）

　☎（３５４６）５５２６
おやじの出番！

『ママにプレゼント！ごちそうケーキ』
　日頃、子どもと過ごす時間が少な

いお父さん向けのご案内です。お子
さんと一緒にキッシュとケーキ作り
に挑戦し、お母さんへのバレンタイ
ンプレゼントにしてみませんか。初
心者向けなので、日頃キッチンに立
たないお父さんも大歓迎。お子さん
を誘って、ぜひ、ご参加ください。
唖２月２日（日）　午前10時～12時30

分、午後２時～４時30分　計２回
娃月島社会教育会館　料理教室
亜中央区在住または在学の小学生以

上のお子さんと父親
阿キッシュとフォンダンショコラ作り

［講師］パティシエ　松橋美和子
愛各回14組（申込多数の場合は抽選）
挨１組につき1,500円（お子さん２名

参加の場合は2,000円）

［持ち物］エプロン、三角巾、ハンド
タオル、筆記用具

姶１月23日（木）までに電話またはフ
ァクスにて①～⑤（７頁記入例参
照）⑥希望回を記入して申込む（受
付は平日の午前９時から午後５時
までです）。 
逢中央区地域家庭教育推進協議会
（文化・生涯学習課内）

　☎（３５４６）５５２６
　ＦＡＸ（３５４６）９５５６
その他の講座

　地域家庭教育推進協議会では、小
学校などのＰＴＡや地域の子育て支
援団体と連携しながら家庭教育学習
会を実施しています。今後の開催予
定は別表２のとおりです。

別表１
日　時 テーマ 内　容

2月15日（土）

午前10時
 ～正午

健康づくりで若返り ・ 私の健康法（参加者全員で話し合い）
・若返り貯筋体操（実技）

22日（土） 認知症予防法・アラカルト
・よく眠れる睡眠法
・楽しく歌ってストレス解消
・笑いは福を招く

3月1日（土） 運動は身体の活性剤 ・ 誰にでも楽しくできるノルディック
　ウォーキング（実技含む）

中高年齢者の老化予防・健康
づくり講座
　いつまでも健康で生きがいを持っ
て豊かに暮らすために、簡単な体操
や運動に講義を交えて行う「中高年
齢者の老化予防・健康づくり講座」
に参加してみませんか。
唖・阿別表１のとおり
娃シニアセンター１階セミナー室

亜50歳以上の区内在住者
［講師］ニューライフ研究会代表　伊

藤美和
愛30名（先着順）
挨無料
姶１月11日（土）から電話で申込む
（電子申請も可）。
逢シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

加藤進昌
愛40名（先着順）
挨無料
姶１月14日（火）から電話で申込む
（電子申請も可）。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

ママ&パパのための
メンタルケア講座
唖２月６日（木）
　午前10時～11時30分
娃子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜区内在住で１歳以上未就学児以下

のお子さんをお持ちの保護者の方

◎託児あります。
阿ママ＆パパの心が安定しているこ

とは、子どものためにとても大切
です。悩みやストレスをためない
方法や解消する方法を学びます。

［講師］ＵＫＲＣＰ英国認定カウンセ
ラー　前田節子

愛12名程度（申込み多数の場合は抽
選）

挨無料
姶１月14日（火）から28日（火）までに

電話またはきらら中央窓口で申込
む（電子申請も可）。

逢子ども家庭支援センター「きらら
中央」

　☎（３５３４）２１０３
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テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM 
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：
00・PM7：30）で放送しています。

平成26年（2014年）１月11日（土曜日） No.１２０１区 の お し ら せ 1 月 1 1 日 号

離 乳 食 講 習 会

亜区内在住・在勤・在学者
阿高齢期のうつ症状のサイン、予防

方法について
［講師］医療法人社団明善会飯田橋榎

本クリニック医師　吉永香織
愛50名（先着順）
挨無料
姶１月11日（土）から23日（木）までに

電話で申込む（受付時間は、祝日
を除く月～土曜日　午前９時から
午後６時までです）。
逢日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７

リサイクル教室
～余り布からコサージュづくり～

日　時 会　場

２月12日（水）午後１時
 ～４時

リサイクルハウス
かざぐるま箱崎町

19日（水） 月島社会教育会館

◎上記の日程はすべて同じ内容です
亜18歳以上の区内在住・在勤・在学者
阿ご家庭で不用になった布を使って、

コサージュを作ってみませんか。
初めての方でも簡単に作れます。
愛各日12名（申込多数の場合は抽選）
◎抽選となった場合は、過去に参加

していない方を優先します。
挨無料

［持ち物］不用になった布、ボタン、
はさみ、裁縫道具、タオル（おて
ふき用）、筆記用具など
姶１月31日（必着）までに、はがきに

①～⑤（７頁記入例参照）、⑥参加
希望日、⑦勤務先（会社名、所在地、
電話番号）を記入して申込む（電子
申請も可）。
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）９５９２

コレステロール･中性脂肪の
疑問解決！
唖１月31日（金）
　午後１時30分～４時
娃日本橋保健センター５階
亜区内在住・在勤者
阿・測定

　加速度脈波計で測定する「血管
年齢」

・講話・料理実演・試食
　コレステロール値と中性脂肪値

を改善する食事のヒントと料理
の工夫

愛20名（先着順）
挨無料
姶１月14日（火）から30日（木）までに

電話で申込む（電子申請も可）。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

ハンカチ１枚でポプリ人形作り
唖１月25日（土）
　午後１時30分～４時
娃新富区民館１階４号洋室
亜区内在住・在勤・在学者
阿ピエロの形をしたポプリの香る人

形を作ります。
愛10名（申込多数の場合は抽選）
挨無料

［持ち物］ハンカチ１枚（42～43センチ
メートルぐらいの正方形）、裁縫道
具、裁断はさみ
姶１月17日（金）までに電話で申込む
（受付時間は午前９時から午後５
時までです）。

逢新富区民館
　☎（３２９７）４０３８

アレルギー講習会
「こどもの皮膚炎と日常ケア
～知っておきたい生活のポイント～」

唖１月29日（水）　午前10時～正午
娃月島保健センター多目的室
亜区内在住の乳幼児の保護者
阿乳幼児期に多い皮膚炎の治療と症

状改善のためのスキンケア、食事
や睡眠など日常生活の注意点を学
びましょう。

［講師］皮膚科医師　下川博未
愛30名（先着順）
挨無料
姶１月14日（火）から電話で申込む。
◎７カ月以上のお子さんの保育をし

ます。保育を希望する方は、１月
20日（月）までに電話で申込んでく
ださい（13名程度、申込多数の場
合は抽選）。７カ月未満のお子さ
んや保育でお預かりできない方
は、保護者と一緒にご参加くださ
い。

逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

別表
会　場 日　時 内　容

中央区保健所健康推進課
第4火曜日 午後1時30分～3時 ママのこころの相談
第1金曜日 午前9時30分～11時

精神全般に
関わる相談

第3水曜日 午後1時30分～3時

日本橋保健センター 第2水曜日 午前10時～11時30分
第4木曜日 午後2時30分～4時

月島保健センター 第3金曜日 午後1時30分～3時
第4水曜日 午前9時30分～11時 アルコール・薬物の相談

施　設
ほっとプラザはるみのご案内
　ほっとプラザはるみは、区民の皆
さんの健康増進と地域のコミュニケ
ーションの促進を目的とした施設で
す。また、中央清掃工場の余熱を利
用して館内の電気・空調などのエネ
ルギーを賄っています。
　リラックスエリア・流水エリア・

ジャグジーなどからなる温浴エリア
やマシンを利用したトレーニングル
ーム、集会室などがあり、誰でも気
軽で快適に楽しく過ごせる施設とな
っています。
　また、健康増進のためのレッスン
プログラム（有料・無料）を多数用意
しています。ぜひご利用ください。
◎申込み方法についてはお問合せく

ださい。
逢ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１　

要介護認定をもとに
障害者控除の認定を行います
　身体障害者手帳などの交付を受け
ている方は、所得税・住民税の所得
控除を受けられます。
　身体障害者手帳などをお持ちでな
い方でも、高齢者については、介護
保険の要介護認定の資料などから身
体障害者などに準ずると認定された
場合に、確定申告をすれば障害者控
除が受けられます。
　区では、対象者と認定される方に

「障害者控除対象者認定書」を発行し
ていますので該当すると思われる方
は申請者の印鑑を持参の上、手続き
をしてください。
亜次の要件の両方に該当する方
・年齢65歳以上で要介護認定により

要介護１以上と認定されているこ
と

・主治医意見書または訪問調査の認
定情報から、「寝たきり」・「準寝た
きり」あるいは、「重度の認知症」・

「中度の認知症」の状態が確認でき
ること

◎要件に該当しない場合もあります
ので、ご希望の方は事前に電話で
お問合せください。
逢介護保険課介護認定係
　☎（３５４６）５３８５

要介護認定をもとに
おむつ代の医療費控除用確認
書を発行します
　治療上おむつの使用が必要な場

合、おむつ代は医療費控除の対象と
なります。
　確定申告で控除を受けるためには
医師の発行する「おむつ使用証明書」
が必要ですが、２年目以降の方につ
いては、区が発行する確認書で控除
を受けることができます。
亜次の要件の両方に該当する方
・おむつ代の医療費控除を受けるの

が２年目以降であること
・主治医意見書から寝たきり状態と

尿失禁の確認ができること
◎１年目の申告の際には必ず医師の

発行するおむつ使用証明書を税務
署へご提出ください。

◎要件に該当しない場合もあります
ので、ご希望の方は事前に電話で
お問合せください。
逢介護保険課介護認定係
　☎（３５４６）５３８５

保健・医療・福祉
精神科専門医による
「こころの健康相談」
　精神科医がこころの問題に寄り添
い、どう対処していったらよいかを
相談者とともに考える場です。ご自
身やご家族のメンタルヘルスについ
て「いつもと違うな」と感じたら、症
状が重くなる前にご相談ください。

唖・娃・阿別表のとおり
亜区内在住・在勤者
◎「ママのこころの相談」の対象者は

区内在住で子育て中の母親
挨無料
姶各会場に電話で申込む（予約制）。
逢中央区保健所健康推進課保健担当
　☎（３５４１）５９６３
　日本橋保健センター
　☎（３６６１）６８５４
　月島保健センター
　☎（５５６０）０７６５

日　時
1月24日（金） 1月30日（木）

午後1時30分～3時

会　場 中央区保健所 
２階　栄養室

月島保健センター 
栄養室

対　象 7～8カ月ごろの 
乳児の保護者

9～11カ月ごろの 
乳児の保護者

内　容
2回食の進め方 3回食の進め方

・離乳食の作り方の紹介　・試食（保護者のみ）

定　員
24名 20名

申込多数の場合は抽選
費　用 無　料

申込方法 1月14日（火）から16日（木）までに電話で申込む。

申　　込 
（問合せ）先

中央区保健所健康推進課 
☎（3541）5930

月島保健センター健康係 
☎（5560）0765

◎定員に満たない場合は、申込み受付期間後も前日まで受け付けます。

講　座
地域で暮らすための福祉講座

～高齢期の心の健康について～

　高齢者の病気の中にはうつ病が隠
れていることが多くあると言われて
います。高齢になると、身体の変化
や生活環境の変化によりうつ傾向に
なりやすいため、早めに発見・診断
をして、毎日をいきいきと過ごして
いきましょう。
唖１月24日（金）
　午後２時～３時30分
娃浜町区民館



(8)「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場・一部金融機関・百貨店・ファミリーマート（一部
店舗を除く）・東京メトロの駅（銀座・東銀座・八丁堀・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）・文化堂でも配布しています。

平成26年（2014年）１月11日（土曜日） No.１２０１区のおしらせ 1 月 1 1 日号

国際交流サロン「スポーツ交流会」
12月14日、文化・国際交流振興協会の主催で、卓球

などのスポーツを通じて外国人交流を深めるイベントが
行われました。会場となった築地社会教育会館には、３
カ国の方が参加され「ナイス！」と声援を掛け合いながら
汗を流したくさんの笑顔を見せていました。

　
東
京
都
市
計
画
都
市
再
生
特
別

地
区
日
本
橋
室
町
東
地
区
開
発
計

画
に
お
い
て
整
備
中
の
、
特
別
区

道
中
日
第
五
号
線
お
よ
び
同
第
十

九
号
線
地
下
通
路
が
開
通
し
ま
す
。

　
併
せ
て
、
同
区
域
内
に
お
い
て
、

江
戸
桜
通
り
地
下
公
衆
便
所
を
開

設
し
ま
す
。

場　
所

　
日
本
橋
室
町
一
丁
目
５
番
先
か

ら
日
本
橋
室
町
二
丁
目
３
番
先

（
別
図
の
と
お
り
）

日　
程

　
１
月
31
日（
金
）

別図

　
「
平
和
の
都ま

市ち

の
楽
し
い
集
い
」

の
申
込
締
切
日
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
森
昌
子
さ
ん
を
お
迎

え
し
て
の
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
コ

ン
サ
ー
ト
で
す
。
童
謡
・
唱
歌
な

ど
、
多
く
の
方
に
親
し
ま
れ
て
い

る「
日
本
の
ふ
る
さ
と
」を
歌
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

日　
時

　
３
月
15
日（
土
）

　
午
後
６
時
～
８
時

　
（
開
場
は
午
後
５
時
）

会　
場

　
銀
座
ブ
ロ
ッ
サ
ム（
中
央
会
館
）

ホ
ー
ル

応
募
資
格

　
区
内
在
住
者

定　
員

　
８
８
０
名（
自
由
席
）

◎
応
募
が
定
員
を
超
え
る
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。

入
場
料

　
２
千
円

申
込
方
法

　
１
月
16
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
限
り
）に

①
郵
便
番
号
②
住
所
③
氏
名
④
電

話
番
号
⑤
入
場
券
の
希
望
枚
数

（
２
枚
ま
で
）を
記
入
し
て
郵
送
、

ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電

子
申
請
か
ら
申
込
む
。

入
場
券
の
引
き
換
え（
販
売
）

引
換
期
間

　
１
月
26
日（
日
）～
31
日（
金
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◎
１
月
29
日（
水
）は
午
後
７
時
ま

で
引
換
場
所

・
区
役
所
７
階
地
域
振
興
課

・
日
本
橋
・
月
島
特
別
出
張
所

◎
１
月
26
日（
日
）は
区
役
所
１
階

臨
時
窓
口

必
要
な
も
の

　
引
き
換
え
に
は
次
の
２
点
が
必

要
で
す
。

・
当
選
は
が
き
ま
た
は
電
子
申
請

の
当
選
結
果
通
知

・
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の（
運

転
免
許
証
な
ど
）

引
き
換
え
さ
れ
な
か
っ
た
入
場

券
の
販
売

　
当
選
者
に
引
き
換
え
さ
れ
な
か

っ
た
入
場
券
が
生
じ
た
場
合
、
先

着
順
に
よ
る
販
売
を
行
い
ま
す

（
１
人
に
つ
き
２
枚
ま
で
）。
な
お
、

定
員
に
な
り
次
第
、
販
売
は
終
了

と
な
り
ま
す
。
販
売
状
況
は
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
電
話
で
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

販
売
予
定
日
時

　
２
月
５
日（
水
）～

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）

販
売
予
定
場
所

　
区
役
所
７
階
地
域
振
興
課

対　
象

　
区
内
在
住
・
在
勤
者

◎
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

で
き
ま
せ
ん
。

◎
入
場
料
は「
中
央
区
平
和
基
金
」

に
積
み
立
て
ま
す
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
地
域
振
興
課
地
域
事
業
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
９

　
次
代
を
担
う
中
学
生
が
、
私
た

ち
の
身
近
な
生
活
環
境
と
税
と
の

関
わ
り
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、

税
へ
の
理
解
を
深
め
ら
れ
る
よ
う
、

全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
お
よ

び
国
税
庁
が
主
催
す
る
中
学
生
の

「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」の
募
集
が

毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
も

本
区
の
多
く
の
中
学
生
が
応
募
し

ま
し
た
。

　
そ
の
中
か
ら
、「
東
京
国
税
局

管
内
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
優
秀

賞
」を
受
賞
し
た
佃
中
学
校
の
佐

藤
華
子
さ
ん
の
作
品
を
紹
介
し
ま

す
。

※
問
合
せ
先　
税
務
課
管
理
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
２
６
５

『�

私
達
の
生
活
を
支
え
る
身
近
な

税
金
』

�

佃
中
学
校　
佐
藤
華
子

　
「
何
が
あ
る
の
だ
ろ
う
…
。」

　
そ
の
日
、
学
校
の
租
税
教
室
が

終
わ
っ
て
か
ら
、
身
近
な
と
こ
ろ

で
使
わ
れ
て
い
る
税
金
に
つ
い
て
、

あ
ら
た
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。

税
金
が
、
世
の
中
の
役
に
ど
の
よ

う
に
た
っ
て
い
る
か
、
具
体
的
に

知
ら
な
か
っ
た
の
も
あ
る
と
思
う
。

そ
の
疑
問
が
解
決
す
る
ま
で
に
、

少
し
時
間
は
か
か
っ
て
し
ま
っ
た

が
、
部
屋
を
見
渡
し
て
、
最
初
に

見
つ
け
た
教
科
書
に
ヒ
ン
ト
を
も

ら
っ
た
。

　
「
学
校
ー
。」

　
学
校
で
は
授
業
料
の
他
に
も
、

全
教
科
の
教
科
書
や
机
、
椅
子
な

ど
も
す
べ
て
税
金
で
賄
わ
れ
て
い

る
。
学
校
に
関
わ
る
す
べ
て
と
い

っ
て
も
、
過
言
で
は
な
い
。
ふ
と
、

先
程
見
つ
け
た
教
科
書
に
、
私
は

目
を
走
ら
せ
た
。
裏
表
紙
を
見
て

み
る
と
、
小
さ
く
書
か
れ
た
文
が

あ
っ
た
。

　
「
こ
の
教
科
書
は
、
こ
れ
か
ら

の
日
本
を
担
う
皆
さ
ん
へ
の
期
待

を
こ
め
、
国
民
の
税
金
に
よ
っ
て

無
償
で
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
。
大

切
に
使
い
ま
し
ょ
う
。」

　
あ
ら
た
め
て
文
面
を
通
し
て
見

る
と
、
こ
う
し
た
税
金
の
数
々
の

お
か
げ
で
、
学
生
生
活
を
豊
か
に

す
ご
せ
て
い
る
と
い
う
実
感
が
湧

い
た
。
と
こ
ろ
で
、
教
育
に
使
わ

れ
て
い
る
税
金
の
額
は
ど
の
く
ら

い
な
の
か
。
な
ん
と
国
の
歳
出
の

六
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
て
お
り
、

総
額
五
兆
三
千
六
百
八
十
七
億
円

と
な
る
。
な
か
で
も
、
義
務
教
育

で
あ
る
小
・
中
学
校
の
た
め
に
教

育
費
全
体
の
約
二
十
九
パ
ー
セ
ン

ト
が
使
わ
れ
て
い
る
の
だ
。
そ
し

て
、
義
務
教
育
期
間
の
公
費
負
担

額
は
、
小
・
中
学
校
合
わ
せ
て
九

百
四
十
一
万
七
千
円
。
約
一
千
万

円
だ
。
巨
額
の
数
字
に
、
た
だ
た

だ
驚
い
て
し
ま
っ
た
。
一
人
の
生

徒
に
、
こ
れ
だ
け
の
期
待
や
、
未

来
の
希
望
を
税
金
と
い
う
形
で
託

さ
れ
た
こ
と
に
、
感
謝
の
念
で
胸

の
中
が
い
っ
ぱ
い
に
な
る
。
だ
か

ら
こ
そ
、
日
頃
の
授
業
一
コ
マ
一

コ
マ
を
大
切
に
し
、
期
待
に
答
え

れ
る
よ
う
精
一
杯
勉
学
に
励
み
た

い
と
思
う
。

　
二
〇
一
四
年
四
月
か
ら
、
消
費

税
が
八
パ
ー
セ
ン
ト
に
な
る
こ
と

が
予
定
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
こ
と

に
最
初
は
少
し
不
満
を
お
ぼ
え
た

が
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
税
金
が
活

躍
を
し
て
い
る
と
知
っ
た
今
、
私

の
考
え
は
百
八
十
度
変
わ
っ
た
。

自
分
達
が
こ
れ
か
ら
の
未
来
を
、

税
金
と
い
う
形
で
切
り
開
い
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
。

　
今
、
私
達
の
世
代
は
、
消
費
税

で
し
か
税
金
に
貢
献
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら

大
人
へ
な
っ
て
い
く
上
で
、
様
々

な
種
類
の
税
金
を
払
う
場
面
に
遭

遇
す
る
だ
ろ
う
。
そ
れ
に
昔
の
私

の
よ
う
に
、
不
満
を
抱
く
人
も
少

な
く
は
な
い
。
だ
が
、
少
し
発
想

を
変
え
て
み
た
ら
ど
う
か
。
誰
し

も
子
供
の
頃
か
ら
、
税
金
に
よ
っ

て
必
ず
助
け
ら
れ
て
い
る
だ
ろ
う
。

今
、
大
人
の
あ
な
た
の
知
識
や
知

恵
の
基
盤
と
な
っ
て
い
る
の
は
、

義
務
教
育
期
間
の
間
で
学
ん
だ
こ

と
の
は
ず
だ
。
そ
う
し
た
恩
恵
の

数
々
に
、
恩
返
し
を
す
る
気
持
ち

を
持
っ
た
り
、
こ
れ
か
ら
の
将
来

を
背
負
う
子
供
達
に
、
自
分
達
も

豊
か
さ
を
分
け
合
い
未
来
を
託
そ

う
と
い
う
願
い
を
持
っ
て
は
ど
う

か
。
そ
し
て
こ
の
税
の
バ
ト
ン
を
、

後
生
ま
で
想
い
と
と
も
に
、
た
く

さ
ん
の
人
々
と
共
に
繋
げ
て
い
き

た
い
と
思
う
。

永
遠
の
平
和
を
願
っ
て

永
遠
の
平
和
を
願
っ
て

ふ
る
さ
と
コ
ン
サ
ー
ト
〜
春
夏
秋
冬  

こ
こ
ろ
の
う
た
〜

ふ
る
さ
と
コ
ン
サ
ー
ト
〜
春
夏
秋
冬  

こ
こ
ろ
の
う
た
〜

第26回

平
和
の
都
市
の
楽
し
い
集
い

平
和
の
都
市
の
楽
し
い
集
い

ま

ち

地
下
通
路
の
開
通
お
よ
び

公
衆
便
所
の
開
設

「税の作文」「税の作文」
中学生の

◎
時
間
に
つ
い
て

は
、
確
定
次
第
、

区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
環
境
政
策
課
土

木
計
画
調
整
係

　
☎（
３
５
４
６
）

　
５
４
２
０

◀
歌
手・女
優　
森
昌
子
さ
ん

室
　
町

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

お
詫
び
と
訂
正

　
「
区
の
お
し
ら
せ　
中
央
」12
月

21
日
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　
８
頁「
放
置
禁
止
区
域
内
に
お

い
て
自
転
車
の
即
日
撤
去
を
実
施

し
ま
す
」地
図

正　
月
島
駅
地
下
駐
輪4

場

誤　
月
島
駅
地
下
駐
車4

場

正　
築
地
市
場
駅
地
下
駐
輪4

場

誤　
築
地
市
場
駅
地
下
駐
車4

場


