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中
央
区
長
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ひ 

で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回12月11日号は新聞折込です。
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特別区税条例の改正
事業主の皆さん、高齢者を雇
い入れてみませんか！！～高齢
者雇用促進奨励金のご案内～
ノロウイルスにご用心！
平成25年ＴＯＫＹＯ交通安
全キャンペーン
12月は「オール東京　滞納
ＳＴＯＰ強化月間」です
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座／スポーツ
／催し物／税／国保・年金／
その他）

今号の主な内容

▲

人
権
週
間
ポ
ス
タ
ー（
法
務
省
人
権
擁
護
局
作
成
）

こ
の
ほ
ど
中
央
小
学
校
・
同

幼
稚
園
開
校
開
園
20
周
年
、
阪

本
小
学
校
開
校
１
４
０
周
年
・

同
幼
稚
園
開
園
１
１
８
周
年
、

有
馬
小
学
校
開
校
１
４
０
周
年・

同
幼
稚
園
開
園
68
周
年
を
祝
う

記
念
式
典
が
相
次
い
で
盛
大
に

開
か
れ
ま
し
た
。

特
に
次
の
時
代
を
担
う
児
童
、

園
児
の
皆
さ
ん
が
元
気
い
っ
ぱ

い
に
伸
び
伸
び
と
成
長
し
て
い

る
姿
を
拝
見
す
る
こ
と
ほ
ど
う

れ
し
く
、
区
長
と
し
て
誇
り
に

思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
式

典
で
の「
よ
ろ
こ
び
の
こ
と
ば
」

を
は
じ
め
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

で
各
校
の
特
色
あ
る
演
技
や
演

奏
な
ど
に
接
す
る
の
も
大
き
な

感
激
で
あ
り
ま
す
。

中
央
小
で
は
一
輪
車
乗
り
に

力
を
入
れ
て
お
り
、
全
児
童
に

よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
離
れ
技
が
披

露
さ
れ
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

阪
本
小
で
は
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト
と

し
て
４
・
５
・
６
年
生
に
よ
る

箏こ
と

、
小
鼓
、
し
め
太
鼓
、
し
の

笛
な
ど
に
よ
る
邦
楽
合
唱
奏

「
和
の
国　
讃
え
て
」
が
演
奏

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
有
馬
小

で
は
縄
跳
び
が
盛
ん
で
ダ
ブ
ル

ダ
ッ
チ
を
軽
快
に
演
技
し
て
会

場
を
沸
か
せ
ま
し
た
。

教
育
は
国
の
基
本
で
す
。
資

源
の
少
な
い
日
本
で
は
「
教
育

立
国
」
こ
そ
進
む
べ
き
道
で
あ

り
、「
教
育
の
中
央
区
」に
さ
ら

に
磨
き
を
か
け
て
ま
い
り
ま
す
。

人口と世帯� 11月1日現在（前年同期）

人　口�住民基本台帳132,022（128,307）
〔うち外国人�4,929 （4,963）〕

　男� 62,905（61,119）
〔うち外国人�2,531 （2,606）〕

　女� 69,117（67,188）
〔うち外国人�2,398 （2,357）〕

世　帯� 76,159（74,211）
昼間人口（平成22年国勢調査） 605,926

●女性の人権を守ろう
　男女が互いに人権を尊重しつつ能力を十分に発揮できる社会の実現を目
指すため、平成11年に男女共同参画社会基本法が制定され、さまざまな取
り組みがなされてきました。しかし、現在も家庭や職場における男女差別
や配偶者などからの暴力、セクシュアル・ハラスメントなどの人権問題が
発生しています。
　男女共同参画社会の実現は、行政だけでなく、区民の皆さん、民間団体、
企業のご理解と主体的な取り組みがあってこそ達成されるものです。女性
と男性が相互の立場を尊重して協力し合えるよう、この問題についての関
心と理解を深めていくことが必要です。

●高齢者を大切にする心を育てよう
　わが国の高齢化の現状は、平均寿命の大幅な伸びや少子化などを背景と
して、４人に１人が高齢者となっています。
　こうした中、高齢者に対する就職差別、介護者による身体的・心理的虐待
など、高齢者に対する人権侵害が大きな社会問題になっています。
　高齢者が住み慣れた地域でいつまでもいきいきと安心して暮らし続けら
れるよう、敬老精神を養い、人権意識を高めなければなりません。
　よりよい高齢社会の実現のために高齢者を大切にする心を育てましょう。

●同和問題に関する偏見や差別をなくそう
　同和問題とは、日本社会の歴史的発展の過程で形作られた身分差別によ
り、日本国民の一部の人たちが長い間、経済的、社会的、文化的に低位の
状態を強いられ、就職や結婚など日常生活の上で不当に差別を受けるもの
で、わが国固有の重大かつ深刻な人権問題です。
　一人ひとりが自らの問題として正しい理解と認識を深め、差別のない住
みよい社会を築いていきましょう。

●子どもの人権を守ろう
　児童虐待は、子どもの人権を著しく侵害し、心身の成長や人格形成に重
大な影響を与えます。児童虐待が増えてきた背景には、家庭の養育力や地
域のコミュニティ機能の低下などさまざまな要因があります。こうした悲
劇を防ぐためには、自分たちが暮らす地域に関心を持つことが大切です。
　また、いじめは、重大な人権侵害であることから、各学校では、思いや
りの心を育む指導の充実とともに、良好な人間関係の構築といじめの早期
発見・早期対応をするための取り組みを行っています。
　今後も、家庭・学校・地域と連携し、希望に満ちた子どもたちを育てて
いきます。

　1948（昭和23）年12月10日の第３回国際連合総会で、「世界人権宣言」が採択されました。この
日を記念して、国連は毎年12月10日を「人権デー（Human Rights Day）」と定めました。
　私たちは、誰もが「明るく幸せに暮らしたい」「人間らしく生きたい」と願っています。この
願いを実現するためになくてはならない権利が「基本的人権（人権）」です。
　わが国では、毎年12月４日から10日までの一週間を「人権週間」と定めています。
　人権が尊重される社会を実現するために、家庭、学校、職場、地域社会などさまざまな場面
で、人権とは何かということを一人ひとりが普段から考え、その意義や重要性に関する知識を
身に付けるとともに、人権への配慮が行動に現れるような意識を育むことが大切です。
　今年の啓発活動年間強調事項は次の17項目です。この機会に改めて、家庭や職場、あるいは
地域の中で人権問題について考えてみましょう。
 ※問合せ先　企画財政課企画主査　☎（３５４６）５２１３

（2頁へつづく）

◀
昨
年
実
施
し
た
啓
発
活
動
の
様
子

●東日本大震災に起因する人権問題に取り組もう
　東日本大震災に伴う福島第一発電所の事故に起因して、根拠の
ない風評や偏見により被災者がいわれのない差別を受けるなど、
人権問題が発生しています。一人ひとりが正しい知識と思いやり
の心を持ち、新たな人権問題の発生を防止していくことが必要で
す。

みんなで築こう 人権の世紀
～考えよう 相手の気持ち　
　育てよう 思いやりの心～

12月4日（水）～10日（火）
は人権週間です
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日　
時

　
12
月
10
日（
火
）午
後
１
時
30
分

〜
４
時
15
分（
予
定
）

会　
場

　
タ
ワ
ー
ホ
ー
ル
船
堀
大
ホ
ー
ル

（
江
戸
川
区
船
堀
４‐１‐１
）

ア
ク
セ
ス

　
都
営
地
下
鉄
新
宿
線「
船
堀
駅
」

か
ら
徒
歩
１
分

内　
容

ト
ー
ク
＆
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

・
演
題

　
「
い
の
ち
み
つ
め
て　
う
た
を

こ
ぼ
せ
」

・
出
演
者

　
村
﨑
修
二
、
村
﨑
耕
平（
猿
舞

座
）

　
上
島
敏
昭（
浅
草
雑
芸
団
）

映　
画

　
「
家
庭
の
中
の
人
権　
生
ま
れ

来
る
子
へ
」（
日
本
語
字
幕
付

　
12
月
４
日
〜
10
日
の
人
権
週
間

に
あ
た
り
夜
間「
電
話
法
律
相
談
」

を
実
施
し
ま
す
。

　
差
別
や
虐
待
な
ど
の
人
権
問
題

や
日
常
生
活
上
の
法
律
問
題
に
つ

い
て
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
を

電
話
で
お
受
け
し
ま
す
。
人
権
侵

害
な
ど
に
関
す
る
困
り
事
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日　
時　
12
月
９
日（
月
）

　
　
　
午
後
５
時
〜
８
時

相
談
時
間　
一
人
あ
た
り
10
分
程

度

費　
用　
無
料

夜
間
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

 

☎（
５
８
０
８
）１
４
４
２

 

☎（
５
８
０
８
）１
４
４
３

※
問
合
せ
先

　
公
益
財
団
法
人
東
京
都
人
権
啓

発
セ
ン
タ
ー
（
相
談
担
当
）

 

☎（
３
８
７
１
）０
２
１
２

 

☎（
３
８
７
６
）５
３
７
３

き
）

定　
員

　
７
５
０
人（
先
着
順
）

費　
用

　
無
料

◎
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
あ
り

◎
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
都
総
務
局
人
権
部

 

☎（
５
３
８
８
）２
５
８
８

℻  （
５
３
８
８
）１
２
６
６

　
東
京
法
務
局
人
権
擁
護
部

 

☎（
５
２
１
３
）１
３
６
５

　
江
戸
川
区
総
務
部
総
務
課

 

☎（
５
６
６
２
）６
２
６
４

し
、
１
０
０
分
の
３
の
税
率
に

よ
る
分
離
課
税
と
し
ま
す
。

・
株
式
等
に
係
る
譲
渡
所
得
等
の

分
離
課
税
制
度
に
つ
い
て
は
、

特
定
公
社
債
等
お
よ
び
上
場
株

式
等
に
係
る
譲
渡
所
得
等
の
分

離
課
税
と
一
般
公
社
債
等
お
よ

び
非
上
場
株
式
等
に
係
る
譲
渡

所
得
等
の
分
離
課
税
に
変
わ
り

ま
す
。

◎
特
定
公
社
債
等
と
は
、
国
債
・

地
方
債
・
公
募
公
社
債
な
ど
の

一
定
の
公
社
債
等
を
い
い
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
税
務
課
管
理
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
６
５

　
地
方
税
法
の
改
正
な
ど
に
伴
い
、

特
別
区
税
条
例
を
改
正
し
ま
し
た
。

特
別
区
民
税
に
関
す
る
主
な
改
正

内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

公
的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
制
度

の
見
直
し（
平
成
28
年
10
月
１
日

施
行
）

・
年
金
所
得
者
で
特
別
徴
収
の
対

象
の
方
が
賦
課
期
日
後
に
区
外

に
転
出
し
た
場
合
、
一
定
の
要

件
の
下
、
特
別
徴
収
を
継
続
し

ま
す
。

・
年
金
所
得
に
係
る
仮
特
別
徴
収

税
額
の
算
定
方
法
を
見
直
し
、

前
年
度
の
年
税
額
の
２
分
の
１

に
相
当
す
る
額
と
し
ま
す
。

◎
こ
の
見
直
し
に
よ
る
新
た
な
税

負
担
は
生
じ
ま
せ
ん
。

公
社
債
等
お
よ
び
株
式
等
に
係
る

所
得
に
対
す
る
課
税
の
見
直
し

（
平
成
29
年
１
月
１
日
施
行
）

・
納
税
義
務
者
が
平
成
28
年
１
月

１
日
以
後
に
支
払
い
を
受
け
る

一
定
の
特
定
公
社
債
等
の
利
子

等
に
つ
い
て
は
、
納
税
義
務
者

が
申
告
し
た
場
合
に
は
、
所
得

割
の
課
税
対
象
と
し
、
１
０
０

分
の
３
の
税
率
に
よ
る
分
離
課

税
と
し
ま
す
。

・
納
税
義
務
者
が
受
け
る
平
成
28

年
１
月
１
日
以
後
の
公
社
債
等

の
譲
渡
所
得
等
に
つ
い
て
は
、

納
税
義
務
者
が
申
告
し
た
場
合

に
は
、
所
得
割
の
課
税
対
象
と

人
権
週
間
行
事

　
「
ト
ー
ク
＆
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
と
映
画
の
集
い
」

夜
間
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

特
別
区
税
条
例
の
改
正

１頁のつづき

●アイヌの人々に対する理解を深めよう ●性的指向を理由とする差別をなくそう

●性同一性障害を理由とする差別をなくそう ●人身取引をなくそう

●ＨＩＶ感染者やハンセン病患者等に対する偏見をなくそう
　わが国においては、ＨＩＶやハンセン病などの感染症に対する正しい知
識と理解が十分に普及しているとはいえない状況から、さまざまな場面で
差別やプライバシーの侵害などの人権問題が発生しています。
　感染によって人の尊厳は決して変わるものではありません。一人ひとり
が正しい知識を持ち、偏見・差別をなくしましょう。

●外国人の人権を尊重しよう
　外国人に対して、言語、宗教、生活習慣などの違いから就労や住宅の入
居時の差別、入店拒否などさまざまな人権問題が発生しています。
　外国人のもつ文化を尊重し、その多様性を受け入れることが、国際社会
の一員として求められています。
　誰もが国内・国外を問わず、あらゆる人権問題についての理解と認識を
深め、尊重していくことが大切です。

●刑を終えて出所した人に対する偏見をなくそう
　住居の確保が難しかったり、就職する際に差別を受けたりするなど、刑
を終えて出所した人に対する偏見が依然として後を絶ちません。刑を終え
て出所した人が地域社会の一員として円滑な生活を営むためには、本人の
強い更生意欲とあわせて、家族・職場・地域の理解と協力が必要です。
　今後も、刑を終えて出所した人に対する偏見と差別をなくすため、さま
ざまな啓発活動に取り組んでいきます。

●犯罪被害者とその家族の人権に配慮しよう
　犯罪の被害にあわれた方やその家族は、直接的な被害だけでなく、精神
的な苦痛や身体の不調、経済的な困窮、刑事手続きの過程における精神的・
時間的負担などに苦しんでいます。また、無責任なうわさや行き過ぎた取
材活動・報道などによるプライバシーの侵害も問題です。
　誰もが犯罪被害者となる可能性があります。被害者本人やその家族の心
情を理解し、人権への配慮と保護に努めることが大切です。

●障害のある人の自立と社会参加を進めよう
　国は、障害や障害のある方に対する国民の関心と理解を深めるため、毎
年12月３日から９日までを「障害者週間」としています。
　また、本年６月には「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律（障
害者差別解消法）」が成立しました。この法律では、障害を理由とした差別
や権利利益を侵害することを禁止し、社会的な障壁の除去に取り組むため
の具体的な対応を求めています。
　私たちは、障害の有無によって分け隔てられることなく、相互に人格と
個性を尊重し合いながら共生する社会を実現するために、偏見や差別を取
り除く努力を続けていかなければなりません。

●ホームレスに対する偏見をなくそう
　自立の意思がありながらホームレスとなることを余儀なくされている人
たちが多数存在します。ホームレスに対する暴行事件や嫌がらせは、偏見
や差別に基づくものとして社会問題化しています。このことは、ホームレ
スに対して、社会からの疎外感を増幅させるとともに、自立への意欲を失
わせる要因ともなっており解決が求められています。
　特別区と都は、近隣住民の方々の理解を得ながら、ホームレスの自立を
促す支援事業を行っています。私たち一人ひとりが、ホームレスの問題を
社会全体の問題として考え、行動することが大切です。

●インターネットを悪用した人権侵害をなくそう
　近年のインターネットの普及に伴い、その匿名性、情報発信の容易さか
ら、個人の名誉を侵害する表現や差別を助長する表現の掲載など、人権に
関わるさまざまな問題が発生しています。
　インターネットを悪用した人権侵害を防止するため、一般のインターネ
ット利用者やプロバイダーなどが個人の名誉をはじめとする人権に関する
正しい理解を深めることが大切です。

●北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう
　「拉致問題その他北朝鮮当局による人権侵害問題への対処に関する法
律」が施行され、拉致問題の解決をはじめとする北朝鮮当局による人権侵
害問題への対処が、国際社会を挙げて取り組むべき課題となっています。
　12月10日から16日は「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」です。拉致問題を
風化させることなく、北朝鮮当局による人権侵害問題について、関心と認
識を深めることが大切です。



(3)お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561

平成25年（2013年）12月１日（日曜日） No.１１９７区のおしらせ 1 2 月 1 日号

　
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
、
仲
間
づ
く
り
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
、
趣
味
活
動
な
ど
の
社

会
参
加
活
動
の
情
報
を
集
約
し
提

供
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
粋
！
活

き
元
気
人
サ
イ
ト
」を
開
設
し
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
社
会
参
加
を
よ
り
大

き
く
後
押
し
す
る
た
め
、「
粋
！

活
き
元
気
人
サ
イ
ト
」は
平
成
25

年
4
月
に
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を

実
施
し
ま
し
た
。

サ
イ
ト
構
成

　
サ
イ
ト
は
、
目
的
別
に
次
の
２

つ
の
コ
ー
ナ
ー
か
ら
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

元
気
高
齢
者
人
材
バ
ン
ク

　
経
験
や
特
技
を
生
か
し
た
活
動

を
希
望
す
る
登
録
者
と
、
提
供
し

て
い
る
活
動
の
情
報
を
発
信
し
て

い
ま
す
。

　
人
材
バ
ン
ク
へ
の
登
録
や
活
動

依
頼
の
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

サ
ー
ク
ル
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

等
紹
介

　
区
内
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
る

サ
ー
ク
ル
な
ど
で
、
お
お
む
ね
50

歳
以
上
の
シ
ニ
ア
の
方
々
が
活
躍

で
き
る
団
体
の
紹
介
や
募
集
情
報

な
ど
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

登
録
団
体
募
集

　
本
サ
イ
ト
に
登
録
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
内
容
や
イ
ベ
ン
ト
、
メ

ン
バ
ー
募
集
な
ど
の
情
報
を
発
信

し
て
い
た
だ
け
る
団
体
を
募
集
し

ま
す
。

　
本
サ
イ
ト
に
登
録
す
る
と
、
簡

単
に
自
ら
の
団
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
作
成
す
る
こ
と
が
で
き
、
情

報
を
更
新
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

（
情
報
は「
サ
ー
ク
ル
・
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
団
体
等
紹
介
」へ
掲
載
さ
れ

ま
す
）。

対　
象

　
区
内
を
活
動
拠
点
と
し
、
お
お

む
ね
50
歳
以
上
の
方
も
メ
ン
バ
ー

と
し
て
受
け
入
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体・サ
ー
ク
ル
な
ど（
政

治
、
宗
教
、
営
利
を
目
的
と
し
な

い
も
の
に
限
る
）

費　
用

　
無
料

登
録
方
法

　
区
役
所
４
階
高
齢
者
福
祉
課
に

あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
申
込

む
。

◎
申
請
書
は「
粋
！
活
き
元
気
人

サ
イ
ト
」か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
〒
１
０
４‐８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１‐１‐１

　
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　
　
　
☎（
３
５
４
６
）５
３
５
３

「
粋
！
活
き
元
気
人
サ
イ
ト
」
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

http://ikiiki.genki365.net/

　
区
で
は
、
働
く
意
欲
の
あ
る
高

齢
者
の
方
々
が
、
そ
の
知
識
や
経

験
を
生
か
し
て
、
い
つ
ま
で
も
働

け
る
よ
う
高
齢
者
雇
用
を
積
極
的

に
行
う
事
業
主
に
対
し
て
高
齢
者

雇
用
促
進
奨
励
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
雇
用
を
迷
わ
れ

て
い
る
事
業
主
の
た
め
に
、
高
齢

者
試
行（
ト
ラ
イ
ア
ル
）雇
用
奨
励

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
本
制
度

を
含
め
、
次
の
３
種
類
の
奨
励
金

が
あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

高
齢
者
試
行
雇
用
奨
励
金

　
こ
れ
ま
で
65
歳
以
上
の
高
齢
者

を
雇
用
し
た
こ
と
が
な
い
事
業
主

に
対
し
、
試
行
的
に
雇
い
入
れ
て

も
ら
え
る
よ
う
３
カ
月
に
わ
た
り

奨
励
金
を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

試
行
雇
用
終
了
後
に
正
式
雇
用
と

な
り
、
６
カ
月
間
雇
用
が
継
続
し

た
場
合
は
、
後
述
の
高
齢
者
雇
用

企
業
奨
励
金
の
交
付
を
受
け
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

交
付
対
象
要
件

　
65
歳
以
上
の
区
民
を
無
料
職
業

紹
介
所
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
ま

た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
で
、

平
成
24
年
５
月
１
日
以
降
に
試
行

雇
用（
原
則
３
カ
月
間
、
１
週
間

の
所
定
労
働
時
間
が
20
時
間
以

上
）し
た
事
業
主
が
対
象
で
、
次

の
要
件
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

・
試
行
雇
用
後
２
週
間
以
内
に
区

に
実
施
計
画
書
を
提
出
す
る
こ

と
・
高
齢
者
雇
用
企
業
奨
励
金
の
交

付
を
以
前
に
受
け
て
い
な
い

（
高
齢
者
を
雇
用
し
た
こ
と
が

な
い
）こ
と
な
ど

交
付
額

　
月
額
３
万
円（
最
長
３
カ
月
、

９
万
円
）

高
齢
者
雇
用
企
業
奨
励
金

　
65
歳
以
上
の
区
民
を
無
料
職
業

紹
介
所
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
ま

た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
に
よ

り
一
定
期
間
雇
い
入
れ
た（
労
働

時
間
が
週
20
時
間
以
上
に
限
る
）

事
業
主
に
対
す
る
奨
励
金
で
す
。

交
付
対
象
要
件

　
雇
入
れ
日
現
在
65
歳
以
上
の
区

民
と
週
20
時
間
以
上
の
雇
用
契
約

を
締
結
し
、
６
カ
月
以
上（
平
成

24
年
４
月
30
日
以
前
の
雇
用
契
約

の
場
合
は
１
年
以
上
）継
続
雇
用

し
た
事
業
主

交
付
額

　
別
表
の
と
お
り

高
齢
者
雇
用
制
度
導
入
奨
励
金

　
65
歳
以
上
へ
の
定
年
の
引
き
上

げ
ま
た
は
定
年
の
定
め
の
廃
止
、

希
望
者
全
員
を
対
象
と
す
る
70
歳

以
上
ま
で
の
継
続
雇
用
制
度
の
導

入
な
ど
を
し
た
事
業
主
に
対
す
る

奨
励
金
で
す
。

交
付
対
象
要
件

　
独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構
が
行
っ
て

い
る「
中
小
企
業
定
年
引
上
げ
等

奨
励
金
」の
申
請
を
行
い
、
支
給

決
定
を
受
け
た
区
内
事
業
主

◎「
中
小
企
業
定
年
引
上
げ
等
奨

励
金
」は
、
平
成
25
年
３
月
31

日
で
廃
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
ま
で
に
制
度
を
導
入
し
て

申
請
が
ま
だ
の
事
業
主
は
、
ま

ず
、
こ
ち
ら
の
奨
励
金
の
申
請

を
お
願
い
し
ま
す
。

交
付
額

　
１
事
業
主
10
万
円（
交
付
は
１

事
業
主
に
つ
き
１
回
限
り
）

共　
通

申
請
（
申
請
書
類
配
布
）
場
所

　
区
役
所
４
階
高
齢
者
福
祉
課

◎
申
請
書
な
ど
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

◎
各
種
奨
励
金
と
も
、
そ
の
他
の

要
件
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◎
無
料
職
業
紹
介
所
シ
ル
バ
ー
ワ

ー
ク
中
央
で
は
、
求
人
申
込
み

（
事
業
所
登
録
）い
た
だ
い
た
事

業
主
の
方
に
、
豊
か
な
経
験
、

技
術
、技
能
を
も
っ
た
人
材（
お

お
む
ね
55
歳
以
上
）を
紹
介
し

ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
５
４

・
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
の
利
用

方
法
に
つ
い
て
は

　
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央

 

☎（
３
５
５
１
）９
２
０
０

〜
高
年
齢
者
向
け
社
会
参
加
応
援
サ
イ
ト
〜

「
粋
！
活
き
元
気
人
サ
イ
ト
」の
ご
案
内

テレビ・ラジオ番組のご紹介
区内の情報を発信しています！

（平成 25年 12月１日現在）

事
業
主
の
皆
さ
ん
、
高
齢
者
を
雇
い
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
!!

〜
高
齢
者
雇
用
促
進
奨
励
金
の
ご
案
内
〜

▶ 「
粋
！
活
き
元
気
人
サ
イ
ト
」

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
イ
メ
ー
ジ

別表
平成24年4月30日までに
雇用契約を締結

平成24年5月1日以降に
雇用契約を締結

週20時間以上
30時間未満

1年間継続雇用した場合
 50,000円

6カ月間継続雇用した場合
 20,000円
 同一人をさらに6カ月間継
続雇用した場合 30,000円

週30時間以上 1年間継続雇用した場合
 100,000円

6カ月間継続雇用した場合
 40,000円
 同一人をさらに6カ月間継
続雇用した場合 60,000円

ケーブルテレビ コミュニティ FM
東京ベイネットワーク　111ch
コミュニティチャンネル（デジアナ変換　9ch）
※問合せ先
　東京ベイネットワーク株式会社 ☎0120（44）3404

中央エフエム　84.0MHｚ　Radio City
※問合せ先
　中央エフエム株式会社 ☎（5542）1914

区の制作番組「こんにちは 中央区です」
※区のホームページでもご覧いただけます 区の制作番組

定例番組（毎週日～金曜日放送）
　区のイベントや区内の行事の様子、防災・
防犯に関する情報、広報紙に掲載される区政
情報、生き生きと活動する区民の様子などを
お伝えしています。
企画番組（毎週土曜日放送）
　区内の文化財や観光スポットの紹介、区政
の動きなど区内の話題を振り返る「区政この
一年」などテーマごとに内容を変えてお伝え
しています。

通常番組（毎週月～金曜日放送）
「中央区からのお知らせ」　
　広報紙「区のおしらせ　中央」を基本に、区
政情報や区の催し物などのお知らせを、区民
により分かりやすく、より身近に感じてもら
う番組です。
企画番組（毎日放送）
「ウィークリー声の架け橋」　
　区内のイベント、そしてそこに参加する区
民の声を拾い、楽しい中央区を伝え、中央区
ファンを広げる区民参加型番組です。

 東京ベイネットワーク（株）が
区内の情報を紹介している番組

 中央エフエム（株）が
区内の情報を紹介している番組

きらきら一年生
　中央区の小学校１年生の皆さんに、将来の
夢を聞きました。
日刊ベイネット
　事件・事故情報をはじめ、地域の旬な情報
など区内にまつわる毎日の話題と情報をお届
けします。

子育て応援番組「ママスタ♪」
　育児の悩みや喜びをみんなで分かち合う、
中央区の育児ママのみならず、パパも参加可
能な、地域のための親子参加型の育児番組です。
中央区街角スケッチ
　中央区のディープな名所旧跡の歴史やエピ
ソードを紹介しながら、中央区の歴史が学べ
るミニ教養番組です。
防災インフォメーション
　区内消防署の報告による区内の災害情報、
区民に向けた防災一口メモをお伝えします。

◆ケーブルテレビのご視聴について◆
　ケーブルテレビは地域によって提供事業者
が異なります。
・東京ベイネットワーク（株）
　東京ケーブルネットワーク提供地域と京橋・銀
座地区の一部を除いた区内全域
・東京ケーブルネットワーク（株）☎（3814）2600
　主に日本橋地域（馬喰町、小伝馬町、室町、
本石町など）
◎ 一部のエリアではジェイコム東京によるオ
ンデマンド配信での視聴となります。

◎ 区制作番組の放映（放送）時間については本紙9頁欄外（テレビ広報番組）、8頁欄外（ラジオ広報番
組）をご覧ください。

◎ 放送事業者制作番組の放映（放送）時間等詳細は各放送事業者のホームページをご覧ください。
◎都合により、放送日時や番組内容が変更になる場合があります。ご了承ください。



(4)

平成25年（2013年）12月１日（日曜日） No.１１９７区のおしらせ 1 2 月 1 日号

「
区
長
へ
の
手
紙
」か
ら

  

区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
・

要
望
・
提
案
な
ど
を
お
聴
き
す
る

「
区
長
へ
の
手
紙
」を
ご
存
じ
で
す

か
。
区
施
設
の
カ
ウ
ン
タ
ー
に
備

え
て
あ
る
広
聴
は
が
き
の
ほ
か
Ｅ

メ
ー
ル
・
広
聴
フ
ァ
ク
ス
・
投
書

箱
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
内

容
を
具
体
的
に
お
聴
き
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
連
絡
先
・
氏

名
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
平
成
25
年
度
前
半
に

寄
せ
ら
れ
た「
区
長
へ
の
手
紙
」の

中
か
ら
、
い
く
つ
か
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

Ｑ　

日
本
橋
消
防
少
年
団
の
団
員

が
毎
年
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
ま
で
団
員
が
増
加
す
る
と
、

消
防
庁
の
予
算
で
は
不
足
す
る

の
が
明
ら
か
で
す
。
来
年
入
団

す
る
子
ど
も
が
増
え
れ
ば
、
運

営
に
支
障
が
で
る
の
は
明
ら
か

で
す
。
お
知
恵
を
拝
借
で
き
れ

ば
光
栄
で
す
。（
４
月
投
書
）

Ａ　

消
防
少
年
団
員
の
増
加
に
伴

う
事
業
費
の
増
加
分
に
つ
い
て

は
、
東
京
消
防
庁
の
予
算
で
対

応
し
て
い
ま
す
。
区
独
自
で
は
、

消
防
少
年
団
に
対
す
る
補
助
金

を
年
間
10
万
円
支
出
し
て
い
ま

す
。

Ｑ　

プ
レ
デ
ィ
は
登
録
者
は
多
い

が
、
利
用
者
は
あ
ま
り
多
く
な

い
の
で
は
な
い
で
す
か
。
学
童

ク
ラ
ブ
が
一
斉
帰
宅
さ
せ
て
い

る
こ
と
と
比
べ
、
安
全
面
で
心

配
で
す
。
放
課
後
を
安
全
か
つ

充
実
し
た
過
ご
し
方
が
で
き
る

よ
う
に
児
童
数
が
集
中
し
て
い

る
地
区
の
状
況
改
善
が
望
ま
れ

ま
す
。（
５
月
投
書
）

Ａ　

お
お
む
ね
平
日
40
人
が
利
用

し
放
課
後
の
居
場
所
と
し
て
定

着
し
て
い
ま
す
。
帰
宅
時
間
が

同
じ
児
童
は
、
一
緒
に
帰
宅
さ

せ
安
全
を
図
っ
て
い
ま
す
。
児

童
数
増
加
に
は
、
職
員
配
置
拡

大
に
よ
り
安
全
確
保
に
努
め
て

お
り
、
活
動
ス
ペ
ー
ス
の
確
保

も
必
要
に
応
じ
検
討
を
し
て
い

き
ま
す
。

Ｑ　

晴
海
三
丁
目
の
区
の
掲
示
板

56
は
、
住
民
が
見
る
機
会
が
少

な
い
と
思
う
の
で
、
ス
カ
イ
リ

ン
ク
タ
ワ
ー
の
近
く
に
移
動
さ

せ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。
も
し

く
は
、
ス
カ
イ
リ
ン
ク
タ
ワ
ー

の
近
く
に
掲
示
板
を
設
置
し
て

く
だ
さ
い
。
晴
海
五
丁
目
の
新

し
い
マ
ン
シ
ョ
ン
の
住
民
が
見

る
機
会
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

（
５
月
投
書
）

Ａ　

現
在
の
設
置
基
数
で
必
要
数

を
満
た
し
て
お
り
、
原
則
新
規

の
設
置
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
ご

指
摘
の
掲
示
板
は
晴
海
三
丁
目

停
留
所
に
程
近
く
一
定
の
需
要

が
あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

掲
示
板
の
移
設
は
地
域
合
意
の

必
要
も
あ
り
今
後
そ
の
有
用
性

を
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ　

ハ
ッ
ピ
ー
買
物
券
の
販
売
方

法
に
つ
い
て
２
案
提
案
し
ま
す
。

①
図
書
館
の
リ
サ
イ
ク
ル
本
配

付
の
よ
う
に
整
理
券
を
発
行
し

配
付
す
る
②
東
京
湾
大
華
火
祭

や
平
和
都
市
コ
ン
サ
ー
ト
の
よ

う
に
往
復
は
が
き
で
申
込
み
、

当
選
し
た
人
は
指
定
期
間
に
取

り
に
行
く
、
検
討
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。（
６
月
投
書
）

Ａ　

整
理
券
配
付
の
方
法
で
は
、

配
付
後
再
び
番
号
順
に
並
ぶ
こ

と
に
な
り
負
担
軽
減
に
な
ら
ず
、

整
理
券
の
配
付
可
能
枚
数
が
確

定
で
き
な
い
な
ど
の
問
題
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
往
復
は
が
き

に
よ
る
方
法
で
は
、
申
込
者
の

資
格
審
査
や
当
落
通
知
な
ど
に

多
額
の
経
費
が
必
要
と
な
り
困

難
で
す
。
公
平
・
公
正
・
効
率

的
か
つ
区
民
の
皆
さ
ん
に
負
担

の
少
な
い
方
法
を
検
討
し
ま
す
。

Ｑ　

駅
周
辺
に
無
料
の
駐
輪
場
を

用
意
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
の
制
度
を
ど

の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
で
し 

ょ
う
か
。
車
道
と
歩
道
の
間
に

自
転
車
専
用
道
路
を
設
置
で
き

な
い
で
し
ょ
う
か
。
中
央
区
の

自
転
車
に
対
す
る
今
後
の
考
え

方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。（
６

月
投
書
）

Ａ　

平
成
24
年
６
月
策
定
の「
中

央
区
自
転
車
利
用
の
あ
り
方
」

に
基
づ
き
、
官
民
に
よ
る
駐
輪

場
の
整
備
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
サ

イ
ク
ル
導
入
に
向
け
た
検
討
を

行
う
と
と
も
に
歩
道
上
の
自
転

車
通
行
レ
ー
ン
の
設
置
な
ど
走

行
空
間
の
確
保
に
取
り
組
む
な

ど
自
転
車
利
用
環
境
の
改
善
に

努
め
て
い
ま
す
。

Ｑ　

華
火
祭
の
主
会
場
の
席
は
、

整
理
券
を
配
付
し
て
入
場
制
限

し
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
早

く
席
取
り
を
し
た
人
た
ち
が
人

数
以
上
に
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し

て
い
ま
す
。
整
理
券
で
場
所
も

指
定
す
る
と
か
、
人
数
に
見
合

わ
な
い
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
広

げ
て
い
る
人
は
、
詰
め
る
よ
う

促
し
て
く
だ
さ
い
。（
８
月
投

書
）

Ａ　

過
剰
な
場
所
取
り
に
対
し
、

場
内
ア
ナ
ウ
ン
ス
や
警
備
員
な

接
触
れ
な
く
て
も
、
乾
燥
し
た
汚

物
か
ら
空
気
中
に
漂
い
出
た
ウ
イ

ル
ス
を
吸
い
込
ん
で
、
感
染
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

感
染
者
や
感
染
が
疑
わ
れ
る
方

の
汚
物
を
処
理
す
る
場
合
に
は
次

の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

・
直
接
手
で
触
れ
な
い
よ
う
使
い

捨
て
手
袋
や
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル

な
ど
を
使
う

・
汚
物
が
乾
く
前
に
処
理
す
る

・
汚
物
の
処
理
を
行
っ
た
部
屋
は
、

よ
く
換
気
を
す
る

・
処
理
後
の
汚
物
類
は
、
ポ
リ
袋

に
入
れ
て
口
を
固
く
閉
じ
る

・
処
理
中
に
衣
服
等
に
汚
物
が
付

着
し
た
場
合
は
、
塩
素
系
消
毒

剤
で
消
毒
し
た
後
、
他
の
物
と

分
け
て
洗
濯
す
る

・
処
理
後
は
必
ず「
手
洗
い
」と

「
う
が
い
」を
行
う

吐
し
ゃ
物
は
遠
く
ま
で
飛
び
散
っ

て
い
ま
す

　

都
の
実
験
の
結
果
、
床
か
ら
１

メ
ー
ト
ル
の
高
さ
か
ら
吐
く
と
、

カ
ー
ペ
ッ
ト
の
場
合
は
吐
い
た
場

所
か
ら
最
大
１
・
８
メ
ー
ト
ル
、

フ
ロ
ー
リ
ン
グ
で
は
最
大
２
・
３

メ
ー
ト
ル
飛
び
散
る
こ
と
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
処
理
の
際
は
広

い
範
囲
を
消
毒
す
る
と
と
も
に
、

靴
底
の
消
毒
も
行
い
、
吐
し
ゃ
物

を
周
囲
に
広
げ
な
い
よ
う
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

発
症
し
て
し
ま
っ
た
ら

　

脱
水
症
状
に
な
ら
な
い
よ
う
水

分
を
十
分
に
補
給
す
る
と
と
も
に
、

速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

※
問
合
せ
先

　

中
央
区
保
健
所
生
活
衛
生
課
食

品
衛
生
第
二
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
９
９

　

中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係
☎（
３
５
４
１
）５
９
３
０

　

近
年
、
冬
期
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
食
中
毒
や
感
染
性
胃
腸
炎

が
猛
威
を
振
る
う
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
都
内
で
は
、
こ
こ
数
年
連
続

し
て
食
中
毒
の
原
因
の
第
１
位
と

な
っ
て
い
ま
す
。
区
内
で
も
平
成

24
年
11
月
か
ら
平
成
25
年
２
月
に

か
け
て
３
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
非

常
に
強
い
た
め
、
ご
く
少
量（
数

個
か
ら
１
０
０
個
程
度
）で
も
感

染
し
ま
す
。
感
染
し
て
１
日
か
ら

２
日
経
っ
て
か
ら
、
お
う
吐
・
下

痢
・
腹
痛
・
発
熱
な
ど
の
症
状
が

現
れ
ま
す
。

　

感
染
し
て
し
ま
う
と
、
家
族
な

ど
身
近
な
方
々
へ
感
染
が
広
が
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
感
染
し
て
い
て
も
症
状

が
現
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
ふ
ん
便
に
排
出

さ
れ
る
た
め
、
感
染
者
が
家
庭
な

ど
で
調
理
す
る
こ
と
で
料
理
や
食

器
な
ど
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
、

そ
れ
を
食
べ
た
人
に
も
、
感
染
が

拡
大
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

感
染
を
予
防
す
る
に
は

こ
ま
め
に
手
を
洗
う

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
の

た
め
の
一
番
有
効
な
手
段
は
、
入

念
な
手
洗
い
で
す
。
ト
イ
レ
の
後

や
調
理
・
食
事
の
前
に
は
も
ち
ろ

ん
、
外
出
後
な
ど
に
も
、
石
け
ん

を
十
分
泡
立
て
、
手
首
や
指
の
間

も
忘
れ
ず
に
、
し
っ
か
り
と
洗
い

ま
し
ょ
う
。

カ
キ
の
食
べ
方
に
注
意

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
生
カ
キ
な

ど
の
二
枚
貝
の
内
臓
に
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
十
分

な
加
熱
で
死
滅
し
ま
す
。

　

カ
キ
に
は「
生
食
用
」と「
加
熱

加
工
用
」の
２
種
類
が
あ
り
ま
す

の
で
、生
食
す
る
場
合
は
必
ず「
生

食
用
」の
カ
キ
を
消
費
期
限
内
に

食
べ
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
新
鮮

な
カ
キ
で
も
万
が
一
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
が
含
ま
れ
て
い
れ
ば
感
染
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
感
染
防
止
の

た
め
、
な
る
べ
く
中
心
部
ま
で
加

熱
し
た
も
の
を
食
べ
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
抵
抗
力
の
弱
い
乳
幼

児
や
高
齢
の
方
は
カ
キ
の
生
食
は

で
き
る
だ
け
避
け
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
消
毒

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
は
、

塩
素
系
漂
白
剤
が
有
効
で
す（
手

指
の
消
毒
に
は
使
用
し
な
い
で
く

だ
さ
い
）。消
毒
用
ア
ル
コ
ー
ル
は
、

あ
ま
り
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で

過
信
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

塩
素
系
漂
白
剤
の
使
用
方
法
は

「
消
毒
液（
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

ム
）の
作
り
方
と
注
意
」を
ご
覧
く

だ
さ
い（
別
表
参
照
）。

人
か
ら
人
へ
の
感
染
予
防

　

感
染
者
の
吐
し
ゃ
物
や
ふ
ん
便

中
に
は
、
大
量
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
汚
物
に
直

ど
に
よ
る
注
意
喚
起
を
行
い
ま

し
た
が
、
一
部
の
思
い
や
り
の

な
い
行
為
に
よ
り
ご
不
快
を
被

る
こ
と
は
主
催
者
と
し
て
誠
に

遺
憾
に
感
じ
て
い
ま
す
。
次
回

開
催
に
向
け
て
、
会
場
内
の
整

理
体
制
な
ど
を
見
直
し
、
マ
ナ

ー
遵
守
の
よ
り
一
層
の
広
報
な

ど
を
徹
底
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ　

児
童
館
の
開
館
時
間
は
午
前

９
時
か
ら
で
す
が
、
夏
休
み
、

冬
・
春
休
み
中
は
朝
８
時
か
ら

開
館
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。
学

童
に
入
っ
て
い
る
子
ど
も
は
午

前
８
時
か
ら
入
館
で
き
ま
す
が
、

枠
か
ら
も
れ
て
し
ま
っ
た
子
ど

も
は
、
廊
下
で
午
前
９
時
ま
で

待
た
さ
れ
て
い
ま
す
。
長
期
休

み
の
子
ど
も
の
居
場
所
が
あ
り

ま
せ
ん
。（
８
月
投
書
）

Ａ　

児
童
館
開
館
時
間
は
、
お
子

さ
ん
が
安
全
に
登
下
館
で
き
る

よ
う
夏
休
み
な
ど
も
含
め
、
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
と

し
て
い
ま
す
。
学
童
ク
ラ
ブ
待

機
の
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
は
、

入
会
者
と
同
様
の
受
け
入
れ
が

で
き
る
よ
う
至
急
検
討
し
て
い

き
ま
す
。

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

紹
介
し
た
も
の
の
ほ
か
、
敬
老

大
会
に
関
す
る
も
の
、
屋
外
で
の

喫
煙
に
関
す
る
も
の
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
ご
意
見
ご
要
望
が
あ
り
ま

し
た
。

　

な
お
、
区
の
事
業
以
外
の
も
の

は
個
人
情
報
保
護
の
観
点
か
ら
本

人
の
了
解
を
得
て
、
都
や
警
察
署

な
ど
の
担
当
機
関
に
対
応
依
頼
し

ま
す
。

※
意
見
な
ど
の
送
付（
問
合
せ
）先

　

〒
１
０
４‐８
４
０
４

　

中
央
区
築
地
１‐１‐１

　

広
報
課
広
聴
係
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３
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４
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別表 消毒液（次亜塩素酸ナトリウム）の作り方と注意
用途 吐しゃ物等の汚物の殺菌用 日常の殺菌用
濃度 0.10% 0.02%

作り方 　台所用漂白剤　10㎖
＋水　500㎖

　台所用漂白剤　10㎖
＋水　2,500㎖

◎市販の台所用漂白剤の濃度は通常5～ 6％程度です。
◎台所用漂白剤は必ず「塩素系」のものをご使用ください。
◎ 皮膚が荒れる恐れがありますので、直接手指には使用しな
いでください。
◎ 金属に対しては腐食性がありますので、使用後は必ず水拭
きしてください。
◎ 有毒な塩素ガスが発生しますので、酸性のものと絶対に混
ぜないでください。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
ご
用
心
！

石
け
ん
で
し
っ
か
り
手
洗
い
をを
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就
業
会
員
を
募
集
中
で
す

セ
ン
タ
ー
の
基
本
理
念

　

元
気
な
高
齢
者
が
会
員
と
な
り
、

一
人
ひ
と
り
が
知
識
と
経
験
を
生

か
し
て
、
お
互
い
に
協
力
し
、
仕

事
を
分
か
ち
合
い
な
が
ら
働
く
こ

と
を
理
念
と
し
て
い
ま
す
。
収
入

よ
り
も
生
き
が
い
に
重
き
を
お
い

て
い
ま
す
。

入
会
資
格

　

60
歳
以
上
の
健
康
な
区
民
で
、

働
く
こ
と
や
社
会
奉
仕
活
動
に
意

欲
が
あ
り
、「
自
主
・
自
立
、共
働
・

共
助
」の
目
的
を
理
解
し
て
働
け

る
方

入
会
説
明
会

・
開
催
日
時

　

毎
月
13
日
午
前
10
時
〜（
時
間

厳
守
）

◎
12
月
は
13
日
（
金
）
で
す
。

◎
平
成
26
年
４
月
か
ら
の
継
続
的

な
就
業
に
関
す
る
手
続
き
が
始

ま
る
時
期
で
す
の
で
、
で
き
る

だ
け
今
回
の
説
明
会
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

・
会
場

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
議

室・
持
参
す
る
も
の

　

住
所
・
年
齢
が
わ
か
る
公
的
書

類（
健
康
保
険
証
な
ど
）、印
鑑
、会

費会
費

　

年
１
０
０
０
円

働
き
方

　

仕
事
は
、
一
週
間
に
20
時
間
以

内
の
軽
易
な
も
の
で
す
。

　

就
業
や
収
入
の
保
障
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
各
人
の
希
望
と
能
力
に

応
じ
た
働
き
方
が
で
き
ま
す
。

就
業
の
仕
組
み

　

セ
ン
タ
ー
が
会
社
、
商
店
、
ご

家
庭
な
ど
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
仕

事
の
依
頼
を
受
け
、
依
頼
主
と
請

負（
委
任
）契
約
を
結
び
ま
す
。

　

そ
の
仕
事
を
、
会
員
が
責
任
を

も
っ
て
遂
行
す
る
仕
組
み
で
す
。

仕
事
の
内
容

　

自
転
車
整
理
、
施
設
管
理
、
受

付
事
務
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
、
宛
名

書
き
、
袋
詰
め
、
清
掃
、
障
子
貼

り
、
家
事
援
助
な
ど
で
す
。

配
分
金

　

働
い
た
仕
事
に
応
じ
て
セ
ン
タ

ー
か
ら
配
分
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

会
社
・
商
店
・
ご
家
庭
の
皆
さ
ん

そ
の
仕
事
お
ま
か
せ
く
だ
さ
い

　

現
在
６
０
０
余
名
の
会
員
が
働

い
て
お
り
、
仕
事
ぶ
り
が「
丁
寧
」

で
、「
安
心
し
て
任
せ
ら
れ
る
」な

ど
、
好
評
を
得
て
お
り
ま
す
。

　

豊
富
な
知
識
・
経
験
は
、
き
っ

と
お
役
に
立
て
る
と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
を
頼
め
る
の
か

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
多
種
多
様
な

仕
事
を
お
引
き
受
け
し
て
い
ま
す

（
危
険
な
仕
事
や
専
門
的
な
機
械

･

道
具
の
必
要
な
仕
事
は
除
く)

。

　
「
こ
ん
な
仕
事
は
引
き
受
け
て

も
ら
え
な
い
の
で
は
」と
お
考
え

に
な
る
前
に
、
ま
ず
は
お
気
軽
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
、
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
問
合
せ
先 

　

中
央
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

　

ー　

☎（
３
５
５
１
）２
７
０
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

http://w
w
w
.chuo-sc.or.jp

つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　

環
境
政
策
課
交
通
対
策
係

　
　
　

☎（
３
５
４
６
）５
４
４
３

　

中
央
警
察
署

　
　
　

☎（
５
６
５
１
）０
１
１
０

　

久
松
警
察
署

　
　
　

☎（
３
６
６
１
）０
１
１
０

　

築
地
警
察
署

　
　
　

☎（
３
５
４
３
）０
１
１
０

　

月
島
警
察
署

　
　
　

☎（
３
５
３
４
）０
１
１
０

　

年
末
に
お
け
る
交
通
事
故
防
止

お
よ
び
渋
滞
防
止
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
都
内
に
お
い
て「
平
成
25

年
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
交
通
安
全
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

区
と
区
内
警
察
署
な
ど
が
連
携

し
て
、「
や
さ
し
さ
が　

走
る
こ

の
街　

こ
の
道
路
」を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、
次
の
重
点
項
目
を
掲
げ
て

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

　

信
号
を
守
る
・
横
断
歩
道
を
渡

る
な
ど
基
本
的
な
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
は
、
昼
間
も

明
る
く
目
立
つ
服
装
を
心
掛
け
る

と
と
も
に
、
夕
暮
れ
時
や
夜
間
は

反
射
材
用
品
を
身
に
着
け
て
外
出

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

運
転
者
の
皆
さ
ん
は
、
子
ど
も

や
高
齢
者
を
見
か
け
た
ら
、
徐
行

や
十
分
な
間
隔
を
保
つ
な
ど「
思

い
や
り
の
あ
る
運
転
」を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

　

自
転
車
の
安
全
で
適
正
な
利
用

を
社
会
全
体
で
促
進
す
る
こ
と
を

目
的
に「
自
転
車
の
安
全
で
適
正

な
利
用
の
促
進
に
関
す
る
条
例
」

が
都
に
お
い
て
制
定
さ
れ
、
本
年

７
月
１
日
に
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

自
転
車
利
用
者
の
責
務

・
交
通
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
習
得

す
る
こ
と

・
点
検
整
備
が
行
わ
れ
た
安
全
な

自
転
車
を
利
用
す
る
こ
と

・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
反
射
材
な
ど
、

安
全
利
用
に
役
立
つ
器
具
を
利

用
す
る
こ
と

・
自
転
車
事
故
に
備
え
た
保
険
に

加
入
す
る
こ
と

保
護
者
の
責
務

　

18
歳
未
満
の
子
ど
も
に
、
交
通

ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
習
得
、
実
践

さ
せ
る
こ
と

◎
銀
座
一
丁
目
か
ら
銀
座
八
丁
目

ま
で
の
中
央
通
り
の
歩
道
上
は

自
転
車
に
乗
っ
て
通
行
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
車
道
の
左

側
を
通
行
し
ま
し
ょ
う
。

◎
ブ
レ
ー
キ
や
ラ
イ
ト
を
備
え
な

い
自
転
車
は
道
路
を
走
行
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
自
転
車

販
売
店
な
ど
で
定
期
的
に
点
検

整
備
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
の
根
絶

　

飲
酒
運
転
は
重
大
な
交
通
事
故

に
直
結
す
る
悪
質
な
犯
罪
で
す
。

　

ま
た
、
車
を
運
転
す
る
こ
と
を

知
り
な
が
ら
運
転
者
に
酒
を
勧
め

る
こ
と
や
酒
を
飲
ん
だ
人
に
車
両

を
提
供
す
る
こ
と
、
飲
酒
運
転
の

車
両
に
同
乗
す
る
こ
と
も
、
犯
罪

と
し
て
道
路
交
通
法
で
厳
し
く
罰

せ
ら
れ
ま
す
。「
酒
を
飲
ん
だ
人

に
は
車
を
貸
さ
な
い
、
運
転
さ
せ

な
い
、
同
乗
し
な
い
」こ
と
を
実

践
し
ま
し
ょ
う
。

　

運
転
者
の
皆
さ
ん
は
、「
飲
ん

だ
ら
乗
ら
な
い
、
乗
る
な
ら
飲
ま

な
い
」を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

　

二
輪
車
の
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過

ぎ
や
無
理
な
追
い
越
し
は
大
変
危

険
で
す
。
自
分
の
運
転
技
術
や
車

両
の
性
能
を
過
信
す
る
こ
と
な
く

カ
ー
ブ
や
交
差
点
の
手
前
で
は
十

分
に
速
度
を
落
と
す
な
ど
、
安
全

運
転
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
胸
部
プ

ロ
テ
ク
タ
ー
を
正
し
く
着
用
し
て
、

自
分
の
身
体
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

違
法
駐
車
対
策
の
推
進

　

違
法
駐
車
は
、
渋
滞
や
交
通
事

故
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
る
な

ど
、
都
市
交
通
に
悪
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
ま
す
。

　

車
で
の
外
出
や
買
い
物
の
際
に

は
、
あ
ら
か
じ
め
駐
車
場
の
場
所

を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ

し
て
、
短
時
間
で
も
必
ず
駐
車
場

や
パ
ー
キ
ン
グ
・
メ
ー
タ
ー
な
ど

を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

地
域
ぐ
る
み
で
、
違
法
駐
車
を

「
し
な
い
・
さ
せ
な
い
運
動
」を
推

進
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
通
し
て

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー

ル
の
順
守
と
正
し
い
マ
ナ
ー
の
実

践
を
励
行
し
、
交
通
事
故
の
防
止

と
渋
滞
の
解
消
に
努
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
交
通
ル
ー
ル

な
ど
を
家
庭
で
話
し
合
う
習
慣
を

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

就
業
会
員
募
集
・
お
仕
事
お
ま
か
せ
く
だ
さ
い

平
成
平
成
2525
年
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

年
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン  

1212
月
１
日（
日
）
〜
７
日（
土
）

月
１
日（
日
）
〜
７
日（
土
）

相談案内 日　　　時 場　　　所 予約先
区民相談 月～金曜日 午前9時～午後5時 まごころステーション 予約不要

法律相談
毎週金曜日

午後1時～4時

区民相談室
☎（3546）9590毎月第2･4水曜日 日本橋特別出張所

毎月第1･3月曜日 月島特別出張所
分譲マンション管理相談 毎月第2･4月曜日 京橋プラザ区民館 ☎（3561）5191
住宅住み替え相談 毎月第2･4火曜日

区民相談室

☎（3546）5466
人権擁護相談 毎月第3木曜日 予約不要国の行政相談
年金相談 毎月第4水曜日
税務相談 毎月第2･4水曜日 ☎（3546）5266
行政書士相談 毎月第3水曜日

☎（3546）9590

司法書士相談 毎月第1火曜日
成年後見・司法書士相談 毎月第3火曜日
不動産取引相談 毎月第3月曜日
土地家屋調査測量・登記相談 毎月第4木曜日
遺言・公証相談 毎月第1水曜日
高齢者の保健福祉・
介護保険の相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 予約不要月～土曜日 午前9時～午後6時 各おとしより相談センター
高齢者のための住み替え相談 毎月第2･4火曜日 午後1時～4時 区民相談室 ☎（3546）5355
「シルバーワーク中央」
おおむね55歳以上の方の
無料職業紹介・相談

月～金曜日 午前9時～午後4時 シルバーワーク中央 ☎（3551）9200

相談案内 日　　　時 場　　　所 予約先

「ブーケ21」女性相談 毎月第1･5水、第4火曜日 午前10時～午後4時
毎月第2火、第3水曜日 午後3時30分～8時30分

女性センター「ブー
ケ21」 ☎（5543）0653

交通事故相談

月～金曜日

午前9時～午後4時 中央交通事故相談所 ☎（3206）0507
女性相談

午前9時～午後5時

子育て支援課 ☎（3546）5350ひとり親家庭相談
家庭相談
障害のある方の一般相談 福祉センター ☎（3545）9311こどもの発達相談
保健福祉の相談 保健所・保健センター 予約不要
子どもと子育て家庭の総合相談 日～土曜日 子ども家庭支援センター ☎（3534）2255
福祉サービス苦情・相談 毎月第1・3火曜日 午後1時～5時 福祉サービス苦情相談窓口 ☎（3546）8373
商工相談 月～金曜日 午前9時～午後5時 商工観光課 ☎（3546）5333
消費生活相談 午前9時～午後4時 消費生活センター ☎（3543）0084
来所教育相談 月～土曜日 午前9時～午後5時 教育センター ☎（3545）9200

建築物の耐震相談
月～金曜日 午前8時30分～午後5時 建築課

☎（3546）5459毎月第1土曜日 午後1時～4時 月島特別出張所
毎月第3土曜日 日本橋特別出張所

◎リバーサイドつつじでの精神保健福祉相談は平成25年９月30日（月）で終了しました。
電話相談（予約不要）
「ブーケ21」電話女性相談 毎週月曜日 午前10時～午後4時 女性センター「ブーケ21」☎（5543）0653

電話医療相談 月～金曜日 午前9時～正午
午後1時～4時 中央区保健所 ☎（3545）1875

電話教育相談室
こども電話相談 月～土曜日 午前9時～午後5時 教育センター ☎（3545）9203

相 談 案 内相 談 案 内 ◎ 相談日が祝日にあたる場合は◎ 相談日が祝日にあたる場合は
　変更になることがあります。　変更になることがあります。

（平成25年12月1日現在）（平成25年12月1日現在）

✂〈キリトリ〉

✂〈キリトリ〉

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。



(6)

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

平成25年（2013年）12月１日（日曜日） No.１１９７区のおしらせ 1 2 月 1 日号

　
区
市
町
村
と
都
が
連
携
し
、
特

別
区
民
税
・
都
民
税（
住
民
税
）の

徴
収
対
策
を
集
中
し
て
実
施
し
ま

す
！

　
区
市
町
村
と
都
で
は
、
安
定
し

た
税
収
確
保
と
納
税
義
務
の
公
平

性
確
保
を
目
指
し
て
、
本
年
12
月

を「
オ
ー
ル
東
京　
滞
納
Ｓ
Ｔ
Ｏ

Ｐ
強
化
月
間
」と
位
置
づ
け
、
区

市
町
村
と
都
が
連
携
し
た
広
報
や

催
告
に
よ
る
納
税
推
進
、
差
し
押

さ
え
や
捜
索（
強
制
捜
査
）な
ど
の

滞
納
処
分
な
ど
、
多
様
な
徴
収
対

策
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
区
で
は
、
日
頃
か
ら
納
期
限
内

納
付
を
お
願
い
し
て
お
り
、
納
期

限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
な
い
方
に

は
督
促
状
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
一
定
期
間
が
経
過
し

て
も
納
付
が
な
い
場
合
は
、
税
の

公
平
性
を
確
保
す
る
た
め
、
滞
納

の
あ
る
方
の
預
貯
金
、
給
与
、
生

命
保
険
、
不
動
産
な
ど
の
財
産
を

調
査
し
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞

納
処
分
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
税
務
課
整
理
係

　

 

　
☎（
３
５
４
６
）５
２
７
９

公衆便所利用時のお願い
　どなたにも、気持ち良く公衆便所
を利用していただくため、ごみなど
は捨てないで持ち帰り、汚さないよ
うにしましょう。
　また便器には、トイレットペーパ
ー以外のものは、流さないでくださ
い。
　なお、公衆便所の水漏れなど、お
気付きの点がありましたら、ご連絡
ください。
逢水とみどりの課道路緑化施設係
　☎（３５４６）５４３７

働きたい女性のための
ブーケ２１
「キャリア・カレッジ」＆
「キャリア・カウンセリング」
　就労意欲のある女性の就職活動に
役立つセミナーと個別カウンセリン
グを実施します。
　全３回のセミナーを通じて、就職
を成功させるために必要な知識と自
己表現力を身に付けます。
　なお、希望するセミナーのみの参
加も受け付けます。
　また、キャリア・カウンセリング
は、一人ひとりの状況に応じた就職
に向けての個別相談です。就職先の
探し方、適職を見つけたい方、履歴
書の書き方が分からない方など、キ
ャリア・コンサルティングがアドバ
イスをします。
キャリア・カレッジ
唖・阿別表４のとおり

娃女性センター「ブーケ21」
亜結婚、出産・育児、介護などのた
め離職した方など、就職を希望す
る女性ならどなたでもどうぞ。

［講師］
　キャリアコンサルタンﾄ  栗原知女
愛50名（先着順）
挨無料
［託児］
　生後３か月以上の未就学児をお預
かりします（各回１週間前までに申
し込む。定員あり）。
姶各回セミナー開催の前日までに電
話またはファクスに①～⑤を（９
頁記入例参照）、⑥託児希望の方
はお子さんの氏名・年齢を記入し
て申込む（電子申請も可）。
キャリア・カウンセリング
　別表５のとおり
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　℻  （５５４３）０６５２

リサイクル推進協力店をご利
用ください
　区内には、リサイクル商品や環境
にやさしい商品の販売、簡易包装の
推進、店頭での資源回収など、リサ
イクルやごみ減量に積極的に取り組
んでいるお店があります（別表２・
３のとおり）。
　区では、こうしたお店を「リサイ
クル推進協力店」に認定し、応援し

ています。
　のぼり旗やステッカーが目印です。
リサイクルを推進するため、区民の
皆さんのリサイクル推進協力店のご
利用をお願いします。
　なお、リサイクル自転車は数に限
りがありますので、事前に各販売店
へお問合せください。
逢中央清掃事務所管理係
　☎（３５６２）１５２１

受験生チャレンジ支援貸付事
業のご案内
　中学３年生、高校３年生のお子さん
がいる一定所得以下の世帯を対象に、
学習塾などの費用や、高校・大学な
どの受験料の貸し付けを行うことに
より、お子さんの進学を支援します。
　高校、大学などに入学した場合、
返済が免除されます。
亜次の全ての要件を満たす方
・世帯の生計中心者（20歳以上）であ
ること
・課税所得または総収入金額が一定
基準以下であること（別表１参照）
・世帯の預貯金等資産の保有額が
600万円以下であること

・現在居住している場所以外に土
地、建物を所有していないこと

・都内に引き続き１年以上在住
（住民登録）していること
・生活保護世帯でないこと
◎借入申込みにあたっては、別世帯
　の連帯保証人が１名必要です。
［貸付内容］
　①学習塾等受講料貸付金
　　貸付限度額　200,000円
　②受験料貸付金
　・高校受験料（４回分まで）
　　貸付限度額　27,400円
　・大学等受験料（３回分まで）
　　貸付限度額　105,000円
◎既に支払っている場合でも申請可
能です。

［申込期限］
　平成26年２月10日（月）
◎詳しくはお問合せください。
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

（７頁からのつづき）情報コーナー

別表５　ブーケ２１　キャリア・カウンセリング

実施日 平成26年1月23日（木）、1月30日（木）、2月13日（木）、2月20日（木）、3月13日（木）、
3月20日（木）

受付時間 午前9時30分、10時、10時30分、11時（午前10時、10時30分は託児の方優先）

申込期限・定員 各受付の前日までに電話で申込む。ただし、託児を希望する方は、１週間前
までに申込む（定員は、各時間帯ごとに1名）。

◎ 託児のできる実施日時は平成26年1月23日（木）、2月13日（木）、3月13日（木）のうち、受付時間が
午前10時、10時30分の時間枠のみです。

別表４　ブーケ２１　キャリア・カレッジ
日時 テーマ 内　　容

平成26年
1月16日（木）

午前９時30分
～12時30分

適職を見つ
けて人生計
画を立てよ
う

・先輩の成功例をもとにして自分の人生計画を立てる
・適職を見つけ、資格取得などでスキルアップする
・自分に合う仕事と働き方を考える
・税金、保険、年金の知識を得てリスクに備える

2月6日（木）
応募書類の
書き方と面
接対策

・キャリアの棚卸しをして自己理解を深める
・自分の強みを発見して自己ＰＲ文を作る
・ブランクなどの「弱点」をカバーする書き方を学ぶ
・模擬面接を体験して自分の｢弱点｣を修正する

3月6日（木）
仕事のカン
を取り戻す
リハビリ

・企業における女性の働き方の変化を知る
・入社初日からの役立つマナーと言葉遣いを学ぶ
・言いたいことを伝えるアサーションスキルを学ぶ
・共感して協働するための傾聴のスキルを学ぶ

別表１　収入の目安
扶養人数 １人 ２人 ３人 ４人

総収入（年間） 260万円以下 320万円以下 380万円以下 440万円以下
◎営業所得など、給与収入以外の所得がある場合などには、課税所得で確認します。

唖12月13日（金）・27日（金）
◎12月13日はポインセチアの湯
◎「金春湯」は改修工事のため９
月15日（日）から平成26年３月
３日（月）まで休業します。

娃区内公衆浴場
挨100円（敬老入浴証持参者と小
学生以下は無料）
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

別表２　リサイクル商品等販売店
店舗名称 住　所 電話番号

ナンデモヤ北井商店 築地7－12－13 ☎（3541）8019
ジェイ・ネットコーナー 新川2－22－5 1階 ☎（3552）2089
（株）高地薬局 月島1－19－4 ☎（3531）1851
Serendipity（セレンディピティ）日本橋蛎殻町1－30－5 ☎（6206）2304

別表３　リサイクル自転車の販売協力店
店舗名称 住　所 電話番号

関口車販（株） 京橋1－8－8 ☎（3564）0088
銀座輪業 銀座3－14－6 ☎（3541）7039
（資）山崎商会 入船3－1－9 ☎（3551）4384
（有）松山自転車店 湊2－3－4 ☎（3551）3860
（有）竹田輪業 築地2－11－2 ☎（3541）6354
難波輪業 築地4－3－7 岡安ビル1階 ☎（3541）6665
（有）関屋モータース 築地6－11－5 ☎（3541）8922
曾根輪業 築地6－16－5 ☎（3541）9228
（株）小林商会 新川2－6－1 ☎（3551）9980
平和自動車（株） 新川2－26－11 ☎（3552）8586
（資）杉山モータース 日本橋室町4－1－8 ☎（3241）2079
（有）石田商店 日本橋本町1－5－2 ☎（3241）4993
（株）内田モータース 日本橋小伝馬町18－1 ☎（3662）1471
（有）花村自動車興業 日本橋小伝馬町21－1 ☎（3661）2792
小笠原輪業 日本橋大伝馬町4－1 ☎（3661）2544
（有）寺倉モータース 日本橋人形町2－8－1 ☎（3669）1466
（株）ニシオート 日本橋人形町3－1－5 ☎（3662）8684
関モータース 日本橋箱崎町1－10 ☎（3666）6488
（有）神戸商会 日本橋馬喰町1－8－1 ☎（3663）6895
（有）川瀬モータース 日本橋馬喰町2－4－14 ☎（3661）8278
（有）丸越 日本橋馬喰町2－6－2 ☎（3661）6720
（有）久松モータース 日本橋久松町12－5 ☎（3661）6529
庭田商店 日本橋浜町3－7－10 ☎（3669）5341
（有）横山モーター商会 日本橋蛎殻町2－15－7－402 中の橋ビル ☎（3661）6633
松野自動車（株） 日本橋浜町3－33－2 ☎（3666）9720
（有）稲葉モータース 日本橋茅場町2－2－12 ☎（3666）7272
（有）ノザワモータース 月島3－13－5 ☎（3533）0521
（資）正木輪業 勝どき1－8－1 ☎080（6580）1341

12月は「オール東京　
滞納ＳＴＯＰ強化月間」です
―役立てます　あなたの納税
　地域に暮らす　みんなのために―　地域に暮らす　みんなのために―　地域に暮らす　みんなのために―
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の開催に合わせ、NHKとの共催
で講演会を開催します。

［講師］東京国立博物館学芸研究部列
品管理課平常展調整室研究員　土
屋貴裕
愛424名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶12月25日（必着）までに往復はがき

に①｢クリーブランド美術館展｣講
演会希望、②～⑤（９頁記入例参
照）⑥在勤者は会社名・所在地・
電話番号を記入して申込む。

◎講演会参加者には、本展（会期平
成26年 １月15日（水）～ ２月23日

（日））の招待券を１人１枚差し上
げます。
逢〒104－0041
　中央区新富１－13－24
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

年金」など、公的年金制度全般
◎区内に在住、在勤の方はどなたで

も相談できますので、お気軽にお
越しください。

◎予約制ではありません。
逢保険年金課保険年金係
　☎（３５４６）５３７０

　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

「クリーブランド美術館展　
名画でたどる日本の美」関連
文化講演会
　平成26年１月15日から東京国立博
物館　平成館で開催される「クリー
ブランド美術館展」に関連する講演
会を開催します。
唖平成26年１月20日（月）
　午後７時開演（午後６時30分開場）
娃日本橋公会堂ホール（日本橋劇場）
亜区内在住・在勤者
阿「クリーブランド美術館展」では、

全米屈指の規模と質を誇るクリー
ブランド美術館の日本美術コレク
ションより、平安から明治に至る
選りすぐりの日本絵画約40件に、
中国や西洋絵画などの優品を加え
た総数約50件が展示されます。そ

らもダウンロードできます。
逢子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３

平成26年度
学童クラブ利用児童募集

［申込期間］
　12月７日(土）～平成26年１月11日

（土）
（日曜日・祝日・年末年始を除く）
午前９時～午後４時30分
亜区内在住・在学の小学校１年生か

ら４年生までの児童（障害のある
お子さんなどは６年生まで対象）
で、保護者が仕事や病気などのた
め、放課後家庭で適切な保護育成
を受けられない児童

姶各児童館（別表参照）、子ども家庭
支援センター、区役所６階子育て
支援課にある利用申請書に必要事
項を記入して、直接各児童館へ申
込む。

◎申込時に聞き取りをします。
［利用決定］
　利用者は選考の上決定し、結果を
お知らせします。
　なお、募集人数を超える申込みが
あった場合は、区内在住の児童や低
学年の児童などを優先します。
◎子どもの居場所「プレディ」と重複

して申込むことはできません。
◎利用申請書は区のホームページか

らもダウンロードできます。
逢子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３

いきいき館（敬老館）クリスマ
スイベント開催のお知らせ
　皆さんお誘い合わせの上、お気軽
にお越しください。
 いきいき桜川（桜川敬老館）
唖12月22日（日）　午後２時～３時
阿「クリスマスコンサート」

クリスマスの曲・日本歌曲・歌謡
曲ほか

［出演］ソプラノ　大塚京子
　　　ピアノ　大島義彰
愛120名(先着順)
姶12月１日（日）からいきいき桜川
（桜川敬老館）で入場整理券をお配
りします。

 いきいき浜町（浜町敬老館）
唖12月14日（土）
　①午前10時～10時30分
　②午前11時～11時30分
　③午後１時30分～２時
　④午後２時30分～３時
阿「星の教室」

ミニプラネタリウムで冬の星座を
勉強します。

愛各回10名(申込多数の場合は抽選)
姶12月１日（日）から10日（火）までに

いきいき浜町（浜町敬老館）で直接
申込む。

◎発表は、12月11日（水）に館内で掲
示いたします。

 いきいき勝どき（勝どき敬老館）
唖12月23日（祝）
　午前10時～午後４時
阿「クリスマス会」

コーラス・フラダンス・ちぎり絵
・落語ほか
愛100名（先着順）
姶12月１日（日）からいきいき勝どき
（勝どき敬老館）で入場整理券をお
配りします。

共　通
亜区内在住で60歳以上の方
挨無料
逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

ほっとプラザはるみ「クリス
マスイベント」のご案内
クリスマスすごろく大会  
唖12月23日（祝）
　①午前10時～正午
　②午後１時～３時
娃ほっとプラザはるみ２階会議室
亜３歳以上の幼児・小学生とその保

護者の方
阿床に作った大きなすごろくを進み

ながら、途中でゲームに挑戦しま
す。合計点数によりプレゼントを
差し上げます。
愛各回50名（先着順）
挨無料
姶12月５日（木）から電話またはほっ

とプラザはるみ３階受付で申込む。
逢ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１） ８７３１

タイムドーム明石　プラネタ
リウム・クリスマスコンサート
唖・亜12月23日(祝)
・１回目　午前11時～正午 

　(子供向け：４歳～小学校３年生)
・２回目　午後２時～３時15分
　（大人向け：小学校４年生以上）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿プラネタリウムの星空の下で、バ

イオリンと電子ピアノによる、ク
ラシックやクリスマスの美しい音
楽をお楽しみください。クリスマ
スの夜の星座生解説もお楽しみい
ただけます。

［出演］
　L

レ
es　C

ク ロ ッ シ ュ
loches　マキ＆ナオ

［演目］
　・アメージング・グレース
　・美女と野獣
　・赤鼻のトナカイ　など
亜区内在住・在勤者
◎２回目については、小学校３年生

以下のお子さんの応募はご遠慮く
ださい。
愛各回86名（申込多数の場合は抽選）
挨300円（未就学児・小中学生は無料)
姶12月12日（必着)までに往復はがき
（１枚につき５名まで）に①～⑤
（９頁記入例参照）を記入して申込
む（電子申請も可）。
逢〒104－0044
　中央区明石町12－１

税
たばこ税について
　たばこ税は皆さんがたばこを購入
した小売業者（たばこ屋）がある区役
所などに納められます。
　平成24年度の特別区たばこ税は約
30億6,326万円でした。
　この「たばこ税」は住民税ととも
に、子育て支援など区の行政サービ
スを皆さんに提供するための重要な
財源となっています。
逢税務課管理係
　☎（３５４６）５２６５

土曜納税相談
　平日に来庁できない方のために、
特別区民税・都民税の納税について
土曜納税相談を実施します。区から
お送りした納税通知書や納付書、収
入や生活状況を確認できる書類をご
持参ください。
　また、当日は職員がご自宅などを
訪問し、徴収を行う場合もあります
のでご協力ください。
　なお、当日の相談は納税のみです。
課税の相談や、課税証明書の発行は
行いませんのでご注意ください。
唖12月14日（土）
　午前10時～午後４時
娃区役所２階税務課
逢税務課整理係
　☎（３５４６）５２７９

国保・年金手帳

年金相談をお勧めします
　区では、社会保険労務士による年
金相談（無料）を月１回開設していま
す。
唖毎月第４水曜日　午後１時～４時
娃区役所１階区民相談室
阿「厚生年金・国民年金・各種共済

その他
育児支援ヘルパー事業のご案内
　妊娠中または出産後で育児や家事
の支援を必要とするご家庭に対し
て、区と契約した事業者から、ヘル
パーを派遣することにより、保護者
の負担を軽減し、家庭における安定
した子育てを支援する制度です。
亜区内在住で、育児や家事の支援を

必要とする出産前（母子健康手帳
交付時）から出産後６カ月に達す
るまでの乳児がいる家庭

［派遣時間］
月～土曜日（祝日・年末年始を除
く）の午前８時から午後６時まで
の時間帯で１日２時間

［派遣日数］
　１世帯につき15日が上限です。

［利用者負担金］
　保護者の所得により異なります。
　負担金は日額3,000円以内です。

［サービス内容］
・育児に関すること（授乳、もく浴、

上のお子さんのお世話など）
・家事に関すること（掃除、洗濯、

食事作り、買物など）
◎希望するサービス内容は事前にご

相談ください。
［利用方法］

利用日の３日前まで（土・日曜日
・祝日、年末年始を除く）に母子
健康手帳と前年の所得がわかる書
類（源泉徴収票など）を持参し、子
ども家庭支援センターへ申込む。

◎詳しくはお問合せください。
◎利用申請書は区のホームページか

（８頁からのつづき）情報コーナー

別表
児童館名 募集人数 電話番号

築地児童館 40 名 ☎（3544）0127
新川児童館 45 名 ☎（3553）2084

堀留町児童館 45 名 ☎（3661）8937
浜町児童館 40 名 ☎（3669）3386
佃児童館 90 名 ☎（3531）7811

月島児童館 80 名 ☎（3533）0885
勝どき児童館 90 名 ☎（3531）3250
晴海児童館 80 名 ☎（3534）3021

12月の日曜開庁日時　1日・8日・15日・22日の午前9時～午後5時、　開設場所　区役所1階、取扱業務　証明書の発行（戸籍・住民票・印鑑）、戸籍届書の受領、
住民異動届、印鑑登録・廃止、国民健康保険の加入・喪失届の受付、後期高齢者医療資格の届出の受付



(8)

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

平成25年（2013年）12月１日（日曜日） No.１１９７区のおしらせ 1 2 月 1 日号

別表

日　時

平成26年1月9日～3月20日 
第1・第3木曜日

（計6回）

平成26年1月14日～3月25日 
第2・第4火曜日

（計6回）

平成26年1月8日～3月26日 
第2・第4水曜日

（計6回）

午前9時30分～正午 午前9時30分～正午 午前9時30分～正午

会　場 いきいき桜川 
（桜川敬老館）

いきいき浜町 
（浜町敬老館）

いきいき勝どき 
（勝どき敬老館）

住　所 入船1⊖1⊖13 日本橋浜町3⊖37⊖1 
浜町会館2階 勝どき1⊖5⊖1

問合せ先 ☎（3553）0030 ☎（3669）3385 ☎（3531）3258

◎いきいき館の利用には利用者証が必要となります。初めて利用する方は保険証などをご持参く
　ださい。
◎この教室はさわやか健康教室いきいき館コースの名称が変わったものです。

元気高齢者のための「いきいき
ゴムバンド教室」受講生募集
　ゴムバンドなどを使った簡単なト
レーニングをいきいき館（敬老館）で
３カ月間行います（一部介護予防に
関するミニ講習会も含む）。
　健康づくりをしたい方、興味があ
る方はぜひご参加ください。
唖・娃別表のとおり
亜区内在住で60歳以上の健康な方
◎次のいずれかに該当する方は参加

できませんので、ご了承ください。
・要介護認定または要支援認定な

どを受けている方

・心臓病、重度の高血圧、骨粗し
ょう症などの方

◎運動中のけがや事故を防止するた
め、上記以外でも教室に参加でき
ない場合もありますので、あらか
じめご相談ください。
阿血圧測定実施後、ゴムバンドなど

を使用し筋力を高める運動や椅子
を活用した体操を行います。
愛各館10名（先着順　新規の方を優

先します）
挨無料
姶12月１日（日）から各いきいき館の

窓口で直接申込む。
◎詳しくは各いきいき館（敬老館）へ

お問合せください。

パソコン講座
（ワード2007応用編）
唖平成26年１月20日（月）～24日（金）
　計５回
　午後６時30分～８時30分
娃ハイテクセンターパソコン研修室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者で日常的にワードを使ってい
る方
阿Windows７を使用してのWord2007

の応用技能習得
　・袋とじ文書の作成

・表作成の応用（Excelとの連携
を含む）

・写真や図形の利用
・差込印刷機能の使用
・テンプレートとウィザードの利

用
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨6,000円
姶12月16日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（９頁記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

健康セミナー「女性のための
ピラティス教室」
唖平成26年１月15日～２月５日の毎

週水曜日　計４回
　午後６時30分～８時30分
娃築地社会教育会館３階第３和室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者および区内在住者（女性限定）
阿・正しい姿勢と呼吸法を身につけ

　る
　・身体の柔軟性を高める

・全身をバランス良く鍛える　な
ど

愛25名（申込多数の場合は抽選）
挨1,000円

姶12月25日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（９頁記入例参照）⑥勤労
者の方は勤務先（名称・所在地・
電話番号）を記入して申込む。

逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

社会教育会館『ゆめ講座』
「おとぴよのおんがくひろば」

　社会教育会館が公募し区民の皆さ
んの提案に基づき実施する講座です。
　本格的に演奏を聴きながら生の楽
器に触れ、手遊びや工作も取り入れ
た、身近で気軽に楽しめるコンサー
トを開催します。
　ご自宅のリビングでくつろぐよう
にリラックスしてお楽しみください。
唖12月16日（月）　午前11時～正午
娃月島社会教育会館
亜１～６歳のお子さんと保護者
愛20組（申込多数の場合は抽選）
挨１組500円
［持ち物］クレヨン・色鉛筆
姶12月７日（土）午後８時30分までに

電話または社会教育会館窓口で直
接申込む。

◎12月７日以降はお問合せください。
逢月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

生活安全講習会
～地域ぐるみで犯罪被害から
� みんなを守ろう!! ～

　区では、区民の皆さんが犯罪の被
害に遭わずに安全で安心に暮らせる
よう、生活安全に関する講習会を行
います。
唖平成26年１月16日（木）
　午後２時～３時30分
娃いきいき勝どき（勝どき敬老館）大

広間
亜60歳以上の区内在住者
阿・暴力団への対応

（9頁からのつづき）情報コーナー 　　寸劇による暴力団排除の啓発
を行います。講師が寸劇のポイ
ントごとに暴力団から被害に遭
わない方法などの説明をします。

　・振り込め詐欺
　　区内でも被害が多発している

振り込め詐欺について、腹話術
を使った防犯講話を行います。

愛約80名（先着順）
挨無料
［後援］東京都青少年・治安対策本部
姶12月２日（月）から平成26年１月７

日（火）までに、電話で申込む。
◎いきいき勝どきの利用者証がなく

ても申込みできます。
◎付き添いの方も参加できます。
逢危機管理課危機管理係
　☎（３５４６）５０８７

スポーツ
春季区民体育大会
軟式野球大会
唖平成26年３月中旬～７月の日曜 

日・祝日
　午前８時～
娃月島運動場・晴海運動場
亜区内在住・在勤のアマチュアで編

成された10名以上20名以内のチー
ム

［競技方法］トーナメント方式７回戦
（時間制限あり）
愛170チーム（申込多数の場合は抽

選）
挨中央区軟式野球連盟登録料および

大会参加費として26,000円（別途、
東京都軟式野球連盟登録費として
500円×チーム人数分が必要）

姶12月20日（必着）までに往復はがき
（１チーム１枚限り）に①春季区民
体育大会軟式野球大会②チーム名
③チーム所在地（在勤チームは会
社名と勤務先の住所、在住チーム
は代表者の住所とする。また、通
知の返信先も同じものにし、必ず
中央区内とする）④代表者氏名・
連絡先電話番号（できるだけ携帯
電話と自宅・勤務先を併記）を記
入して申込む。

［公開抽選］平成26年１月11日（土）
　午後２時30分～
　区役所８階第１会議室（結果は後日

郵送）
［代表者会議］平成26年２月25日（火）

午後６時30分～
　区役所８階大会議室
◎参加が決定したチームは、必ずス

ポーツ安全保険などの傷害・賠償
責任保険に加入してください。
軟式野球大会役員および審判員の
募集

　軟式野球大会に従事していただけ
る役員および審判員を募集していま
す。
　また、平成26年３月２日（日）に審
判講習会を開催します。有資格者は
もちろん、初心者の方にも、審判の
理論・技術について初歩から指導し
ます。詳しくはお問合せください。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
　・役員および審判員について
　　月島運動場管理事務所

　　中央区軟式野球連盟事務局
　（問合せ時間帯は日曜日の午前

10時から午後４時まで）
　　☎（３５３１）１８６９

少年少女トランポリン
体験教室
唖平成26年１月18日（土）・25日（土）
　計２回
　午後６時～７時30分
娃総合スポーツセンター主競技場
亜区内在住・在学の小学生
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨無料（傷害保険は任意加入で保険

料800円は自己負担）
姶12月11日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（９頁記入例参照）⑥学校
名⑦学年⑧過去の本教室参加の有
無を記入して申込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。
逢中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

催し物
エコプロダクツ2013に出展
します！
　日本最大級の環境展示会「エコプ
ロダクツ2013」。オール東京62市区
町村共同事業のブースの一部に中央
区も参加します！「東京ECOの森　
人から人へそしてみんなへ」のテー
マのもと、環境活動のパネル展示と
ワークショップ「中央区の森の木で
万年カレンダーを作ろう！」を行い
ます。
唖12月12日（木）～14日（土）　午前10

時～午後６時（最終日は午後５時
まで）

◎中央区のワークショップは、12日
（木）午後４時～５時、14日（土）午
後１時15分～２時15分に行います。
娃東京ビッグサイト東５ホール５－

041（江東区有明３－11－１）　「エ
コプロダクツ2013」会場内
挨無料
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

もっと知りたい！第2日曜日
は天文・宇宙のトビラ
アイソン彗星とふたご座流星群

唖12月８日（日）
　午後１時～２時（開始５分前には

要入場）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿この時期、明け方の東の空に雄大

な姿を見せているアイソン彗
すい

星
せい

。
その最新の観測情報と、12月13日
ごろに極大（最も多く流れ星が見
える）を迎える「ふたご座流星群」
の謎について解説します。

［講師］日本大学理工学部航空宇宙工
学科准教授　阿部新助

愛86名（先着順）
挨無料
◎直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で

配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７
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テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM�
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：
00・PM7：30）で放送しています。

平成25年（2013年）12月１日（日曜日） No.１１９７区のおしらせ 1 2 月 1 日号

施　設
１月分運動場等抽選申込み
　区立運動場などの体育施設は公共
施設予約システムで施設の抽選・予
約の申込みを受け付けています。
亜「体育施設団体利用登録」をしてい

る団体
［申込期間］
　12月１日（日）～８日（日）午後９時
30分
［１月の区民優先日］
　晴海運動場　　26日（日）
　浜町運動場　　13日（祝）
　豊海テニス場　５日（日）・19日（日）
姶公共施設予約システムを利用して

申込む。
公共施設予約システム
［利用できる機器］
・インターネットが利用できるパソ

コン・携帯電話など
・区役所、日本橋・月島区民センタ

ーに設置してある利用者端末
逢スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９
茜公共施設予約システム
　・パソコン用アドレス
　　http://www.11489.jp/chuo/

　annai/
　・携帯電話用アドレス
　　http://www.11489.jp/chuo/

　mobile/

総合スポーツセンター第２競
技場の個人利用休止・年末年
始の休館日のお知らせ
　平成26年１月11日（土）は、新年こ
ども羽根つき大会が行われるため、
第２競技場の個人利用を休止します。
　また、年末年始の休館日は次のと
おりです。
唖12月28日（土）～平成26年１月４日
（土）
逢総合スポーツセンター
　☎（３６６６）１５０１

保健・医療・福祉
ひとり親家庭等医療費助成の
ご案内
　ひとり親家庭などの方が病気やけ
がなどをしたとき、安心して病院な
どで受診できるように医療費の自己
負担分の一部を助成します。
　所得制限がありますので、詳しく
はお問合せください。
亜次のいずれかに該当する18歳にな

った最初の３月31日までの児童
（中度以上の障害がある場合は20
歳未満）と、その児童を養育して
いる方

・離婚、死亡、遺棄（１年以上）など
で父または母がいない

・父または母がＤＶ防止法による保
護命令を受けている

・父または母に重度の障害がある
・婚姻によらないで生まれ、父また

は母の扶養がない
［助成の範囲］
　住民税課税世帯の方には、各種健
康保険適用の自己負担分の一部を助
成します。
　住民税非課税世帯の方には、各種
健康保険適用の自己負担分全額を助
成します。
医療証の更新について

　毎年１月１日に医療証の更新をし
ます。医療証が交付されている方に
ついては、既に現況届を提出済で、
資格要件に該当する場合は、12月中
旬に平成26年１月１日から使える新
しい医療証（藤色）をお送りします。
［現況届が未提出の方へ］12月19日

（木）までにご提出ください。現況
届の提出がないと、新しい医療証
は交付されませんのでご注意くだ
さい。

◎現在、所得超過（平成23年中の所
得）により助成対象外になってい
る方で、平成24年中の所得が制限
額以内になる場合は、平成26年１
月１日から助成対象になりますの
で申請してください。
逢子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

外国人のための日本語教室　参加者募集
　区内在住・在勤の外国人のためにボランティアによる日本語教室を開催し
ています。
　詳細は別表のとおりです。　　
別表　外国人のための日本語教室／Japanese�Language�Classes
ボランティアによる日本語指導を行っています。
CCIEA hosts and sponsors Japanese Language Classes by volunteer teachers.
対象
Qualification

区内在住・在勤・在学の外国人
Foreign residents who live, work or study in Chuo City.

費用および開催日程は教室により異なります。詳細は、協会（ＣＣＩＥＡ）までお問合せください。
Hours and Fees vary depending on which class you choose.　For more details, 
contact CCIEA.

日程/Course�Schedules 時間/Hours 場所/Places
CCIEA水曜日教室（毎月第1・2・3水曜日）
CCIEA Wed. Evening Class （1st, 2nd and 
3rd  Wed.）

18:30～20:00 女性センター　ブーケ21
Women’s Center “Bouquet 21”

CCIEA木曜日教室（毎月第1・2・3木曜日）
CCIEA Thurs. Morning Class （1st, 2nd 
and 3rd  Thurs.）

10:00～11:45 中央区文化・国際交流振興協会
CCIEA lecture room

CCIEA土曜日教室（毎月第2・3・4土曜日）
CCIEA Sat. Morning Class （2nd, 3rd and 
4th  Sat.）

10:00～12:00 中央区文化・国際交流振興協会
CCIEA lecture room

ワールドフレンズ日曜にほんごクラブ　
（毎週日曜日）
World Friends Sunday Nihongo Club  

（Every Sun.）
10:00～11:30

日本橋社会教育会館
Nihonbashi Social Education 
Center

日本語おたすけたい（月3回, 月曜日）
Nihongo Otasuketai  （Three Mondays a 
month）

19:00～20:30
日本橋社会教育会館
Nihonbashi Social Education 
Center

月島日本語倶楽部（毎週火曜日）
Tsukishima Nihongo Club （Every Tues.） 10:00～12:00

月島社会教育会館
Tsukishima Social Education 
Center

日本語コミュニケーションパートナー
（毎月第1・2・3火曜日）
Partners of NIHONGO Communication  

（1st, 2nd and 3rd Tues.） 
19:00～20:30 新富区民館

Shintomi Community Hall 

銀座日本語教室（毎月第1・2・3水曜日）
Ginza Japanese Language Class （1st, 2nd 
and 3rd Wed.）

10:00～11:30 築地社会教育会館
Tsukiji Social Education Center

にほんご生活（毎週土曜日）
Nihongo Seikatsu（Every Sat.） 14:00～15:45 レインボーハウス明石

Rainbow House Akashi

問合せ先
Information

中央区文化・国際交流振興協会（CCIEA）
Chuo Cultural and International Exchange Association （CCIEA）
TEL: 03⊖3297⊖0251 Email: bunkoku@chuo-ci.jp
Web site: http://www.chuo-ci.jp/
Twitter�@cciea_chuo　 Face�book facebook.com/cciea

講　座
シルバーパソコン
“ステップアップ”教室
　パソコンのマウス操作には慣れた
けれど、次のステップに悩んでいる
方に最適な教室を用意しました。　
　以前に受講された方でも申込みで
きます。復習をお考えの方もどうぞ。
「文書作成」コース
唖平成26年１月14日（火）～20日（月）
（土・日曜日を除く）　計５回

　午前10時～正午
阿もっと美しい文書を作りたい方に

修飾技法を指導します。
「デジカメ」コース
唖平成26年１月21日（火）～27日（月）
（土・日曜日を除く）　計５回

　午前10時～正午
阿パソコンに写真を取り込み、印刷

する方法を学びます。
◎デジカメをご持参ください。
共　通
娃シルバー人材センター２階研修室
亜60歳以上の方
［講師］シルバー人材センターの会員
愛各コース10名（申込多数の場合は

抽選）
挨各コース4,200円（「文書作成」コー

スのテキスト代は別で、ＦＯＭ
出版「初心者のためのWord2010

（1,260円）」を使用します）
姶12月18日（必着）までに往復はがき

に①希望コース（複数コース可）②
～⑤（９頁記入例参照）⑥パソコン
の機種名⑦申込理由を記入して申
込む。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してくださ
い。期限経過後は、補欠の方に受

講資格が移ります。
◎パソコンのＯＳはWindows７で

す。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

ホームページ作成セミナー
～商用Ｗｅｂ初級編～

　中小企業のＩＴへの積極的な取り
組みを支援するため、商用Ｗｅｂを
作成するにあたっての基礎知識の習
得や実際にホームページビルダーを
使ってホームページを作成する講座
を開催します。
唖平成26年１月７日（火）～30日（木）

の毎週火・木曜日のうち、21日、23
日を除いた計６日

　午後６時30分～９時
娃ハイテクセンター研修室
亜区内中小企業の経営者・従業員、個

人事業主で、WindowsでWord･
　Excelの基本操作ができる方
阿商用Webの基礎知識、サイトの

制作実習
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨6,000円
姶12月19日（必着）までに申込用紙に

記入して郵送またはファクスで申
込む（電子申請も可）。

◎ファクスで申込む方は送信後、商
工観光課に受信したか確認の電話

をしてください。
◎申込用紙は、区役所７階商工観光

課、日本橋・月島特別出張所、ハ
イテクセンター、産業会館などに
あるチラシの裏面をご利用くださ
い。また、区のホームページから
もダウンロードすることができま
す。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　FAX（３５４６）２０９７

福祉センターカラオケ講習会
唖平 成26年 １月10日、17日、24日、31

日の毎週金曜日（全４回）
　午後１時30分～３時15分
娃福祉センター３階第１会議室
亜区内在住の障害のある方
［テーマ］音楽の世界を広げよう
［講師］ボイストレーナー　えざわ　

水穂
愛10名（先着順）
挨無料
姶12月２日（月）午前10時から電話ま

たはファクスに①～⑥（９頁記入
例参照）を記入して申込む。

［送迎バス］福祉バス
◎リフト付を利用希望の方は、参加

申込時に併せて申込んでください。
逢福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１
　FAX（３５４４）０８８８



平成25年（2013年）12月１日（日曜日） No.１１９７区のおしらせ 1 2 月 1 日号

(10)「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場・一部金融機関・百貨店・ファミリーマート（一部
店舗を除く）・東京メトロの駅（銀座・東銀座・八丁堀・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）・文化堂でも配布しています。

白ス
ワ
ン鳥

が
作
っ
た

３
６
０
人
の
希
望

秋の文化財めぐり
11月9日、｢文化財修復建築家とめぐる歴史的建造物｣

をテーマに10カ所の身近で貴重な建造物を巡りました。
築地本願寺では、外観がインド様式の石造りになってい
る本堂の前で説明を聞いた後、荘厳な雰囲気の本堂内部
や仏教美術彫刻が施されている講堂などを鑑賞しました。

　
区
で
は
、
東
京
ベ
イ
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
㈱
と
東
京
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
㈱
の
２
事
業
者
と
協
議
を

行
い
、
平
成
27
年
３
月
31
日
ま
で

を
ア
ナ
ロ
グ
放
送
停
波
後
経
過
期

間
と
し
て
、
次
の
対
策
を
講
じ
て

い
ま
す
。

・
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
視
聴
す
る

た
め
の
接
続
料
の
無
料
化︵
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
放
送
受
信
料
お
よ
び
Ｂ

Ｓ
、
Ｃ
Ｓ
な
ど
の
有
料
放
送
を

除
く
︶

・
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
が
な
く
て

も
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
を
経
由
し

て
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
の
ま
ま
地

デ
ジ
が
視
聴
で
き
る
デ
ジ
ア
ナ

変
換
送
信

　
こ
れ
ら
の
対
策
が
平
成
27
年
３

月
31
日
で
終
了
す
る
こ
と
に
伴
い
、

事
前
に
区
民
の
皆
さ
ん
な
ど
へ
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業
者
か
ら
有

料
化
の
ご
案
内
な
ど
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

◎
ご
自
分
で
ア
ン
テ
ナ
の
設
置
や

光
回
線
へ
接
続
す
る
な
ど
し
て

視
聴
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、

こ
の
場
合
の
費
用
は
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
。

◎
接
続
料
は
戸
建
て
の
場
合
、
月

額
５
０
０
円︵
税
別
︶を
予
定
し

て
い
ま
す
。
集
合
住
宅
の
場
合

な
ど
、
詳
し
く
は
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
事
業
者
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

◎
当
該
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
事
業
者

以
外
の
業
者
に
よ
る
訪
問
な
ど

で
不
審
な
場
合
は
、
区
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

・
東
京
ベ
イ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱

︵
年
中
無
休
、
午
前
９
時
30
分

～
午
後
６
時
︶

 

☎
０
１
２
０︵
４
４
３
︶４
０
４

・
東
京
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

㈱︵
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
、

午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時)

 

☎︵
３
８
１
４
︶２
６
０
０

・
広
報
課
広
報
係︵
平
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
︶

 

☎︵
３
５
４
６
︶５
６
８
８

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
テ
レ
ビ

放
送
を
視
聴
の
皆
さ
ん
へ

〜
平
成
27
年
４
月
か
ら
接
続
料
が
有
料
に
な
り
ま
す
〜

　
区
で
は
、「
誰
に
と
っ
て
も
見

や
す
い
、
使
い
や
す
い
、
分
か
り

や
す
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」を
目
指

し
、
中
央
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
デ
ザ
イ
ン
や

分
類︵
カ
テ
ゴ
リ
︶が
新
し
く
な
っ

た
ほ
か
、
検
索
機
能
の
向
上
な
ど

も
図
り
ま
し
た
。

　
新
し
く
な
っ
た
中
央
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

公
開
日
時

　
12
月
２
日︵
月
︶午
前
８
時
30
分

主
な
変
更
点

レ
コ
メ
ン
ド
機
能

　
お
探
し
の
情
報
以
外
に
も
、「
こ

に
対
応
し
た
検
索
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

自
動
翻
訳

　
英
語
・
中
国
語
・
ハ
ン
グ
ル
で
、

全
て
の
ペ
ー
ジ
を
読
む
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
対
応

　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
だ
け
で
な
く
、そ

れ
以
外
の
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て
も
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
専
用
の
ペ
ー
ジ
を

閲
覧
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
の
ア
ド
レ
ス
は

変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
以
外
の

ペ
ー
ジ
に
つ
い
て
は
変
更
に
な
っ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
各
ペ
ー
ジ
を
お
気
に
入
り︵
ブ

ッ
ク
マ
ー
ク
︶に
登
録
し
て
い
る

場
合
は
変
更
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
広
報
課
広
報
係

 

☎︵
３
５
４
６
︶５
２
１
６

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
の
た
め
の
調
査
の
回
答
は
お
済
み
で
す
か

　
区
で
は
、
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
の
た
め
の
調
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
子
ど

も
た
ち
が
過
ご
す
幼
児
教
育
・

保
育
の
環
境
整
備
な
ど
に
関
す

る
非
常
に
重
要
な
調
査
に
な
り

ま
す
の
で
、
ご
自
宅
に
調
査
票

が
届
い
た
方
で
、
ま
だ
ご
回
答

い
た
だ
い
て
い
な
い
場
合
は
、

ぜ
ひ
ご
回
答
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

対
　
象

①
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制

度
に
お
け
る
利
用
希
望
把
握

調
査

・
未
就
学
児
の
保
護
者

・
就
学
児
童
の
保
護
者

②
ひ
と
り
親
家
庭
実
態
調
査

・
児
童
育
成
手
当︵
育
成
手
当
︶

を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

◎
調
査
票
に
同
封
さ
れ
て
い
る

返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
ご
返

送
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
施
策

推
進
主
査

 

☎︵
３
５
４
６
︶５
６
８
１

　
昭
和
通
り
沿
い
、
焼
き
た
て
の

パ
ン
の
い
い
香
り
に
思
わ
ず
引
き

寄
せ
ら
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー
は
、
銀

座
二
丁
目
に
あ
る
、「
障
害
者
の

自
立
と
社
会
参
加
を
支
援
す
る
」

パ
ン
屋
さ
ん
で
す
。

　
今
回
は
、
ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー

銀
座
店
店
長
の
藤
野
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　
ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー
の
は
じ
ま

り
は
、
ヤ
マ
ト
運
輸
株
式
会
社
の

元
会
長
故
小
倉
昌
男
氏
が
障
害
の

あ
る
方
の
働
く
共
同
作
業
所
を
見

学
し
た
際
、
１
カ
月
の
賃
金
が
１

万
円
に
満
た
な
い
現
状
を
知
っ
た

と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

障
害
の
あ
る
方
に
働
く
場
を
提
供

す
る
た
め
に
、
１
９
９
８
年
に
銀

座
店
を
第
１
号
店
と
し
て
オ
ー
プ

ン
し
、
パ
ン
の
販
売
を
始
め
ま
し

た
。
現
在
は
全
国
約
30
店
舗
で
、

３
６
０
人
の
障
害
の
あ
る
方
が
働

い
て
い
ま
す
。

　
藤
野
さ
ん
は
、
ス
ワ
ン
の
パ
ン

の
お
い
し
さ
に
は
自
信
が
あ
る
と

笑
顔
で
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の

秘
密
は
、
有
名
パ
ン
生
地
メ
ー
カ

ー
の
協
力
を
得
て
冷
凍
の
パ
ン
生

地
を
使
用
し
独
自
に
商
品
開
発
を

し
て
い
る
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
生
地
は
、
こ
ね
る
手
間
が
な

い
た
め
、
障
害
の
あ
る
方
で
も
作

業
を
し
や
す
い
の
だ
と
教
え
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
障
害
が
あ
っ
て
も
い
き

い
き
と
仕
事
に
取
り
組
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に
パ
ン
を
作
る
工
程
を

細
分
化
し
て
、
個
性
に
応
じ
た
仕

事
を
割
り
当
て
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
障
害
者
だ
か
ら﹃
こ
れ
し
か
で
き

な
い
だ
ろ
う
﹄と
決
め
つ
け
る
の

で
は
な
く
、
根
気
強
く
色
々
な
こ

と
を
教
え
て
い
く
こ
と
で
、
そ
れ

ぞ
れ
の
力
を
発
揮
で
き
ま
す
」と

真
剣
な
眼
差
し
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
で
在
籍
14
年
目
を
迎
え
貫

禄
を
感
じ
さ
せ
る
藤
野
さ
ん
で
す

が
、
店
長
に
な
っ
た
当
初
は
、
み

ん
な
が
地
域
に
う
ま
く
馴
染
め
ず
、

接
客
で
お
客
様
か
ら
怒
ら
れ
た
り

と
、
随
分
失
敗
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
そ
れ
で
も
、
最
初
は
カ
ウ
ン

タ
ー
か
ら
出
て
く
る
こ
と
す
ら
た

め
ら
っ
て
い
た
人
が
、
積
極
的
に

お
客
様
に
声
掛
け
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
り
と
、
日
に
日
に
成
長

し
て
い
く
姿
を
見
る
こ
と
で
自
分

自
身
も
頑
張
れ
た
と
嬉
し
そ
う
に

話
さ
れ
ま
し
た
。

　
お
店
に
伺
っ
た
際
に
、
障
害
の

あ
る
方
も
な
い
方
も
パ
ン
を
作
っ

た
り
包
ん
だ
り
と
、
皆
さ
ん
が
て

き
ぱ
き
と
動
か
れ
て
い
て
、
一
生

懸
命
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
様
子

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
障
害

の
あ
る
方
一
人
ひ
と
り
の
成
長
や
、

そ
れ
と
共
に
歩
も
う
と
す
る
ス
タ

ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
存
在
、
店
長
の

温
か
な
人
柄
も
ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ

ー
の
魅
力
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
最
後
に
、
今
後
に
つ
い
て
伺
う

と
、「
障
害
者
の
人
も
一
般
の
方
々

と
同
じ
よ
う
に
生
活
で
き
る
よ
う

な
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

そ
の
た
め
に
今
後
も
、
雇
用
を
通

じ
て
経
済
的
な
支
援
を
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。」と
答
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
ス
ワ
ン
ベ
ー
カ
リ
ー
の
パ
ン
は
、

銀
座
店
の
ほ
か
、
区
内
の
一
部
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
販
売

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、

召
し
上
が
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

▲�スワンベーカ
リー銀座店店
長の藤野さん

▲�忙しいお昼時に向けて、皆さ
ん真剣に仕事に取り組まれて
いました

ん
な
情
報
は

い
か
が
で
す

か
？
」と
ご

提
案
す
る
レ

コ
メ
ン
ド
機

能
を
加
え
ま

し
た
。

検
索
機
能
の

向
上

　
検
索
シ
ス

テ
ム
を
入
れ

替
え
、
送
り

仮
名
の
違
い

や
略
語
な
ど

▶
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ（
イ
メ
ー
ジ
図
）

NEW!!

中
央
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
新
し
く
な
り
ま
す


