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で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回10月11日号は新聞折込です。
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３頁

４頁

７～４頁

高齢者等インフルエンザ予
防接種を実施します
郷土天文館「タイムドーム
明石」第16回特別展
60歳からの「ゆうゆう講座」
～後期分受講者募集～
情報コーナー（施設／保健
・医療・福祉／講座／スポー
ツ／催し物／税／国保・年
金／その他）

今号の主な内容

／

人口と世帯 ９月１日現在（前年同期）

人　口 住民基本台帳131,367（127,691）
〔うち外国人 4,874 （4,894）〕

　男 62,575（60,810）
〔うち外国人 2,510 （2,563）〕

　女 68,792（66,881）
〔うち外国人 2,364 （2,331）〕

世　帯 75,821（73,923）
昼間人口（平成22年国勢調査） 605,926

10
1

▲昨年の消費生活展の様子

２
０
２
０
年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
56
年
ぶ
り

に
東
京
に
や
っ
て
き
ま
す
。
何

と
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

選
手
村
は
晴
海
に
で
き
る
の
で

す
か
ら
、
区
内
全
体
の
良
好
な

ま
ち
づ
く
り
に
一
段
と
弾
み
を

つ
け
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

前
回
は
戦
後
の
あ
の
焼
け
野

原
か
ら
わ
ず
か
20
年
足
ら
ず
で

の
見
事
な
再
建
ぶ
り
に
世
界
が

驚
嘆
し
ま
し
た
。
今
回
は
別
の

意
味
で
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
日
本
が
戦
後

一
貫
し
て
平
和
を
希
求
し
て
き

た
か
ら
こ
そ
、
こ
の
よ
う
に
豊

か
な
国
家
、
さ
ら
に
世
界
有
数

の
魅
力
に
富
ん
だ
都
市
・
東
京

が
建
設
で
き
た
と
い
う
事
実
を

世
界
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
絶
好
の

チ
ャ
ン
ス
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

東
京
ほ
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面
で

輝
い
て
い
る
ま
ち
は
あ
り
ま
せ

ん
。
安
全
・
安
心
を
基
本
と
し
、

高
い
交
通
利
便
性
の
も
と
、
食

文
化
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
を
は
じ

め
あ
ら
ゆ
る
文
化
を
堪
能
で
き

る
ま
さ
に
成
熟
し
た
都み

や
こ

で
あ
り
、

そ
の
中
心
が
わ
が
中
央
区
で
す
。

残
念
な
が
ら
世
界
は
い
ま
、
い

た
る
と
こ
ろ
で
紛
争
が
勃
発
し
、

平
和
を
い
か
に
築
い
て
い
く
か

が
大
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
お
も
て
な
し
」
の
心
で
世

界
中
の
方
々
を
温
か
く
迎
え
、

世
界
平
和
へ
の
道
を
リ
ー
ド
し

て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
今
年
も「
つ
な
ぐ
・
つ
な
が
る
・

つ
な
げ
よ
う
」を
サ
ブ
テ
ー
マ
に

掲
げ
、
地
域
で
生
活
す
る
全
て
の

方
々
が
、
ふ
れ
あ
い
、
交
流
す
る

こ
と
で
、
相
互
の
理
解
と
親
睦
を

深
め
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
健
康

福
祉
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時

　
10
月
27
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
（
小
雨
決
行
）

会
場
・
内
容

中
央
区
保
健
所

　
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
、
医
師

会
・
歯
科
医
師
会
・
薬
剤
師
会
に

よ
る
無
料
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど

福
祉
セ
ン
タ
ー

　
作
品
展
示
、
点
字
体
験
、
親
子

の
休
憩
所「
ほ
っ
と
ル
ー
ム
」、
喫

茶
コ
ー
ナ
ー
、
野
点
、
生
花
展
示

な
ど

教
育
セ
ン
タ
ー

　
視
聴
覚
ホ
ー
ル
で
、「
よ
い
歯

の
す
こ
や
か
家
族
」、「
８
０
２
０

達
成
者
」の
表
彰
、療
育
音
楽
発
表

会
、
養
育
家
庭
体
験
発
表
会
、
中

央
区
医
師
会
お
よ
び
京
橋
歯
科
医

師
会
主
催
の
講
演
会

タ
イ
ム
ド
ー
ム
明
石

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

イ
ベ
ン
ト

あ
か
つ
き
公
園

　
ふ
れ
あ
い
食
堂
、

工
作
コ
ー
ナ
ー
、
車

い
す
体
験
な
ど
各
種

体
験
・
教
室
、
登
録

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

活
動
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
、

各
種
相
談
コ
ー
ナ
ー
、

バ
ザ
ー
、
模
擬
店
な

どあ
か
つ
き
公
園
内
の

野
外
ス
テ
ー
ジ

　
楽
器
演
奏
、
コ
ー

ラ
ス
、
ダ
ン
ス
、
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、
よ

さ
こ
い
踊
り
な
ど

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
会
場
内
ラ
リ
ー
ポ

イ
ン
ト
で
集
め
た
ス
タ
ン
プ
数
に

よ
り
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

手
話
通
訳

　
視
聴
覚
ホ
ー
ル
、
野
外
ス
テ
ー

ジ
に
は
、
手
話
通
訳
者
を
配
置
し

ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ
要
約

筆
記
者
を
配
置
し
ま
す
。

福
祉
セ
ン
タ
ー
開
設
30
周
年
記

念
行
事
の
お
知
ら
せ

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
開
設
30
年
を
記

念
し
、
当
日
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。

日
　
時　
10
月
27
日（
日
）

　
　
　
午
前
11
時
40
分
〜

会
　
場　
５
階
視
聴
覚
ホ
ー
ル

講
　
師　
ア
テ
ネ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト

　
　
　
高
橋
勇
市

◎
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
30
周
年
に
ち
な
ん
だ
ク
イ
ズ
に

参
加
さ
れ
た
方
に
、
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
利
用
者
の
方
々
が
作
成

し
た
景
品
を
先
着
３
０
０
名
に

差
し
上
げ
ま
す
。

主
　
催

　
中
央
区
健
康
福
祉
ま
つ
り
２
０

１
３
実
行
委
員
会
、
中
央
区
、
中

央
区
社
会
福
祉
協
議
会

協
　
力

　
中
央
区
医
師
会
、
日
本
橋
医
師

会
、
京
橋
歯
科
医
師
会
、
お
江
戸

日
本
橋
歯
科
医
師
会
、
京
橋
薬
剤

師
会
、
日
本
橋
薬
剤
師
会
、
中
央

区
環
境
衛
生
協
会
、
中
央
区
食
品

衛
生
協
会

◎
健
康
福
祉
ま
つ
り
は
、
環
境
に

配
慮
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
目
指
し

ま
す
。

◎
自
動
車
、
自
転
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
係

 

☎（
３
５
４
５
）９
３
１
１

 

℻  （
３
５
４
４
）０
８
８
８

　
中
央
区
保
健
所
生
活
衛
生
課
生

活
衛
生
係

 

☎（
３
５
４
１
）５
９
３
６

 

℻  （
３
５
４
６
）９
５
５
４

　
中
央
区
社
会
福
祉
協
議
会

 

☎（
３
２
０
６
）０
５
６
０

 

℻  （
３
２
０
６
）０
６
０
１

　
消
費
者
を
取
り
巻
く
環
境
は
大

き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
消
費
者
に
も
自
己
責
任

が
求
め
ら
れ
る
時
代
に
な
り
、
的

確
に
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
選
択
が

で
き
る
よ
う
、
確
か
な
知
識
を
も

つ
必
要
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
生
活
に
密
着
し
た
知

識
・
情
報
を
幅
広
く
提
供
す
る
こ

と
で
、
こ
れ
か
ら
の
く
ら
し
に
役

立
て
て
い
た
だ
け
る
よ
う
消
費
生

活
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
も
、
パ
ネ
ル
展
示
の
ほ
か

野
外
ス
テ
ー
ジ
で
悪
質
商
法
の
手

口
な
ど
を
題
材
に
し
た
漫
才
を
行

い
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
参
加

者
に
は
、
景
品
と
し
て
リ
サ
イ
ク

ル
バ
ッ
グ
ほ
か（
数
に
限
り
あ
り
）

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

日
　
時

　
10
月
27
日（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　
（
小
雨
決
行
）

会
　
場

　
あ
か
つ
き
公
園

主
　
催

・
中
央
区（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、

危
機
管
理
課
）

・
中
央
区
消
費
者
友
の
会

参
加
団
体

・
パ
ル
シ
ス
テ
ム
東
京

・
東
京
電
力（
株
）銀
座
支
社

・
一
般
財
団
法
人
関
東
電
気
保
安

協
会

・
東
京
ガ
ス（
株
）中
央
支
店

・
都
水
道
局
中
央
支
所
千
代
田
営

業
所

・
都
下
水
道
局
中
部
下
水
道
事
務

所
・
農
林
水
産
省
東
京
地
域
セ
ン
タ

ー
・
東
京
都
金
融
広
報
委
員
会

※
問
合
せ
先

　
中
央
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
２

▲

昨
年
の
中
央
区
健
康
福
祉
ま
つ
り・消
費
生
活
展
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
は
、

初
冬
か
ら
春
先
に
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
が
十
分
な
効
果
を

維
持
す
る
期
間
は
、
接
種
２
週
間

後
か
ら
約
５
カ
月
と
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
毎
年
接
種
を
し
て
く
だ
さ

い
。

実
施
期
間

　
10
月
１
日（
火
）
〜

　

 

平
成
26
年
１
月
31
日（
金
）

対　
象

・
65
歳
以
上（
昭
和
24
年
１
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）で
区

内
在
住
の
方

・
60
歳
か
ら
65
歳
未
満（
昭
和
24

年
１
月
２
日
か
ら
昭
和
29
年
１

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

で
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
の
内

部
障
害（
心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼

吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機

能
障
害
）を
有
す
る
区
内
在
住

の
方

費　
用

・
60
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方

　
一
部
自
己
負
担
額
２
２
０
０
円

（
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

は
無
料
）

・
75
歳
以
上
の
方（
昭
和
14
年
１

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

無
料

接
種
回
数

　
実
施
期
間
内
１
回

接
種
方
法

　
対
象
者
に
は
、「
予
診
票
、
お

知
ら
せ
、
医
療
機
関
名
簿
」を
９

　
区
で
は
、
乳
幼
児
か
ら
中
・
高

校
生
ま
で
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対

応
す
る
た
め
、
区
立
児
童
館
の
開

館
日
や
開
館
時
間
を
順
次
拡
大
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
タ
ジ
オ
や

体
育
施
設
な
ど
を
有
し
、
中
・
高

校
生
が
利
用
で
き
る
堀
留
町
児
童

館
、
佃
児
童
館
、
勝
ど
き
児
童
館

に
つ
い
て
は
、
指
定
管
理
者
制
度

を
活
用
し
た「
公
設
民
営
方
式
」で

運
営
し
、
利
用
し
や
す
い
環
境
整

備
を
図
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
管
理

運
営
す
る
指
定
管
理
者
の
候
補
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。

施
設
の
概
要

　
別
表
2
の
と
お
り

応
募
資
格

　
９
月
１
日（
日
）現
在
、
東
京
都
、

埼
玉
県
、
千
葉
県
ま
た
は
神
奈
川

県
で
児
童
館
ま
た
は
学
童
ク
ラ
ブ

業
務
の
運
営
実
績
が
あ
る
法
人

◎
応
募
は
一
事
業
者
一
施
設
と
し

ま
す
。

選
定
方
法

　
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式

指
定
期
間

　
平
成
27
年
４
月
１
日
〜
平
成
37

年
３
月
31
日

事
業
者
説
明
会

　
10
月
28
日（
月
）

そ
の
他

　
募
集
内
容
の
詳
細
は
、
区
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
募
集
要

領
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
事

業
係

 

　
☎（
３
５
３
４
）２
１
０
３

　
平
成
26
年
度
小
学
校
入
学
予
定

の
お
子
さ
ん
に
対
す
る
就
学
時
健

康
診
断
を
別
表
１
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。

　
な
お
、
通
知
書
に
つ
い
て
は
、

10
月
中
旬
頃
送
付
す
る
予
定
で
す
。

※
問
合
せ
先

　
学
務
課
保
健
給
食
係

　

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
１
７

　
区
役
所
１
階
に
あ
る
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
で
は
、
悪
質
商
法
な
ど

の
契
約
に
関
す
る
相
談
や
消
費
生

活
全
般
に
わ
た
る
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談

　
資
格
を
持
っ
た
専
門
の
相
談
員

に
よ
る
消
費
生
活
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
日
常
生
活
で「
お
か
し
い
な
」

「
困
っ
た
な
」と
感
じ
た
時
は
、
一

人
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

 

☎（
３
５
４
３
）０
０
８
４

◎
受
け
付
け
は
月
〜
金
曜
日（
祝

日
・
年
末
年
始
を
除
く
）の
午

前
９
時
〜
午
後
４
時

出
張
相
談

　
日
本
橋
・
月
島
特
別
出
張
所
で

相
談
業
務
を
実
施
し
ま
す
。

◎
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

訪
問
相
談

　
外
出
が
困
難
な
方
に
は
、
相
談

員
が
ご
自
宅
に
訪
問
し
ま
す
。

消
費
者
コ
ー
ナ
ー

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
横
に
あ
る

消
費
者
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
情
報
発

信
の
場
と
し
て
各
種
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
配
布
や
雑
誌
・
書
籍
の
閲
覧
、

消
費
者
教
育
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

　
消
費
者
被
害
情
報
な
ど
の
迅
速

な
注
意
喚
起
や
困
っ
た
と
き
に
頼

り
に
な
る
よ
く
あ
る
相
談
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
形
の
消
費
者
関
連
情

報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

掲
載
内
容

・
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お

知
ら
せ

・
よ
く
あ
る
相
談

・
困
っ
た
時
の
た
め
の
豆
知
識

・
講
座
・
催
し
も
の

・
多
重
債
務
で
お
悩
み
の
方
へ

・
高
齢
者
向
け
情
報

・
保
護
者
の
皆
様
へ
〜
子
供
を
守

る
〜

中
央
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

http://chuo-consum
er.

genki365.net

消
費
生
活
講
座

　
自
立
し
た
消
費
者
を
育
成
す
る

た
め
、
生
活
に
身
近
な
知
識
や
話

題
性
の
あ
る
事
柄
を
テ
ー
マ
に
、

消
費
生
活
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

出
前
講
座（
講
師
派
遣
）

　
消
費
生
活
の
知
識
の
普
及
や
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
未
然
防
止
の
た

め
、
町
会
・
自
治
会
、
高
齢
者
ク

ラ
ブ
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
団
体
・
グ

ル
ー
プ
に
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

◎
講
師
謝
礼
は
区
が
負
担
し
ま
す
。

講
座
内
容（
例
）

・
悪
質
商
法
の
手
口
と
対
処
法

・
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

・
身
の
回
り
の
危
険（
ヒ
ヤ
リ
・

ハ
ッ
ト
）

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
の
上
手

な
利
用
術

消
費
生
活
展

　
生
活
に
関
す
る
参
加
団
体
が
パ

ネ
ル
な
ど
を
展
示
し
、
快
適
で
安

全
な
く
ら
し
を
送
る
た
め
の
情
報

を
提
供
し
ま
す
。

◎
健
康
福
祉
ま
つ
り
と
同
時
開
催

◎
今
年
の
実
施
内
容
は
１
頁
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
本
橋
鮮
魚
お
買
得
情
報

　
日
本
橋
地
域
の
鮮
魚
店
の
お
買

得
情
報
を
発
信
し
ま
す（
年
12
回
）。

冊
子
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
発
行

　
最
近
の
消
費
生
活
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
を
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

や
冊
子
で
発
信
し
ま
す
。

・
ち
ゅ
う
お
う
消
費
者
だ
よ
り

（
年
３
回
発
行
）

・
消
費
生
活
相
談
事
例
集（
隔
年

発
行
）

・
く
ら
し
の
豆
知
識（
隔
年
発
行
）

・
中
学
生
向
け
の
消
費
者
教
育
パ

ン
フ
レ
ッ
ト

※
問
合
せ
先

　
中
央
区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
２

月
末
に
郵
送
し
て
い
ま
す
。「
予

診
票
」に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

区
指
定
の
医
療
機
関
で
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

◎
医
療
機
関
に
よ
っ
て
予
約
制
や

予
防
接
種
の
曜
日
が
決
ま
っ
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
事

前
に
医
療
機
関
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

◎
今
年
の
誕
生
日
が
来
て
65
歳
に

な
る
方
に
も
予
診
票
を
送
付
し

て
い
ま
す
が
、
誕
生
日
以
降
に

接
種
し
た
方
が
助
成
対
象
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係 

☎（
３
５
４
１
）５
９
３
０

高
齢
者
等
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

 

予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す

区
立
児
童
館
の
指
定
管
理
者
の
募
集

平
成
26
年
度
小
学
校
入
学
予
定
者

に
対
す
る
健
康
診
断
の
実
施
日
程

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
事
業
案
内

別表1　就学時健康診断日程表

小学校名
日　時

電話番号
実施日 受付時間

城東 11月12日（火） 午後1時15分 ～1時30分 ☎（3281）0401
泰明 11月28日（木） 午後1時45分 ～2時 ☎（3571）1765
中央 11月7日（木） 午後1時50分 ～2時 ☎（3551）0565
明石 11月14日（木） 午後2時～2時15分 ☎（3541）8335
京橋築地 11月6日（水） 午後1時～1時10分 ☎（3541）0642
明正 11月20日（水） 午後1時30分 ～1時40分 ☎（3551）5812
常盤 11月26日（火） 午後1時40分 ～1時50分 ☎（3241）1910
日本橋 11月6日（水） 午後1時20分 ～1時35分 ☎（3668）2361
有馬 11月14日（木） 午後1時15分 ～1時45分 ☎（3666）5702
久松 11月6日（水） 午後1時10分 ～1時25分 ☎（3661）6016
阪本 11月7日（木） 午後2時15分 ～2時30分 ☎（3666）0044
佃島 11月27日（水） 午後1時10分 ～1時30分 ☎（3531）7208
月島第一 11月20日（水） 午後1時50分 ～2時 ☎（3531）7285
月島第二 11月27日（水） 午後1時15分 ～1時30分 ☎（3531）7268
月島第三 11月7日（木） 午後1時30分 ～1時45分 ☎（3531）7225
豊海 11月14日（木） 午後1時30分 ～2時 ☎（3534）1251

別表2　施設の概要

区　分 堀留町児童館 佃児童館 勝どき児童館

場　所 日本橋堀留町1-1-1 佃1-11-1 勝どき1-8-1

建物概要
地上12階地下3階建
ての6階および7階

983.42㎡

地上4階地下1階建て
の2階、3階および4階

1,350.78㎡

地上55階地下2階建
ての3階および4階

2,096.58㎡



(3)お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561

平成25年（2013年）10月１日（火曜日） No.１１９１区のおしらせ 1 0 月 1 日号

　
区
で
は
、
区
役
所
１
階
防
災
危

機
管
理
セ
ン
タ
ー
と
日
本
橋
・
月

島
特
別
出
張
所
で
、「
緊
急
告
知

ラ
ジ
オ
」の
有
償
頒
布
を
し
て
い

ま
す
。

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
と
は

　
大
き
な
地
震
や
水
害
な
ど
、
緊

急
を
要
す
る
災
害
の
発
生
時
に
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
放
送
局（
中
央
エ

フ
エ
ム
）か
ら
の
信
号
音
を
受
信

す
る
こ
と
で
自
動
的
に
電
源
が
入

り
、
災
害
情
報
や
避
難
情
報
な
ど

の
緊
急
放
送
を
受
信
で
き
る
ラ
ジ

オ
で
す
。

対　
象

講　
師　
㈱
フ
レ
ー
ベ
ル
館
ア
ン

パ
ン
マ
ン
室
長

　
　
　
天
野　
誠

講
演
会
共
通

会　
場　
教
育
セ
ン
タ
ー
５
階
視

聴
覚
ホ
ー
ル

定　
員　
１
０
０
名（
先
着
順
）

費　
用　
無
料

◎
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

刊
行
物
特
別
頒
布

　
特
別
展
開
催
を
記
念
し
て
、
有

償
刊
行
物「
中
央
区
沿
革
図
集
」を

次
の
特
別
価
格
で
頒
布
し
ま
す
。

京
橋
篇
・
日
本
橋
篇
・
月
島
篇

の
三
巻
セ
ッ
ト

　
通
常
価
格
３
万
１
千
円
↓
１
万

５
千
円

京
橋
篇
・
日
本
橋
篇

　
通
常
価
格
各
１
万
２
千
円
↓
各

７
千
円

月
島
篇

　
通
常
価
格
７
千
円
↓
４
千
円

◎
特
別
頒
布
は
郷
土
天
文
館
の
ほ

か
、
京
橋
図
書
館
、
日
本
橋
図

書
館
、
月
島
図
書
館
で
も
行
い

ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
郷
土
天
文
館「
タ
イ
ム
ド
ー
ム

明
石
」

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
３
７

　
大
正
４
年
に
旧
日
本
橋
区
本
小

田
原
町
に
生
ま
れ
た
永
井
保
は
、

昭
和
初
期
か
ら
近
年
ま
で
漫
画
、

絵
本
挿
画
、
水
彩
画
、
エ
ッ
セ
イ
、

評
伝
な
ど
マ
ル
チ
に
活
躍
し
た
人

物
で
す
。『
月
刊
日
本
橋
』に
連
載

さ
れ
て
い
た「
に
ほ
ん
ば
し
思
い

出
帖
」や『
銀
座
百
点
』に
て
昭
和

42
年
か
ら
連
載
し
た「
銀
座
ば
や

し
」に
生
き
生
き
と
描
か
れ
た
大

正
・
昭
和
の
人
物
・
風
景
ス
ケ
ッ

チ
は
今
も
多
く
の
フ
ァ
ン
に
支
持

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
ご
遺
族
よ
り
４
千

余
点
に
も
及
ぶ
作
品
と
愛
用
品
の

寄
贈
を
受
け
ま
し
た
。

　
本
展
示
で
は
、
そ
の
中
か
ら
、

初
期
の
作
品
と
し
て
漫
画
原
画
と

「
キ
ン
ダ
ー
ブ
ッ
ク
」な
ど
の
絵
本

原
画
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。
中

に
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
に
読
ん
だ

記
憶
の
あ
る
作
品
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
漫
画
作
品
と
長
く
愛

さ
れ
続
け
る
絵
本
の
世
界
を
お
楽

し
み
い
た
だ
き
、
永
井
保
の
功
績

と
貴
重
な
作
品
を
多
く
の
方
々
に

知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

日　
時　
10
月
19
日（
土
）〜

　
　
　

 

12
月
23
日（
祝
）

　
　
・
火
〜
金
曜
日　

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
７
時

　
　
・
土
・
日
曜
日　

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

◎
入
館
は
閉
館
30
分
前
ま
で

休
館
日　
毎
週
月
曜
日（
祝
日
の

場
合
は
開
館
、翌
日
休
館
）

会　
場　
タ
イ
ム
ド
ー
ム
明
石
特

別
展
示
室

費　
用　
無
料

プ
レ
公
開
講
座

日　
時　
10
月
12
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜

 

３
時
30
分

会　
場　
教
育
セ
ン
タ
ー
４
階
第

３
・
４
研
修
室

テ
ー
マ　
「
寄
贈
資
料
解
説
と
永

井
保
に
つ
い
て
」

講　
師　
郷
土
天
文
館
文
化
財
調

査
指
導
員

定　
員　
60
名（
先
着
順
）

費　
用　
無
料

◎
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

講
　
演
　
会

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
記
念
講
演
会

日　
時　
10
月
19
日（
土
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜

 

３
時
30
分

テ
ー
マ　
「
下
町
は
わ
が
恋
人

－

画
家
永
井
保
の『
銀
座
物

語
』－

」

講　
師　
旅
行
作
家
、
劇
作
家　

山
本　
鉱
太
郎

特
別
講
演
会

日　
時　
11
月
16
日（
土
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜

 

３
時
30
分

テ
ー
マ　
「
キ
ン
ダ
ー
ブ
ッ
ク
と

永
井
保
」

　
平
成
26
年
度
に
実
施
を
予
定
し

て
い
る
助
成
対
象
文
化
事
業
を
募

集
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
資
格

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
個

人
ま
た
は
団
体

・
区
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人

・
区
内
に
在
学
ま
た
は
在
勤
し
て

い
る
個
人

・
事
務
所
、
そ
の
他
の
活
動
拠
点

を
区
内
に
有
す
る
団
体

・
区
内
で
文
化
事
業
を
行
っ
た
実

績
が
あ
る
個
人
ま
た
は
団
体

対
象
事
業

　
平
成
26
年
度
に
実
施
を
予
定
す

る
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
事

業・
広
く
区
民
な
ど
に
公
開
さ
れ
る
、

原
則
と
し
て
他
で
発
表
さ
れ
て

い
な
い
新
た
な
取
り
組
み
で
あ

る
事
業

・
区
の
魅
力
を
発
信
す
る
文
化
事

業
で
区
内
で
公
開
さ
れ
る
事
業

・
文
化
事
業
に
携
わ
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
、
文
化
事
業
を
主
な
目
的

と
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
文
化
事
業

を
行
う
個
人
ま
た
は
団
体
を
育

成
す
る
事
業

対
象
と
な
ら
な
い
事
業

・
政
治
活
動
ま
た
は
宗
教
活
動
を

目
的
と
す
る
文
化
事
業

・
営
利
を
目
的
と
す
る
文
化
事
業

助
成
内
容

　
２
０
０
万
円
を
上
限
と
し
て
予

算
の
範
囲
内
で
助
成
し
ま
す
。

◎
一
部
助
成
対
象
外
と
な
る
経
費

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

　
10
月
１
日（
火
）〜

 

11
月
15
日（
金
）

提
出
方
法

　
事
前
に
電
話
連
絡
の
上
、
区
役

所
６
階
文
化
・
生
涯
学
習
課
文
化

振
興
係
ま
で
直
接
必
要
書
類
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類

　
詳
細
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

◎
提
出
さ
れ
た
資
料
は
、
原
則
と

し
て
返
却
し
ま
せ
ん
。

募
集
要
項
・
申
請
書
の
配
布

　
区
役
所
６
階
文
化
・
生
涯
学
習

課
で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

審
査
・
選
考
方
法
な
ど

　
学
識
経
験
者
な
ど
で
構
成
す
る

中
央
区
文
化
事
業
助
成
審
査
会
で

選
考
後
、
平
成
26
年
２
月
上
旬
に

決
定
す
る
予
定
で
す
。

※
問
合
せ
先

　
文
化
・
生
涯
学
習
課
文
化
振
興

係 
☎（
３
５
４
６
）５
３
４
５

　
区
内
在
住
者

◎
一
世
帯
１
台（
す
で
に
お
持
ち

の
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

頒
布
手
続

　
区
民
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き

る
も
の（
健
康
保
険
証
、
運
転
免

許
証
な
ど
）と
本
人
負
担
額（
千

円
）を
ご
持
参
い
た
だ
き
、
窓
口

で
申
請
書
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
申
請
書
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

放
送
内
容

　
緊
急
地
震
速
報（
本
区
で
震
度

５
弱
以
上
の
揺
れ
が
予
想
さ
れ
る

場
合
）な
ど
の
全
国
瞬
時
警
報
シ

ス
テ
ム
（
Ｊ

－

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）や

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
な
ど
、

区
か
ら
の
緊
急
情
報

使
用
方
法

・
電
源
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
に

差
し
込
ん
で
お
け
ば
、
ラ
ジ
オ

の
ス
イ
ッ
チ
を
切
っ
て
い
て
も
、

自
動
的
に
電
源
が
入
り
、
災
害

情
報
な
ど
が
最
大
音
量
で
流
れ

ま
す
。

・
電
波
の
受
信
状
況
が
良
好
で
あ

れ
ば「
受
信
レ
ベ
ル
」ラ
ン
プ
が
、

電
池
が
充
電
で
き
る
と「
充
電
」

ラ
ン
プ
が
常
に
点
灯
し
ま
す
の

で
、両
ラ
ン
プ
が
常
に
点
灯
し
て

い
る
状
態
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
充
電
式
の
単
３
電
池
が
内
蔵
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
停
電
し
て

も
一
定
時
間
は
使
用
で
き
ま
す
。

・
中
央
エ
フ
エ
ム
の
ほ
か
、
Ａ
Ｍ

ラ
ジ
オ
４
局
、
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ
１

局
も
受
信
で
き
ま
す
。

試
験
放
送

　
試
験
放
送
を
毎
月
15
日
に
行
い

ま
す
。
偶
数
月
は
午
後
７
時
ご
ろ
、

奇
数
月
は
午
前
９
時
ご
ろ
に
実
施

し
ま
す
。

◎
電
波
の
受
信
状
況
が
悪
い
と
試

験
放
送
が
鳴
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ラ
ジ
オ
の
ア
ン

テ
ナ
を
伸
ば
し
た
り
、
ラ
ジ
オ

を
窓
際
に
設
置
し
た
り
す
る
な

ど
、
電
波
を
正
常
に
受
信
で
き

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

・
電
波
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
試

験
放
送
終
了
後
に
通
常
の
放
送

が
流
れ
続
け
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
合
は
、
一
度
ス
イ

ッ
チ
を
入
れ
て
か
ら
ス
イ
ッ
チ

を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

・
電
波
が
届
き
に
く
い
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
、

お
持
ち
の
ラ
ジ
オ
で
中
央
エ
フ

エ
ム
（
84
・
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
）の
通

常
放
送
番
組
が
受
信
で
き
る
か

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
ラ
ジ
オ
に
イ
ヤ
ホ
ン
を
挿
し
て

い
る
と
、
ラ
ジ
オ
の
ス
ピ
ー
カ

ー
か
ら
災
害
情
報
な
ど
が
流
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
使
い
終

わ
っ
た
ら
、
必
ず
イ
ヤ
ホ
ン
は

外
し
て
く
だ
さ
い
。

・
お
求
め
い
た
だ
い
た
ラ
ジ
オ
は
、

初
期
不
良
以
外
の
返
品
に
は
応

じ
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

・
事
業
所
の
方
や
２
台
目
の
ラ
ジ

オ
を
お
求
め
の
方
は
、
中
央
エ

フ
エ
ム
で
受
注
販
売
を
し
て
い

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
中
央
エ

フ
エ
ム
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

中
央
エ
フ
エ
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://fm
840.jp

※
問
合
せ
先

　
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
０
８
７

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
ご
案
内

中
央
区
文
化
事
業
助
成

 

対
象
事
業
を
募
集
し
ま
す

郷
土
天
文
館「
タ
イ
ム
ド
ー
ム
明
石
」第
16
回
特
別
展

こ
ど
も
の
絵
本
、
お
と
な
の
漫
画

〜
永
井
保
原
画
展
〜

▲展示予定の絵本
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要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
な
い
、
区
内
の
元
気
な
高
齢

者
の
方
向
け
に
、
楽
し
み
な
が
ら

自
然
と
介
護
予
防
に
つ
な
が
る
１

回
完
結
型
の「
ゆ
う
ゆ
う
講
座
」

が
今
年
の
７
月
か
ら
始
ま
り
、
た

く
さ
ん
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
今
回
は
後
期
分
の
受

講
者
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
ま
だ

参
加
さ
れ
て
い
な
い
方
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　
運
動
機
能
・
口
腔
機
能
・
栄
養

状
態
改
善
・
認
知
症
防
止
な
ど
に

つ
な
が
る
内
容
を
楽
し
く
お
伝
え

す
る
だ
け
で
な
く
、
講
座
中
は
会

場
の
社
会
教
育
会
館
に
団
体
登
録

し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
の
紹
介
な
ど

も
行
い
ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
の

た
め
、
生
き
が
い
づ
く
り
の
た
め

に
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

講
座
一
覧　
別
表
の
と
お
り

対　
象　
要
支
援
・
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
60
歳
以

上
の
区
内
在
住
者

定　
員　
各
回
60
名
程
度（
先
着

　
　
　
順
）

◎「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
挑
戦
」

の
み
24
名（
先
着
順
）

費　
用　
無
料

申
込
方
法　
希
望
す
る
講
座
の
開

講
日
時
の
前
月
10
日
午
前

９
時
か
ら
社
会
教
育
会
館

３
館
へ
申
込
む
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
築
地
社
会
教
育
会
館

☎（
３
５
４
２
）４
８
０
１

　
日
本
橋
社
会
教
育
会
館

☎（
３
６
６
９
）２
１
０
２

　
月
島
社
会
教
育
会
館

☎（
３
５
３
１
）６
３
６
７

◎
受
講
決
定
後
も
安
全
上
支
障
が

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
、
他

の
受
講
者
に
迷
惑
を
か
け
る
場

合
、
そ
の
他
講
座
へ
の
参
加
が

適
当
で
な
い
と
認
め
ら
れ
る
場

合
は
参
加
を
お
断
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

その他
違反建築をなくし
住みよいまちづくりを
　違反建築は、その建物にお住まい
の方や利用者の安全を脅かすばかり
でなく、まち全体の環境に悪影響を
与えます。その防止のための一環と
して「違反建築防止週間」が設けられ
ています。今年は、10月11日（金）か
ら17日（木）までとなっており、本区
でも、公開パトロールなどを実施い
たします。
　違反建築をなくし災害に強い住宅
・住環境づくりを進めるために、皆
さんのご協力をお願いします。
　また、建物の新築や増改築を計画
する際には、区役所の建築課へご相
談ください。
逢建築課指導係
　☎（３５４６）５４５７

特別区（東京23区）職員採用
フォーラム
　平成26年度以降の職員採用試験の
受験を希望する方へ、特別区で働く
魅力とともに、現役職員から経験談
を交えた具体的な仕事内容・やりが
いについてお伝えします。
唖12月10日（火）午後１時～４時10分
娃文京シビックホール大ホール（文
京区春日１－16－21）
亜平成26年度以降の採用試験の受験
を希望する方
愛1,800人程度
姶11月19日（消印有効）までに往復は
がき（往信はがき裏面に住所・氏
名・ふりがな・生年月日・電話番
号・希望職種、質問（₅₀字以内）、
返信はがき表面に申込者の住所、
氏名）を記入または特別区人事委

員会採用試験情報ホームページか
ら申込む。

［申込先］〒102－0072
　千代田区飯田橋３－５－１
　特別区人事委員会事務局任用課
「特別区職員採用フォーラム」係
◎申込方法など詳しくは、特別区人
事委員会採用試験情報ホームペー
ジをご覧ください。

逢特別区人事委員会事務局任用課採
用係

　☎（５２１０）９７８７
茜http://www.tokyo23city.or.jp/
saiyou-siken.htm

唖10月11日（金）・25日（金）
◎10月11日はゼラニュームの湯
◎「金春湯」は改修工事のため９月
15日（日）から平成26年３月３日
（月）まで休業します。
娃区内公衆浴場
挨100円（敬老入浴証持参者と小学
生以下は無料）

逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

行政相談週間
10月21日（月）～27日（日）

　「行政相談週間」とは、行政相談（委
員）制度について周知し、皆さんに
利用していただくために設けている
ものです。国の仕事などに関する苦
情や要望を受け付けていますのでご
利用ください。また、期間中に「一
日合同行政相談所」を開設し、各行

政機関、行政相談委員などが一堂に
会して相談に応じます。
一日合同行政相談所開設
唖10月24日（木）
　午前10時～午後４時
娃新宿駅西口広場・イベントコーナ
ー
阿年金、保険、国税、登記、道路、
郵便、マンション管理など
挨無料
◎「行政苦情110番」でも相談を受け
付けています。

［相談先］「行政苦情110番」東京行政
評価事務所

　☎（０５７０）０９０１１０
ＰＨＳ、ＩＰ電話をご利用の場合は
　☎０３（３３６３）１１００
◎定例相談を毎月第３木曜日、午後
１時から区役所で行っています。

逢まごころステーション
　☎（３５４６）０５６１

１０月は「3Ｒ推進月間」です
　皆さんは、３Ｒという言葉をご存
じですか。聞いたことはあるけれど、
その意味を詳しく知らない人も多い
かと思います。
　３Ｒ（R

リ デ ュ ー ス
e d u c e 、 R

リ ユ ー ス
e u s e 、

R
リ サ イ ク ル
ecycle）は、ごみを減らし、循環
型社会を構築していくためのキーワ
ードです。
　R

リ デ ュ ー ス
educeとは、ごみを出さないこ

と。つまり、ごみの発生を抑制し、
ごみを減らす工夫をすることです。
これは、３つのＲの中でも、最も効
果的で重要なものです。
　R

リ ユ ー ス
euseとは、何度も繰り返し使う

こと。ごみとして捨てる前に修理し
たり、他の人に譲るなど、もう一度
生かす方法を考え、ものを大切にす
れば、ごみを減らすことができます。
　R

リ サ イ ク ル
ecycleとは、製品として使えな

くなったものを、資源として新しい

製品の原料にすること（再資源化）。
そのためには正しいごみの分別が必
要です。また買い物の際に、積極的
に再生品を選んで使うことで、リサ
イクルの輪が完成します。
　３Ｒを実践して、ごみ減量と資源
の有効活用に取り組むことは、環境
負荷の少ない「循環型社会」の実現に
つながります。私たち一人ひとりの
意識と行動が社会を変える原動力と
なります。今日から３Ｒを実行し、
環境に優しい生活を始めてみません
か。
　リサイクルハウスかざぐるまは、
リユース活動やリサイクル活動の拠
点となる施設です。ぜひご活用いた
だき、３Ｒの推進にお役立てくださ
い。
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）９５９２
リサイクルハウスかざぐるま明石町
☎（３５４６）２９９１
リサイクルハウスかざぐるま箱崎町
☎（３６６８）５０３７

東京人材銀行　就職面接会の
お知らせ
　40歳以上の管理職・技術職などの
経験がある方を対象とした就職面接
会を開催します。参加企業求人一覧
はハローワーク飯田橋のホームペー
ジに掲載しますのでご確認の上、奮
ってご参加ください。
唖10月12日（土）午後１時～４時
　（受付は午後０時30分～３時まで）
娃区役所８階大会議室
◎参加ご希望の場合は、事前に東京
人材銀行までお問合せください。
逢東京人材銀行紹介コーナー
　☎（３２１２）１９９６
茜ハローワーク飯田橋　http://
tokyo-hellowork.jsite.mhlw.
go.jp/list/iidabashi.html

別表　ゆうゆう講座（後期一覧）
日　時 会　場 テーマ 申込開始日

11 月 13 日（水）

午前 10時～正午

築地社会教育会館 幸齢ゆうゆう体操２

10月 10日（木）～22日（金） 月島社会教育会館 健康吹き矢を楽しもう！

26日（火）
築地社会教育会館

家事の合間に簡単ストレッチ

12月 3日（火） ５歳若返るファッション術

11月 10日（日）～11日（水）
日本橋社会教育会館

誰でも簡単！おもしろ手品教室

25日（水） 薬膳料理教室

平成 26年 1月 16日（木） 月島社会教育会館 お口の体操ワン・ツー・スリー
12月 10日（火）～

21日（火） 築地社会教育会館 ヨガ入門講座

2月３日（月） 月島社会教育会館 シニアのための社交ダンス

平成 26年 1月 10日（金）～19日（水）
築地社会教育会館

スマートフォンに挑戦

25日（火） 東洋医学入門

3月 10日（月） 日本橋社会教育会館 若返りリトミック
2月 10日（月）～

28日（金） 築地社会教育会館 ４声でハワイアンを歌う

60
歳
か
ら
の「
ゆ
う
ゆ
う
講
座
」

～
後
期
分
受
講
者
募
集
～



(5) 10月の日曜開庁日時　６日・13日・20日・27日の午前9時～午後5時、　開設場所　区役所1階、取扱業務　証明書の発行（戸籍・住民票・印鑑）、戸籍届書の受領、
住民異動届、印鑑登録・廃止、国民健康保険の加入・喪失届の受付、後期高齢者医療資格の届出の受付
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花と苗木の即売会
　区民の皆さんに、花や緑に親しん
でいただくため、花と苗木の即売会
を行います。
　当日は、園芸相談などをお受けす
る「みどりの相談コーナー」のほか、
日本造園建設業協会中央支部の協力
を得て、屋上・壁面緑化の見本展示
や施工の相談もお受けします。
唖・娃
　10月18日（金）浜町公園
　10月19日（土）月島第一児童公園
　午前10時～午後３時
◎各日とも午前10時から、先着200

名にブルーベリーの苗木を無料で
配布します。また、各家庭から回
収し、再生した土や剪定枝を再生
した腐葉土も配布します。
逢水とみどりの課緑化推進係
　☎（３５４６）５６２９

「食の安全・安心講習会」の開
催について
唖10月28日（月）
　午後２時～４時
娃銀座ブロッサム（中央会館）ホール
亜区内在住・在勤者、食品関係事業
　者など
［テーマ］「ノロウイルスによる食中

毒リスクを減らす秘訣とは！」～
家庭・店で最初に何をすべきか～

　第１部　講演
　第２部　質疑応答（意見交換）
［講師］西洋フード・コンパスグルー

プ株式会社コンプライアンス部食
品衛生管理担当部長　佐藤史郎
愛600名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場にお越しください。
逢中央区保健所生活衛生課食品衛生
　第二係
　☎（３５４６）５３９９

福祉センター講演会
子どもの発達や
個性にあわせた対応のポイント

唖11月15日(金）
　午前10時～11時45分
娃教育センター５階視聴覚ホール
亜区内在住・在勤で子どもの発達に

関心のある方
阿子どもの個性を理解し、親として

どのように関わったら良いのかを
学びます。

［講師〕ＮＰＯ法人えじそんくらぶ代
表、臨床心理士　高山恵子
愛100名（先着順）
挨無料 
姶10月７日（月）から11月14日（木）ま

でに電話またはファクスに①～⑤
（７頁記入例参照）⑥保育希望の方
は子どもの氏名・ふりがな・生年
月日を記入して申込む（電子申請
も可）。

ホール
阿その月に見られる星や星座などを

紹介する「今月の星空紹介」、前の
月にあった、星や宇宙に関する最
新ニュースを紹介する「前月の天
文・宇宙ニュース」、その月に見
られる天文現象やその観察方法を
解説する「今月の天文現象」の３つ
のテーマで構成します。当館の解
説員が生解説でわかりやすく紹介
します。

愛86名（先着順）
挨無料
◎直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で

配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

秋の文化財めぐり
　「文化財修復建築家とめぐる歴史
的建造物」をテーマに、百貨店とし
て初めて重要文化財に指定された髙
島屋東京店ほか、区内外に残る歴史
的建造物について、文化財の修復に
携わる専門家と一緒にバスや徒歩で
巡ります。
唖・１回目　10月26日（土）
　・２回目　11月９日（土）
　午前10時～午後３時
［集合場所］郷土天文館「タイムドー

ム明石」
亜中学生以上（区内在住・在勤者優

先）
［講師］㈱文化財保存計画協会主任研

究員　津村泰範
愛各回20名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶10月16日（必着）までに①「秋の文

化財めぐり参加希望」と明記し、
②希望の回③住所④氏名（ふりが
な）⑤年齢⑥電話番号⑦在勤者は
勤務先名・所在地・電話番号を記
入して、往復はがき（１人１枚限
り）で申込む（電子申請も可）。

◎昼食は各自ご用意ください。
逢〒104－0044
　中央区明石町12―１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

◎７カ月以上のお子さんの保育をし
ます。保育を希望する方は11月１
日（金）までに電話で申込んでくだ
さい。
逢福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１
　FAX（３５４４）０８８８

映画鑑賞会
唖10月12日（土）
娃日本橋図書館６階ホール
阿バグダッドカフェ
　（ドイツ映画　104分）
［上映開始］午後２時
愛70名（先着順）
挨無料
姶当日、直接会場へお越しください。
逢日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
中央区立知的障害者生活支援
施設レインボーハウス明石
「作品展」・「なないろ祭

さい

」開催
　レインボーハウス明石は、今年で
開設10年目を迎えます。これに伴い、
記念式典を開催します。毎年実施し
ている利用者の方の作品展や、なな
いろ祭も行います。なないろ祭では、
地域の方々の協力をいただき、バザ
ーや屋台などが出店されます。
唖・阿・10月12日（土）午前10時～午
　後６時　作品展
◎展示のみ行います。
　・10月13日（日）午前10時～午後２
　時30分　なないろ祭・作品展
娃レインボーハウス明石
逢レインボーハウス明石
　☎（６２２６）１０９９
　FAX（３５４６）９０８２
もっと知りたい！第2日曜日
は天文・宇宙のトビラ
次世代巨大地上望遠鏡ＴＭＴで探る

銀河の誕生
唖10月13日（日）
　午後１時～２時（開始５分前には

要入場）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿現在、活躍中のすばる望遠鏡を超

える巨大望遠鏡が建設されようと
しています。すばる望遠鏡は、数
々の遠方銀河を見つけましたが、
この巨大望遠鏡を使って、さらに
宇宙の遠くの天体を発見すること
ができます。宇宙に無数にある銀
河は、いつ、どこで、どのように
誕生したのでしょう。その謎に迫
る大望遠鏡を建設する壮大なプロ
ジェクトについてお話しします。

［講師〕国立天文台光赤外研究部准教
授　柏川伸成
愛86名（先着順）
挨無料
◎直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日正午から受付で

配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

プラネタリウムでめぐろう!!
今月の星空さんぽ
唖毎月第１土曜日（１月のみ第２土
　曜日）
　午後１時～２時（開始５分前には

要入場）
娃タイムドーム明石プラネタリウム

　平日に来庁できない方のために、
特別区民税・都民税の納税について
日曜納税相談を実施します。区から
お送りした納税通知書や納付書、収
入や生活状況を確認できる書類をご
持参ください。
　また、当日は職員がご自宅などを
訪問し、徴収を行う場合もあります
のでご協力ください。
　なお、当日の相談は納税のみです。
課税の相談や、課税証明書の発行は
行いませんのでご注意ください。
唖10月20日（日）
　午前10時～午後４時
娃区役所２階税務課
逢税務課整理係
　☎（３５４６）５２７９

国保・年金手帳

国民年金保険料は前納がお得
です
　国民年金保険料の納付方法には、
毎月納付のほかに、保険料をまとめ
て前払いすると割引となる、「前納
制度」があります。
　例えば、平成25年10月分から平成
26年３月分までの６カ月分を現金で
前納すると、毎月納付よりも730円
割引になり、毎月納める手間も省け
大変お得です。
　ただし、納付期限は平成25年10月
31日までとなっています。ご注意く
ださい。
　前納を希望される方は、年金事務
所へお問合せください。
逢中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１

20歳になったら国民年金に
加入してください
　日本に住んでいる20歳以上60歳未
満の方は、必ず国民年金に加入し、
保険料を納めなければなりません。
［加入手続き］
　自営業者、学生などが20歳になっ
たときは、区役所または日本橋・月
島特別出張所で手続きをしてくださ
い。20歳前から厚生年金などに加入
している方は、加入手続きは不要で
す。また、厚生年金などの加入者に
扶養されている配偶者が20歳になっ
たときは、扶養者の勤務先を経由し
て加入手続きをしてください。
　後日、年金事務所から送付される
年金手帳は大切に保管してください。
［国民年金保険料の納付が困難なと
きは］
　保険料を未納にしておくと、将来
受ける老齢基礎年金が減額された
り、万一のけがや病気で障害が残っ
た場合に、障害基礎年金を受けられ
なくなる場合があります。
　学生や、収入が少なく保険料の納
付が困難な方は、保険料の納付が猶
予される「学生納付特例制度」や「若
年者納付猶予制度」などをご利用く
ださい。ただし、所得制限があり、
申請も必要です。
◎詳しくはお問合せください。
逢保険年金課保険年金係
　☎ (３５４６)５３７０

税
10月は特別区民税・都民税（普
通徴収分）第３期分の納期です
　金融機関、郵便局、コンビニエン
スストア（納付書に記載された額が
30万円以下のもの）または区役所２
階税務課、日本橋・月島特別出張所
で10月31日（木）までに納めてくださ
い。また、領収証書は５年間保管し
てください。
逢税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６

（６頁からのつづき）情報コーナー 日曜納税相談
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「いきいき麻雀教室」
受講生募集
　11月より、「いきいき麻雀教室」を
開催します。初歩から丁寧に指導い
たしますので、初心者の方や女性の
方でも安心して受講できます。
亜60歳以上の区民で麻雀初心者の方
（いきいき館の利用証が必要とな
ります。初めての方は、保険証な
どをご持参の上、お越しください）
唖11月３日～平成26年１月26日
　毎週日曜日（12月29日を除く）
　計12回
　午後１時～４時
◎第１回目は11月３日（祝）にいきい
き浜町大広間で開催します。
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶10月20日（日）までにいきいき浜町
（浜町敬老館）へお越しいただき、
直接お申込みください。
◎発表は、10月23日（水）に館内で掲
示します。
逢いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

シルバーパソコン
“ステップアップ”教室
　パソコンの初級程度はマスター
し、次のステップに進みたい方向け
の教室です。復習をお考えの方もど
うぞ。
「エクセル入門」コース
唖11月５日（火）～11日（月）
　（土・日曜日を除く）　計５回
　午前10時～正午
阿見やすい表の作り方や、便利な計
算方法を指導します。

「はがき作成」コース
唖11月12日（火）～18日（月）
　（土・日曜日を除く）　計５回
　午前10時～正午
阿写真を取り込んだはがき作りに挑
戦しませんか。

共　通
娃シルバー人材センター２階研修室
亜60歳以上の方

［講師］シルバー人材センターの会員
愛各コース10名（申込多数の場合は
抽選）ただし、２コース希望の方
を優先します。
挨各コース4,200円（受講料3,700円+
教材費500円）、（「エクセル入門」
コースは、ＦＯＭ出版「初心者の
ためのExcel2010（1,260円）」を使
用します）
姶10月16日（必着）までに、往復はが
きに①希望コース（２コース可）②
～⑤（７頁記入例参照）⑥パソコン
の機種名⑦申込理由を記入して申
込む。
◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してくださ
い。期限経過後は、補欠の方に受
講資格が移ります。
◎パソコンのＯＳはウインドウズ７
です。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

中高年齢者のための
パソコン教室
唖・１回目
　11月４日～28日の11月４日（休）
を含む毎週月・木曜日　計８回
午前10時～正午
・２回目
　12月２日～26日の12月23日（祝）
を含む毎週月・木曜日　計８回

　　午前10時～正午
娃シニアセンター１階情報コーナー
亜50歳以上の区内在住・在勤のパソ
コン初心者
阿初めてのパソコンからインターネ
ットまで
◎パソコンのＯＳは、ウインドウズ
７です。
愛各回10名（申込多数の場合は抽選）
挨テキスト代などとして2,000円
姶10月20日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７頁記入例参照）⑥パソ
コンの使用経験の有無・年数⑦希
望する回を記入して申込む（電子
申請も可）。

逢〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

デジカメ活用講座（初級編）
唖11月12日（火）～14日（木）　計３回
　午後６時30分～８時30分
娃ハイテクセンターパソコン研修室
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者でウィンドウズの基本操作お
よびマウス・文字入力操作のでき
る方
阿デジカメでの撮影方法の基本と写
真の加工、ワード2007での年賀状
作成
◎デジタルカメラは各自持参してく
ださい。
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨3,000円
姶10月17日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

親子で楽しむ絵本講座
　お子さんに「どんな絵本を読んで
あげたらいいのかしら」と悩んだこ
とはありませんか。
　絵本の魅力、年齢に合わせた選び
方などを、わらべ歌や絵本の読み聞
かせをしながらお話します。お子さ
んと一緒に絵本とのひとときをお楽
しみください。

日　時 会　場

10月16日(水)
午後3時～4時

日本橋社会教育会館
7階第1洋室

23日（水）
午後3時～4時

日本橋社会教育会館
7階講習室

亜０～２歳のお子さんとその保護者
愛各35組（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

手打ちそば教室
唖11月29日（金）、12月２日（月）
　午後６時30分～８時30分
◎内容は各回とも同じです。
娃ホームメイドクッキング有楽町教
室（千代田区有楽町１－12－１新
有楽町ビルＢ１）
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者
阿グループごとに、粉をこねるとこ
ろから手打ちそば作りを体験しま
す。最後にはゆでたてのそばを試
食します。
愛各回20名（申込多数の場合は抽選）
挨1,800円
姶10月17日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７頁記入例参照）⑥参加
希望日（１人１回限り）および勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

健康予防講座
「食生活の重要性について」

～心と体を守る体質改善食～
唖11月７日（木）
　午後６時30分～８時30分
娃築地社会教育会館３階第３洋室
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者と同居家族および区内在住者
阿個々人の健康状態に合わせ、足り
ない栄養は補い、取り過ぎた不要
物は取り除き、体質を改善するた
めの食べ物について解説します。

［講師］インターナショナル美容鍼灸
協会会長・黒瀧江中医薬大学客員
教授　川島　陽咲枝
愛30名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶10月18日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

（７頁からのつづき）情報コーナー

スポーツ
第25回「区民スポーツの日」
～お子さんから高齢者、

障害のある方もご参加ください～

　10月14日（祝）「体育の日」に、月島
運動場を中心にマラソン大会および
スポーツイベントを開催します。
　スポーツは少し苦手という方でも
気軽に参加できるスポーツイベント
を用意しています。車いすの方も楽
しめるニュースポーツ、テレビでも
おなじみのショットガンタッチやス
トラックアウト、出羽海部屋力士と
の相撲体験、小さなお子さんに大人
気のフアフアやキッズテニス、プー
ルを使ったイベントなど、バラエテ
ィに富んだ内容となっています。
　軽食を販売する模擬店や楽しい景
品の当たるお楽しみ抽選会もありま
す。
　ぜひご家族で「スポーツの秋」を満
喫してください。
◎マラソン大会実施中（午前８時30
分～11時）は、交通規制を行いま
す。一般車両、都営バスおよびコ
ミュニティバス江戸バス南循環は
迂回運転となります。近隣の皆さ
んにはご迷惑をお掛けしますが、
ご協力をお願いします。

◎車での来場は、ご遠慮ください。
逢「区民スポーツの日」実行委員会事
務局（スポーツ課内）
　☎（３５４６）５５３１

少年少女合気道体験教室
唖11月２日（土）・９日（土）　計２回
　午後６時30分～８時
娃総合スポーツセンター第１武道場
亜区内在住・在学の小学生とその保
護者（小学生１人につき保護者１
人まで）

◎小学生のみでも参加できます。
愛30名（申込多数の場合は抽選）
挨無料（傷害保険は任意加入で保険
料800円は自己負担）
姶10月11日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（７頁記入例参照）⑥学校
名⑦学年⑧親子参加希望の場合
は、参加する保護者氏名・ふりが
な・年齢⑨過去の本教室参加の有
無を記入して申込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎申込状況によっては、保護者の参
　加をお断りすることがあります。
◎当選者は区役所６階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。
逢中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

催し物
展示会「江戸散歩」展
唖10月７日（月）～31日（木）
娃日本橋図書館５階展示コーナー
阿日本橋界隈の史跡や名所を散歩し
ましょう。図書館所蔵の本や地図
などの資料を揃えて展示します。

挨無料
逢日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７



(7)

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM 
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：
00・PM7：30）で放送しています。
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✂〈キリトリ〉

✂〈キリトリ〉

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内 ●保険証と乳医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

■ 内科・小児科診療

東京都医療機関案内サービスひまわり ☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323

診療時間 土　曜

○ ○
○
○

○

○
－ －

○

日曜、国民の祝日および年末年始
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171
日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570

場　　所 担　　当

中央区医師会
☎（3531）1048

日本橋医師会 ☎（3666）0682

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386

☎（3661）1565

■ 歯科診療
診療時間 土　曜

○
○－ －

－ －

日曜、国民の祝日および年末年始
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256

場　　所 担　　当

■ 調剤薬局
診療時間 土　曜

○ ○ ○

日曜、国民の祝日および年末年始
午後5時～10時 午後5時～10時

中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

場　　所 担　　当

佃
公
園

佃
大
橋

清澄通り

月
島
駅

佃2-17-8
有楽町線・
大江戸線月島駅
4番出口徒歩1分

京
橋
休
日
応
急
診
療
所

↑
宝
町
駅

昭
和
通
り

京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
2番出口徒歩4分

浅草線宝町駅
A1出口徒歩5分

新富町駅新富町駅

日
本
橋
休
日
応
急
薬
局

日
本
橋
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

日
本
橋
休
日
応
急
診
療
所 日本橋久松町1-2

日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜

←人形町駅

毎日の診療案内（24時間）

診 療 日 月～金曜日
（国民の祝日、年末年始は除く）

↑
新
富
町
駅

聖
路
加
国
際
病
院

築
地
川
公
園 ←入口

←築地駅

中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

平日準夜間の小児科診療土曜・休日の診療

午前9時～午後5時

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
央
区
休
日
応
急
診
療
所

中
央
区
休
日
応
急
薬
局

中
央
区
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

あかつき公園

入口入口

聖路加
国際病院
本館

築
地
川
公
園

築
地
川
公
園

至

晴
海
通
り

聖
路
加
タ
ワ
ー新

大
橋
通
り

↑
新
富
町
駅

日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12-1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

お江戸日本橋歯科医師会

平成25年10月１日現在

施　設
銀座ブロッサム（中央会館）
利用のご案内
　銀座ブロッサムには、ホール（定
員900名）のほか、集会室（30名～140
名　６室）があります。集会室は、
洗練された英国調の部屋で結婚式や
披露宴はもとより、同窓会、講演会、
研修会、お祝事などの各種会合にご
利用いただけます。
　また、披露宴のご利用で新郎新婦
いずれかの方が区内在住・在勤の場
合は、特典をご用意しております。
お気軽にお問合せください。
◎この夏、銀座ブロッサムではホー
ル設備などの改修工事を行いまし
た。工事に伴い関連施設の利用を
休止するなど、ご不便をおかけし
ましたが、10月からは全館通常ど
おりに営業しています。皆さんの

これまで以上のご利用をお待ちし
ております。
逢銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５

図書館の臨時休館
　図書館では、施設の保守点検のた
め次のとおり臨時に休館します。

［京橋図書館］
　10月14日（祝）

［日本橋図書館］
　11月11日（月）

［月島図書館］
　10月14日（祝）
◎詳しくは各図書館にお問合せくだ
さい。
逢京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

保健・医療・福祉
気管支ぜん息と診断された方、
医療費助成制度を
ご存知ですか
　都では、気管支ぜん息の方を対象
に医療費の助成をしています。
亜次の全ての要件を満たしている方
・現在、気管支ぜん息にかかってい
る方（18歳未満の方は慢性気管支
炎、ぜん息性気管支炎、肺気しゅ
も対象）
・都内に引き続き１年以上住所を有
する方
・健康保険などに加入されている方
・申請日以降喫煙しない方

［助成内容］
　医療券に記載された疾病の治療に
要した医療費のうち、保険適用後の
自己負担分を助成します。

［助成対象とならないもの］
・医療券に記載されていない疾病の
医療費
・申請にかかる費用（「主治医診療報
告書」の文書作成料・検査費用）
・入院時の食事療養・生活療養標準
負担額
・保険診療以外の費用（差額ベッド
代、個室料など）
・吸入器購入費およびレンタル費用
・「医療費支給申請書兼口座振替依
頼書」の証明発行にかかる手数料

［助成の期間］
　申請日から起算して２年を経過し
た日以降の直近の誕生月の末日まで

［申請手続］
　区役所４階福祉保健部管理課で申
請書類などを配布・受け付けしてい
ます。審査の結果、認定された方に
医療券を発行します。

［医療券］
　医療券を健康保険証などと一緒に
医療機関の窓口に提示（高齢受給者
証などをお持ちの方は併せて窓口に
提示）することで、気管支ぜん息の

治療にかかる医療費の助成が受けら
れます。
更新手続を忘れずに
　既に医療券をお持ちの方が有効期
間満了後も引き続き助成を受けるた
めには、更新申請が必要です。必ず
有効期間内に更新手続きをしてくだ
さい。更新に必要な書類は有効期間
満了の約２カ月前に郵送しますの
で、書類が届かない場合はお問合せ
ください。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５４００

２月・３月生まれの方へ
「がん検診等受診券」を
発送しました
亜40歳以上の区民の方
挨無料（ただし、精密検査および検
診内容以外の検査は受診者負担）

◎４～１月生まれの方で受診券を紛
失してしまったなどの理由で健
（検）診が受診できない場合は、保
健係までお問合せください。

逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

講　座
呼吸法の教室
唖10月29日（火）
　午後２時30分～４時30分
娃月島社会教育会館５階講習室
亜区内在住・在勤で気管支ぜん息な
どの呼吸器疾患がある方

阿息苦しさを和らげるゆっくり音楽
療法

［講師］日本音楽療法研究連合代表
　福田義子
愛20名（先着順）
挨無料
姶10月２日（水）から18日（金）までに
電話で申込む。

逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５４００

学校施設などのスポーツ開放
（スポーツひろば）のご案内
　「スポーツひろば」（別表参照）は、
気軽にスポーツを楽しめる場です。
予約なしで、一人でも、初心者の方
でも参加できます。
　開放日時に直接会場へ行き、氏名
などを記入し、ご参加ください。当
日は担当指導員がご案内します。ぜ
ひ、ご利用ください。

［持ち物］運動のできる服装・靴（テ
ニス・バドミントン・卓球に参加
する方は各自ラケットを持参）
亜区内在住・在勤・在学者で15歳以
上の方（中学生を除く）
挨無料（テニス・バドミントンは参
加費として300円が必要）
◎学校行事・工事などで中止となる
場合があります。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

別表　スポーツひろば一覧（利用時間：午後6時30分～9時まで）
種　目 曜　日 開放校（施設）

ニュースポーツ
（ラケットテニス・ソフトバレーボール）

火 日本橋小学校
金 月島第三小学校

バドミントン
水 日本橋中学校
木 晴海中学校

健康トレーニング 水 有馬小学校
卓球 木 京華スクエア
硬式テニス 木 京橋築地小学校
バレーボール 木 阪本小学校
バスケットボール 木 銀座中学校
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(8)「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場・一部金融機関・百貨店・ファミリーマート（一部
店舗を除く）・東京メトロの駅（銀座・東銀座・八丁堀・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）・文化堂でも配布しています。

10月1日（火）から始まる

敬老のつどい
9月13日、いきいき桜川（桜川敬老館）で敬老のつどい
が開催されました。会場に集まった皆さんは、プロの歌
手に合わせ歌を歌ったり、新川児童館の子ども達が元気
いっぱいに披露する歌とダンスに手拍子や声援を送った
りと、敬老館でのひとときを楽しみました。

　
９
月
７
日（
土
）、
三
越
日
本
橋

本
店
１
階
中
央
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
た
選
考
会
に
お
い
て
第
32
代
中

央
区
観
光
大
使
・
ミ
ス
中
央
３
名

が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
中
央
区
観
光
大
使
と
し
て
今
後

１
年
間
、
中
央
区
観
光
商
業
ま
つ

り
を
は
じ
め
各
種
の
行
事
を
通
じ

て
、
中
央
区
の
Ｐ
Ｒ
と
イ
メ
ー
ジ

ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き

ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
な
ど
で
皆
さ
ま

に
お
会
い
す
る
機
会
が
あ
る
と
思

い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

お
声
を
お
掛
け
く
だ
さ
い
。
こ
れ

か
ら
１
年
間
、
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

梨
本
翠
子
さ
ん

北
区
在
住

阪
和
興
業（
株
）勤
務

　
私
は
、
中
央
区
を
愛
す
る
一
個

人
と
い
う
立
場
か
ら
、
中
央
区
の

魅
力
を
伝
え
る
存
在
に
な
り
た
い

と
い
う
思
い
で
、
今
回
応
募
い
た

し
ま
し
た
。
光
栄
に
も
第
32
代
中

央
区
観
光
大
使
・
ミ
ス
中
央
に
選

ん
で
い
た
だ
き
、
マ
ン
ト
を
羽
織

っ
た
と
き
に
感
じ
た
重
み
は
、
中

央
区
の
歴
史・伝
統・人
々
の
思
い

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
１
年
間
は
年
齢
や
性
別
、
国
籍

を
問
わ
ず
、
少
し
で
も
多
く
の
皆

さ
ん
に
中
央
区
を
愛
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
心
を
こ
め
て
Ｐ
Ｒ
活

動
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
イ
ベ

ン
ト
な
ど
で
見
か
け
た
際
は
、
気

軽
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

青
野
由
依
さ
ん

日
本
橋
大
伝
馬
町
在
住

共
立
女
子
短
期
大
学
在
学

　
私
は
中
央
区
在
住
の
皆
さ
ま
の

「
歴
史
、
伝
統
を
守
っ
て
い
こ

う
！
」と
い
う
熱
い
思
い
か
ら
作

り
だ
さ
れ
る
人
と
人
の
つ
な
が
り

に
、
と
て
も
魅
力
を
感
じ
て
お
り

ま
す
。
こ
の
私
の
感
じ
て
い
る
事

を
も
っ
と
多
く
の
方
々
に
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
！
と
い
う
思
い
か

ら
、
今
回
応
募
い
た
し
ま
し
た
。

至
ら
ぬ
点
は
多
々
あ
る
と
は
思
い

ま
す
が
、
私
の
笑
顔
で
少
し
で
も

皆
さ
ま
が
中
央
区
で
暮
ら
し
て
い

る
こ
と
を
誇
り
に
思
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
幸
い
に
存
じ
ま
す
。
今
後
、

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を
通
じ
て
皆
さ

ま
に
お
目
に
か
か
れ
ま
す
事
を
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
１
年
間
、
観
光
大
使
と

し
て
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
宜

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

髙
原
友
美
さ
ん

新
川
在
住

総
合
商
社
勤
務

　
中
央
区
に
引
っ
越
し
て
か
ら
、

早
３
年
が
経
ち
ま
し
た
。
伝
統
が

息
づ
い
た
街
並
み
と
、
最
新
の
ト

レ
ン
ド
が
品
良
く
融
合
し
た
こ
の

街
は
、
私
の
第
２
の
故
郷
に
な
り

つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
回
、
第
32
代

中
央
区
観
光
大
使
と
し
て
、
私
の

大
好
き
な
中
央
区
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い

く
と
い
う
お
仕
事
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
中
央
区
は
、
日
本
が
誇
る

多
く
の
文
化
が
凝
縮
さ
れ
た
街
で

す
。
区
民
の
皆
さ
ま
が
大
切
に
育

て
て
こ
ら
れ
た
こ
の
中
央
区
を
、

日
本
中
、
そ
し
て
世
界
中
に
発
信

し
、
中
央
区
か
ら
日
本
を
元
気
に

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し

く
み
。」を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
今

年
も
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
が

10
月
１
日（
火
）か
ら
行
わ
れ
ま
す
。

　
募
金
活
動
に
よ
る
寄
付
金
は
、

区
内
の
障
害
者
福
祉
団
体
や
私
立

認
可
保
育
園
な
ど
に
配
分
さ
れ
、

設
備
の
充
実
に
活
用
さ
れ
る
な
ど
、

地
域
福
祉
の
充
実
に
大
き
く
寄
与

し
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
協

力
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
共
同
募
金
中
央
地
区
協
力
会

（
生
活
支
援
課
地
域
福
祉
係
内
）
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子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
地
域
に

よ
る
手
作
り
イ
ベ
ン
ト
「
子
ど
も

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
開
催
し
ま

す
。
ア
イ
デ
ア
に
満
ち
た
楽
し
い

催
し
物
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
当
日
は
、
会
場
内
に
ラ
ン
チ
ス

ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
爽
や
か
な

秋
の
一
日
、
お
弁
当
を
持
参
し
て

た
く
さ
ん
の
お
友
達
と
楽
し
い
思

い
出
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

日
　
時

　
10
月
20
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時

会
　
場

　
浜
町
公
園
・
浜
町
運
動
場
・
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

◎
雨
天
の
場
合
は
催
し
物
の
一
部

を
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

実
施
し
ま
す
。

内
　
容

・
浜
町
運
動
場

　
開
会
式
、
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏
、

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品
展
示
、
ス

ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
バ
ス
ケ
で
決

め
ろ
ス
リ
ー
ポ
イ
ン
ト
、
サ
ッ
カ

ー
Ｐ
Ｋ
戦
、
迷
路
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ

ー
ツ
体
験
、
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
、
消
防
コ

ー
ナ
ー

・
浜
町
公
園

　
総
合
受
付
、
青
少
年
委
員
会
Ｐ

Ｒ
、
少
年
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
会

ス
タ
ッ
フ
コ
ー
ナ
ー
、
Ｊ
Ｏ
Ｔ
Ｙ

の
お
も
ち
ゃ
パ
フ
ェ
工
場
、
マ
ジ

ッ
ク
バ
ル
ー
ン
、
く
る
く
る
か
ざ

ぐ
る
ま
、
カ
メ
レ
オ
ン
棒
、
ミ
ニ

リ
ー
ス
、
マ
イ
エ
コ
バ
ッ
グ
を
作

ろ
う
！
、
ス
ラ
イ
ム
作
り
、
ス
ー

パ
ー
ボ
ー
ル
作
り
、
石
け
ん
デ
コ

パ
ー
ジ
ュ
、
木
製
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
、

手
作
り
サ
ン
バ
イ
ザ
ー
、
フ
ェ
ル

ト
工
作
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
イ
ロ
ン

プ
リ
ン
ト
ハ
ン
カ
チ
、
砂
絵
、
ス

ト
ラ
ッ
プ
を
作
ろ
う
、
ハ
ン
カ
チ

の
藍
染
め
、
車
い
す
体
験
、
警
察

コ
ー
ナ
ー
、
新
成
人
の
つ
ど
い
Ｏ

Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
会
コ
ー
ナ
ー
、
工
団
連

コ
ー
ナ
ー

・
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
エ
ア
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
、
き
の
こ

の
森
の
大
冒
険
、
子
ど
も
囲
碁
、

将
棋

◎
車
や
自
転
車
で
の
来
場
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

◎
ご
み
の
持
ち
帰
り
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
の
結
果

　
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
Ｐ
Ｒ

ポ
ス
タ
ー
募
集
に
、
区
内
の
小
学

生
の
皆
さ
ん
か
ら
３
８
８
点
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
審
査
の
結
果
、
次
の
24
名
の
方

が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。
入
賞
作
品

は
当
日
会
場
に
展
示
し
ま
す
。

金
　
賞

常
盤
小
１
年 

齊
藤
進
之
介

銀
　
賞

日
本
橋
小
５
年 

小
島
杏
果
音

佃
島
小
３
年 

西
川　
宙
生

月
島
第
二
小
４
年 

雑
賀　
蒼　

豊
海
小
３
年 

宮
下　
明
佳

優
秀
賞

城
東
小
１
年 

赤
塚
麻
莉
愛

泰
明
小
３
年 

阿
井　
茉
蒼

中
央
小
２
年 

松
田　
悠
来

中
央
小
２
年 

横
堀　
蒼
空

明
石
小
１
年 

高
橋
真
太
朗

明
石
小
３
年 

小
池　
明　

京
橋
築
地
小
２
年 

大
島　
果
珠

明
正
小
１
年 

諸
藤　
彩　

明
正
小
２
年 

恩
田　
碧
月

日
本
橋
小
４
年 

田
宮　
小
鈴

有
馬
小
４
年 

藤
田
昴
太
郎

久
松
小
２
年 

梶
原　
尭
志

久
松
小
４
年 

新
宅　
真
佳

阪
本
小
５
年 

和
田　
愛
美

佃
島
小
６
年 

黒
田　
悠
巳

月
島
第
一
小
４
年 

松
井
ひ
な
乃

月
島
第
二
小
４
年 

岡
野　
結　

月
島
第
三
小
２
年 

澤
田　
侑
希

豊
海
小
５
年 

細
田　
萌
花

※
問
合
せ
先

  

中
央
区
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
実
行
委
員
会
事
務
局（
文
化・

生
涯
学
習
課
内
）
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▲

昨
年
の
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

第 34 回

赤い羽根共同募金
運動にご協力を　

▲左から髙原さん、青野さん、梨本さん


