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区立京橋こども園新規開設に
ついて
第67回区民体育大会
地域防災フェア～ 8月28日

（水）まで～
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座／スポーツ
／催し物／税／国保・年金／
その他）

今号の主な内容

／

人口と世帯 7月1日現在（前年同期）

人　口 住民基本台帳130,737（122,272）
〔うち外国人 4,811 （　－　）〕

　男 62,279（58,014）
〔うち外国人 2,478 （　－　）〕

　女 68,458（64,258）
〔うち外国人 2,333 （　－　）〕

世　帯 75,568（70,699）
昼間人口（平成22年国勢調査） 605,926

８
₁

中央区長

矢田　美英

　
８
月
15
日
は
68
回
目
の
終
戦
記

念
日
。
こ
の
日
を
迎
え
る
た
び
に

あ
の
忌
ま
わ
し
い
戦
争
を
憎
み
、

二
度
と
再
び
繰
り
返
し
て
は
な
ら

な
い
と
の「
不
戦
の
誓
い
」を
新
た

に
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
政
府
は
天
皇
・
皇
后
両
陛
下
を

お
迎
え
し
て
、
先
の
大
戦
に
よ
る

戦
没
者
３
１
０
万
人
を
追
悼
す
る

た
め
正
午
前
か
ら
日
本
武
道
館
で

「
全
国
戦
没
者
追
悼
式
」を
開
催

し
ま
す
。
昭
和
38
年
か
ら
挙
行
し

て
お
り
、
57
年
４
月
13
日
の
閣
議

で
こ
の
日
を「
戦
没
者
を
追
悼
し

平
和
を
祈
念
す
る
日
」と
決
定
し

ま
し
た
。

　
ま
た
、
東
京
都
は
文
京
シ
ビ
ッ

ク
ホ
ー
ル
で
戦
没
者
追
悼
式
を
、

区
内
で
も
小
伝
馬
町
一
の
部
町
会

が
十
思
公
園
で「
石こ

く

町ち
ょ
う

の
鐘か

ね

を
撞つ

く
会
」を
開
く
な
ど
全
国
で
平
和

へ
の
祈
り
が
捧
げ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
日
に
先
立
ち
、
６
日
に
は

広
島
市
で
、
９
日
に
は
長
崎
市
で

原
爆
死
没
者
慰
霊
式
・
平
和
祈
念

式
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
原
爆
犠
牲

者
は
こ
れ
ま
で
に
広
島
で
約
28
万

１
千
人
、
長
崎
で
は
約
15
万
９
千

人
に
の
ぼ
り
ま
す
。
３
年
前
に
は

ル
ー
ス
駐
日
大
使
も
米
国
大
使
と

し
て
は
じ
め
て
広
島
平
和
記
念
式

典
に
出
席
し
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
恒
久
平
和
確
立
へ
の

願
い
や
努
力
の
半
面
、
緊
迫
化
す

る
シ
リ
ア
や
エ
ジ
プ
ト
な
ど
は
も

と
よ
り
、
周
辺
地
域
で
さ
え
残
念

な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
緊
張
が
高
ま

っ
て
い
ま
す
。
北
朝
鮮
は
昨
年
末

の
長
距
離
弾
道
ミ
サ
イ
ル
発
射
に

続
き
、
今
年
２
月
12
日
３
度
目
の

核
実
験
を
強
行
し
ま
し
た
。
国
際

社
会
へ
の
重
大
な
挑
戦
で
す
。

　
ま
た
、
中
国
と
の
間
で
は
尖
閣

諸
島
を
め
ぐ
り
、
日
本
が
昨
年
９

月
11
日
に
国
有
化
し
た
の
を
機
に

中
国
の
海
洋
監
視
船
が
領
海
侵
入

を
繰
り
返
す
な
ど
反
発
を
先
鋭
化

さ
せ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
韓
国
と

の
関
係
も
竹
島
の
領
有
権
を
め
ぐ

る
対
立
や＂
歴
史
認
識
＂な
ど
で
冷

え
込
み
、
ロ
シ
ア
と
も
北
方
領
土

問
題
が
未
解
決
の
た
め
何
と
い
ま

で
も
平
和
友
好
条
約
が
締
結
さ
れ

て
い
な
い
状
況
で
す
。

　
世
界
中
ど
こ
で
も
、
国
や
体
制
、

国
民
を
守
る
の
に
必
死
な
の
で
す
。

し
か
し
、
決
し
て
あ
き
ら
め
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
あ
の
敗
戦
の
焼
け

野
原
か
ら
日
本
は
誇
り
得
る
繁
栄

を
築
き
上
げ
た
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
そ
れ
を
可
能
な
ら
し
め
た
の

は
一
貫
し
て
平
和
外
交
に
徹
し
て

き
た
か
ら
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も

こ
の
事
実
を
し
っ
か
り
踏
ま
え
て

前
に
進
め
ば
必
ず
道
は
開
け
ま
す
。

▲ 平和の鐘

期
限
は
、
９
月
30
日（
月
）で
す
。

新
し
い
保
険
証
は
世
帯
ご
と
に
ま

と
め
て
、
９
月
中
旬
に
世
帯
主
あ

て
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。

◎
居
住
状
況
が
確
認
で
き
な
い
方

や
、
保
険
料
を
長
い
間
滞
納
し

て
い
る
方
は
、
区
役
所
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
住
所
な
ど
の
確

認
や
保
険
料
の
納
付
相
談
を
し

た
上
で
お
渡
し
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
の
資
格
に
変
更
が

あ
っ
た
方

　
住
所
が
変
わ
っ
た
方
や
勤
め
先

の
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
た
方
な

ど
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
に
変

更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
お
早
め
に

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
区
で
は
、
今
年
の
４
月
に「
中

央
区
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
条
例
」の
改
正
を
行

い
、
区
民
や
事
業
所
の
皆
さ
ん
が

よ
り
一
層
安
心
し
て
生
活
し
、
活

動
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
取
り

組
み
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

改
正
内
容

・
事
業
者
は
、
地
域
団
体
の
生
活

安
全
活
動
に
協
力
す
る
こ
と
を

義
務
付
け
ま
し
た
。

・
区
民
な
ど
の
生
活
安
全
を
阻
害

す
る
お
そ
れ
の
あ
る
勧
誘
、
宣

伝
行
為
と
し
て「
客
引
き
」を
明

確
に
し
ま
し
た
。

客
引
き
行
為
の
禁
止
に
つ
い
て

　
区
内
の
繁
華
街
で
は
、
こ
れ
ま

で
も
風
営
法
や
都
の
迷
惑
防
止
条

例
に
基
づ
き
、
警
察
署
が
違
法
な

客
引
き
の
取
り
締
ま
り
を
実
施
し

て
き
ま
し
た
。
取
り
締
ま
り
に
至

ら
な
い
客
引
き
行
為
に
対
し
て
は
、

地
域
ご
と
に
そ
の
実
情
を
踏
ま
え

た
客
引
き
行
為
に
関
す
る
ル
ー
ル

づ
く
り
や
客
引
き
を
防
止
す
る
た

め
の
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
地
域
に
お

け
る
自
主
的
な
活
動
を
支
援
し
て

い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
条
例
改
正
に
合
わ
せ
て

区
は
、
区
内
４
警
察
署
と「
中
央

区
地
域
安
全
の
推
進
に
関
す
る
覚

書
」を
締
結
し
、
区
内
警
察
署
と

の
協
力
関
係
を
強
化
し
て
地
域
ぐ

る
み
の
安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
０
８
７

10月1日（火）から国民
健康保険の保険証が
新しくなります

安
全
で
安
心
な
ま
ち
中
央
区
を
目
指
し
て

新
し
い
保
険
証
の
送
付
時
期
に
自

宅
で
の
受
け
取
り
が
難
し
い
方

　
入
院
や
お
住
ま
い
の
建
て
替
え

な
ど
で
郵
便
の
受
け
取
り
が
難
し

い
方
は
、
保
険
証
の
受
け
取
り
方

法
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
事
前
に

手
続
き
し
て
い
た
だ
く
と
、
窓
口

で
の
受
け
取
り
や
、
送
付
先
の
変

更
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
窓
口
で
受
け
取
る
場
合
は
、
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど

公
的
機
関
発
行
の
顔
写
真
つ
き

本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

※
問
合
せ
先

　
保
険
年
金
課
資
格
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
６
２

中
央
区
平
和
都
市
宣
言

い
ま
い
ち
ど
た
ち
ど
ま
り

　
　
平
和
の
尊
さ
を
み
つ
め
よ
う

さ
さ
や
か
な
幸
せ
も

　
　
こ
よ
な
き
繁
栄
も

平
和
の
光
が
消
え
た
な
ら

　
　
す
べ
て
が
失
わ
れ
る

私
た
ち
の
手
に
あ
る
こ
の
輝
き
を

　
　
明
日
の
世
代
に
伝
え
よ
う

一
九
八
八
年
三
月
一
五
日

　
　
こ
の
日　
私
た
ち
は

　
　
永
遠
の
平
和
を
願
い

　
　
中
央
区
が
平
和
都
市
で

　
　
あ
る
こ
と
を
宣
言
す
る

　
現
在
お
使
い
の
保
険
証（
国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
証
）の
有
効

世
界
平
和
を

         

願
っ
て
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10
月
に
京
橋
２
丁
目
に
認
定
こ

ど
も
園
を
開
設
し
ま
す
。
開
設
に

あ
た
り
、
10
月
１
日
入
園
児
を
募

集
し
ま
す
。

認
定
こ
ど
も
園
に

つ
い
て

　
認
定
こ
ど
も
園
は
、
小
学
校
就

学
前
の
子
ど
も
の
教
育
と
保
育
を

一
体
的
に
提
供
す
る
と
と
も
に
、

子
育
て
支
援
事
業
を
行
う
施
設
で
、

保
育
所
機
能（
長
時
間
保
育
）と
、

幼
稚
園
機
能（
短
時
間
保
育
）の

両
方
の
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

３
・
４
・
５
歳
児
に
つ
い
て
は
、

保
育
所
の
利
用
対
象
園
児
と
、
幼

稚
園
の
利
用
対
象
園
児
が
同
じ
居

室
で
一
緒
に
教
育
・
保
育
を
受
け

ま
す
。

　
今
回
開
設
す
る
京
橋
こ
ど
も
園

は
、
認
可
保
育
所
で
幼
児
教
育
を

行
う
保
育
所
型
認
定
こ
ど
も
園
で

す
。
な
お
、
京
橋
こ
ど
も
園
は
区

が
設
置
し
指
定
管
理
者
が
運
営
す

る
公
設
民
営
の
施
設
で
す
。

開
設
予
定
日
な
ど

開
設
予
定
日

　
10
月
１
日（
火
）

所
在
地
・
定
員
・
保
育
時
間
な
ど

　
別
表
１
・
２
の
と
お
り

申
込
方
法
な
ど

　
長
時
間
保
育
と
短
時
間
保
育
で

は
、申
込
資
格・申
込
書
の
配
布・

受
付
場
所
・
受
付
期
間
な
ど
が
異

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

長
時
間
保
育
の
申
込
方
法

申
込
資
格

　
集
団
保
育
が
可
能
で
、
保
護
者

が
働
い
て
い
た
り
、
病
気
な
ど
の

理
由
に
よ
り
ご
家
庭
で
お
子
さ
ん

を
保
育
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
方

（
認
可
保
育
所
の
入
園
要
件
と
同

じ
）

募
集
人
員
・
対
象
年
齢

　
別
表
１
・
３
の
と
お
り

入
園
申
込

　
入
園
申
込
な
ど
は
通
常
の
10
月

入
園
申
込
と
同
様
に
受
け
付
け
ま

す
。

　
「
平
成
25
年
度
保
育
園
の
ご
あ

ん
な
い
」を
お
読
み
く
だ
さ
い
。

◎
既
に
認
可
保
育
園
入
園
の
申
込

み
を
し
て
、
入
園
希
望
月
か
ら

一
年
を
経
過
し
て
い
な
い
待
機

者
の
方
で
、京
橋
こ
ど
も
園（
長

時
間
保
育
）へ
の
入
園
を
希
望

す
る
場
合
は
、
希
望
園
を
追

加
・
変
更
で
き
ま
す
。「
入
所

申
込
事
項
変
更
届
」に
希
望
園

を
記
入
し
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類

　
別
表
４
の
と
お
り

受
付
期
間
な
ど

　
「
平
成
25
年
度
保
育
園
の
ご
あ

ん
な
い
」・
申
込
書
な
ど
の
配
布
・

受
付
場
所
・
受
付
期
間（
10
月
１

日
入
園
）は
別
表
５
の
と
お
り
で

す
。

入
園
の
内
定

　
書
類
お
よ
び
訪
問
な
ど
に
よ
り

保
育
が
必
要
な
状
況
を
調
査
・
確

認
し
、
保
育
の
必
要
度
の
高
い
方

か
ら
９
月
25
日（
水
）頃
ま
で
に
内

定
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
内
定
し
た
方
に
つ
い
て
は
、
園

で
面
接
・
健
康
診
断
の
後
に
入
園

を
決
定
し
ま
す
。

入
園
後
の
な
ら
し
保
育

　
お
子
さ
ん
が
園
の
生
活
に
慣
れ

る
ま
で
、
入
園
当
初
は
必
要
に
応

じ
て
保
育
時
間
を
短
く
し
、
徐
々

に
長
く
し
て
い
き
ま
す
。

転
園
を
希
望
す
る
場
合

　
現
在
、
お
子
さ
ん
が
認
可
保
育

園
に
入
園
中
の
方
で
、
転
園
を
希

望
す
る
場
合
は「
保
育
所
転
園
申

込
書
」、「
保
育
が
で
き
な
い
こ
と

を
証
明
す
る
書
類
」を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
転
園
が
内
定

し
た
場
合
は
、
元
の
園
に
は
戻
れ

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

月
極
延
長
保
育
が
必
要
な
場
合

　

｢

延
長
保
育
申
込
書｣

、「
勤
務

証
明
書（
延
長
保
育
用
）」を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

短
時
間
保
育
の
申
込
方
法

申
込
資
格

　
申
込
日
現
在
、
区
内
に
住
所
を

有
し
、
集
団
保
育
が
可
能
な
児
童

（
幼
稚
園
の
入
園
要
件
と
同
じ
で

す
が
、
通
園
区
域
の
指
定
は
あ
り

ま
せ
ん
）

募
集
人
員
・
対
象
年
齢

　
別
表
１
・
３
の
と
お
り

提
出
書
類

　
別
表
４
の
と
お
り

受
付
期
間
な
ど

　
別
表
５
の
と
お
り

入
園
の
内
定

　
書
類
お
よ
び
居
住
確
認
な
ど
に

よ
り
９
月
中
旬
頃
に
入
園
を
内
定

し
ま
す
。

　
な
お
、
応
募
者
が
募
集
人
員
以

下
の
場
合
は
、
全
員
を
入
園
内
定

者
と
し
ま
す
。
ま
た
、
応
募
者
が

募
集
人
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

に
よ
り
内
定
者
を
決
定
し
ま
す
。

　
入
園
内
定
後
、
園
で
面
接
・
健

康
診
断
の
後
に
入
園
を
決
定
し
ま

す
。申

込
み
時
の
注
意
点

　
別
表
６
の
と
お
り

入
園
説
明
会

　
京
橋
こ
ど
も
園
に
入
園
を
希
望

さ
れ
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
を
対

象
に
、
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

日　
時　
９
月
６
日（
金
）

　
　
　
午
後
７
時
〜
８
時

　
　
　
９
月
７
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
〜
３
時

場　
所　
京
橋
プ
ラ
ザ
区
民
館

（
銀
座
１

－

25

－

３
）

◎
事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。

当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

施
設
一
般
公
開

　
開
設
を
前
に
施
設
の
一
般
公
開

を
行
い
ま
す
。

日　
時　
9
月
5
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

◎
事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
。

当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

◎
入
園
説
明
会
お
よ
び
施
設
一
般

公
開
に
は
、
車
・
自
転
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
子
育
て
支
援
課
保
育
入
園
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
８
７

区
立
京
橋
こ
ど
も
園
新
規
開
設
に
つ
い
て

別表2　保育時間など
クラス 区　分 曜日・時間 保育料

０
〜
５
歳
児

（
長
時
間
保
育
）

長時間
保育

月～土曜日（祝日、年末年始を除く）
午前7時30分～午後6時30分

認可保育所と同額
月極延長
保育

月～土曜日（祝日、年末年始を除く）
午後6時30分～7時30分（1歳児クラス以上、
定員・利用条件あり）

スポット
延長保育
（月10回
まで）　

月～金曜日
（祝日、年末年始を
除く）

午後6時30分～7時30分（1
歳児クラス以上、定員あり） 1回400円

午後7時30分～9時（1歳児ク
ラス以上、定員あり）

1回1,000円
（夕食代含む）

午後7時30分～10時（1歳児
クラス以上、定員あり）

1回1,400円
（夕食代含む）

３
〜
５
歳
児

（
短
時
間
保
育
）

短時間
保育

月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
午前9時～午後2時
◎ 長期休業日（春季、夏季、冬季）の設定はあ
りません。

　　入園料　　1,000円
月額保育料　11,000円

（給食費含む）

時間外
保育

月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
（朝）午前7時30分～9時
（夕）午後2時～5時

（朝）　1回240円
（1カ月上限3,000円）
（夕）　1回580円

（1カ月上限7,250円）

別表３　対象年齢表
長時間保育利用児

0歳児クラス入園 平成24年4月2日～平成25年3月1日に生まれた乳児
1歳児クラス入園 平成23年4月2日～平成24年4月1日に生まれた乳児
2歳児クラス入園 平成22年4月2日～平成23年4月1日に生まれた乳児
3歳児クラス入園 平成21年4月2日～平成22年4月1日に生まれた幼児
4歳児クラス入園 平成20年4月2日～平成21年4月1日に生まれた幼児
5歳児クラス入園 平成19年4月2日～平成20年4月1日に生まれた幼児

短時間保育利用児
3歳児クラス入園 平成21年4月2日～平成22年4月1日に生まれた幼児
4歳児クラス入園 平成20年4月2日～平成21年4月1日に生まれた幼児
5歳児クラス入園 平成19年4月2日～平成20年4月1日に生まれた幼児

別表1　こども園の所在地・定員（募集人員）など
施設名 区立京橋こども園
所在地 京橋2-17-7
施設種別 保育所型　認定こども園

運営事業者 株式会社　小学館集英社プロダクション （代表者）代表取締役　紀伊　高明
（所在地）千代田区神田神保町2-30

定　員
および
クラス数

区　　分 0歳児（7カ月） 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児 合計
長時間保育 6 10 11 11 11 11 60
短時間保育 － － － 3 3 3 9
合　　計 6 10 11 14 14 14 69
クラス数 1 1 1 1 1 1 6

◎入園可能年齢は、4月1日現在の満年齢です。
◎0歳児クラスの入園可能月齢は、入園を希望する月の1日現在の月齢です。
◎ 京橋こども園は指定管理者制度を活用した公設民営の施設です。指定期間は平成35年3
月31日までです。

別表４　提出書類

長時間
保育

・保育所入所申込書
・保育ができないことを証明する書類（勤務・内職証明書・診断書・母子手帳など）
・平成24年の所得を証明する書類（源泉徴収票または確定申告書控えの写し）
◎その他必要に応じて書類を提出していただく場合があります。書類の提出がな
いと入園の選考にかけられない場合がありますので、期間に余裕をもってご提
出ください。

短時間
保育

・認定こども園入所申込書
◎こども園以外に、学区域の区立幼稚園に応募することができます。

別表５　「平成25年度保育園のごあんない」・申込書などの配布・受付場所・
受付期間（10月1日入園）

長時間
保育

配布・受付場所 受付期間
・区役所6階
　子育て支援課保育入園係

8月15日（木）～9月13日（金）
受付は平日の午前8時30分～午後5時

・各認可保育園
・日本橋・月島特別出張所
・中央区保健所
・日本橋・月島保健センター

8月15日（木）～9月12日（木）
受付は平日の午前8時30分～午後5時

短時間
保育

・区役所6階
　子育て支援課保育入園係

8月15日（木）～9月6日（金）
受付は平日の午前8時30分～午後5時

別表６　申込み時の注意点
◎長時間保育と短時間保育の申込書などの配布・受付場所、受付期間が異な
るので、ご注意ください。

◎期間に余裕をもって提出してください。
◎ 10月1日入園、転園、延長保育、希望園変更などに関する全ての書類（申込書、
転園届、変更届、勤務証明書など）は別表5の受付期間内に提出してください。

◎書類を直接受付場所に提出してください。郵送での申込みは受け付けませ
ん。



【競技種目別一覧（公開演技を除く）】 ※総合開会式：9月7日（土）総合スポーツセンター（主競技場）
競技種目 日　程 会　場 申込締切 主な参加資格

アーチェリー 11月10日（日）

総合スポーツセンター

アーチェリー場 当日午前9時30分 在住･在勤･在学者
合気道 9月8日（日） 第一武道場 8月9日（金） 在住･在勤･在学者､ 連盟登録者
空手道 11月24日（日） 主競技場 10月10日（木） 連盟登録者
弓道 9月22日（日） 弓道場 当日午前10時 在住･在勤･在学者､ 連盟登録者

クレー射撃 10月20日（日） 成田射撃場 10月11日（金） 在住･在勤者、連盟登録者
剣道

9月22日（日）
総合スポーツセンター 主競技場 8月26日（月） 在住･在勤･在学者､ 連盟登録者

ゴルフ オリムピック・スタッフ都賀ゴルフコース 8月22日（木）受付開始
定員（40名）になり次第締切

在住･在勤者
サッカー

10月27日（日）～
平成26年
1月12日（日）

大井ふ頭中央海浜公園 第一球技場

9月11日（水）晴海運動場
駒沢オリンピック公園
総合運動場 第一球技場

柔道 10月27日（日） 総合スポーツセンター 第一武道場 9月18日（水） 在住･在勤･在学者、区内施設利用者

少年野球 9月15日（日）～
　　29日（日）

月島運動場
浜町運動場 8月15日（木） 在住･在学の小･中学生

水泳 9月1日（日） 総合スポーツセンター 温水プール 申込みは終了しました 在住･在勤･在学者スキー個人戦 平成26年1月26日（日） 菅平高原スキー場 平成26年1月10日（金）
ソフトテニス 10月20日（日） 有明テニスの森公園 10月1日（火） 在住･在勤･在学者､ 連盟登録者

ソフトボール 8月25日（日）～
9月15日（日） 晴海運動場 申込みは終了しました 在住･在勤者

太極拳 9月8日（日） 築地社会教育会館 屋内体育場

在住･在勤・在学者､ 連盟登録者卓球
シングルス 9月23日（祝）

総合スポーツセンター 主競技場
8月30日（金）

ダブルス 10月13日（日） 9月20日（金）
団体 11月3日（祝） 10月11日（金）

釣 9月1日（日） 木更津市周辺 8月16日（金） 在住･在勤･在学者

テニス シングルス 10月5日（土）～13日（日） 有明テニスの森公園
豊海テニス場 申込みは終了しました 在住･在勤･在学者､ 連盟登録者ダブルス 9月7日（土）～15日（日）

トランポリン 11月23日（祝） 総合スポーツセンター 主競技場 10月23日（水） 在住･在勤･在学者

軟式野球 7月21日（日）～
12月8日（日） 月島運動場 申込みは終了しました 在住･在勤者

ニュー
スポーツ

グラウンド
ゴルフ

9月15日（日） 豊海運動公園

当日各競技会場で
開始30分前まで 在住･在勤･在学者

12月15日（日）
ソフトバレーなど 11月10日（日） 築地社会教育会館 屋内体育場

ペタンクなど 11月17日（日） 佃中学校 校庭平成26年2月16日（日）
スポーツ吹矢 12月1日（日） アートはるみ ギャラリー

バスケットボール 9月8日（日）～
10月26日（土）

総合スポーツセンター

主競技場
第二競技場 申込みは終了しました 在住･在勤･在学者､ 連盟加盟チーム

バドミ
ントン

ダブルス 9月15日（日） 主競技場 8月16日（金） 在住･在勤･在学者､ 協会登録者混合ダブルス 12月1日（日） 11月1日（金）
バレー
ボール

男子 10月27日（日） 主競技場
第二競技場 9月30日（月） 在住･在勤･在学者､ 連盟登録チーム女子 11月4日（休）

ボウリング

10月27日（日）

田町ハイレーン 当日午前10時 在住･在勤･在学者、連盟登録者ヨットレース 若洲海浜公園 ヨット訓練所 10月18日（金）
ライフル射撃 総合スポーツセンター エアライフル場 当日午前9時30分 在住･在勤者、協会員で許可証持参者
陸上競技 江東区立夢の島競技場 9月20日（金） 在住･在勤･在学者

レディースバレーボール 9月28日（土） 総合スポーツセンター 主競技場 8月26日（月） 既婚女性または35歳以上の未婚女性
◎参加資格に一部制限がある種目があります。日程または会場は予定ですので変更になる場合があります。
【公開演技】

公開演技種目 日　程 会　場 注意点
フォークダンス

9月7日（土） 総合スポーツセンター 主競技場
◎ 日程または会場は予定です
ので変更になる場合があり
ます。

民踊
ラジオ体操

平成25年（2013年）８月１日（木曜日） No.１１８５区のおしらせ８月１日号

(3)お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561

剣
道
大
会

日　
時　
９
月
22
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
〜

会　
場　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
主
競
技
場

対　
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
お
よ
び
連
盟
登
録
者

（
小
学
生
を
除
く
）

費　
用　
傷
害
保
険
料
と
し
て
２

２
０
円（
申
込
時
に
納
入
）

申
込
方
法　
８
月
26
日（
必
着
）ま

で
に
所
定
の
申
込
用
紙
に

記
入
の
上
、
郵
送
ま
た
は

中
央
区
体
育
協
会
事
務
局

で
申
込
む
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
〒
１
０
４

－

０
０
５
１

　
中
央
区
佃
２

－

２

－

11

－

１
６
０
９
片
野
方

　
中
央
区
剣
道
連
盟
事
務
局

☎
０
８
０（
６
５
７
６
）１
０
２
２

少
年
野
球
大
会

日　
時　
９
月
15
日
〜
29
日
の
日

曜
日
・
祝
日

　
　
　
午
前
８
時
〜
午
後
４
時

会　
場　
月
島
運
動
場
・
浜
町
運

動
場

対　
象　
区
内
在
住
・
在
学
者
で

編
成
し
た
チ
ー
ム
（
１
チ

ー
ム
10
名
以
上
20
名
以
内
。

た
だ
し
、
中
学
生
の
部
に

つ
い
て
は
９
名
以
上
20
名

以
内
と
す
る
）。
成
人
の

責
任
者
を
チ
ー
ム
の
代
表

と
し
て
届
け
出
る
。

費　
用　
無
料

申
込
締
切　
８
月
15
日（
必
着
）

代
表
者
会
議　
８
月
22
日（
木
）

　
　
　
午
後
６
時
〜

　
　
　
区
役
所
８
階
大
会
議
室

卓
球
大
会
（
シ
ン
グ
ル
ス
）

日　
時　
９
月
23
日（
祝
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜

会　
場　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
主
競
技
場

対　
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
お
よ
び
連
盟
登
録
者

（
小
・
中
学
生
を
除
く
）

費　
用　
無
料

申
込
方
法　
８
月
30
日（
必
着
）ま

で
に
所
定
の
申
込
用
紙
に

記
入
の
上
、
申
込
む
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
〒
１
０
４

－

０
０
４
２

　
中
央
区
入
船
１

－

２

－

８

－

１
０
４
入
船
青
柳
山
口
方

　
中
央
区
卓
球
連
盟

☎
０
８
０（
３
２
４
６
）８
６
３
８

釣
大
会

日　
時　
９
月
１
日（
日
）

　
　
　
午
前
６
時
区
役
所
前
出
発

会　
場　
千
葉
県
木
更
津
市
周
辺

対　
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者（
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
）

競
技
釣
魚　
ハ
ゼ

定　
員　
70
名（
先
着
順
）

費　
用　
千
円（
申
込
時
に
納
入
）

申
込
締
切　
８
月
16
日（
必
着
）

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会（
ダ
ブ
ル
ス
）

日　
時　
９
月
15
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
15
分
〜

会　
場　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
主
競
技
場

対　
象　
区
内
在
住
・
在
勤
者
・

在
学
者（
中
学
生
以
上
）お

よ
び
協
会
登
録
者

費　
用　
保
険
料
と
し
て
３
０
０

円（
大
会
当
日
に
納
入
）

申
込
方
法　
８
月
16
日（
必
着
）ま

で
に
所
定
の
申
込
用
紙
に

記
入
の
上
、
申
込
む
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
〒
１
３
３

－

０
０
４
４

　
江
戸
川
区
本
一
色
１

－
33

－

７
小
川
方

　
中
央
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

☎
０
９
０（
７
９
４
２
）３
７
２
９

レ
デ
ィ
ー
ス
（
マ
マ
さ
ん
）
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日　
時　
９
月
28
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜

会　
場　
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
主
競
技
場

対　
象
・
区
内
在
住
の
既
婚
女
性

で
編
成
し
た
チ
ー
ム

　
　
・
区
内
の
小
・
中
学
校
に
在

学
す
る
児
童
・
生
徒
の
母

親
で
編
成
し
た
チ
ー
ム

　
　
・
中
央
区
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連

盟
に
登
録
し
て
い
る
既
婚

女
性
で
編
成
し
た
チ
ー
ム

（
35
歳
以
上
の
未
婚
女
性

も
参
加
可
）

種　
目　
９
人
制
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

参
加
人
員　
監
督
・
コ
ー
チ
・
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
各
１
名
、
選

手
12
名
以
内（
選
手
は
大

会
申
込
時
に
15
名
ま
で
登

録
可
）

費　
用　
無
料

申
込
締
切　
８
月
26
日（
必
着
）

代
表
者
会
議　
９
月
３
日（
火
）

　
　
　
午
後
６
時
30
分
〜

　
　
　
区
役
所
６
階
会
議
室

共
通
（
剣
道
大
会・卓
球
大
会・

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
を
除
く
）

申
込
方
法　
所
定
の
申
込
用
紙
に

記
入
の
上
、
各
申
込
期
限

（
必
着
）ま
で
に
郵
送
ま
た

は
持
参
し
て
申
込
む
。

◎
競
技
内
容
・
申
込
方
法
な
ど
、

詳
細
を
記
載
し
た
実
施
要
項
お

よ
び
申
込
用
紙
は
区
役
所
６
階

中
央
区
体
育
協
会
事
務
局
窓
口

で
配
布
し
ま
す
。
な
お
、
区
ま

た
は
中
央
区
体
育
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
〒
１
０
４

－

８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１

－

１

－

１

　
中
央
区
体
育
協
会
事
務
局

 

☎（
３
５
４
６
）５
７
２
９

第
67
回
区
民
体
育
大
会



(4)
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平成25年（2013年）８月１日（木曜日） No.１１８５区 の お し ら せ ８ 月 １ 日 号

　
６
・
７
月
に
防
災
拠
点（
区
立

小
・
中
学
校
な
ど
）で
開
催
し
た

地
域
防
災
フ
ェ
ア
に
来
場
で
き
な

か
っ
た
方
を
対
象
に
、
簡
易
ト
イ

レ
と
家
具
類
転
倒
防
止
器
具
の
販

売
、
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
有
償
頒

布
を
行
い
ま
す
。
ま
だ
購
入
が
お

済
み
で
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
・
会
場

　
別
表
１
の
と
お
り

品
目
・
価
格
な
ど

　
別
表
２
・
３
の
と
お
り

購
入
方
法

　
５
月
下
旬
に
区
か
ら
世
帯
主
宛

に
郵
送
し
た「
購
入
申
込
書
」と
代

金
を
持
参
し
、
会
場
で
直
接
購
入

し
て
く
だ
さ
い
。

　
５
月
２
日（
木
）〜
８
月
28
日（
水
）

に
区
内
に
転
入
し
、
購
入
を
希
望

す
る
方
や
、紛
失
な
ど
に
よ
り「
購

入
申
込
書
」が
お
手
元
に
な
い
方

は
、
住
所
が
確
認
で
き
る
書
類
を

会
場
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
防
災
課
普
及
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
１
０

会　場 日　時
日本橋区民センター1階

会議室 8月7日（水）～9日（金）　
午前10時

～
午後4時

区役所1階
防災危機管理センター 8月19日（月）～21日（水）

月島区民センター1階
会議室 8月26日（月）～28日（水）

品　目 頒布価格
①洋式トイレ用の受けネット
　（便袋10枚付） 1,100円

②組立て式トイレ
　（便袋10枚付） 2,000円

③吸水凝固シート付きの
　便袋20枚 1,000円

別表1

品　目 頒布価格 取付費
①天板や側面を固定する耐震用固定バンド 1,200円

3,000円

②粘着シートで壁と家具類を固定するＬ型粘着式 1,300円
③天井と家具の上部を固定する圧着Ｗポール 2,000円
④家具の下に敷いて前方への転倒を防止する安定板 600円
⑤テレビの下に敷いて転倒・落下を防止する耐震シート 1,000円
⑥扉に取付け食器類の飛び出しを防止するとびらロック 500円
⑦フィルムを貼ってガラスの飛散を防止する飛散防止フィルム 1,500円 5,000円

◎ 緊急告知ラジオを1台1,000円で有償頒布します。区民であることが確認できるものをご持参ください（す
でにお持ちの方は対象となりません）。

別表3　家具類転倒防止器具など（1世帯あたり合計5個まで）

別表2  簡易トイレ（1世帯あたり合計5個まで）

地
域
防
災
フ
ェ
ア

〜
８
月
28
日（
水
）ま
で
〜

映画鑑賞会
唖８月10日（土）
娃日本橋図書館６階ホール
阿はだしのゲン
　（日本映画　107分）

［上映開始時間］午後２時
愛70名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

「せんそうとへいわの図書」展
唖８月１日（木）～31日（土）
娃日本橋図書館５階展示コーナー
阿�戦争と平和に関する本を幅広く集

めて展示します。
挨無料
逢日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

税
８月は特別区民税・都民税

（普通徴収分）第２期分の
納期です
　金融機関、郵便局、コンビニエン
スストア（納付書に記載された額が
30万円以下のもの）または区役所２
階税務課、日本橋・月島特別出張所
で９月２日（月）までに納めてくださ
い。また、領収証書は５年間保管し
てください。
逢税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６

国保・年金手帳

医療費のお知らせ
　国民健康保険加入者の皆さんに、

「医療費通知」を８月下旬に送付しま
す。この通知は、６カ月分の医療費
の総額などをお知らせするものです。
　今回は、平成24年12月から平成25
年５月までの診療内容を、お知らせ
します。なお、柔道整復師などから
の請求分については、１月から６月
までをお知らせします。

　加入者の皆さんに国民健康保険制
度に対する理解を深め、健康維持の
大切さを認識していただくためのお
知らせですので、受け取り後に特に
手続きをする必要はありません。
　なお、医療費の総額が３千円以下
の場合や、病院などからの請求が遅
れている場合は、お知らせしません
のでご了承ください。
逢保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１

国民年金保険料のお支払いは
便利な「口座振替」で
　国民年金保険料の納付には、納め
忘れの心配がなく、割引制度がある
口座振替をご利用ください。

［口座振替早割制度］
　当月分保険料が当月末に引き落し
される早割制度は１カ月あたり50円
割引となります。

［半年前納（10月末日振替）］
　口座振替を利用すると1,030円割引
となり、現金納付の前納（730円割引）
よりもさらに割引されます。ご利用
の場合は８月中に申し出が必要です。
　年金手帳、預金通帳、金融機関届
出印をご持参の上、口座振替を希望
する金融機関の窓口または年金事務
所でお申込みください。
逢中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１

その他
「浜松町駅西口周辺開発計画」
に関する環境影響評価書の縦
覧等について

［縦覧・閲覧日時］
　８月１日（木）～12日（月）（閉庁日

を除く）
　午前９時30分～午後４時30分

［縦覧・閲覧場所］
・区役所７階環境政策課
・日本橋・月島特別出張所
・京橋・日本橋・月島図書館
・都庁第２本庁舎８階環境局都市地
　球環境部環境都市づくり課
逢〒163－8001
　新宿区西新宿２－８－１
　 東京都環境局都市地球環境部環境

都市づくり課
　☎（５３８８）３４４０

社会教育関係登録団体への
講師派遣（後期分募集）
　区では、ダンスやコーラス、料理、
書道、絵画など、区民の皆さんの生
涯学習活動が進むよう、社会教育関
係登録団体が講師を招いて学習会な
どを開催する時に、講師への謝礼（上
限額有）を負担しています。
　今回は10月から平成26年３月まで
の間に講師派遣を予定している団体
を募集します。なお、１団体年１回
に限り利用できます。
亜中央区社会教育関係登録団体
◎ 前期（４月～９月）に講師派遣が決

定した団体は除きます。
愛63団体（申込多数の場合は抽選）
姶�８月20日（必着）までに、往復はが

きに「団体講師派遣の申込み」と明
記の上、①登録団体名②登録番号
③団体代表者または連絡担当者の
住所・氏名・電話番号④学習会な
どの実施予定月⑤学習会などのテ
ーマを記入して申込む（電子申請
も可）。

◎ 会場の確保、講師との交渉などは、
各団体で実施してください。なお、
団体の構成員を講師にすることは
できませんのでご注意ください。

◎ 社会教育関係団体の登録について
は、生涯学習係またはお近くの社
会教育会館にご相談ください。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

事業者・団体の皆さん、
「中央区の森」で森林保全活動
をしてみませんか
　中央区では、広域的な地球温暖化
対策として、檜原村において森林保
全の支援を行う「中央区の森」事業を
実施しています。
　事業者・団体の皆さん、「中央区
の森」で間伐などの森林保全活動を
行い、地球環境について考えてみま
せんか。区では、森林保全活動の費
用の一部助成を行っています。

［実施日］平成25年９月～11月の土・日
　曜日
◎ 区のイベントなどにより、ご希望

に沿えない場合があります。

唖８月９日（金）・23日（金）
◎８月９日はブーゲンビリアの湯
娃区内公衆浴場
挨100円（敬老入浴証持参者と小学

生以下は無料）
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

［募集団体数］６団体
◎ 希望日に複数の申込みがあった場

合は抽選となります。
姶�８月14日（水）午後５時までに、電

話または区役所７階環境推進課の
窓口で申込む。

◎ 詳しい募集内容については、お問
合せいただくか、区のホームペー
ジをご覧ください。

逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

レッツ中央契約カルチャース
クール10月期の受講希望者
募集
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者
阿・ 朝日カルチャーセンター朝日Ｊ

ＴＢ・交流文化塾
　　 入会金免除および公開講座は会

員料金
　・池袋コミュニティ・カレッジ
　　 入会金免除および受講料10％割

引（一部除外あり）
愛各20名（先着順）
姶�８月26日（月）からレッツ中央窓口

で法人会員証または法人会員受講
申込書を受け取り、受講施設で手
続きを行う。

◎ よみうりカルチャー、大原簿記学
校、ＬＥＣ東京リーガルマインド
なども割引となります。

◎詳しくはお問合せください。
逢〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８　銀座王子

ビル２階　レッツ中央（中央区勤
労者サービス公社）

　☎（３５４６）８６１０

（5頁からのつづき）情報コーナー



(5) ８月の日曜開庁日時　４日・11日・18日・25日の午前9時～午後5時、　開設場所　区役所1階、取扱業務　証明書の発行（戸籍・住民票・印鑑）、戸籍届書の受領、
住民異動届、印鑑登録・廃止、国民健康保険の加入・喪失届の受付、後期高齢者医療資格の届出の受付
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平成25年（2013年）８月１日（木曜日） No.１１８５区 の お し ら せ ８ 月 １ 日 号

催し物
女性センター「ブーケ21」
水曜イブニングトーク
　水曜日の夜にお話を伺いながらみ
なさんでおしゃべりしませんか。
　今年のテーマは「銀座のアートと
女性」です。第３回は銀座の近代音
楽についてのお話を伺います。銀座
にはどんな音が鳴り響いていたので
しょうか。そして、そこでは女性た
ちがどんな活躍をしたのか、また、
現代の銀座の音楽やまちづくりにど
んな影響があったのか理解を深めて
みます。皆さんのご参加をお待ちし
ています。
唖９月４日（水）
　午後６時30分～８時
娃女性センター「ブーケ21」

［テーマ］銀座の音楽空間
［ゲスト］東京藝術大学教授、東京芸

術大学音楽学部付属音楽高等学校
長　塚原康子
挨無料
姶�電話またはファクスに①～④（７

頁記入例参照）を記入して申込む
（電子申請も可）。
逢女性センター「ブーケ21」
　総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

銀座ブロッサム「第３回銀座
ハイカラ寄席」開催！
唖11月６日（水）午後７時開演
娃銀座ブロッサム（中央会館）ホール
阿�若い世代にも人気が高い、柳家花

緑と柳家三三の二人会
・昭和62年に祖父の柳家小さんに入
　門、平成６年には戦後最年少の22
　歳で真打に昇進し、今や落語に限
　らずテレビ・舞台など幅広く活躍
　する柳家花緑
・平成５年に柳家小三治に入門、平

　成18年に真打昇進、古典落語を得
　意とし柳家らしい正統派とも評さ
　れる話芸の柳家三三
　それぞれの高座をじっくりお楽し

みいただける会となっています。
挨�区内在住・在勤者　3,000円
　一般　3,500円
姶�８月24日（土）午前10時から銀座ブ

ロッサム窓口でチケットを販売し
ます。

　 　一般券は、チケットぴあ・イー
プラス・カンフェティでも販売し
ます。詳しくは銀座ブロッサムの
ホームページをご覧ください。

◎ 区内在住・在勤者用のチケット購
入の際は、区内在住・在勤者であ
ることを確認できるもの（運転免
許証、社員証など）を銀座ブロッ
サム窓口までご持参ください。

◎ 全席指定。未就学児童の入場はご
遠慮ください。
逢銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５
茜�http://www.ginza-blossom.jp

第63回
「社会を明るくする運動」
～犯罪や非行のない明るい社会へ～
　この運動は、罪を犯した人たちや
非行をした少年たちの更生について
理解を深め、それぞれの立場におい
て力を合わせ、犯罪や非行のない明
るい社会を築こうとする法務省主唱
の全国的な運動です。
　区内各地でＰＲ活動をするほか、

下記のとおりイ
ベントも開催し
ますので是非ご
来場ください。
唖８月26日（月）
　 午後２時～４

時30分
娃�月島社会教育

会館ホール
阿・ジャーナリ
　スト　江川紹

ほっとプラザはるみスポーツ
教室抽選申込みのお知らせ

［実施期間］10月～12月
［教室種類］別表１のとおり
姶�８月５日（月）～19日（必着）
　 往復はがきに①～④（７頁記入例

参照）⑤年齢・性別を記入して申

込む。
◎ 施設で直接申込む場合は返信先の

住所・氏名を記入した官製はがき
を持参してください。

◎詳しくはお問合せください。
逢〒104－0053
　中央区晴海５－２－３
　ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

レディースソフトボール教室
唖�９月３日～27日の毎週火・金曜日

計８回
　午後６時30分～８時30分
娃月島運動場
亜�18歳以上の区内在住・在勤の女性

（高校生を除く）
愛40名（先着順）
挨1,000円（傷害保険料として）
姶�８月１日（木）から29日（木）までに

電話で申込む。
逢中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９ 

　　子さんによる講演
　・佃中学校合唱部・晴海中学校吹
　　奏楽部によるアトラクション
愛200名（先着順）
挨無料
◎ 当日直接会場へお越しください。
逢�中央区保護司会事務局（生活支援

課内）
　☎（３５４６）５２０８

企業向けセミナー
「ナマで伝える障害者雇用」
参加者募集！！
　平成25年４月１日から、民間企業
の法定雇用率が1.8％から2.0％に引
き上げられました。さらに、障害者
を雇用しなければならない事業主の
範囲が、従業員56人以上から50人以
上に変更されました。
　そこで、中央区障害者就労支援セ
ンターでは中央区との共催で、企業
における障害者雇用を応援するセミ
ナー＆パネルディスカッションを開
催します。ハローワークによる現状や
課題、制度の説明から実際に障害者
雇用に取り組む企業の事例など幅広
く紹介します。ぜひご参加ください。
唖９月６日（金）
　午後２時～４時50分
◎ 当日は午後１時30分から受け付け

ます。
娃教育センター視聴覚室
亜�企業の人事など採用担当の方、そ

の他障害者雇用に関心のある方　
阿�ハローワーク飯田橋雇用開発第二

部長による基調講演「障害者雇用
の現状と課題及び制度について」

　事例紹介①株式会社ゲットイット
　 事例紹介②株式会社サンキュウ・

ウィズ
　 パネルディスカッション「企業にお

ける障害者雇用と支援機関の役割」
［パネラー］
・ハローワーク飯田橋主任雇用指導官
・紹介各企業の発表者

・障害者就業・生活支援センター
　WEL’S TOKYO生活支援員
・東京ジョブコーチ支援室室長
愛100名（先着順）
挨無料
姶�８月５日（月）から27日（火）までに

電話またはＥメールに会社名、電
話番号、Eメールアドレス、参加
者氏名、質問したい内容を記入し
て申込む。

逢〒103－0004
　 中央区東日本橋２－27－12　５階
　 中央区障害者就労支援センター
　☎（３８６５）３８８９
絢work@shakyo-chuo-city.jp

もっと知りたい！第2日曜日
は天文・宇宙のトビラ
太陽系－解明されたこと・残された謎－
唖８月11日（日）
　 午後１時～２時（開始５分前には

要入場）
娃�タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿�私たちの住む地球は太陽系の一員

です。太陽系には太陽や惑星をは
じめ、さまざまな天体があります。
国立天文台４Ｄ２Ｕプロジェクト
が制作した、４次元デジタルビュ
アー「Ｍｉｔａｋａ」で太陽系を旅
しながら、最新の惑星探査の成果
や、残された謎について紹介しま
す。

［講師］国立天文台天文情報センタ　
ー准教授　縣　秀彦
愛86名（先着順）
挨無料
◎直接会場へお越しください。
◎ 入場整理券を当日正午から受付で

配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

（6頁からのつづき）情報コーナー

開催日
Date

8月24日（土）、9月12日（木）、10月26日（土）、12月14日（土）、
2014年1月18日（土）、2月15日（土）、3月15日（土）

Aug.24（Sat）, Sep.12（Thu）, Oct.26（Sat）, Dec.14（Sat）,
Jan.18（Sat）,2014, Feb. 15（Sat）,2014, Mar.15（Sat）,2014

時間 Time 木曜日/Thursday：19:00︲20:15　土曜日/Saturday：13:30︲15:30

開催予定の
イベント

Scheduled Events

盆踊り、絵本の会、プラネタリウム、スポーツ、正月遊び、茶道など
Bon Dance, Reading of Picture Books, Planetarium, Sports, 

New Year Games, Tea Ceremony etc.

費用　Fee 無料　Free

場所および
問合せ先
Place &
Inquiries

中央区文化・国際交流振興協会
〒104︲0041　中央区新富1︲13︲24　新富分庁舎3階

電話番号：03︲3297︲0251　ホームページ：http://www.chuo-ci.jp
Ｅメールアドレス：bunkoku@chuo-ci.jp

ツイッター：@cciea_chuo　フェイスブック：facebook.com/cciea
Chuo Cultural and International Exchange Association（CCIEA）

Chuo City Government, Shintomi Annex 3rd fl. 1︲13︲24 
Shintomi, Chuo-ku, Tokyo, 104︲0041　TEL：03︲3297︲0251

Web site：http://www.chuo-ci.jp  Email : bunkoku@chuo-ci.jp
twitter：@cciea_chuo   facebook：facebook.com/cciea

◎ 場所と時間はイベントにより異なります。お問合せいただくか、ホームページをご確
認ください。

The time and place vary depending on the events. Please contact us or check 
our website.

国際交流サロンでは、外国人と日本人が楽しく交流できるイベントを行っています。
ぜひご参加ください。
We hold various events in the International Exchange Salon where 
both Japanese and non-Japanese residents can enjoy free and open 
communication. Why don’t you come and join us?

開催予定の教室 曜 日 時 間 定 員 回 数 料 金
キッズスイム小学生A・B 水・金 午後4時～5時 各15名 各10回 15,000円

ベビーマミービクス 土 午前10時30分～11時30分 15組

10回 6,000円はいさい！すこやか体操教室 月 午後2時～3時 15名
高齢者筋力アップ教室 木

20名フラダンス 火 午後1時～2時30分 10,000円
イシュタ　ヨガ 木 午前10時30分～11時45分 12回 7,200円

マットピラティス 金 10回 6,000円水中運動 午前11時～正午 10名
リラックスヨガ 水 午後8時15分～9時30分 20名

◎その他、楽しい教室をご用意しています。　◎予定は変更になる場合があります。

別表1

国際交流サロン
International Exchange Salon

ジャーナリスト
江川紹子さん
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中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30 ～ 10：40　PM3：00 ～ 3：10　PM9：30 ～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40 ～ 11：00　PM3：10 ～ 3：30　PM9：40 ～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00 ～ 3：20　PM9：40 ～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

平成25年（2013年）８月１日（木曜日） No.１１８５区 の お し ら せ ８ 月 １ 日 号

働きたい女性のためのブーケ21
「キャリア・カレッジ」＆
「キャリア・カウンセリング」

　就労意欲のある女性の就職活動に
役立つセミナー（別表１参照）と個別
カウンセリング（別表２参照）を実施
します。
　全３回のセミナーを通じて、就職
を成功させるための知識と自己表現
力を身につけます。なお、希望する
セミナーのみの参加も受け付けます。
　また、キャリア・カウンセリング
では、就職先の探し方、適職を見つ
けたい方、履歴書の書き方が分から
ない方など、キャリア・コンサルタ
ントが一人ひとりの状況に応じたア
ドバイスします。

［日時・内容など］別表１・２のとおり
娃女性センター「ブーケ21」
亜就職を希望する女性ならどなたで

も。
［講師］キャリア・コンサルタント

　栗原知女
挨無料

［託児］生後３カ月以上の未就学児を
お預かりします（各回１週間前ま
でに申込む。定員あり）。

キャリア・カレッジ
愛50名（先着順）
姶各回セミナー開催の前日までに電

話またはファクスに①～⑤を（７
頁記入例参照）、⑥託児希望の方
はお子さんの氏名・年齢を記入し
て申込む（電子申請も可）。

キャリア・カウンセリング
愛各時間帯ごとに１名
姶前日までに電話にて申込む。ただ

し、託児を希望する方は、１週間
前までに申込む。

◎託児希望の方を優先する枠につい
ては、別表２のとおりです。
逢女性センター「ブーケ21」
　総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

交詢社公開講座
「幸・齢

・
化・を支える医学」

9月コース
唖９月11日（水）
　午後２時～３時30分
阿「最新の眼科治療～良質な視力を

求めて～」
［講師］慶應義塾大学准教授
　榛村重人
11月コース
唖11月13日（水）
　午後２時～３時30分
阿「漢方治療最新のトピックス」

［講師］慶應義塾大学教授　渡辺賢治
共　通
娃築地社会教育会館
亜区内在住・在勤者
愛各回100名（申込多数の場合は抽

選）
挨無料
姶９月実施分は８月28日（必着）、

11月実施分は10月30日（必着）まで
に、はがきに①希望月②～⑤（７
頁記入例参照）を記入して申込む。

◎この講座は「中央区民カレッジ連
携講座」として、カレッジ生の方

が受講した場合は単位として認定
します。
逢〒104-0061
　中央区銀座６―８―７
　（一財）交詢社事業委員会
　☎（５５３７）１３１１
　・区民カレッジについて
　文化･生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２５

文化のリレー
～古風ちりめんで作るＥＣＯ
な小物入れ～
　社会教育関係団体「あざみの会」に
ご協力いただき、文化の伝承と世代
間の交流を目的とする｢文化のリレ
ー｣を開催します。
　今回はちりめんの布とガムテープ
の芯を使って、小物入れを作ります。
　プレゼントや夏休みの宿題にも最
適です。
唖８月15日（木）
　午後２時～４時
娃月島社会教育会館
亜区内在住・在学の小学生（８歳以

下のお子さんは保護者同伴でご参
加ください）

（7頁からのつづき）情報コーナー

別表１　キャリア・カレッジ
秋のコース 新春のコース 時　間 テーマ 内　容

9月12日（木） 1月16日（木）

午前9時30分
　～12時30分

適職を見つけて
人生計画を立て
よう

・ 先輩の成功例をもとにして自分の
　人生計画を立てる
・ 適職を見つけ、資格取得などでス
　キルアップする
・ 自分に合う仕事と働き方を考える
・ 税金、保険、年金の知識を得てリ
　スクに備える

10月10日（木） 2月6日（木） 応募書類の書き
方と面接対策

・ キャリアの棚おろしをして自己理
　解を深める
・ 自分の強みを発見して自己ＰＲ文
　を作る
・ ブランクなどの「弱点」をカバーす
　る書き方を学ぶ
・ 模擬面接を体験して自分の｢弱点｣
　を修正する

11月14日（木） 3月6日（木） 仕事のカンを取
り戻すリハビリ

・ 企業における女性の働き方の変化
　を知る
・ 入社初日からの役立つマナーと言
　葉遣いを学ぶ
・ 言いたいことを伝えるアサーショ
　ンスキルを学ぶ
・ 共感して協働するための傾聴のス
　キルを学ぶ

別表2　ブーケ21　キャリア・カウンセリング

実施日
⑦9月19日

（木）
⑧9月26日

（木）
⑨10月17日

（木）
⑩10月24日

（木）
⑪11月21日

（木）
⑫11月28日

（木）
⑬平成26年
1月23日（木）

⑭1月30日
（木）

⑮2月13日
（木）

⑯2月20日
（木）

⑰3月13日
（木）

⑱3月20日
（木）

受付時間 午前9時30分、10時、10時30分、11時
託児のできる
実施日・時間

奇数回の実施日（⑦、⑨、⑪、⑬、⑮、⑰）のうち、受付時間が午前10時、10時30
分の時間枠（託児希望の方優先）

阿ちりめんの布を使った小物作り
［持ち物］はさみ、手を拭くタオル
［協力団体］あざみの会
愛15名（申込多数の場合は抽選）
挨材料費として500円
姶８月13日（必着）までにはがきまた

はファクスに①～⑤（７頁記入例
参照）⑥保護者氏名（同伴の有無、
保護者は見学のみ）を記入して申
込むか、電話または月島社会教育
会館窓口で直接申込む。
逢〒104-0052
　中央区月島４－１－１
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
　FAX（３５３１）６３６９

福祉センター生け花講習会
唖９月６日～27日の毎週金曜日
　全４回
　午後１時30分～３時15分
娃福祉センター３階第１会議室
亜区内在住の障害のある方
阿季節の草花による生け花の基本と

作法の習得
［講師］古流　徳田理康
愛10名（先着順）
挨材料費としてお花代の一部実費分
　2,000円（500円×４回分）
姶８月５日（月）午前10時から電話ま

たはファクスに①～⑤（７頁記入
例参照）⑥障害の程度、福祉バス
の利用の有無（利用の場合は、行
きと帰りで両方か片道か）を記入
して申込む。

［送迎バス］福祉バス（リフト付）を利
用希望の方は、参加申込時に併せ
て申込む。
逢福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１
　FAX（３５４４）０８８８

犬のしつけ方教室
唖９月７日（土）
　午前10時～11時30分
娃浜町公園内わんわん広場
　（中央区日本橋浜町３―43先）
亜・区内在住で犬を飼っている方（犬

　の登録および狂犬病の予防　注
　射済票の交付手続を済ませて　
　いること）

　・犬を飼う予定のある方
阿基本的な犬のしつけ方

［講師］ドッグライフプランナー
　岸　良一
愛・犬を連れての参加者15名（１人   

　１頭）
・その他の参加者15名程度（犬を

飼う予定の方や参加者の家族な
ど）

挨無料
姶８月１日（木）から８月26日（月）ま

でに電話で申込む。
逢生活衛生課生活衛生係
　☎（３５４１）５９３６

夏休み特別企画第２弾！
みんなでフォトフレームを
作ろう！
　「中央区の森」の間伐材で、フォト
フレームを作り、思い出の写真を飾
ってみませんか。大人から子どもま
で楽しめる木のぬくもりいっぱいの
ワークショップです。
唖８月22日（木）

　第１回　午前10時30分～正午
　第２回　午後１時30分～３時

［所要時間］約20分
◎各回終了時間の20分前までに来て

ください。
娃環境情報センター
亜区内在住・在勤・在学者
◎未就学児が参加する場合は、保護

者の方が同伴してください。
愛各回30名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶８月13日（火）までに電話で申込む
（電子申請も可）。

◎申込みの際は、希望する時間帯を
お知らせください。

逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４
　

スポーツ
水中エクササイズ教室
唖９月７日～11月30日（11月23日を

除く）の毎週土曜日　全12回
　午前10時30分～12時30分
娃日本橋小学校温水プール
亜50歳以上の区内在住・在勤者
阿中高年齢の方を対象とした水中運

動の教室です。泳げない方でも楽
しめます。

愛50名（申込多数の場合は抽選）
挨・教室専用水泳帽代　550円
　・施設使用料（毎回必要）
　　65歳以上の区民　無料
　　区民　350円
　　在勤者　500円
姶８月14日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥過去
の本教室参加の有無⑦在勤の方は
会社名・所在地・電話番号を記入
して申込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階スポーツ課窓
口で手続きがあります。

◎この教室はリハビリを目的とした
ものではありません。個人の状況
に応じた指導はできませんのでご
了承ください。

◎学校行事の都合により、開催回数
が変更となる場合があります。

逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

硬式テニス教室
（初心者・初級者）
唖９月10日～10月11日の毎週火・金

曜日　計10回
　午後６時30分～８時30分
娃京橋築地小学校
亜18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
愛60名（申込多数の場合は抽選）
挨2,500円
姶８月14日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥過去
の本教室参加の有無⑦在勤の方は
会社名・所在地・電話番号を記入
して申込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階スポーツ課窓
口で手続きがあります。

逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
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テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM 
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：
00・PM7：30）で放送しています。
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施　設
８月10日（土）施設の
臨時休館のお知らせ
　８月10日（土）は東京湾大華火祭の
開催に伴い、ほっとプラザはるみ、
晴海児童館は臨時休館します。なお、

荒天の場合は華火祭が翌日に順延さ
れるため11日（日）も休館となります。
逢・ほっとプラザはるみに関して
　　環境政策課庶務係
　　☎（３５４６）５４１２
　・晴海児童館に関して
　　晴海児童館
　　☎（３５３４）３０２１

✂〈キリトリ〉

✂〈キリトリ〉

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内 ●保険証と乳医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

■ 内科・小児科診療

東京都医療機関案内サービスひまわり ☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323

診療時間 土　曜

○ ○
○
○

○

○
－ －

○

日曜、国民の祝日および年末年始
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171
日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570

場　　所 担　　当

中央区医師会
☎（3531）1048

日本橋医師会 ☎（3666）0682

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386

☎（3661）1565

■ 歯科診療
診療時間 土　曜

○
○－ －

－ －

日曜、国民の祝日および年末年始
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256

場　　所 担　　当

■ 調剤薬局
診療時間 土　曜

○ ○ ○

日曜、国民の祝日および年末年始
午後5時～10時 午後5時～10時

中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

場　　所 担　　当

佃
公
園

佃
大
橋

清澄通り

月
島
駅

佃2-17-8
有楽町線・
大江戸線月島駅
4番出口徒歩1分

京
橋
休
日
応
急
診
療
所

↑
宝
町
駅

昭
和
通
り

京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
2番出口徒歩4分

浅草線宝町駅
A1出口徒歩5分

新富町駅新富町駅

日
本
橋
休
日
応
急
薬
局

日
本
橋
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

日
本
橋
休
日
応
急
診
療
所 日本橋久松町1-2

日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜

←人形町駅

毎日の診療案内（24時間）

診 療 日 月～金曜日
（国民の祝日、年末年始は除く）

↑
新
富
町
駅

聖
路
加
国
際
病
院

築
地
川
公
園 ←入口

←築地駅

中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

平日準夜間の小児科診療土曜・休日の診療

午前9時～午後5時

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
央
区
休
日
応
急
診
療
所

中
央
区
休
日
応
急
薬
局

中
央
区
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

あかつき公園

入口入口

聖路加
国際病院
本館

築
地
川
公
園

築
地
川
公
園

至

晴
海
通
り

聖
路
加
タ
ワ
ー新

大
橋
通
り

↑
新
富
町
駅

日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12-1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

お江戸日本橋歯科医師会

平成2５年８月１日現在

保健・医療・福祉
メタボリックシンドローム改
善のための「特定保健指導」が
始まります
　生活習慣病は、内臓脂肪の蓄積が
原因となっていることが多く、肥満
に加えて、高血糖、高血圧といった
状態が重複した場合には、脳血管疾
患などの発症リスクが高くなります。
内臓脂肪は、適度な運動とバランス
の取れた食事により減らすことがで
きます。
　特定保健指導とは、特定健康診査
の結果により、生活習慣改善の必要
性が高いと判断された方を３つの保
健指導レベル（別表１）に分けて、そ

れぞれに合わせた保健指導を行い、
生活習慣の改善を支援するものです。
　中央区国民健康保険に加入してい
る方で、指導レベルが「動機付け支
援」または「積極的支援」と判定され
た方には、区から「特定保健指導利
用券」をお送りします。
　医師や専門スタッフにより、栄養
や運動についての具体的なアドバイ
スが受けられますので、この機会に
ぜひご利用ください。
　なお、健康保険組合や共済組合な
どに加入されている方については、
それぞれの組合窓口にお問合せくだ
さい。
亜・阿別表２のとおり
挨無料
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

別表２　特定保健指導の対象・内容
指導対象者 指導レベル 指　導　内　容

受診者全員 情報提供 情報提供（医療機関からパンフレットの配布）
リスクが出始めた方 動機付け支援 グループまたは個別指導（原則１回実施）
リスクが重なりだした方 積極的支援 グループまたは個別指導（3～6カ月実施）

◎服薬中の方は、特定保健指導の対象となりません。
◎65歳以上76歳未満の方は、積極的支援の対象となった場合でも動機付け支援となります。
◎76歳以上の方は、特定保健指導の対象とはなりません。

別表１　保健指導レベルの階層化

ステップ1 ステップ2

健康診査・がん検診などを実
施しています
　区では、40歳以上の中央区国民健
康保険加入者および後期高齢者医療
制度加入者に健康診査を実施してい
ます。また、40歳以上の区民の方に
はがん検診など、65歳以上の方には
介護予防のための生活機能評価を実
施しています。
　対象の方には、５月～９月までの
間に順次「がん検診等受診券」を発送
していますので、ぜひ受診してくだ
さい。

［受診券発送時期と受診期間］
受診券

発送時期 受診期間
4月・5月生まれの方 5月上旬 5月～8月
6月・7月生まれの方 5月下旬 6月～9月
8月・9月生まれの方 6月下旬 7月～10月
10月・11月生まれの方 7月下旬 8月～11月
12月・1月生まれの方 8月下旬 9月～12月
2月・3月生まれの方 9月下旬 10月～1月

挨無料（ただし、精密検査および検
診以外の検査は受診者負担）

［受診方法］
　同封の実施医療機関名簿に記載し
てある医療機関へ直接予約する。
◎健康保険組合などの加入者の特定

健康診査の実施期間、実施方法な
どは、それぞれの組合窓口にお問
合せください。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

心身障害者福祉手当の申請を
受け付けています
　平成24年度以前に所得超過などの
理由でこの手当を受給できなくなっ
た方で、所得が別表３の限度額以下
の方は手当の受給申請をすることが
できます。申請月からの支給となり
ますので、手当の受給を希望される
方は、早めに手続きをお願いします。
　なお、所得のほか、年齢制限や他
の手当との併給制限などがありま
す。詳しくはお問合せください。

逢障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５２６８
　FAX（３５４４）０５０５
別表３　所得限度額一覧

扶養人数 所得制限額
0人 3,604,000円
1人 3,984,000円
2人 4,364,000円
3人 4,744,000円
4人 5,124,000円

講　座
中央区イクメン講座
「パパと作ろう　ホットケー
キ！」
　計る、混ぜる、卵を割る、ひっく
り返す…パパとお子さんで楽しみな
がら一緒にホットケーキを作りま
す。パパも簡単なおやつ作りに挑戦
してみませんか。クッキングを通し
て子育てを楽しむイクメンを応援し
ます。
唖９月７日（土）　午前10時～正午
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住で幼稚園相当の年齢のお

子さん（２名まで）とその父親
◎食物アレルギーの方はご遠慮くだ

さい。
［テーマ］｢パパと作ろう　ホットケ

ーキ！｣
［リーダー］栄養士　松山　恵
愛15組程度（先着順）
挨無料

［持ち物］エプロン､ 三角巾､ タオル
［託児］未就学児の兄弟の託児があり

ます（８月30日（金）までに申込む。
月齢により定員あり）。

姶８月５日（月）から電話で申込む
（土・日曜日も受け付けます）。
逢女性センター「ブーケ21」
　総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

◎以下、扶養人数が１人増えるごとに38
万円を加算します。

健診結果から次の項目にいくつ該当するか数えます。
（ステップ1） ※
（腹囲）　男性　85cm以上
　　　　女性　90cm以上  ① 男性　85cm未満かつBMI25以上

女性　90cm未満かつBMI25以上  ②
（ステップ2）
1　空腹時血糖値100mg/㎗以上またはヘモグロビンA1c5.6％ (NGSP）以上
2　中性脂肪値150mg/㎗以上またはHDLコレステロール値40mg/㎗未満
3　収縮期血圧130mmHg以上または拡張期血圧85mmHg以上
4　喫煙経験があり、上記1～3の項目に1つ以上該当する

（ステップ3）（ステップ1、2から保健指導対象者をグループ分けする）
どれも該当しない １つ該当 ２つ該当 ３つ以上該当

 ①に該当の場合  情報提供  動機付け支援  積極的支援  積極的支援
 ②に該当の場合  情報提供  動機付け支援  動機付け支援  積極的支援
 上記のどれにも該当しない  情報提供  情報提供  情報提供  情報提供
※BMIとは肥満度を示す体格指数です。体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)により算出します。
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(8)「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場・一部金融機関・百貨店・ファミリーマート（一部
店舗を除く）・東京メトロの駅（銀座・東銀座・八丁堀・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）・文化堂でも配布しています。

ジャブジャブ池開設中
ほっとプラザはるみの屋上など、区内5カ所で9月1日

まで開設しています。月島第二児童公園にあるジャブ
ジャブ池は、夏の強い日差しにも負けない太陽のような
子どもたちの明るい笑顔と楽しそうな笑い声であふれて
いました。

　
ど
な
た
に
も
、
気
持
ち
良
く

公
衆
便
所
を
利
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
ご
み
な
ど
は
捨
て
な

い
で
持
ち
帰
り
、
汚
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
便
器
に
は
、
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
も
の
は
、

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
公
衆
便
所
の
水
漏
れ

な
ど
、
お
気
付
き
の
点
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　

�

水
と
み
ど
り
の
課
道
路
緑
化

施
設
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
４
３
７

　
来
春
の
入
学
に
向
け
て
お
住
ま

い
の
地
域
の
指
定
校
や
特
認
校
制

度
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、「
中
央
区
立
小
学
校
案
内
」を

８
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　
各
学
校
で
は
、
教
育
方
針
や
特

色
あ
る
教
育
活
動
な
ど
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
学
校
公
開
を

行
っ
て
い
ま
す
。
小
学
校
案
内
ま

た
は
各
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
学
校
公
開
の
日
程
を
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
入
学
す
る
前
に
学

校
を
見
る
機
会
と
し
て
積
極
的
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
８
月
９
日（
金
）ま
で
に
、
小
学

校
案
内
が
お
手
元
に
届
か
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

小
学
校
特
認
校
制
度

　
区
で
は
、
お
住
ま
い
の
住
所
に

基
づ
き
指
定
さ
れ
て
い
る
小
学
校

へ
の
就
学
を
原
則
と
し
て
い
ま
す

が
、
ご
希
望
に
よ
り
指
定
校
以
外

の
小
学
校
を
選
択
で
き
る「
特
認

校
制
度
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
で
は
、
全
て
の
小
学

校
を
選
択
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、

特
認
校
に
指
定
さ
れ
て
い
る
学
校

の
み
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

特
認
校

　
城
東
小
学
校
、
泰
明
小
学
校
、

常
盤
小
学
校
、
阪
本
小
学
校

対　
象

　
区
内
在
住
の
平
成
26
年
４
月
に

小
学
校
１
学
年
に
な
る
児
童

申
請
手
続

　
希
望
す
る
特
認
校
の
学
校
説
明

会
に
必
ず
参
加
し
て
、
そ
の
際
に

発
行
さ
れ
る「
説
明
会
参
加
済
証
」

と「
特
認
校
就
学
申
請
書
」を
持
参

し
て
、
区
役
所
６
階
学
務
課
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
特
認
校
就
学
申
請
書
は

「
中
央
区
立
小
学
校
案
内
」と
合

わ
せ
て
対
象
の
お
子
さ
ん
の
い
る

ご
家
庭
に
お
送
り
し
ま
す
。

申
請
期
間

　
10
月
１
日（
火
）～
25
日（
金
）

申
請
結
果

　
11
月
上
旬
に
申
請
結
果
を
通
知

し
ま
す
。

　
受
け
入
れ
人
数
を
超
え
る
申
請

が
あ
っ
た
場
合
に
は
抽
選
を
行
い

ま
す
。
実
施
日
時
な
ど
は
別
途
、

対
象
の
方
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

学
校
情
報
の
提
供

　
別
表
１
の
と
お
り
、
特
認
校
の

各
校
で
学
校
公
開
を
行
っ
て
い
ま

す（
公
開
日
以
外
で
も
見
学
は
可

能
で
す
の
で
各
学
校
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
）。

就
学
時
健
診

　
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
が

受
診
す
る
就
学
時
健
康
診
断
は
、

本
年
11
月
に
実
施
し
ま
す
。
特
認

校
制
度
の
申
請
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
、
通
学
区
域
の
指
定
校
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
詳
し
く
は
、「
区
の
お

し
ら
せ　
中
央
」10
月
１
日
号
で

お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

※
問
合
せ
先

　
学
務
課
学
事
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
５
１
４

　
東
京
湾
大
華
火
祭
が
い
よ
い
よ

開
催
さ
れ
ま
す
。
当
日
は
、
か
な

り
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
ご
来
場
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
晴
海
の
会
場
は
、

全
て
入
場
整
理
券
ま
た
は
協
賛
招

待
券
が
必
要
で
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

日　
時

　
８
月
10
日（
土
）

　
午
後
６
時
50
分
～
８
時
10
分

（
荒
天
の
場
合
は
翌
11
日（
日
）に

順
延
。
両
日
と
も
に
荒
天
の
場
合

は
中
止
）

会
場
周
辺
の
交
通
規
制

　
当
日
、
会
場
周
辺
は
午
前
９
時

か
ら
一
次
規
制
が
始
ま
り
、
午
後

９
時
30
分
ま
で
居
住
者
お
よ
び
実

行
委
員
会
が
許
可
し
た
車
両
を
除

き
、
通
行
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
会
場
周
辺
に
は
駐
車
場
・
駐
輪

場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
車
・
オ

ー
ト
バ
イ
・
自
転
車
で
の
ご
来
場

は
で
き
ま
せ
ん
。
地
下
鉄
、
バ
ス

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

江
戸
バ
ス
の
運
行

　
江
戸
バ
ス
南
循
環
は
次
の
と
お

り
迂
回
運
行
し
、
一
部
バ
ス
停
は

停
車
し
ま
せ
ん
。

・
区
役
所
午
後
４
時
発
以
降
、
⑳

豊
海
運
動
公
園
入
口
～
�
豊
海

町
の
区
間
は
運
行
し
ま
せ
ん
。

・
区
役
所
午
後
６
時
20
分
発
、
午

後
６
時
40
分
発
の
便
は
⑯
晴
海

区
民
館
～
�
勝
ど
き
駅
前
の
区

間
は
運
行
せ
ず
、
迂
回
し
ま
す
。

高
層
建
物
の
所
有
者
・
管
理
者
の

皆
さ
ん
へ

　
花
火
の
観
覧
で
事
故
が
起
き
な

い
よ
う
、
関
係
者
以
外
の
出
入
り

を
禁
止
し
て
く
だ
さ
い
。
危
険
な

場
所
に
は
鍵
を
か
け
事
故
防
止
策

を
講
じ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
屋
上
を
観
覧
場
所
と
し

て
開
放
す
る
際
は
、
事
前
に
施
設

の
点
検
・
補
強
を
し
て
転
落
事
故

防
止
に
万
全
を
期
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
地
域
振
興
課
地
域
事
業
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
９

　
こ
の
施
設
は（
社
福
）長
岡
福
祉

協
会
が
開
設
・
運
営
す
る
地
域
密

着
型
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。

所
在
地

　
中
央
区
月
島
１

－

５

－

２

対　
象

　
要
介
護
１
以
上
の
認
定
を
受
け
、

常
時
介
護
が
必
要
な
た
め
、
在
宅

で
の
介
護
を
受
け
る
こ
と
が
困
難

な
方

◎
従
来
の
区
内
、
区
外
の
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
に
申
込
み
を
し

て
い
る
方
も
、
併
願
し
て
申
込

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

定　
員

　
29
名

部
屋
の
タ
イ
プ

　
全
室
個
室
の
ユ
ニ
ッ
ト
型

費　
用

　
介
護
度
に
よ
り
費
用
は
異
な
り

ま
す
。ま
た
、低
所
得
の
方
に
は
減

額
制
度
が
あ
り
、
食
費・居
住
費・

介
護
費
な
ど
で
１
カ
月
６
万
１
千

円
～
13
万
5
千
円
程
度
で
す
。

入
所
申
込
書
配
布
場
所

・
区
役
所
４
階
介
護
保
険
課

・
京
橋
・
日
本
橋
・
月
島
お
と
し

よ
り
相
談
セ
ン
タ
ー

・（
社
福
）長
岡
福
祉
協
会

申
込
方
法

　
８
月
19
日（
月
）か
ら
９
月
14
日

（
必
着
）ま
で
に
入
所
申
込
書
を
申

込
場
所
に
持
参
ま
た
は
郵
送
で
申

込
む
。

◎
持
参
の
場
合
は
日
曜
日
を
除
き

ま
す
。

申
込
受
付
時
間
・
場
所

　
別
表
２
の
と
お
り

そ
の
他
併
設
さ
れ
る
介
護
サ
ー
ビ

ス
　
短
期
入
所
生
活
介
護�

６
名

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
〒
１
０
５

－

０
０
０
４

　
港
区
新
橋
６

－19

－

２

　
（
社
福
）長
岡
福
祉
協
会

　

�

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
新
橋

さ
く
ら
の
園
」

�

☎（
６
４
０
２
）７
３
２
５

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学

�
さ
れ
る
お
子
さ
ん
が
い
る
方
へ

別表1　平成26年度特認校の学校説明会などの日時・内容

平成
26年度
特認校

所在地
電話番号

学校説明会開催日時
※特認校の申請をされ
る場合は必ずご参加く
ださい。

学校公開の開催日時・内容

城東
小学校

八重洲2-2-2�
☎（3281）0401

9月19日（木）
　午後3時～

9月14日（土）午前8時45分～
　学校公開・道徳授業地区公開講座
9月29日（日）午前9時～
　運動会　◎予備日：10月6日（日）
11月2日（土）午前8時45分～
　学校公開・学校保健委員会

泰明
小学校

銀座5-1-13�
☎（3571）1765

9月14日（土）
　午前8時40分～
9月20日（金）
　午後3時30分～

9月14日（土）午前9時20分～
　学校公開
10月5日（土）午前8時40分～
　運動会

常盤
小学校

日本橋本石町
4-4-26�
☎（3241）1910

9月26日（木）
　午前10時～
9月28日（土）
　午前9時～
10月19日（土）
　午後1時～

10月19日（土）午前8時30分～
　学校公開
11月16日（土）午前9時30分～
　音楽会

阪本
小学校

日本橋兜町
15-18�
☎（3666）0044

9月21日（土）
　午後2時～
10月9日（水）
　午前10時～

9月19日（木）～25日（水）
　午前8時30分～
　�授業参観（学校公開週間（9月
22日（日）、23日（祝）を除く））

　◎�21日（土）は道徳授業地区公
開講座

公
衆
便
所
利
用
時
の
お
願
い

11
月
に
、
民
間
地
域
密
着
型

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ
き
し
ま
」

が
開
設
さ
れ
ま
す

第
25
回
東
京
湾
大
華
火
祭

８
月
10
日（
土
）晴
海
埠
頭

別表2
受付日時 受付時間 申込場所

8月19日（月）～28日（水）
◎25日（日）を除く

午前10時　
～午後4時

（社福）長岡福祉協会特別養護老人ホ
ーム「新橋さくらの園」
（港区新橋6-19-2）

8月29日（木）～31日（土）
月島おとしより相談センター
（中央区月島4-1-1　月島区民センタ
ー1階）

9月2日（月）～14日（土）
◎8日（日）を除く

ケアサポートセンターつきしま
（中央区月島1-5-2　3階）


