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中
央
区
長

 

や 

だ 

よ 

し 

ひ 

で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回７月21日号は新聞折込です。
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夏休み特集
後期高齢者医療保健料納入
通知書の送付
ケアサポートセンターつき
しま（仮称）入所相談のお知
らせ
情報コーナー（施設／講座
／スポーツ／催し物／その
他）

今号の主な内容

／7 11

▲「中央区の森」キャラクター
　コナラの妖精「コナラン」

女
性
の
地
位
向
上
と
男
女
共

同
参
画
社
会
推
進
の
拠
点
施
設

で
あ
る
女
性
セ
ン
タ
ー
「
ブ
ー

ケ
21
」
が
開
設
20
周
年
を
迎
え
、

こ
れ
を
記
念
し
た
「
ブ
ー
ケ
祭

り
」
が
６
月
21
・
22
両
日
、
盛

大
に
開
か
れ
ま
し
た
。

「
ブ
ー
ケ
祭
り
」
は
平
成
14

年
か
ら
毎
年
、
「
職
場
で
、
地

域
で
、
家
庭
で
働
く
女
性
た
ち

へ
の
応
援
歌
」
と
の
テ
ー
マ
で

開
催
し
て
き
て
お
り
、
今
回
は

特
に
「
20
才
の
ブ
ー
ケ
〜
共
に

創
り
共
に
歩
む
」
と
の
サ
ブ
テ

ー
マ
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
会

館
１
階
の
交
流
コ
ー
ナ
ー
に
は

「
発
表
の
広
場
」
が
設
け
ら
れ
、

参
加
33
団
体
の
会
員
が
コ
ー
ラ

ス
、
ダ
ン
ス
、
朗
読
、
ク
イ
ズ

で
楽
し
ん
だ
り
、
日
ご
ろ
の
活

動
内
容
の
Ｐ
Ｒ
を
し
ま
し
た
。

ど
の
会
場
も
各
団
体
の
20
年

の
歩
み
を
振
り
返
る
年
表
や
写

真
が
随
所
に
見
ら
れ
、
い
か
に

旺
盛
に
活
動
し
て
き
た
か
が
う

か
が
え
ま
し
た
。
女
性
の
皆
さ

ん
が
生
き
生
き
と
元
気
い
っ
ぱ

い
に
活
躍
で
き
る
社
会
ほ
ど
素

晴
ら
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
25
年
版
男
女
共
同

参
画
白
書
に
よ
り
ま
す
と
、
日

本
は
就
業
者
お
よ
び
管
理
的
職

業
従
事
者
に
お
け
る
女
性
の
割

合
な
ど
で
大
き
く
立
ち
遅
れ
て

お
り
、
地
位
向
上
に
向
け
国
を

挙
げ
て
の
強
力
な
取
り
組
み
が

求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
「
中
央
区
の
森
」の
間
伐
材
で
、

自
分
だ
け
の
ペ
ン
た
て
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。
約
30
分
で
簡
単
に

作
れ
ま
す
。
大
人
か
ら
子
ど
も
ま

で
楽
し
め
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で

す
。

日　
時　
７
月
30
日（
火
）

　
　
　
・ 

第
1
回　
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

　
　
　
・ 

第
2
回　
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

◎
各
回
終
了
時
間
の
20
分
前
ま
で

に
来
て
く
だ
さ
い
。

会　
場　
環
境
情
報
セ
ン
タ
ー

対　
象 　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

◎
未
就
学
児
が
参
加
す
る
場
合
は
、

保
護
者
の
方
が
同
伴
し
て
く
だ

さ
い
。

定　
員　
各
回
30
名（
先
着
順
）

費　
用　
無
料

申
込
方 

法　
７
月
11
日（
木
）午
前

９
時
か
ら
電
話
で
申
込
む
。

◎
申
込
み
の
際
は
、
希
望
す
る
時

間
帯
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
環
境
推
進
課
環
境
活
動
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
６
５
４

夏
休
み
特
別
企
画 

第
１
弾

み
ん
な
で
作
ろ
う
！
オ
リ
ジ
ナ
ル
ペ
ン
た
て

　
お
気
軽
に
近
く
の
会
場（
別
表

参
照
）で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
中
央
区
体
育
協
会
事
務
局

 

☎（
３
５
４
６
）５
７
２
９

別表　夏季ラジオ体操会場一覧
名　　　称 会　　　　　　場 期　　　　間 時　間 土曜日日曜日

京橋 京橋公園 7月22日（月）～ 8月31日（土）午前6時20分～

実施

休み
鉄砲洲 鉄砲洲児童公園 ◎ 7月22日（月）～ 8月20日（火）

午前6時30分～入船三丁目町会 入船三丁目4番と
5番の間の路上 7月22日（月）～ 8月2日（金）

湊三丁目町会 湊三丁目町会クラブ横 7月22日（月）～ 8月20日（火）

あかつき あかつき公園　 7月22日（月）
8月21日（水）

～
～
7月31日（水）
8月30日（金）午前6時25分～

実施明正 越前堀児童公園 ◎ 7月21日（日）～ 8月31日（土）

午前6時30分～常盤 常盤小学校 7月20日（土）～ 7月31日（水）
龍閑児童遊園 龍閑児童遊園 ◎ 7月22日（月）～ 8月20日（火）

休み堀一 堀留児童公園 ◎ 7月20日（土）～ 8月20日（火）
日本橋小 日本橋小学校 7月22日（月）～ 8月19日（月）午前6時25分～ 休み
蛎一南部 有馬小学校 7月20日（土）～ 8月19日（月）

午前6時30分～

実施

実施

有馬 有馬小学校 ◎
東日本橋二丁目 日本橋中学校 7月21日（日）～ 8月4日（日）
久松 久松小学校 ◎ 7月21日（日）～ 8月30日（金）
浜二 浜町公園 ◎ 7月20日（土）～ 8月20日（火）

浜三東部 浜町三丁目29番と
35番の間の路上 7月21日（日）～ 8月20日（火）

阪本 坂本町公園 7月22日（月）～ 8月3日（土） 午前6時20分～ 休み
佃島 佃島小学校 7月21日（日）～ 8月20日（火） 実施

月島 月島第一児童公園 ◎ 7月22日（月）～ 8月19日（月）

午前6時30分～

休みわたし児童遊園
月島四丁目 月島四丁目住宅玄関前 7月20日（土）～ 8月2日（金） 実施
月島第二小学校
ＰＴＡ 月島第二小学校 7月22日（月）

8月26日（月）
～
～
8月2日（金）
8月29日（木） 休み

休み

豊海小 豊海運動公園
ソフトタウン
晴海 晴海臨海公園

7月22日（月）～ 8月10日（土） 実施晴海自治会 晴海トリトン
水のテラス晴海ビュー

タワー自治会
◎は通年で実施しています。

夏季ラジオ
体操
夏季ラジオ
体操
夏季ラジオ
体操

は
た
ち

夏休み特集
（1～３頁）（1～３頁）▲「中央区の森」キャラクター

日　
時　
７
月
26
日（
金
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分

会　
場　
中
央
区
保
健
所
２
階
会

議
室

対　
象　
区
内
在
住
・
在
学
の
小

学
生

内　
容　

 
・
食
育　
「
家
族
そ
ろ

っ
て
朝
ご
は
ん
」、「
元

気
な
骨
づ
く
り
」

　
　
　
・ 

料
理　
「
自
分
で
作
る
、

朝
ご
は
ん
」

　
　
　
・ 

骨
密
度
測
定　
９
歳
以

上
の
希
望
者
は
骨
密
度

の
測
定
を
し
ま
す（
保

護
者
の
方
も
測
定
で
き

ま
す
）。

定　
員　
20
名（
先
着
順
）

費　
用　
無
料

申
込
方
法　
７
月
11
日（
木
）か
ら

23
日（
火
）ま
で
に
電
話
ま

た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
か
ら
申
込
む
。

◎
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
タ
オ
ル

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係
☎（
３
５
４
１
）５
９
３
０

▲中央区食育野菜キャラクター

▲

オ
リ
ジ
ナ
ル
ペ
ン
た
て

夏休みキッズ
クッキング
夏休みキッズ
クッキング
トマトサン にんじんマルピーマンゴー



築地児童館　☎（3544）0127
日　　時 内　　容 対象・定員など

7月20日（土）午後2時～4時 みんなの卓球DAY 小学校1年生以上

25日（木）午前8時30分～午後4時30分 バスハイク「森林公園」
小学校1年生　10名
小学校2年生　15名
小学校3年生以上　15名
申込受付中

30日
31日
（火）
（水）午後2時～4時 工作遊び「コインスライダー」

幼児年長　10名
小学校1年生以上　20名
7月23日（火）から申込受付

8月6日（火）午後1時30分～4時30分 木工教室「ビー玉迷路」
小学校2年生以上　20名
7月30日（火）から申込受付

14日（水）午前10時30分～11時30分「ウォーターサバイバル」 小学校1年生以上

25日（日）正午～午後3時30分（午後2時30分受付終了）
築地児童館夏まつり　「つきじは
熱いぞ!!HOTでホッと!2013」 乳幼児以上

31日（土）午前9時15分～午後0時30分 はぜつり
小学校1年生以上（1年生は
保護者同伴）　20名
8月17日（土）から申込受付

新川児童館　☎（3553）2084
日　　時 内　　容 対象・定員など

7月28日（日）
午前10時45分～午後
3時30分（午後2時15分
受付終了）

新川夏まつり（おばけやしき、こ
ものやさん、ゲームやさん、警察、
消防コーナーなど）

乳幼児以上

31日（水）午後3時15分～4時45分
映画会
「がんばれスイミー」ほか2本 幼児以上

8月7日（水）午前8時30分～午後4時30分
バスハイク「府中郷土の森であ
そぼう」

小学校2年生以上　40名
7月24日（水）午後3時から
申込受付

15日
16日
（木）
（金）

午後2時30分
～4時30分

木工あそび「糸のこを使ってパ
ズルをつくろう」

小学校1年生以上 各日20名
8月1日（木）から申込受付

22日（木）
①午前10時30分～11
時30分　②午後1時30
分～4時30分

工作教室「とんぼ玉をつくろう」
小学校1年生以上　①8名
②20名
8月8日（木）から申込受付

29日（木）午前10時30分～正午 工作教室「ドーナツデコのフォ
トフレームをつくろう」

小学校1年生以上　20名
8月19日（月）から申込受付

30日（金）午後6時30分～8時 しんかわサマーツアー～夜の児
童館へようこそ～

幼児以上　70名
8月12日（月）から申込受付

堀留町児童館　☎（3661）8937
日　　時 内　　容 会場・対象・定員など

7月27日（土）午後2時30分～4時30分（午後4時受付終了）
こども縁日（ゲーム屋さん、お店屋
さん、工作コーナー、ビンゴ大会）

会場：堀留児童公園
乳幼児以上

29日（月）午後3時～4時
子ども参画会議　9月の「ほりど
めっ子まつり」をどんなまつり
にするか話し合おう。

小学校1年生以上

8月1日
～31日

（木）
（土）午前10時～11時30分午後2時～4時30分 メンコあそび 幼児以上

◎行事のある日を除く

7日（水）午後1時～5時 親子で作ろう「布ぞうり」 小学校1年生以上　10組
7月24日（水）から申込受付

8日（木）午後3時～4時 おはなし会「こわくておもしろ
い話」 乳幼児以上

22日（木）午前8時30分～午後4時45分 バスハイク「森林公園へ行こう」
小学校1年生以上　40名
（小学校1年生は15名まで）
8月6日（火）から申込受付

27日（火）午後1時30分～4時30分 工作教室「コリントゲーム作り」
小学校2年生以上　20名
8月19日（月）から申込受付

30日（金）
①午前10時15分～正
午　②午後3時～4時
15分

映画会　①「トムとジェリーの
大冒険」　②「アルプスの少女ハ
イジ」

乳幼児以上

浜町児童館　☎（3669）3386
日　　時 内　　容 対象・定員など

7月20日（土）正午～午後4時（午後3時受付終了）
浜町児童館なつまつり（楽しい
ゲーム、お店屋さん、発表会など）乳幼児以上

24日
25日
（水）
（木）午後2時～3時30分 ウォーターバトル 小学校1年生以上

7月23日（火）
～8月31日（土）
◎行事のある日を除く

午後10時～11時30分
午後3時～4時 メンコづくり・メンコあそび 幼児以上

8月1日
2日
（木）
（金）

午後1時30分
～4時30分 工作遊び 小学校1年生以上

8日（木）午前8時30分～午後4時30分
バスハイク
「子どもの国」（神奈川県）

小学校1年生以上　40名
（小学校1年生は15名）
7月23日（火）から申込受付

12日
～14日

（月）
（水）午後2時～4時

チャレンジ
～カプラで遊ぼう～ 幼児以上

21日（水）午後1時～4時30分 木工工作
「手つきトレーを作ろう」

小学校2年生以上　15名
8月12日（月）から申込受付

区内8カ所の児童館では夏休みにいろいろな催し物を行います。
ぜひご参加ください。

◎定員があるものは、すべて先着順です。電話での予約はできませんので、各児童館に直接
本人が申込みをしてください。また、申込期日のないものは当日直接会場へお越しください。
◎乳幼児が参加する場合は、保護者の方が同伴してください。
◎この他にも催し物があります。各児童館へ直接お問合せください。

～夏休み特集～

児童館に集まれ !!

佃児童館　☎（3531）7811
日　　時 内　　容 対象・定員など

7月24日（水）午前8時10分～午後5時
バスハイク「川遊び探検隊
嵐山渓谷に行こう」

小学校2年生以上　40名
申込受付中

27日（土）午後6時30分～8時30分
みんなで夜の探検隊第1弾
「夜の児童館ミステリー」

乳幼児以上　80組
7月13日（土）から申込受付

8月2日（金）午後7時～8時30分 みんなで夜の探検隊第2弾
「セミの羽化を見よう」

乳幼児以上　80組
7月17日（水）から申込受付

6日（火）午後3時～4時45分 スポーツ教室「ラダーゲッター」小学校1年生以上　30名7月30日（火）から申込受付

7日（水）午前10時30分～午後2時30分 料理教室「ランチを作ろう」
小学校3年生以上　25名
会場：月島社会教育会館
7月25日（木）から申込受付

8日（木）
①午前10時

～11時30分
②午後2時～4時

工作教室「とんぼ玉」
①幼児・小学校1年生の親
子　10組　②小学校2年生
以上　25名
7月30日（火）から申込受付

24日（土）午後2時30分～4時30分 はぜつり
小学校1年生以上の親子
10組

28日（水）午後2時～4時 映画会 幼児以上
31日（土）午後1時30分～4時 ライブインサマー 幼児以上

◎ 佃児童館は、大規模改修工事中のため4階ホールは使用できません。工事中、皆さんにはご迷
惑をおかけしますがご協力をお願いします。

月島児童館　☎（3533）0885
日　　時 内　　容 対象・定員など

7月20日（土）午後0時30分～4時（午後3時30分受付終了）
カーニバル in 月島2013　（お
ばけやしき、ゲーム、お店やさ
ん、キッサなど）

乳幼児以上

25日（木）
午後2時～4時

木工工作
「こっぱ自動車を作ろう」

小学校1年生以上　30名
7月18日（木）から申込受付

8月6日
～8日

（火）
（木） けん玉を作ろう 幼児以上

8日（木）午前8時45分～午後5時
バスハイク「はまぎん子ども宇
宙科学館へ行こう」

小学校2年生以上　40名
7月23日（火）から申込受付

21日（水）
午後3時～4時30分

チャレンジ①（あいぞめ） 小学校1年生以上　30名
8月14日（水）から申込受付

23日（金） チャレンジ②（ちぎり絵） 小学校1年生以上　30名
8月16日（金）から申込受付

30日（金）午後2時～4時 映画会
「ファイナルファンタジー」 幼児以上

勝どき児童館　☎（3531）3250
日　　時 内　　容 対象・定員など

7月24日（水）午後2時30分～4時 スポーツ教室
「スポーツチャンバラ」

小学校1年生以上　30名
7月17日（水）から申込受付

26日（金）午前8時30分～午後4時30分 バスハイク「茨城県自然博物館」
小学校2年生以上　40名
申込受付中

7月29日（月）
～8月2日（金）
8月5日（月）
～9日（金）

午後1時30分～4時 メンコづくり 幼児以上

16日（金）午後2時～4時 映画会「がんばれスイミー」、「ひ
ょっこりひょうたん島」 幼児以上

22日（木）午後2時～4時 工作教室「クイリング工作」 小学校1年生以上　30名
7月31日（水）から申込受付

①22日
②23日

（木）
（金）

①午前10時～正午
②午前10時～11時、
　午後2時～4時

空気の汚れ探検隊 2日間参加できる人
小学校1年生以上　20名

19日
～21日

（月）
（水）午後4時～4時30分 ミニメンコ大会 小学校1年生以上

晴海児童館　☎（3534）3021
日　　時 内　　容 対象・定員など

7月21日
22日
（日）
（月）

午後1時30分
～4時30分

夏休み工作週間
①「万華鏡をつくろう」

小学校1年生以上各日20名
7月14日（日）から申込受付

23日
24日
（火）
（水）

夏休み工作週間
②「キャンドルをつくろう」

25日
26日
（木）
（金）

夏休み工作週間
③「プラバンモビールをつくろう」

29日（月）午後2時～4時 はるみシアター「となりのトトロ」幼児以上

31日（水）
1回目午後2時

～2時50分
2回目午後3時

～3時50分

七宝焼き教室
「キーホルダーを作ろう」

小学校1年生以上
各回10名
申込受付中

8月1日（木）午後1時～2時30分 みんなで楽しむ観劇会
「歌うブレーメンの音楽隊」 幼児以上　100名

9日（金）午前8時30分～午後4時30分
バスハイク「埼玉県立・川の博物
館」へいこう

小学校1年生以上　40名　
7月16日（火）から申込受付

26日（月）
午前11時～11時20分
午前11時30分～正午
午後1時～1時20分
午後1時30分～1時50分

はるみプラネタリウム
「満天の星空をみよう」

乳幼児以上　各回40名
8月16日（金）から申込受付

29日（木）午後2時～4時 はるみシアター
「学校の怪談・カーズ」 幼児以上

◎ 晴海児童館は、東京湾大華火祭が開催される8月10日（土）は臨時休館となります（荒天による順延
の場合は翌11日（日）も臨時休館となります）。

(2)

平成25年（2013年）７月11日（木曜日） No.１１８３区のおしらせ７月 1 1 日号

押
し
花
で
作
る
優

雅
な
千
鳥
う
ち
わ

日　
時　
７
月
21
日（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
4
時

会　
場　
銀
座
区
民
館
4
号
洋
室

対　
象　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

内　
容　
押
し
花
を
使
っ
て
千
鳥

う
ち
わ
を
作
り
ま
す
。

◎
は
さ
み
・
ピ
ン
セ
ッ
ト
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

定　
員　
16
名（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

費　
用　
無
料

申
込
方
法　
７
月
17
日（
水
）ま
で

に
電
話
で
申
込
む（
受
付

時
間　
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
）。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
銀
座
区
民
館

 

☎（
３
５
４
２
）６
８
２
８



(3)お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561

平成25年（2013年）７月11日（木曜日） No.１１８３区のおしらせ７月 1 1 日号

夏
休
み
子
ど
も
会

月
島
図
書
館

日　
時　
7
月
23
日（
火
）

　
　
　
午
後
３
時
〜
４
時

会　
場　
月
島
社
会
教
育
会
館
４

階
和
室

内　
容　
大
型
絵
本「
ア
レ
ク
サ

ン
ダ
と
ぜ
ん
ま
い
ね
ず

み
」ほ
か

定　
員　
80
名（
先
着
順
）

日
本
橋
図
書
館

日　
時　
７
月
24
日（
水
）

　
　
　
午
後
3
時
〜
4
時

会　
場　
日
本
橋
図
書
館
６
階
ホ

ー
ル

内　
容　
映
画「
す
て
き
な
三
に

ん
ぐ
み
」ほ
か

定　
員　
70
名（
先
着
順
）

京
橋
図
書
館

日　
時　
８
月
21
日（
水
）

　
　
　
午
後
３
時
〜
５
時

会　
場　
京
橋
図
書
館
鑑
賞
室

内　
容　
映
画「
お
ま
え
う
ま
そ

う
だ
な
」ほ
か

定　
員　
80
名（
先
着
順
）

共　
通

対　
象　
幼
児
・
小
学
生

費　
用　
無
料

◎
当
日
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
京
橋
図
書
館

 

☎（
３
５
４
３
）９
０
２
５

　
日
本
橋
図
書
館

 

☎（
３
６
６
９
）６
２
０
７

　
月
島
図
書
館

 

☎（
３
５
３
２
）４
３
９
１

図
書
館

 

夏
季
学
習
室

　
図
書
館
で
は
、
小
・
中
学
校
・

高
等
学
校
な
ど
の
夏
休
み
期
間
中

に
学
習
室
を
開
設
し
ま
す
。

開
設
期
間

　
７
月
22
日
〜
８
月
30
日
の
毎
週

月
〜
金
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

開
設
場
所
・
座
席
数

・
日
本
橋
図
書
館
ホ
ー
ル 

20
席

・
月
島
図
書
館
会
議
室 

12
席

◎
利
用
は
先
着
順
で
す
。

◎
各
館
休
館
日
や
行
事
な
ど
で
利

用
で
き
な
い
日
時
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
各
館
へ
お
問
合
せ
の
上

来
館
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
京
橋
図
書
館
は
図
書
タ
グ
貼
付

作
業
の
た
め
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

◎
日
本
橋
図
書
館
も
図
書
タ
グ
貼

付
の
た
め
、
８
月
10
日
か
ら
使

用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
京
橋
図
書
館

 

☎（
３
５
４
３
）９
０
２
５

　
日
本
橋
図
書
館

 

☎（
３
６
６
９
）６
２
０
７

　
月
島
図
書
館

 

☎（
３
５
３
２
）４
３
９
１

夏
休
み

 

子
ど
も
健
康
教
室

月
島
保
健
セ
ン
タ
ー

　
別
表
１
の
と
お
り

日
本
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

　
別
表
２
の
と
お
り

共　
通

対　
象　
区
内
在
住
で
２
日
間
と

も
参
加
で
き
る
５
〜
７
歳

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

◎
子
ど
も
だ
け
で
参
加
の
日
も
送

迎
が
必
要
で
す
。

定　
員　
各
15
組（
先
着
順
）

費　
用　
無
料

申
込
方
法　
７
月
11
日（
木
）か
ら

各
実
施
会
場
に
電
話
、
ま

た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
か
ら
申
込
む
。

◎
子
ど
も
だ
け
で
参
加
の
日
は
、

エ
プ
ロ
ン･

三
角
巾
・
タ
オ
ル

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
親
子
で
参
加
の
日
は
、
動
き
や

す
い
服
装
と
靴（
サ
ン
ダ
ル
不

可
）で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
月
島
保
健
セ
ン
タ
ー

 

☎（
５
５
６
０
）０
７
６
５

　
日
本
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

 

☎（
３
６
６
１
）５
０
７
１

　
６
月
14
日
に
開
催
さ
れ
た
厚
生

労
働
省
の
副
反
応
検
討
部
会
に
お

い
て
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
後
の
副
反
応
に
つ
い
て

審
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
結
果
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
の

因
果
関
係
を
否
定
で
き
な
い
持
続

的
な
痛
み
が
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ

ク
チ
ン
接
種
後
に
特
異
的
に
見
ら

れ
た
こ
と
か
ら
、
同
副
反
応
の
発

生
頻
度
な
ど
が
よ
り
明
ら
か
に
な

る
ま
で
の
間
、
定
期
接
種
を
積
極

的
に
勧
奨
し
な
い
よ
う
厚
生
労
働

省
か
ら
勧
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
本
区
に
お

い
て
も
接
種
の
対
象
と
な
る
方
お

よ
び
そ
の
保
護
者
へ
の
接
種
の
ご

案
内
を
個
別
に
郵
送
す
る
な
ど
の

勧
奨
を
一
時
中
止
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　
な
お
、
今
回
の
勧
告
は
、
定
期

予
防
接
種
を
中
止
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
対
象
者
の
う
ち
希

望
す
る
方
は
今
ま
で
ど
お
り
接
種

で
き
ま
す
が
厚
生
労
働
省
の
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
参
考
に
、
ワ
ク
チ
ン

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
は

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

60
歳
以
上
の
元
気
な
高
齢
者
が
会

員
と
な
り
、
知
識
や
経
験
を
生
か

し
て
働
く
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
現
在
５
８
０
余
名
の
会
員
が
、

健
康
の
向
上
や
生
き
が
い
の
あ
る

生
活
を
目
指
し
て
働
い
て
お
り
、

仕
事
ぶ
り
が「
丁
寧
」で
、「
安
心

し
て
任
せ
ら
れ
る
」な
ど
、
好
評

を
得
て
お
り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
豊
富
な
知
識
・
経
験

は
、
き
っ
と
皆
さ
ん
の
お
役
に
立

て
る
と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
仕
事
が
で
き
る
の
か

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ご
家
庭
・
商

店
・
会
社
・
各
種
団
体
な
ど
か
ら
、

多
種
多
様
な
仕
事
を
お
引
き
受
け

し
て
い
ま
す（
危
険
な
仕
事
や
専

門
的
な
道
具
を
必
要
と
す
る
場
合

な
ど
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
）。

　
「
こ
ん
な
仕
事
は
引
き
受
け
て

も
ら
え
な
い
の
で
は
」と
お
考
え

に
な
る
前
に
、
ま
ず
は
お
気
軽
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
主
な
仕
事

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

家
庭
サ
ー
ビ
ス
分
野

　
障
子
貼
り
、
家
事
援
助
、
話
し

相
手
、
簡
単
な
大
工
仕
事
、
宛
名

書
き
、
パ
ソ
コ
ン
出
張
指
導
な
ど

管
理
分
野

　
自
転
車
整
理
、
ビ
ル
・
マ
ン
シ

ョ
ン
管
理
、
駐
輪
場
管
理
な
ど

一
般
作
業
の
分
野

　
商
品
整
理
、
袋
詰
め
、
調
理
補

助
、
ビ
ル
清
掃
、
除
草
な
ど

外
交
・
折
衝
分
野

　
チ
ラ
シ
配
布
、
物
品
配
達
な
ど

事
務
分
野

　
一
般
事
務
、
宛
名
書
き
、
事
務

受
付
、
パ
ソ
コ
ン
入
力
な
ど

専
門
技
術
分
野

　
経
理
事
務
、
翻
訳
・
通
訳
な
ど

仕
事
の
依
頼
方
法

　
ま
ず
、
お
電
話
ま
た
は
発
注
仕

様
書（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）に

よ
り
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
お
見

積
り
の
上
、
お
客
様
と
当
セ
ン
タ

ー
と
の
間
で
契
約
を
交
わ
し
ま
す
。

費　
用

　
当
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

目
安
の
価
格
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

入
会
資
格

　
60
歳
以
上
の
健
康
な
区
民
で
、

「
自
主
・
自
立
、
共
働
・
共
助
」の

目
的
を
理
解
し
て
働
け
る
方

入
会
説
明
会

　
毎
月
13
日（
休
日
の
場
合
は
前

日
）
セ
ン
タ
ー
会
議
室
で
午
前
10

時
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
す
る
方
は
、
住
所
・
年
齢

が
確
認
で
き
る
健
康
保
険
証
な
ど
、

印
鑑
、
会
費（
千
円
）を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
中
央
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー

 

☎（
３
５
５
１
）２
７
０
０

 

℻  （
５
５
４
２
）２
１
０
０

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

http://w
w
w
.chuo-sc.or.jp/

接
種
の
有
効
性
と
リ
ス
ク
を
ご
理

解
い
た
だ
い
た
上
で
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。

　
今
後
、
国
に
お
い
て
副
反
応
症

例
に
つ
い
て
専
門
家
に
よ
る
評
価

を
行
う
予
定
で
す
。
新
し
い
情
報

は
随
時
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

◎
６
月
18
日
現
在
区
内
在
住
の
中

学
校
１
年
生
か
ら
高
校
１
年
生

ま
で
の
女
子
で
接
種
が
完
了
し

て
い
な
い
方
に
、
お
知
ら
せ
と

厚
生
労
働
省
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
６
月
下
旬
に
郵
送
し
て
い
ま

す
。

※
問
合
せ
先

　
中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係
☎（
３
５
４
１
）５
９
３
０

　
誰
も
が
気
持
ち
よ
く
公
園
を
利

用
で
き
る
よ
う
、
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
で
す
。

必
ず
リ
ー
ド
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
犬
の
フ
ン
は
飼
い
主
が
必
ず
始

末
し
ま
し
ょ
う
。

・
鳩
に
エ
サ
を
与
え
る
の
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

・
夜
間
は
静
か
に
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

・
自
転
車
や
バ
イ
ク
の
通
行
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

※
問
合
せ
先

　
水
と
み
ど
り
の
課
公
園
河
川
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
３
５

公
園
利
用
の
お
願
い

会
社
・
商
店
・
ご
家
庭
の
皆
さ
ん 

そ
の
仕
事

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
ま
か
せ
く
だ
さ
い

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の

積
極
的
な
勧
奨
を
一
時
中
止
し
ま
す

別表１　月島保健センター
日　時 会　場 内容など

7月29日（月）
午後1時30分

～4時
栄養室

【子どもだけで参加】
・キッズクッキング
　「お友だちと一緒に朝ごはんづくり」
　盛りつけや食器の並べ方もバッチリマスター！！

30日（火）
午後1時30分

～4時
多目的室
・栄養室

【親子で参加】
・運動　「正しい姿勢や基本的な動きを身につけるキッズエクササイズ」
　パーソナルトレーナー　　鈴木　純子
・料理　「忙しい朝をサポートする時短メニューを紹介」
　料理家・管理栄養士・フードコーディネーター　小山　浩子　
・食育　「朝ごはんは元気の源」
・親子でたのしく試食

別表２　日本橋保健センター
日　時 会　場 内容など

7月31日（水）
午後1時30分

～4時
4階
講堂

【親子で参加】
・運動　「子どもの心と体を育てる体育あそび」
　健康運動実践指導者　日永　保美
・料理　「子どもにおすすめの野菜料理とおやつの紹介」
　スタジオ食代表・管理栄養士　牧野 直子　
・食育　「おやつの選び方」
・親子でたのしく試食

8月1日（木）
午後1時30分

～4時

5階
料理
講習室

【子どもだけで参加】
・わくわく☆キッズクッキング
　「お友だちとたのしく野菜を使った料理づくり」
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現
在
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
で
、
高
齢
受
給
者
証

を
お
持
ち
の
方
は
、
７
月
31
日

（
水
）で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。

　
８
月
１
日（
木
）か
ら
有
効
の
高

齢
受
給
者
証
は
、
７
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。

　
高
齢
受
給
者
証
の
負
担
割
合
は
、

平
成
24
年
中（
１
月
〜
12
月
）の
所

得
を
も
と
に
判
定
さ
れ
ま
す（
負

担
割
合
の
詳
し
い
判
定
方
法
は
別

図
２
参
照
）。

基
準
収
入
額
適
用
申
請
に
つ
い
て

　
３
割
負
担
と
判
定
さ
れ
て
も
、

収
入
金
額
が
一
定
額
未
満
の
場
合
、

申
請
に
よ
っ
て
１
割
負
担
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す（
別
図
２
参
照
）。

　
該
当
す
る
方
に
は
、「
基
準
収

入
額
適
用
申
請
書
」を
送
付
し
て

い
ま
す
。
収
入
金
額
を
証
明
で
き

　
平
成
24
年
中（
１
月
〜
12
月
）の

所
得
に
基
づ
き
、
医
療
機
関
の
窓

口
で
支
払
う
医
療
費
の
一
部
負
担

金
の
割
合
を
、
新
た
に
判
定
し
ま

す
。
判
定
の
結
果
、
負
担
割
合
が

変
更
に
な
る
方
に
は
、
変
更
後
の

負
担
割
合
を
記
載
し
た
新
し
い
被

保
険
者
証
を
７
月
中
旬
に
郵
送
し

ま
す
。
新
し
い
被
保
険
者
証
は
８

月
１
日（
木
）か
ら
使
用
で
き
ま
す
。

（
負
担
割
合
の
詳
し
い
判
定
方
法

は
別
図
３
参
照
）。

基
準
収
入
額
適
用
申
請
に
つ
い
て

　
３
割
負
担
と
判
定
さ
れ
て
も
、

収
入
金
額
が
一
定
額
未
満
の
場
合
、

申
請
に
よ
っ
て
１
割
負
担
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。（
別
図
３
参

照
）

　
該
当
す
る
方
に
は
、「
基
準
収
入

額
適
用
申
請
書
」を
送
付
し
て
い

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
一
部
負
担
金
の
割
合
の
判
定

高
齢
受
給
者
証
の
更
新（
70
歳
〜
74
歳
の
方
）

国
民
健
康
保
険

はい

本人および同じ世帯
にいる後期高齢者医
療制度の加入者の
住民税課税所得が
いずれも145万円未
満である

同じ世帯内の加入者
は本人のみである

基準収入額適用申
請が認められると
1割負担

基準収入額適用申
請が認められると
1割負担

基準収入額適
用申請が認め
られると
1割負担

本人の収入が383
万円未満である

本人および同じ世帯
にいる加入者の収入
合計額が、520万円
未満である

同じ世帯の中に70歳～
74歳の国保または会社
の健康保険などの加入
者がおり、本人とその方
の収入の合計額が、
520万円未満である

スタート

別図3  負担割合の判定方法(後期高齢者医療制度）

はい

はい

いいえ いいえ

いいえ
いいえ

いいえ

はい はい

1割負担

３割負担

　　　　に該当すると思われる
方には、基準収入額適用申請書
をお送りしています。

はい

本人および同じ世帯
にいる70～74歳の
国保加入者の住民税
課税所得がいずれも
145万円未満である

同じ世帯内の70～
74歳の国保加入者
は本人のみである

基準収入額適用申
請が認められると
1割負担

基準収入額適用申
請が認められると
1割負担

基準収入額適
用申請が認め
られると
1割負担

本人の収入が383
万円未満である

本人および同じ世帯
にいる70～74歳の
国保加入者の収入合
計額が、520万円未
満である

同じ世帯の中に旧国
保加入者（※）がおり、
本人とその方の収入
の合計額が、520万
円未満である

（※）旧国保加入者：後期高齢者医療制度への移行により、国保を脱退した方で
　　国保加入者と脱退日以降継続して同一の世帯にいる方

スタート

別図2  負担割合の判定方法（高齢受給者証）

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい はい

1割負担

３割負担

　　　　に該当すると思われる
方には、基準収入額適用申請書
をお送りしています。

いいえ

る
書
類（
確
定
申
告
書
の
写
し
な

ど
）を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
問
合
せ
先

　
保
険
年
金
課
資
格
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
６
３

ま
す
。
収
入
金
額
を
証
明
で
き
る

書
類（
確
定
申
告
書
の
写
し
な
ど
）

を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
保
険
年
金
課
資
格
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
６
２

　
平
成
25
年
度
の
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
納
入
通
知
書
を
、
７
月

中
旬
に
全
加
入
者
に
送
付
し
ま
す
。

　
保
険
料
は
、
平
成
24
年
中（
１

月
〜
12
月
）の
所
得
を
も
と
に
計

算
し
ま
す（
別
図
１
参
照)

。

保
険
料
の
納
付
方
法

・
特
別
徴
収

　
２
カ
月
ご
と
に
支
払
わ
れ
る
年

金
か
ら
、
あ
ら
か
じ
め
２
カ
月
分

の
保
険
料
が
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

・
普
通
徴
収

　
１
カ
月
ず
つ
納
付
書
ま
た
は
口

座
振
替
に
よ
り
お
支
払
い
い
た
だ

き
ま
す
。

　
な
お
、
今
年
度
か
ら
、
暫
定
保

険
料
に
よ
る
４
月
か
ら
６
月
の
徴

　
国
は
、
今
夏
の
東
京
電
力
管
内

の
電
力
供
給
に
つ
い
て
、
安
定
供

給
で
き
る
見
通
し
の
た
め
、
無
理

の
な
い
範
囲
で
、
で
き
る
限
り
の

節
電
を
要
請
し
て
い
ま
す
。

　
区
民･

事
業
者
の
皆
さ
ん
も
、

節電の
お願い

節電節電のの節電
お願いお願い

日
頃
の
節
電
行
動
を
再
確
認
し
て
、

引
き
続
き
節
電
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎ 

熱
中
症
に
注
意
し
て
、
無
理
の

な
い
範
囲
で
体
調
に
気
を
つ
け

な
が
ら
、
節
電
に
取
り
組
ん
で

く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
環
境
推
進
課
温
暖
化
対
策
推
進

係 

☎（
３
５
４
６
）５
４
０
６

環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
み
ん
な

で
節
電
ア
ク
シ
ョ
ン
！
」

http://w
w
w
.challenge25.

go.jp/setsuden/

　会社員(健康保険加入者)の妻などの扶養家族の方が新たに後期
高齢者医療制度の加入者となる場合は、保険料が軽減されます。

　総所得金額等とは、収入の合計額から所得控除を引いた金額です。65歳以上で公的年金所得がある方は、そ
の年金所得からさらに高齢者特別控除15万円を差し引いた額で判定します。

同じ世帯の被保険者全員と世帯主の所得に応じて、均等割額が軽減されます。

扶養されていた方の保険料の軽減

所得割額の軽減

均等割額の軽減

・総所得金額等＝年金収入額－公的年金控除額

所得割額は、加入者の所得額に応じて
計算されます。

　保険料の額は、すべての加入者一人ひとり
について決められます。
　保険料は、加入者一人ひとりに均等にかか
る「均等割額」と、加入者の所得に応じてかか
る「所得割額」で構成されています。
◎ 東京都内では、どの区市町村でも保険料は
同じ計算方式です（島などを除く）。
◎保険料の最高限度額は年間55万円です。

（総所得金額等－
33万円[基礎控除])

「旧ただし書き所得」

8.19%

「所得割率」

×

※ 後期高齢者医療制度では、総所得金額等から基礎控除を
　差し引いたものを「旧ただし書き所得」といいます。
公的年金収入のみの方の総所得金額等は次のとおりになります。

※「旧ただし書き所得」については、下記所得割額の計算方法をご覧ください。

　被保険者本人の年金収入
211万円（旧ただし書き所得
58万円）以下の方を対象に、
所得割額を軽減します。

168万円以下の収入(旧ただし書き所得年額15万円以下) 所得割額を全額軽減
173万円以下の収入(旧ただし書き所得年額20万円以下) 所得割額を7.5割軽減
211万円以下の収入(旧ただし書き所得年額58万円以下) 所得割額を５割軽減

均等割額 ９割軽減
所得割額 かかりません

総所得金額等の合計が下記の基準を超えない世帯 軽減割合 均等割額
基礎控除額33万円 8.5割 6,000円

うち、被保険者全員が年金収入80万円以下（その他の所得がない） 9割 4,000円
基礎控除額33万円＋（24.5万円×被保険者の数（被保険者である世帯主を除く）） 5割 20,000円
基礎控除額33万円＋（35万円×被保険者の数） 2割 32,000円

公的年金の収入金額の合計（Ａ） 総所得金額等
（公的年金控除額を引いた金額）

3,300,000円未満 （A）－1,200,000円
3,300,000円以上  4,100,000円未満 （A）×75%－375,000円
4,100,000円以上  7,700,000円未満 （A）×85%－785,000円
7,700,000円以上 （A）×95%－1,555,000円

後期高齢者医療保険料納入通知書の送付平　成
25年度

収
を
廃
止
し
、
普
通
徴
収
の
支
払

い
回
数
を
平
成
25
年
７
月
か
ら
翌

年
３
月
ま
で
の
９
回
に
変
更
し
ま

し
た
。
こ
の
変
更
に
よ
り
１
回
あ

た
り
の
お
支
払
い
金
額
は
上
が
り

ま
す
が
、
合
計
し
た
年
間
保
険
料

額
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

保
険
料
の
減
免

　
災
害
な
ど
の
特
別
な
事
由
に
よ

り
保
険
料
を
支
払
う
こ
と
が
一
時

的
に
困
難
な
と
き
は
、
保
険
料
の

徴
収
猶
予
や
減
免
制
度
が
あ
り
ま

す
。

※
問
合
せ
先

　
保
険
年
金
課
資
格
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
６
２

加入者一人につき
年額40,100円

均等割額 均等割額

年間保険料
＋ ＝所得割額

所得割額

所得に応じて負担
※旧ただし書き所得×8.19％

「100円未満は切り捨て」

所得割額の計算方法

保険料の構成
別図1　保険料の決め方
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通
所
介
護
と
は
、
日
帰
り
で
介

護
施
設
に
通
い
、
食
事
や
入
浴
の

提
供
、
日
常
動
作
訓
練
、
各
種
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
が
受
け
ら

れ
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
内
容

開
設
日

　
年
末
年
始
を
除
く
毎
日

◎ 

現
在
、
マ
イ
ホ
ー
ム
新
川
は
日

曜
日
は
休
止
中
で
す
。

対　
象

　
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方

定　
員

　
各
40
名

◎ 

マ
イ
ホ
ー
ム
は
る
み
の
日
曜
日

の
定
員
は
20
名

サ
ー
ビ
ス
の
特
長

入　
浴

　
家
庭
に
あ
る
個
浴
の
浴
槽
の
他
、

機
械
浴
槽
も
完
備
し
て
い
る
た
め
、

お
体
の
状
態
に
合
わ
せ
た
入
浴
が

可
能
で
す
。

食　
事

　
カ
ロ
リ
ー
や
塩
分
制
限
な
ど
、

療
養
食
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

日
常
動
作
訓
練

　
理
学
療
法
士
な
ど
、
リ
ハ
ビ
リ

専
門
職
に
よ
る
訓
練
を
行
っ
て
い

ま
す
。

医
療
的
ケ
ア

　
経
管
栄
養
や
各
種
の
医
療
的
ケ

ア
に
つ
い
て
は
、
通
所
介
護
で
可

能
な
範
囲
で
対
応
し
て
い
ま
す
の

で
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法

　
介
護
保
険
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
組

み
込
ん
で
利
用
し
ま
す
の
で
、
担

当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
マ
イ
ホ
ー
ム
は
る
み

　

 

☎（
３
５
３
１
）７
６
３
５

　
マ
イ
ホ
ー
ム
新
川

 

☎（
３
５
５
２
）５
６
８
３

　
11
月
１
日
、
月
島
一
丁
目
に
地

域
密
着
型
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
併
設
し

た「
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ

き
し
ま（
仮
称
）」が
、
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。

　
こ
の
施
設
は
、
本
体
施
設「
新

橋
さ
く
ら
の
園
」か
ら
お
お
む
ね

20
分
以
内
で
移
動
で
き
、
本
体
施

設
と
密
接
な
連
携
を
図
り
な
が
ら

運
営
す
る
サ
テ
ラ
イ
ト
型
の
民
間

施
設
で
す
。

施
設
内
容

所
在
地

　
中
央
区
月
島
１
―
５
―
２　
３

〜
４
階

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
（
ユ
ニ
ッ

ト
型
個
室　
定
員
29
名
）

　
全
室
個
室
に
よ
り
構
成
さ
れ
た

少
人
数
単
位
の
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
に
、

リ
ビ
ン
グ
を
配
置
し
、
家
庭
的
な

雰
囲
気
の
中
で
、
介
護
を
行
う
施

設
で
す
。

◎ 

入
所
で
き
る
方
は
、
中
央
区
民

に
限
ら
れ
る
地
域
密
着
型
の
サ

ー
ビ
ス
で
す
。

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
定
員
６
名
）

　
在
宅
で
介
護
を
さ
れ
て
い
る
家

族
の
方
が
、
都
合
に
よ
り
一
時
的

に
介
護
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場

合
に
、
短
期
間
施
設
に
入
所
し
、

日
常
生
活
上
の
支
援
を
行
う
サ
ー

ビ
ス
で
す
。

相
談
の
受
付

　
施
設
を
開
設
・
運
営
す
る（
社

福
）長
岡
福
祉
協
会
で
は
、
８
月

か
ら
利
用
者
の
募
集
開
始
を
予
定

し
て
い
ま
す
。募
集
に
先
立
ち
、

入
所
を
希
望
さ
れ
る
方
の
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

相
談
予
約

　
７
月
11
日（
木
）か
ら
電
話
で
相

談
日
時
の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す

（
受
付
日
時
は
、
日
曜
日
を
除
く
、

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
）。

※
予
約（
問
合
せ
）先

　

 （
社
福
）長
岡
福
祉
協
会　
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
新
橋
さ
く

ら
の
園
」

　
港
区
新
橋
６
―
19
―
２

☎（
６
４
０
２
）７
３
２
５

　

 

担
当　
押オ

オ
ト
イ樋
・
佐
伯
・
高
橋

　
平
成
24
年
８
月
、
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
の
新
た
な
仕
組
み
に
関

す
る
法
律「
子
ど
も
・
子
育
て
関

連
３
法
」が
成
立
し
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
幼
児
期
の
学
校
教

育
・
保
育
、
地
域
の
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
を
総
合
的
に
推
進
す
る

た
め
の「
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

新
制
度
」が
平
成
27
年
度
か
ら
始

ま
る
予
定
で
す
。

　
本
区
で
も
、
新
し
い
法
律
に
基

づ
く「
中
央
区
子
ど
も
・
子
育
て

会
議
」を
設
置
し
、
新
制
度
開
始

に
向
け
主
に
次
の
事
項
に
つ
い
て

審
議
を
行
い
ま
す
。

① 

教
育
・
保
育
施
設（
幼
稚
園
・

保
育
所
な
ど
）に
お
け
る
需
要

見
込
量
お
よ
び
提
供
体
制
の
確

保
② 

地
域
型
保
育
事
業（
家
庭
的
保

育
・
小
規
模
保
育
な
ど
）に
お

け
る
需
要
見
込
量
お
よ
び
提
供

体
制
の
確
保

③ 

①
・
②
を
包
含
す
る「
中
央
区

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計

画
」（
仮
称
）の
策
定

子
育
て
会
議
の
委
員
募
集

　
区
民
の
皆
さ
ん
か
ら
幅
広
い
ご

意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
委
員
と

し
て
会
議
に
参
加
す
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

　
な
お
、
公
募
委
員
以
外
の
委
員

に
は
、
学
識
経
験
者
や
子
育
て
支

援
事
業
従
事
者
な
ど
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

応
募
資
格

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・
中
央
区
在
住
の
方

・
０
歳
か
ら
小
学
生
ま
で
の
お
子

　
さ
ん
が
い
る
保
護
者
ま
た
は
こ

　
れ
か
ら
子
育
て
を
考
え
て
い
る

　
方
で
、
子
ど
も
・
子
育
て
に
関

　
心
の
あ
る
方

・
国
ま
た
は
地
方
公
共
団
体
の
議

　
員
お
よ
び
常
勤
の
公
務
員
以
外

　
の
方

・
本
区
の
他
の
附
属
機
関
の
委
員

　
な
ど
に
就
任
し
て
い
な
い
方

・
年
３
回
程
度
、平
日
夜
間（
午
後

　
６
時
30
分
か
ら
２
時
間
程
度
）

　
に
開
催
さ
れ
る「
中
央
区
子
ど

　
も
・
子
育
て
会
議
」に
必
ず
出

　
席
で
き
る
方

◎ 

お
子
さ
ん
の
保
育
が
必
要
な
場

合
は
託
児
対
応
を
し
ま
す
。

募
集
人
員

　
３
名

任　
期

　
２
年（
平
成
25
年
８
月
か
ら
平

成
27
年
７
月
ま
で
の
予
定
）

応
募
方
法

　
次
の
書
類
を
郵
送
ま
た
は
区
役

所
６
階
子
育
て
支
援
課
に
持
参
し

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
所
定
の
応
募
用
紙

② 

作
文　
テ
ー
マ
「
安
心
し
て
子

ど
も
を
産
み
、
喜
び
を
も
っ
て

育
て
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
と

は
」（
８
０
０
字
程
度
）

◎ 

応
募
用
紙
は
区
役
所
６
階
子
育

て
支
援
課
、
日
本
橋
・
月
島
特

別
出
張
所
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

募
集
締
切

　
７
月
31
日（
必
着
）

選
考
方
法

・
一
次
選
考　
書
類
審
査

・
二
次
選
考　
面
接（
一
次
選
考

　
通
過
者
の
み
）８
月
９
日（
金
）

　
実
施
予
定

◎ 

選
考
結
果
は
い
ず
れ
も
応
募
者

全
員
に
通
知
し
ま
す
。

会
議
の
開
催

　
平
成
25
年
度
の
第
１
回
子
ど

も
・
子
育
て
会
議
は
８
月
下
旬
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

報　
酬

　
委
員
に
は
、
会
議
出
席
ご
と
に
、

区
で
定
め
る
基
準
に
基
づ
き
報
酬

を
お
支
払
い
し
ま
す
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　
〒
１
０
４
―
８
４
０
４

　
中
央
区
築
地
１
―
１
―
１

　

 

子
育
て
支
援
課
子
育
て
施
策
推

進
主
査

 

☎（
３
５
４
６
）５
６
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国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、
保
険
料
の
免
除
制

度
・
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

免
除（
全
額
免
除
・
一
部
納
付
）

　
本
人
、
配
偶
者
お
よ
び
世
帯
主

の
前
年
の
所
得
が
一
定
基
準
以
下

の
場
合
、
申
請
に
よ
り
利
用
で
き

ま
す
。
保
険
料
の
全
額
が
免
除
さ

れ
る「
全
額
免
除
」と
、
保
険
料
の

一
部
を
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り
、

残
り
の
保
険
料
が
免
除
と
な
る

「
一
部
納
付
」が
あ
り
ま
す
。

若
年
者
納
付
猶
予

　
本
人（
30
歳
未
満
）お
よ
び
配
偶

者
の
前
年
の
所
得
が
一
定
基
準
以

下
の
場
合
、
申
請
に
よ
り
利
用
で

き
ま
す
。

退
職（
失
業
）に
よ
る
特
例
免
除
も

あ
り
ま
す

　
免
除
申
請
す
る
年
度
ま
た
は
そ

の
前
年
度
に
退
職（
失
業
）し
た
方

は
、
特
例
免
除
制
度
を
利
用
で
き

ま
す
。
特
例
免
除
制
度
が
適
用
さ

れ
る
と
、
本
人
の
所
得
の
状
況
は

除
外
し
て
審
査
さ
れ
ま
す
。
た
だ

し
、
配
偶
者
、
世
帯
主
の
所
得
の

審
査
基
準
は
一
般
の
免
除
申
請
と

変
わ
ら
ず
、
配
偶
者
、
世
帯
主
に

一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
と
き
は

免
除
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
申
請
に
は
、
失
業
し
て
い
る
こ

と
を
確
認
で
き
る
公
的
機
関
の
証

明
の
写
し（
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
、離
職
票
な
ど
）が
必
要
で
す
。

ま
た
、
こ
の
特
例
免
除
は
、
配
偶

者
、
世
帯
主
が
退
職
し
た
場
合
に

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

保
険
料
免
除
と
年
金
給
付
の
関
係

　
免
除
・
若
年
者
納
付
猶
予
が
承

認
さ
れ
た
期
間
は
い
ず
れ
も
、
老

齢
・
障
害
・
遺
族
年
金
の
受
給
資

格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

免
除
の
承
認
期
間
に
限
り
、
年
金

額
の
計
算
に
一
部
反
映
さ
れ
ま
す

が
、
若
年
者
納
付
猶
予
の
承
認
期

間
は
、
年
金
額
の
計
算
に
は
反
映

さ
れ
ま
せ
ん
。

　
免
除
さ
れ
た
期
間
は
、
保
険
料

を
全
額
納
付
し
た
場
合
と
比
べ
て
、

全
額
免
除
は
２
分
の
１
、
４
分
の

１
納
付（
納
付
額
３
７
６
０
円
）は

８
分
の
５
、
半
額
納
付（
納
付
額

７
５
２
０
円
）は
８
分
の
６
、
４

分
の
３
納
付（
納
付
額
１
１
２
８

０
円
）は
８
分
の
７
と
し
て
年
金

額
が
計
算
さ
れ
ま
す
。

◎ 

一
部
納
付
の
承
認
期
間
は
、
一

部
納
付
分
の
保
険
料
を
納
付
し

な
い
と
免
除
が
無
効
と
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

追
納
の
お
す
す
め

　
い
ず
れ
も
承
認
を
受
け
て
か
ら

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
あ
と
か
ら

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す（
追
納
）。
た
だ
し
、
承
認
を
受

け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し

て
、
３
年
度
目
以
降
に
追
納
す
る

場
合
は
、
経
過
し
た
期
間
に
応
じ

て
年
金
保
険
料
に
加
算
額
が
生
じ

ま
す
。

◎ 

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　
保
険
年
金
課
保
険
年
金
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
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「
中
央
区
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
」の
委
員
を
募
集
し
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除・若
年
者
納
付
猶
予
制
度

マイホーム
はるみ・新川
のご案内

～通所介護（デイサービス）
をご利用ください～

ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
つ
き
し
ま（
仮
称
）

入
所
相
談
の
お
知
ら
せ



(6)

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30 ～ 10：40　PM3：00 ～ 3：10　PM9：30 ～ 9：40　祝日・休日、年末年
始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40 ～ 11：00　PM3：10 ～ 3：30　PM9：40 ～ 10：00　土・日曜日　AM10：00
～ 10：20　PM3：00 ～ 3：20　PM9：40 ～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

平成25年（2013年）７月11日（木曜日） No.１１８３区 の お し ら せ ７ 月 1 1 日 号

少年少女バドミントン大会
唖９月21日（土）
　午前９時～
娃総合スポーツセンター主競技場
亜区内在住・在学の小学生男子ペア

および女子ペア
［種目］小学校４年・５年・６年生の

それぞれ男子・女子の部
［試合方法］ダブルスによるトーナメ

ント方式
挨無料
姶７月31日（必着）までに往復はがき
（１組１枚限り）に①大会名②２人
の氏名・ふりがな・性別・住所・
電話番号③学校名④学年⑤クラブ
またはスポーツ少年団に入ってい
る場合はその名称⑥ペアどちらか
一方の返信用の宛先（住所・氏名）
を記入して申込む。

◎男女混合ペアによる申込みはでき
ません。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

アーチェリー教室
（初心者・初級者）
唖９月２日～10月３日（９月16日・

23日を除く）の毎週月・木曜日
　計８回
　午後６時30分～８時30分
娃総合スポーツセンターアーチェリ

ー場
亜18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
愛30名（申込多数の場合は抽選）
挨1,400円（タブ代として別に2,300

円）
姶７月25日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥過去
の本教室参加の有無⑦在勤の方は
会社名・所在地・電話番号を記入
して申込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

（7頁からのつづき）情報コーナー

催し物
いきいき桜川で気軽にオペラ
を楽しみませんか？
　いきいき桜川では、オペラを気軽
に楽しんでいただくため、今年度３
回「オペラの楽しみ」を開催します。
　ミニトークを交え、わかりやすく
解説します。第１回はヴェルディイ
ヤーにちなみ、「椿姫」のハイライト
を楽しんでいただきます。
娃いきいき桜川（桜川敬老館）
唖８月３日（土）　午後４時～

［出　演］
　江口二美（ソプラノ）
　鹿内芳仁（テノール）
　海津幸子（エレクトーン、ミニト

ーク）
亜区内在住の方
愛120名（先着順）

挨無料
◎７月11日（木）からいきいき館（敬

老館）で入場整理券をお配りしま
す。

◎第２回は11月、第３回は平成26年
１月を予定しています。
逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０

「郷土天文館サポーター」による
常設展示室の展示解説
　郷土天文館「タイムドーム明石」常
設展示室では、展示内容をより深く
理解していただくために、郷土天文
館サポーターによる展示解説を毎月
２回行っています。
　「決まった時間でコンパクトに見
たい」「１つのコーナーについても
う少し詳しく知りたい」「見所を教
えてほしい」などご希望・ご質問が
あればサポーターまでお気軽に声を
掛けてください。皆さんのご利用を
お待ちしています。
唖・第３土曜日
　　午後１時～４時
　・第４日曜日
　　午前11時30分～午後２時30分
娃郷土天文館「タイムドーム明石」常

設展示室
挨常設展示室観覧料として100円
　（未就学児、区内小･中学生は無料）
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

隅田川花火大会
唖７月27日（土）
　午後７時５分～８時30分
　（荒天の場合は翌日に順延。両日

とも荒天の場合は中止）
娃第１会場　桜橋～言問橋
　第２会場　駒形橋～厩橋
◎当日は打上げ会場付近をはじめ、

両国橋周辺は相当な混雑が予想さ
れますので、事故のないよう十分
注意してください。
逢地域振興課地域事業係
　☎（３５４６）５３３９

その他
ワーク･ライフ･バランス推進
認定企業の募集
　区では、仕事と子育て・介護との
両立支援や長時間労働削減など、働
きやすい職場の実現に向け取り組ん
でいる事業所を認定します。
亜区内に事務所を置き、常時雇用す

る従業員数が300人以下の企業、
一般社団法人、一般財団法人など

［認定内容］
・仕事と子育て・介護の両立支援に

積極的に取り組んでいること
・従業員が働きやすい職場環境づく

りに積極的に取り組んでいること
・従業員が地域活動などに参加しや

すい環境づくりに積極的に取り組
んでいること

 ［認定におけるメリット］
・「区のおしらせ　中央」や、区のホ

ームページなどで紹介します。
・中央区商工業融資の融資利率優遇

を受けられます（別途審査あり）。
・区発注契約における総合評価入札

の加点や優先指名などの優遇の適
用を受けられます。
姶12月20日（必着）までに所定の申請

書で窓口に直接または郵送で申込
む。

◎申請書は女性センターで配布する
ほか、区または女性センターホー
ムぺージでダウンロードできま
す。また、電話での請求もできます。

◎申請などについて詳しくは、平成
25年度中央区ワーク・ライフ・バ
ランス推進企業等認定事業募集案
内をご覧ください。

◎ワーク・ライフ・バランス推進に
取り組みたい、またはさらに取り
組みを向上させたい事業所に、専
門のアドバイザー（経営コンサル
タントや社会保険労務士など）を
派遣しています。

◎詳しくはお問合せください。
逢〒104－0043
　中央区湊１－１－１
　女性センター「ブーケ21」内
　総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

あたたかい善意ありがとうご
ざいました
社会福祉協議会への寄付

　平成25年５月
分寄付合計　
358,868円（敬
称略・順不同）

［一般寄付金］
　株 式 会 社 ハ
ッピー ･パスポート…10,000円、佃
二丁目鈴木猛夫…2,255円、常山雅
子…10,000円、田中佐智子…20,000
円、原田英子…3,000円、小倉恒雄
…150,000円、第一生命カードサー
ビス株式会社役職員…400円、保田
清…5,000円、林義信…10,000円、21
東京パイロットクラブ…20,000円、
中央スタンプ委員会…88,110円、薬
本光明…10,000円、有限会社三谷葬
儀社…10,000円、三谷和美…5,000円、
匿名（２件）…15,103円（内訳　5,103
円、10,000円）
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

中央清掃事務所からの
お知らせ

［祝日のごみ収集］
　７月15日（祝）「海の日」は、平常ど
おり、燃やすごみ・燃やさないごみ、
資源およびプラスチック製容器包装
の収集を行います。

［竹串など鋭利なものをごみに出す
場合］
　職員が収集する際に手に竹串を突
き刺す事故が起きています。
　竹串や包丁など鋭利なものをその
ままごみ袋に入れて排出すると収集
職員ばかりではなく、通行人にとっ
ても大変危険です。
　鋭利なものを排出する場合は、厚
紙などに包み、「危険」と袋に表示す
るか、竹串などは、先を折って紙な
どに包み危険のないようにしてから
ごみ袋に入れてください。

［生ごみの排出について］

　水分の多い生ごみは汚水が袋から
漏れて悪臭の原因になったり、収集
の際に飛び散るなど、近隣の方や通
行人に迷惑をかけることがあります。
　まちの環境をきれいに保つととも
に、ごみ減量にもつながりますので、
生ごみは水分をよく切ってお出しく
ださい。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

子どもフェスティバル
ポスター募集
　10月20日（日）に開催する子どもフ
ェスティバルのＰＲ用ポスターを募
集します。
亜区内在住または在学の小学生

［規格］Ｂ３判または四つ切の画用紙
［使用色］金・銀を除き自由
［挿入文字］中央区子どもフェスティ

バル（１文字４㎝×４㎝程度）
［発表］入選者は「区のおしらせ　中

央」10月１日号で発表予定です。
［賞品］入選者（金賞１名、銀賞・優

秀賞など各数点）には賞状と賞品、
応募者全員に参加賞を贈呈します。

［応募方法］９月４日（必着）までに応
募作品裏面に氏名・学校名・学年
・組を記入（中央区立の小学校以
外の方は住所を記入）して区立小
学校在学者は各学校に提出する。
その他の方は区役所６階文化・生
涯学習課に持参する。

◎作品は１人１点、未発表のものに
限ります。

◎子どもフェスティバルには飲食物
を扱うコーナーはありませんの
で、作品内に描かないでください。

　また、アニメなどのキャラクター
も描かないでください。

◎応募作品の使用権は中央区に帰属
します。また、区のホームページ
などで入選者の氏名・学校名・学
年を掲載します。

逢中央区子どもフェスティバル実行
委員会事務局（文化・生涯学習課
内）

　☎（３５４６）５３０５

子どもフェスティバル
ステージイベント
参加団体募集
　子どもフェスティバルのステージ
イベント参加団体を募集します。
唖10月20日（日）
　午前10時30分～午後1時30分の間

で10～15分程度
娃浜町公園内
　ステージ（４ｍ×３ｍ）
　ステージ前スペース（８ｍ×８ｍ

程度）
亜区内の幼稚園、小・中学校生など

で構成された団体・クラブ
姶７月31日（水）までに電話またはフ

ァクス、Ｅメールに①団体名②代
表者名③電話番号④Ｅメールアド
レス⑤実施種目・内容を記入して
申込む。

◎雨天時は総合スポーツセンター主
競技場内で行います。

逢中央区子どもフェスティバル実行
委員会事務局（文化・生涯学習課
内）

　☎（３５４６）５３０５
　FAX（３５４６）９５５６
　絢b-syogai_03@city.chuo.lg.jp
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施　設
保養施設（指定旅館）のご案内
　中央区国民健康保険、後期高齢者
医療制度に加入している区民の皆さ
んの保養とレクリエーションのた
め、近県の保養地の旅館などを比較
的低料金で利用できるよう契約して
います。保養施設の一覧は、６月中
旬にお届けした「国保のてびき」をご
覧ください。
◎保養施設に電話で直接申込んでく

ださい。
◎申込みの際、中央区国民健康保険

または後期高齢者医療制度の被保
険者であること、利用人数、利用
期間を伝え、利用料金を確認して
ください。

◎利用当日は、保険証を持参し、保
養施設に提示してください。
逢保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６1

保養施設予約用システムの休止
　サーバ改修工事のため、公共施設
予約システムのうち、保養施設（区
民健康村「ヴィラ本栖」、伊豆高原荘）
予約用のシステムを一時休止します。
　改修後は公共施設予約システム内
の他の施設（集会施設、社会体育施
設など）とは取り扱いなどが一部変

更になります。
［保養施設用システム休止期間］
　７月28日（日）午後９時～８月１日

（木）午前９時
◎電話による空き室予約受付は、両

施設で通常どおり行います。
［８月からの変更点］
・これまで公共施設予約システムの

いずれかの施設グループで利用者
登録を行っていれば、その利用者
ＩＤを使用して保養施設の予約も
できましたが、今後はシステム上
で別途、保養施設用の利用者登録
を行う必要があります。

◎公共施設予約システム上で「簡易
利用者登録」されているＩＤは、
引き続き使用できます。

・システムの画面表示や、保養施設
用の案内画面のＵＲＬが変更にな
ります。ブックマーク（お気に入
り）の登録をしている方はご注意
ください（詳しくは、公共施設予
約システムでのお知らせをご覧く
ださい）。

　ご利用の皆さんには、ご不便をお
かけしますが、ご理解、ご協力をお
願いします。
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３
　ヴィラ本栖フロント
　☎０１２０（１６２）３１２
　伊豆高原荘フロント
　☎０１２０（１５１）３０７

日本橋小学校・中央小学校
温水プールのご案内
　区にお住まいの方やお勤めの方々
の身近な運動施設として、学校のプ
ールをご利用いただけます。休日や
お仕事帰りに、お気軽に水の開放感
をお楽しみください。
唖・平日　午後６時～９時
　・土曜　午後１時～９時

・日曜・祝日　午前９時～午後９
時（８月の夏休み期間は別表１・
２のとおり開放）

挨・一般大人　500円
　・一般小人　250円

・区民大人　350円（区民利用証を
ご提示ください。お持ちでない
方は、健康保険証・運転免許証
などの提示により発行します）

・区民65歳以上　無料（高齢者無
料利用証をご提示ください。お
持ちでない方は、健康保険証・
運転免許証などの提示により発
行します）

・区民小人　無料（子ども無料利用
証をご提示ください。区立小・
中学校で配布しています。また、
区内在住で私立・区外小・中学
校に在学している場合は、健康
保険証・学生証などの提示によ
り発行します）

逢日本橋小学校温水プール（開放日
の開放時間帯のみ）

　☎（３６６８）２３７８
　中央小学校温水プール（開放日の

開放時間帯のみ）
　☎（３２０６）００３５
　スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９
別表１
日本橋小学校温水プール　夏休み期間予定表

８　
月

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4
● ● ○ □

5 6 7 8 9 10 11
○ ○ ○ ○ ○ ○ □
12 13 14 15 16 17 18
○ ○ ○ ○ ○ ○ □
19 20 21 22 23 24 25
○ ○ ● ● ● ○ □
26 27 28 29 30 31
● ● ● ○ ○ ○

別表２
中央小学校温水プール　夏休み期間予定表

８　
月

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4
● ● ○ □

5 6 7 8 9 10 11
○ ○ ○ ○ ○ ○ ●
12 13 14 15 16 17 18
○ ○ ○ ○ ○ ○ □
19 20 21 22 23 24 25
○ ○ ○ ○ ○ ○ □
26 27 28 29 30 31
● ● ● ● ● ○

□午前９時～、○午後１時～、
●午後６時～
◎ 終了時間は午後9時です（入場は午後8

時20分まで）。
◎7月・9月は、通常通りに営業します。
◎ 学校の行事などで変更になることがあ

ります。

講　座
離乳食講習会
唖７月24日（水）
　午後１時30分～３時
娃中央区保健所２階栄

養室
亜７～８カ月ごろの乳児の保護者
阿２回食の進め方
　・離乳食の作り方の紹介
　・試食（保護者のみ）
愛24名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶７月11日（木）から16日（火）までに

電話で申込む（受付は平日のみ）。
◎定員に満たない場合は、申込期間

後も前日まで受け付けます。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

後見人講座・相談会のご案内
成年後見制度無料個別相談会

　成年後見制度の申立手続きや利用
方法などについて、一人ひとりのご
事情に沿ってご相談に応じます。
唖８月５日（月）
　第１回　午後６時～７時
　第２回　午後７時～８時
娃区役所８階第１会議室ほか
亜区内在住・在勤で成年後見制度の

利用を検討している本人・親族な
ど

［相談員］（公社）成年後見センター・

リーガルサポート東京支部所属の
司法書士
愛各回３組（先着順・要事前予約）
挨無料
姶７月29日（月）までに電話またはフ

ァクス、Ｅメールに①～④（７頁
記入例参照）、希望の時間を記入
して申込む。

親族後見人向け講座「聞いて納得!!
後見人の仕事法」

　親族後見人として活動する中で起
こる不安や疑問などを、実際に後見
人として活動する司法書士の事例か
ら参考にしてみませんか。
唖８月20日（火）午後３時～５時
娃社会福祉協議会３階会議室
　（中央区八丁堀４－１－５）
亜親族で成年後見人（保佐人・補助人）

になっている方で、区内在住・在
勤の方（被後見人などが区内在住
の場合も可）。

◎後見人就任予定の方も含みます。
阿・後見人の仕事を事例で紹介
　・参加者同士の相談や情報交換

［講師］司法書士　松前章代
愛15名
挨無料
姶８月13日（火）までに電話またはフ

ァクス、Ｅメール、①～④（７頁
記入例参照）を記入して申込む。

共　通
逢中央区社会福祉協議会成年後見支

援センター「すてっぷ中央」
　☎（３２０６）０５６７
　FAX（３５２３）６３８６
絢step@shakyo-chuo-city.jp

離 乳 食 講 習 会

スポーツ
親子つり教室
唖８月18日（日）

・集合　午前６時30分区役所前
・帰着　午後５時

区役所前（予定）
（観光バス利用）

娃狩川渓谷ます釣り
場（神奈川県南足
柄市）
亜区内在住の小学生

以上の親子（１組３人まで）
愛80名（申込多数の場合は抽選）
挨・大人3,900円
　・子ども（中学生以下）3,100円
◎貸し竿・えさなどを利用する場合

は別途料金が必要です。
［携行品］釣り具、えさ、弁当、水筒、

雨具、帽子ほか
姶７月23日（必着）までに往復はがき

に①教室名②代表者の氏名・ふり
がな③年齢④住所⑤電話番号⑥申
込者全員の氏名・ふりがな・年齢
⑦申込人数⑧過去の本教室参加の
有無を記入して申込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

第67回区民体育大会
バスケットボール大会
唖９月８日～10月26日の土・日曜日、

祝日
　午前９時～
娃総合スポーツセンター主競技場・

第２競技場
亜高校生以上の区内在住・在勤・在

学者および連盟加盟チーム
挨１チーム6,000円（連盟登録料およ

び審判講習会費含む。大会参加決
定チームは追ってお知らせする口
座に振り込んでください）

［代表者会議］８月22日（木）
　午後６時30分～
　総合スポーツセンター第１・２会

議室（会議に欠席したチームは出
場できません）

姶７月26日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、直接または郵送
で申込む。

◎申込多数の場合、バスケットボー
ル連盟による抽選を行います。

◎競技内容・申込方法など、詳細を
記載した実施要項および申込用紙
は区役所６階中央区体育協会事務
局窓口で配布します。なお、区ま
たは中央区体育協会ホームページ
からダウンロードすることもでき
ます。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
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第12回　ブーケ祭り「2
はたち

0才のブーケ～共に創り共に歩む」
6月21日・22日、女性センター「ブーケ21」で第12回
中央区ブーケ祭りが開催されました。今年で開館20年
目を迎える「ブーケ21」のあゆみを振り返る展示や「発表
の広場」での朗読やダンスなど33の参加団体による活動
紹介が行われ、多くの来場者でにぎわいました。
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６
月

末
現
在
区
内
在
住
の
方

内　
容　
歌
舞
伎
座
新
開
場
杮
葺

落　
九
月
花
形
歌
舞
伎

招
待
者 　
約
８
９
０
０
名（
申
込

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法　
区
か
ら
送
付
さ
れ
た

参
加
申
込
書
に
必
要
事
項

を
ご
記
入
の
上
、
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。
締
切
は
７

月
18
日（
木
）で
す（
当
日

消
印
有
効
）。

　
　
　
　
ペ
ア（
隣
同
士
の
席
）で

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、

返
信
用
封
筒
に
２
人
分
の

参
加
申
込
書
を
一
緒
に
入

れ
て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
ま
た
、
90
歳
以
上
の
方

は
、
介
助
者
一
人
と
一
緒

に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
返
信
用
封
筒
に「
介

助
者
用
申
込
用
紙
」を
申

込
は
が
き
と
一
緒
に
入
れ

て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
締
切
後
の
申
込
は
受
付
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
申
込
後
の
希
望

日
な
ど
の
内
容
変
更
は
受
付
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

敬
老
買
物
券

　
本
年
度
か
ら
別
表
４
の
と
お
り
、

敬
老
買
物
券
の
対
象
年
齢
の
引
き

上
げ
と
贈
呈
金
額
の
見
直
し
を
実

施
し
ま
し
た
。
ご
理
解
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係
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別表４　本年度からの対象年齢および贈呈金額
右の年齢を除
く75歳以上の
方

88歳・77歳
の方

100歳以上
の方

区
内
共
通

買
物
券　 3千円 3千円 1万円

全
国
共
通

す
し
券　 5千円

敬
老
大
会
の
ご
案
内

　
７
月
21（
日
）は
参
議
院
議
員
選

挙
の
投
票
日
で
す
。

　
あ
な
た
の
声
を
国
政
に
反
映
さ

せ
る
大
切
な
選
挙
で
す
。
忘
れ
ず

に
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

投
票
で
き
る
方

　
投
票
す
る
た
め
に
は
、
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　
今
回
、
新
た
に
登
録
さ
れ
た
方

は
、
次
の
要
件
に
当
て
は
ま
る
方

で
す
。

年
齢
要
件

　
平
成
５
年
７
月
22
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方

住
所
要
件

　
平
成
25
年
４
月
３
日
以
前
に
転

入
届
出
を
し
、
７
月
３
日
ま
で
中

央
区
に
住
ん
で
い
た
方

　
な
お
、
３
月
21
日
以
降
に
中
央

区
か
ら
転
出
し
た
方
で
、
中
央
区

の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
方
は
、
新
住
所
地
で
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
中

央
区
で
投
票
で
き
ま
す
。

成
年
被
後
見
人
の
方
も
投
票
で

き
ま
す

　
公
職
選
挙
法
が
改
正
さ
れ
、
今

回
の
選
挙
か
ら
成
年
被
後
見
人
の

方
も
投
票
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

区
内
転
居
さ
れ
た
方
へ

　
６
月
26
日
以
降
に
中
央
区
内
で

住
所
を
移
す
届
出
を
さ
れ
た
方
は
、

中
央
区
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
が

あ
れ
ば
、
前
住
所
地
の
投
票
所
で

投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

投
票
所
は
よ
く
確
か
め
て

　
入
場
整
理
券
や
投
票
所
一
覧

（
別
表
１
）な
ど
で
自
分
の
投
票
所

を
よ
く
確
か
め
て
か
ら
投
票
に
行

き
ま
し
ょ
う
。

入
場
整
理
券

　
投
票
所
の
入
場
整
理
券
は
７
月

４
日（
木
）に
世
帯
ご
と
に
一
括
し

て
封
書
で
発
送
し
ま
し
た
。
投
票

所
で
は
、
入
場
整
理
券
の
バ
ー
コ

ー
ド
で
受
付
処
理
を
し
ま
す
の
で

忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
入
場
整
理
券
が
届
い
て
い
な
い

方
、紛
失
さ
れ
た
方
で
も
、選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
れ
ば
投
票

で
き
ま
す
。
投
票
日
に
直
接
投
票

所
の
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

投
票
の
方
法

　
別
表
２
の
と
お
り

選
挙
公
報
は
新
聞
折
込

　
選
挙
公
報
は
、
７
月
13
日（
土
）

の
新
聞
に
折
り
込
ん
で
、
各
家
庭

に
配
布
す
る
予
定
で
す
。
折
込
新

聞
は
朝
日
、
産
経
、
東
京
、
日
本

経
済
、
毎
日
、
読
売
新
聞
の
６
紙

で
す
。

　
な
お
、
こ
れ
ら
の
新
聞
を
購
読

し
て
い
な
い
方
や
折
り
込
ま
れ
て

い
な
か
っ
た
方
は
、
７
月
13
日
以

降
、
区
の
施
設
、
新
聞
販
売
店
お

よ
び
区
内
郵
便
局
に
置
い
て
あ
る

選
挙
公
報
を
ご
利
用
に
な
る
か
、

選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
選
挙
公
報
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

期
日
前
投
票

　
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
旅
行
な

ど
の
理
由
で
投
票
所
へ
行
け
な
い

方
は
、
期
日
前
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す（
別
表
３
）。

◎
入
場
整
理
券
の
裏
面
に
期
日
前

（
不
在
者
）投
票
宣
誓
書
兼
請
求

持
ち
く
だ
さ
い
。

開　
票

　
７
月
21
日（
日
）午
後
８
時
50
分

か
ら
、
築
地
社
会
教
育
会
館
３
階

屋
内
体
育
場
で
行
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
選
挙
運
動
解

禁
　
今
回
の
選
挙
か
ら
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
選
挙
運
動
が
、

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◎
有
権
者
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な

ど（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ブ
ロ
グ
、

ツ
イ
ッ
タ
ー
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
、
動
画
共
有
サ
イ
ト
な
ど
）

を
利
用
し
た
選
挙
運
動
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ

し
、
電
子
メ
ー
ル
を
利
用
し
た

選
挙
運
動
は
で
き
ま
せ
ん
。

◎
候
補
者
・
政
党
は
、
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
お
よ
び
電
子
メ
ー
ル
な
ど

を
利
用
し
た
選
挙
運
動
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

※
問
合
せ
先

　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
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別表２　投票の方法
順序 選挙名 投票用紙の

記入
投票用紙
の色　　

1 東京都選
出　　　

候補者名を
記入 薄い黄色

2 比例代表
選出　　

名簿登載者
名または政
党などの名
称を記入

白色

別表１　投票所一覧
投票区 投票所 投票区域
1 城東小学校 八重洲二丁目、京橋

2 泰明小学校
銀座一丁目2番～11番、二丁目2番～9番、三丁目2番～8番、四
丁目1番～8番、五丁目1番～10番、六丁目2番～12番、七丁目
2番～11番、八丁目2番～11番

3 京橋プラザ 銀座一丁目12番～28番、二丁目10番～16番、三丁目9番～15
番、四丁目9番～14番、新富

4 銀座中学校 銀座五丁目11番～15番、六丁目13番～18番、七丁目12番～
18番、八丁目12番～21番

5 京橋築地小学校 築地、浜離宮庭園
6 明石小学校 入船三丁目、湊三丁目、明石町
7 中央小学校 入船一･二丁目、湊一･二丁目
8 京華スクエア 八丁堀
9 新川区民館 新川
10 常盤小学校 日本橋本石町、日本橋室町、日本橋本町一丁目1番～5番、二丁

目1番～5番、三丁目1番～5番、四丁目1番～8番

11 堀留町区民館
日本橋本町一丁目6番～10番、二丁目6番～8番、三丁目6番～
11番、四丁目9番～15番、日本橋小舟町、日本橋小伝馬町、日
本橋大伝馬町、日本橋堀留町、日本橋馬喰町

12 日本橋小学校 日本橋人形町一丁目、二丁目1番～14番、21番～31番、37番、
三丁目、日本橋小網町、日本橋蛎殻町一丁目1番～28番

13 有馬小学校
日本橋人形町二丁目15番～20番、32番～36番、日本橋蛎殻町
一丁目29番～39番、二丁目、日本橋箱崎町、日本橋浜町二丁目
1番～5番、18番～30番、43番～58番、三丁目、日本橋中洲

14 久松小学校
日本橋富沢町、日本橋横山町、東日本橋、日本橋久松町、日本橋
浜町一丁目、日本橋浜町二丁目6番～17番、31番～42番、59
番～62番

15 阪本小学校 八重洲一丁目、日本橋、日本橋茅場町、日本橋兜町
16 佃島小学校 佃
17 月島幼稚園 月島一･二丁目
18 月島特別出張所 月島三･四丁目
19 月島第二小学校 勝どき一・二・三・四丁目
20 豊海小学校 勝どき五･六丁目、豊海町
21 晴海区民館 晴海

別表３　期日前投票所一覧
場　所 期　間 時　間

中央区役所　1階ロビー（築地1-1-1） 7月5日（金）～7月20日（土）
午前8時30分

～

午後8時

日本橋特別出張所　1階会議室
（日本橋蛎殻町1-31-1） 7月14日（日）～7月20日（土）月島特別出張所　1階会議室
（月島4-1-1）

書
を
印
刷
し

て
い
ま
す
。

期
日
前
投
票

を
す
る
方
は
、

入
場
整
理
券

が
届
き
ま
し

た
ら
必
要
事

項
を
記
入
の

う
え
、
別
表

３
の
期
日
前

投
票
所
へ
お

参議院
議員選挙
投票日 7月21日（日）
午前7時～午後8時

地
域
防
災
フ
ェ
ア
の
開
催
日
の
一
部
変
更
に
つ
い
て


