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中
央
区
長

 

や 

だ 

よ 

し 

ひ 

で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回５月１日号は町会・自治会配布です。

２頁

３頁

７～４頁

東京都シルバーパスのご案
内
建物の耐震化についてご相
談ください
情報コーナー（施設/保健・
医療・福祉/講座/スポーツ�
/催し物/その他）

今号の主な内容

／421

　

個
々
の
企
業
・
組
織
に
と
り
、

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の

取
り
組
み
は
人
材
確
保
や
企
業
の

活
性
化
に
つ
な
が
る「
明
日
へ
の

投
資
」で
あ
り
、
経
営
戦
略
と
し

て
重
要
な
柱
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

区
で
は
、
仕
事
と
子
育
て
・
介

護
の
両
立
支
援
や
長
時
間
労
働
削

減
な
ど
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

に
取
り
組
み
た
い
、
ま
た
は
さ
ら

に
取
り
組
み
を
向
上
さ
せ
た
い
事

業
所
に
、
専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

（
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
や
社
会
保

険
労
務
士
な
ど
）を
派
遣
し
ま
す
。

対　

象

　

区
内
に
事
業
所
を
置
き
、
常
時

雇
用
す
る
従
業
員
の
数
が
３
０
０

人
以
下
の
企
業
、
一
般
社
団
法
人
、

一
般
財
団
法
人
な
ど

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
の
支
援
内
容

・
長
時
間
労
働
削
減
や
有
給
休
暇

取
得
促
進
の
ア
ド
バ
イ
ス

・
短
時
間
勤
務
制
度
・
在
宅
勤
務

制
度
等
就
業
規
則
の
作
成
や
見

直
し
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

派
遣
回
数

　

１
事
業
所
原
則
４
回
ま
で

費　

用

　

無
料

申
請
方
法

　

４
月
22
日（
月
）か
ら
12
月
20
日

（
必
着
）ま
で
に
、
所
定
の
申
請
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
申
込
む
。

◎
予
定
数
を
超
え
た
場
合
は
、
募

集
期
間
内
で
あ
っ
て
も
受
付
終

了
と
な
り
ま
す
。

◎
申
請
書
は
女
性
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
ほ

か
、
電
話
に
て
ご
請
求
く
だ
さ

い
。

◎
中
央
区
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
推
進
企
業
認
定
の
募
集

な
ど
に
つ
い
て
は
、「
区
の
お

し
ら
せ　

中
央
」を
は
じ
め
、

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　

〒
１
０
４
―
０
０
４
３

　

中
央
区
湊
１
―
１
―
１

　

女
性
セ
ン
タ
ー「
ブ
ー
ケ
21
」

　

総
務
課
女
性
施
策
推
進
係

 

☎（
５
５
４
３
）０
６
５
１

 

FAX（
５
５
４
３
）０
６
５
２

４
月
８
日
は
区
立
小
学
校
の

翌
９
日
は
中
学
校
の
入
学
式
。

祝
福
の
た
め
今
年
は
豊
海
小
学

校
と
銀
座
中
学
校
の
式
典
に
出

席
し
ま
し
た
。

新
入
生
の
輝
く
瞳
、
立
派
な

姿
勢
か
ら
は
、
こ
れ
か
ら
始
ま

る
生
活
へ
の
期
待
と
決
意
が
伝

わ
っ
て
き
て
大
変
頼
も
し
く
、

力
強
く
存
じ
ま
し
た
。
ち
ょ
う

ど
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
の

最
中
と
あ
っ
て
、
豊
海
小
で
は

午
後
、
西
村
警
視
総
監
が
お
見

え
に
な
っ
て
「
新
入
学
児
童
に

対
す
る
交
通
安
全
教
育
（
横
断

歩
行
訓
練
）」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
最
近
、
児
童
が
登
下

校
中
に
交
通
事
故
に
遭
う
ケ
ー

ス
が
目
立
っ
て
い
る
た
め
実
施

さ
れ
た
も
の
で
す
。
西
村
総
監

は
新
一
年
生
に
「
遠
回
り
で
も

必
ず
横
断
歩
道
を
渡
る
こ
と
。

信
号
を
守
り
、
右
左
を
見
て
安

全
を
確
認
し
て
か
ら
渡
る
こ
と
」

と
呼
び
掛
け
、
一
緒
に
横
断
歩

道
を
渡
る
訓
練
を
し
ま
し
た
。

警
視
庁
に
よ
り
ま
す
と
、
昨

年
の
都
内
の
交
通
事
故
４
万
７

４
２
９
件
の
う
ち
小
学
生
が
巻

き
込
ま
れ
た
の
は
１
７
４
４
件

で
、
前
年
に
比
べ
２
７
５
件
減

少
し
た
も
の
の
、
前
年
よ
り
５

人
も
多
い
６
人
が
亡
く
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
歩
行
中
の
小
学

生
の
事
故
７
１
２
件
の
う
ち
２

１
１
件
も
が
登
下
校
中
の
事
故

と
い
う
こ
と
で
す
。

別表　平成24年度中央区ワーク・ライフ・バランス推進認定企業一覧
企業名および所在地 業種 主な取り組み

アステラス営業
サポート株式会社
　中央区日本橋本町
　2-5-1

医療・
福祉　

◆両立支援
　・ 育児休業制度（3歳未満まで）や育児短時間勤務制度（小学校4年

生未満まで）の拡充
　・看護休暇制度の導入（子・親族の看護）
　・在宅勤務制度の導入
　・男性の育児休暇・休業制度（配偶者出産休暇）の導入（5日間）
　・介護休暇・休業制度の導入（親族の介護）
　・寄り添い休業制度（家族余命宣告時）の導入
◆働きやすい職場づくり
　・ファミリーフライデーの推進（週1日の就業時間短縮）
　・CDPに基づく体系的人材育成制度の導入
◆地域活動
　・ボランティア休暇・休業、骨髄ドナー休暇制度の導入

株式会社インプレス
　中央区日本橋人形町
　2-26-5
　NEX人形町ビル5階

情報
通信業

◆両立支援
　・育児休業や給付に関するQ&Aの作成
　・育児短時間制度の実施
　・配偶者出産休暇制度の導入（2日間）
◆働きやすい職場づくり
　・｢LOHAS｣ の提唱
　・ノー残業デーの推進
　・有給休暇取得の促進（有給休暇取得奨励日設定）
　・残業削減と健康意識啓発の推進（衛生委員会の活用）
　・社員の提案による制度化（夏季休暇取得時期の延長）
　・セクハラ・パワハラガイドラインの作成と相談体制の整備

近常精機株式会社
　中央区築地3-4-7 製造業

◆両立支援
　・男性の出産支援休暇の整備（2日間）
◆働きやすい職場づくり
　・有給休暇取得の促進
　・ノー残業デーの実施
　・嘱託規定整備により定年後の希望者全員再雇用
　・遠隔地勤務者への交通費全額支給

株式会社クエスト・
コンピュータ
　中央区新富1-2-13
　OXSON5F

情報
通信業

◆両立支援
　・ テレワーク社宅の導入と住環境整備や社宅購入制度など独自の

取り組み
◆働きやすい職場づくり
　・Web会議の実施
　・社員からの要望による裁量労働制の導入
　・長期在職見込社員への生命保険料の会社負担

新日空サービス
株式会社
　中央区日本橋本町
　3-3-6
　ワカ末ビル

建設業

◆両立支援
　・配偶者出産休暇制度の導入（3日間）
◆働きやすい職場づくり
　・休日夜間勤務の代休完全取得推進
　・ 業務効率化、職場環境改善の推進（事務処理日設定、業務勉強

会の実施）
　・ノー残業デーの実施

セントワークス
株式会社
　中央区八丁堀2-9-1
　秀和東八重洲ビル7Ｆ

複合
サービス

事業

◆両立支援
　・出生休暇（配偶者出産休暇制度）の導入（2日間）
◆働きやすい職場づくり
　・ 長時間労働削減の推進（朝メール・夜メールによる情報共有、

カエル会議による意識啓発）
　・各部署にワーク・ライフ・バランス担当者を設置

日本証券金融株式会社
　中央区日本橋茅場町
　1-2-10　

金融業・
保険業　

◆両立支援
　・育児休業制度の拡充（2歳まで）
　・育児短時間勤務制度の拡充（小学校就学始期に達するまで）
　・男性の出産支援休暇の整備（3日間）
　・育児・介護に関する制度周知のためのパンフレット作成
◆働きやすい職場づくり
　・社員の提案による制度化（半日有休の取得回数の増加）
　・ノー残業デーの実施

　

区
で
は
、
仕
事
と
家
庭
の
両
立

支
援
や
男
女
と
も
に
働
き
や
す
い

職
場
づ
く
り
な
ど
、
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス（
仕
事
と
生
活

の
調
和
）の
推
進
に
取
り
組
ん
で

い
る
事
業
所
を
認
定
し
て
い
ま
す
。

　

去
る
４
月
４
日（
木
）に
認
定
式

が
執
り
行
わ
れ
、
別
表
の
事
業
所

を
認
定
し
、
顕
彰
し
ま
し
た
。

▼

平
成
24
年
度「
中
央
区
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
推
進
企
業
」認
定
企
業
の

方
々
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中
央
区
保
健
医
療
福
祉
計
画

推
進
委
員
会
の
委
員
募
集

高
年
齢
者
の
無
料
職
業
紹
介
所

 

「
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
共
用
部
分
改
修
費
用
の

助
成
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
ご
案
内

　

区
で
は
、
保
健
・
医
療
・
福
祉

施
策
を
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め

中
央
区
保
健
医
療
福
祉
計
画
を
策

定
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
平
成
24

年
３
月
に
改
訂
し
た「
第
三
次
中

央
区
保
健
医
療
福
祉
計
画（
改

訂
）」に
基
づ
き
施
策
を
展
開
し
て

い
ま
す
が
、
現
在
の
計
画
の
進
捗

状
況
の
点
検
・
評
価
を
行
う
と
と

も
に
社
会
情
勢
の
変
化
や
区
民
ニ

ー
ズ
を
反
映
し
た
新
た
な
計
画
を

策
定
す
る
た
め
、
学
識
経
験
者
や

医
療
・
福
祉
関
係
者
な
ど
で
構
成

す
る「
中
央
区
保
健
医
療
福
祉
計

画
推
進
委
員
会
」を
設
置
し
、
検

討
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
委
員
会
で
区
民
の
皆
さ
ん

と
と
も
に
現
状
を
確
認
し
、
よ
り

良
い
保
健
・
医
療
・
福
祉
施
策
を

構
築
し
て
い
く
た
め
、
区
民
の
皆

さ
ん
の
参
画
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
次
の
要
領
で

委
員
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
か
ら
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

応
募
資
格
・
募
集
人
員

　

区
の
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
向

　

70
歳
以
上
の
都
民
の
方
は
、
都

バ
ス
、
都
営
地
下
鉄
、
都
電
、
都

内
民
営
バ
ス
な
ど
を
利
用
で
き
る

「
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
」を
購
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
有
効
期

限
は
発
行
日
か
ら
平
成
25
年
９
月

30
日
ま
で
で
す
。

購
入
方
法

　

満
70
歳
に
な
る
月
の
初
日
か
ら
、

最
寄
り
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
発
行
窓

口（
別
表
１
参
照
）で
手
続
き
が
で

き
ま
す
。

費
用
・
提
示
の
必
要
な
も
の

　

別
表
２
の
と
お
り

税
制
改
正
に
伴
う
費
用
負
担
の
経

過
措
置
実
施
に
つ
い
て

　

平
成
25
年
度
の
住
民
税
が「
課

税
」の
方
で
あ
っ
て
も
、
平
成
24

年
中
の
合
計
所
得
金
額
が
１
２
５

万
円
以
下
で
あ
れ
ば
経
過
措
置
の

対
象
と
な
り
、
千
円
で
パ
ス
を
購

入
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
平
成
24
年
中
の
合
計

所
得
金
額
が
１
２
５
万
円
以
下
で

あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類
の

提
示
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
平
成
25
年
度
住
民
税

（
非
）課
税
証
明
書
は
６
月
10
日

（
月
）以
降
に
発
行
で
き
ま
す
。

※
問
合
せ
先

・
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
発
行
に
つ
い
て

　
（
一
社
）東
京
バ
ス
協
会
シ
ル
バ

ー
パ
ス
専
用
電
話

　
　
　

☎（
５
３
０
８
）６
９
５
０

・
介
護
保
険
料
納
入（
決
定
）通
知

書
に
つ
い
て
は

　

介
護
保
険
課
介
護
支
援
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
６
４
１

・
住
民
税（
非
）課
税
証
明
書
の
発

行
に
つ
い
て
は

　

税
務
課
収
納
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
７
６

・
申
告
の
手
続
き
に
つ
い
て
は

　

税
務
課
課
税
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
７
０

　
「
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
」は
中

央
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
運
営
す

る
高
年
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所
で

す
。
お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方
を

対
象
に
、
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
か
ら
、

短
期
お
よ
び
パ
ー
ト
タ
イ
ム
ま
で
、

多
様
な
求
人
情
報
の
提
供
や
、
就

労
に
関
す
る
相
談
、
職
業
紹
介
を

行
っ
て
い
ま
す
。

お
仕
事
を
探
し
て
い
る
方
へ

　

シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
中
央
に
求
職

登
録
を
す
る
と
、
地
元
企
業
を
は

じ
め
、（
公
財
）東
京
し
ご
と
財
団

な
ど
と
の
連
携
に
よ
り
常
時
２
千

件
以
上
の
求
人
票
を
閲
覧
で
き
ま

す
。
相
談
員
が
求
職
の
申
込
み
か

ら
就
職
ま
で
、
き
め
細
か
く
お
手

伝
い
し
ま
す
。

働
き
手
を
お
探
し
の
事
業
主
の
方

へ
　

企
業
、
団
体
な
ど
、
業
種
を
問

わ
ず
求
人
の
申
込
み
を
お
受
け
し

て
い
ま
す
。

　

豊
か
な
経
験
・
意
欲
を
持
っ
た

人
材
を
お
探
し
の
方
、
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

受
付
日
時

　

月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

所
在
地

　

中
央
区
八
丁
堀
３
―
17
―
９

　

京
華
ス
ク
エ
ア
１
階

連
絡
先

　

社
会
福
祉
協
議
会
シ
ル
バ
ー
ワ

ー
ク
中
央

 

☎（
３
５
５
１
）９
２
０
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

http://sw-chuo.com

　

大
切
な
マ
ン
シ
ョ
ン
の
資
産
価

値
を
維
持
し
、
建
物
や
設
備
を
長

く
快
適
に
使
っ
て
い
く
た
め
に
は
、

定
期
的
な
大
規
模
修
繕
工
事
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

修
繕
工
事
に
は
多
額
の
費
用
が
か

か
り
ま
す
。

　

中
央
区
都
市
整
備
公
社
で
は
、

管
理
組
合
が
共
用
部
分
の
改
修
工

事
や
防
災
対
策
工
事
を
行
う
場
合

に
、
設
計
費
用
や
工
事
費
用
の
一

部
を
一
定
の
限
度
額
の
範
囲
内
で

助
成
し
て
い
ま
す
。

　

長
期
修
繕
計
画
に
合
わ
せ
有
効

に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象

　

次
の
要
件
全
て
を
満
た
す
こ
と

・
区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
で
あ

る
こ
と

・
建
築
時
に
お
い
て
、
建
築
基
準

法
そ
の
他
関
係
法
令
に
適
合
し

て
い
る
こ
と

・
築
20
年
以
上
経
過
し
、
現
在
住

宅
と
し
て
使
用
し
て
い
る
こ
と

対
象
と
な
る
工
事

修
繕
工
事

・
壁
面
の
改
修

・
鉄
部
の
塗
装
・
取
替
え

・
屋
上
・
バ
ル
コ
ニ
ー
・
外
部
共

用
廊
下
の
防
水

・
給
排
水
管
の
更
正
・
取
替
え

防
災
対
策
工
事

・
受
水
槽
・
高
架
水
槽
の
耐
震
型

へ
の
取
替
え

・
受
水
槽
・
高
架
水
槽
へ
の
感
震

器
連
動
型
止
水
弁
の
設
置

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
へ
の
地
震
時
管

制
運
転
装
置
の
設
置

・
昇
降
機
耐
震
設
計
・
施
工
指
針

（
２
０
０
９
年
版
）に
基
づ
く
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
の
耐
震
改
修
工
事

・
防
災
備
蓄
倉
庫
の
設
置

・
防
火
水
槽
の
設
置

助
成
額

設
計
費
用

　

助
成
対
象
部
分
に
か
か
る
設
計

費
×
３
分
の
２

工
事
費
用

　

助
成
対
象
工
事
費
×
10 

％
×

３
分
の
２

上
に
意
欲
を
お
持
ち
の
区
内
在
住

者・
40
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

１
名

・
65
歳
以
上
の
方

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

１
名

任　

期

　

平
成
25
年
７
月
〜
平
成
28
年
７

月（
予
定
）

申
込
方
法

　

５
月
８
日（
必
着
）ま
で
に
テ
ー

マ
に
つ
い
て
、
日
頃
感
じ
て
い
る

こ
と
や
意
見
な
ど
を
８
０
０
字
程

度
に
ま
と
め
、
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
・
職
歴（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
歴
な
ど
を
含

む
）を
明
記
の
上
、
郵
送
ま
た
は

持
参
し
て
申
込
む
。

テ
ー
マ

　

区
の
保
健
医
療
福
祉（
健
康
づ

く
り
、
子
育
て
支
援
、
高
齢
者
・

障
害
者
施
策
な
ど
）に
つ
い
て

◎
申
込
多
数
の
場
合
は
、
作
文
、

活
動
歴
、
地
域
な
ど
を
考
慮
し

て
選
考
し
ま
す
。

◎
平
成
25
年
度
は
、
計
画
の
進
捗

状
況
の
点
検
・
評
価
を
中
心
に
、

年
５
回（
平
日
の
午
後
６
時
30

分
か
ら
２
時
間
程
度
）の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　

〒
１
０
４
―
８
４
０
４

　

中
央
区
築
地
１
―
１
―
１

　

福
祉
保
健
部
管
理
課
庶
務
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
４
３

助
成
限
度
額

設
計
費
用 

　

10
年
間
で
１
０
０
万
円

工
事
費
用

　

10
年
間
で
１
千
万
円

（
と
も
に
申
請
は
、
10
年
間
で
２

回
ま
で
可
）

◎
マ
ン
シ
ョ
ン
内
に
店
舗
や
事
務

所
な
ど
住
宅
以
外
の
用
途
の
も

の
が
あ
る
場
合
に
は
、
住
宅
に

か
か
る
部
分（
面
積
按
分
に
よ

る
）の
設
計
費
お
よ
び
工
事
費

が
助
成
対
象
と
な
り
ま
す
。

申
込
の
要
件

・
管
理
組
合
の
総
会
で
改
修
を
行

う
こ
と
が
決
議
さ
れ
て
い
る
こ

と
・
管
理
組
合
の
総
会
で
改
修
に
要

す
る
費
用
に
つ
い
て
の
予
算
案

が
承
認
さ
れ
て
い
る
こ
と

◎
工
事
着
手
の
お
お
む
ね
２
カ
月

前
ま
で
に
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　

中
央
区
都
市
整
備
公
社

 

☎（
３
５
６
１
）５
１
９
１

別表１　東京都シルバーパス発行窓口
発行窓口 住所（電話番号） 取扱時間

「馬喰横山駅」
都営地下鉄定期券発売所

日本橋横山町4-13
都営新宿線駅構内 ☎（3661）4562

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後8時

「日本橋駅」
都営地下鉄定期券発売所

日本橋1-13-1
都営浅草線駅構内 ☎（3278）9585

年中無休（年末年始を除く）
午前9時～午後8時

「東京駅丸の内南口」
都バス定期券発売所

千代田区丸の内2-7
都バス操車場内 ☎（3212）8685

月～金曜日（祝日を除く）
午前11時30分～午後7時30分

「新橋駅」
都営地下鉄定期券発売所

港区新橋2-21-2　
都営浅草線駅構内 ☎（3574）9898

年中無休（年末年始を除く）
午前9時～午後8時

「門前仲町駅」
都営地下鉄定期券発売所

江東区門前仲町2-5-2
都営大江戸線駅構内 ☎（5245）3726

月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後8時

◎年末年始の営業時間は変更になりますので、それぞれの発行窓口にお問合せください。

別表２　費用・提示の必要なもの
本人の平成25
年度の住民税

本人の平成24年
中の合計所得金額 費用 提示の必要なもの

非課税
の方

1,000円

①　住所・氏名・生年月日が確認できるもの
　　 （「健康保険証」、「運転免許証」、「住民基本台帳カード（写

真付）」など）
②　住民税が非課税であることを確認できるもの
　　（下記のうちいずれか）
　ア　平成25年度介護保険料納入（決定）通知書
　　　 （所得段階区分欄が「1」「2」「特例3」「3」「特例4」「4」

のいずれかの段階が記載されたもの）
　イ　平成25年度住民税非課税証明書
　ウ　生活保護受給証明書
◎4月～6月ごろまでは平成24年度のもので確認

課税の方

125万円
以下の方
（経過措置
対象者）

①　住所・氏名・生年月日が確認できるもの
　　 （「健康保険証」、「運転免許証」、「住民基本台帳カード（写

真付）」など）
②　 平成24年中の合計所得金額が125万円以下であることを

確認できるもの（下記のうちいずれか）
　エ　平成25年度介護保険料納入（決定）通知書
　　（所得段階区分欄が「5」の段階が記載されたもの）
　オ　平成25年度住民税課税証明書
◎4月～6月ごろまでは平成24年度のもので確認

課税の方 ※
10,255円

①　住所・氏名・生年月日が確認できるもの
　　 （「健康保険証」、「運転免許証」、「住民基本台帳カード（写

真付）」など）
　※平成25年4月～9月発行分費用
所得確認書類についての注意事項
◎「ア」および「エ」の「平成25年度介護保険料納入（決定）通知書」について
　・介護保険料納入（決定）通知書は、6月ごろに区から送付されます。
　・再発行はできませんので、お手元にない場合は「住民税（非）課税証明書」をご用意ください。
◎「イ」および「オ」の「平成25年度住民税（非）課税証明書」について
　・区役所2階税務課、日本橋・月島特別出張所で6月10日（月）以降発行します。
　・ 6月初旬の平成25年度住民税賦課決定までは、平成24年度住民税（非）課税証明書等により確

認します。
◎ 「住民税（非）課税証明書」をご利用の方で、所得の申告をしていない方は区役所2階税務課課税
係で申告の手続きが必要です。
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(3) お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561

介
護
職
員
初
任
者
研
修
の

 

受
講
費
用
を
助
成
し
ま
す

環
境
経
営
認
証
の
取
得
に

か
か
る
費
用
を
助
成
し
ま
す
！

建
物
の
耐
震
化
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
！

若
年
期
か
ら
の
生
活
習
慣
病

 

予
防
事
業
の
ご
案
内

　

区
内
の
介
護
事
業
所
な
ど
で
の

介
護
人
材
の
養
成
と
確
保
の
た
め
、

介
護
職
員
初
任
者
研
修
の
受
講
費

用
を
助
成
し
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
25
年
度
に
限
り
、

経
過
措
置
と
し
て
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
養
成
研
修
２
級
課
程
に
つ
い
て

も
助
成
対
象
と
し
ま
す
。

対　

象

　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

・
区
内
在
住
者

・
介
護
職
員
初
任
者
研
修（
ま
た

は
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修

２
級
課
程
）を
修
了
し
た
方

・
介
護
業
務
に
従
事
す
る
希
望
の

あ
る
方

助
成
額

　

受
講
費
用（
講
習
費
・
テ
キ
ス

ト
代
）の
う
ち
、
自
己
負
担
し
て

い
る
額（
上
限
５
万
円
）

申
請
期
間

　

資
格
取
得
日（
修
了
証
の
発
行

日
）か
ら
３
カ
月
以
内

申
請
方
法

　

研
修
修
了
後
、
次
の
書
類
な
ど

を
区
役
所
４
階
介
護
保
険
課
へ
持

参
す
る
。

・
受
講
費
用
の
領
収
書

・
修
了
証
明
書

・
教
育
訓
練
給
付
金
ま
た
は
母
子

家
庭
自
立
支
援
給
付
金
の
交
付

決
定
通
知
書（
受
給
対
象
者
の

み
）

・
助
成
金
の
振
込
先
口
座（
申
請

者
本
人
名
義
の
も
の
）が
確
認

で
き
る
も
の

・
印
鑑（
ス
タ
ン
プ
印
は
不
可
）

◎
申
請
書
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請（
問
合
せ
）先

　

介
護
保
険
課
介
護
支
援
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
６
４
２

　

事
業
活
動
に
よ
る
環
境
負
荷
の

削
減
に
取
り
組
む
な
ど
の
環
境
に

配
慮
し
た
経
営
の
促
進
を
図
る
た

め
、
環
境
経
営
認
証
を
新
規
に
取

得
し
た
事
業
者
の
方
を
対
象
に
、

審
査
お
よ
び
認
証
・
登
録
に
要
し

た
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

対　

象

　

平
成
25
年
４
月
１
日
以
降
に
、

次
の
い
ず
れ
か
の
環
境
経
営
認
証

（
別
表
２
参
照
）を
取
得
し
た
事
業

所
を
区
内
に
有
す
る
中
小
企
業
な

ど

・
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21

・
エ
コ
ス
テ
ー
ジ

・
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１

・
グ
リ
ー
ン
プ
リ
ン
テ
ィ
ン
グ

・
グ
リ
ー
ン
経
営
認
証

助
成
額

　

環
境
経
営
認
証
を
新
規
に
取
得

す
る
た
め
に
要
し
た
経
費
の
２
分

の
１

※
問
合
せ
先

　

環
境
推
進
課
温
暖
化
対
策
推
進

係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
０
６

　

今
後
首
都
圏
で
も
、
マ
グ
ニ
チ

ュ
ー
ド
７
ク
ラ
ス
の
直
下
型
地
震

が
発
生
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

区
で
は
、
昨
年
度
か
ら「
耐
震

化
相
談
窓
口
」を
開
設
し
、
建
築

の
専
門
家
と
区
の
職
員
が
建
物
の

耐
震
化
に
関
す
る
相
談
を
受
け
て

き
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
は
本
庁
舎
か
ら
日
本

橋
・
月
島
特
別
出
張
所
に
変
更
し

開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

窓
口
開
設
時
間
・
場
所

・
第
１
土
曜
日

　

午
後
１
時
〜
４
時

　

月
島
特
別
出
張
所
１
階
会
議
室

・
第
３
土
曜
日

　

午
後
１
時
〜
４
時

　

日
本
橋
特
別
出
張
所
１
階
会
議

室
◎
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
き
ま
す
。

◎
６
月
お
よ
び
７
月
は
防
災
フ
ェ

ア
開
催
の
た
め
、
各
会
場
に
て

相
談
を
行
い
ま
す
。

◎
建
物
の
耐
震
診
断
や
耐
震
性
を

向
上
さ
せ
る
補
強
工
事
な
ど
へ

の
助
成
を
別
表
１
の
と
お
り
行

っ
て
い
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
「
区
か
ら
頼
ま
れ
て
建
物
の
調

査
に
来
た
」な
ど
と
、
あ
た
か
も

役
所
や
公
的
機
関
と
関
係
あ
る
か

の
よ
う
に
装
い
、
戸
別
訪
問
す
る

悪
質
な
業
者
が
い
ま
す
。
被
害
に

遭
わ
な
い
よ
う
に
、
ま
ず
区
役
所

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　

建
築
課
構
造
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
５
９

　

区
で
は
、
別
表
３
の
と
お
り
若

年
期
か
ら
の
生
活
習
慣
病
予
防
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

３
０
・
３
５
（
サ
ン
マ
ル
・
サ

ン
Ｇ
Ｏ
！
）
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

生
涯
に
わ
た
り
健
康
な
生
活
を

送
る
た
め
、
30
歳
と
35
歳
の
方
を

対
象
と
し
て
、
生
活
習
慣
病
予
防

の
健
康
教
育
と
健
康
診
断
を
併
せ

て
行
う「
３
０
・
３
５（
サ
ン
マ

ル
・
サ
ン
Ｇ
Ｏ
！
）健
康
チ
ェ
ッ

ク
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象

の
方
に
は
、
個
別
に
通
知
を
送
付

し
ま
す（
別
表
４
参
照
）。

マ
マ
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

産
後
の
母
親
の
健
康
保
持
や
ご

家
族
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
１

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の
母
親
を
対

象
に
、
健
康
教
育
と
健
康
診
断
を

併
せ
て
行
う「
マ
マ
の
健
康
チ
ェ

ッ
ク
」を
実
施
し
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別表３　健康チェックの概要
30･35健康チェック

（サンマル･サンGO!健康チェック） ママの健康チェック

実施日
5月28日（火）、6月28日（金）、7月23日（火）、9月27日(金）、10月22日（火）、11月22
日（金）、平成26年1月28日（火）、2月28日（金）、3月25日（火）
◎30・35健康チェックは対象により実施時期が異なります。

時間
受付時間　
午前8時45分～9時15分
（所要時間は2時間30分程度）

受付時間
午後1時15分～1時45分
（所要時間は2時間30分程度）

会場 中央区保健所

対象 別表４のとおり 生後4カ月から1歳未満のお子さんの母親
（1年以内に健診を受けた方を除く）

内容
健康教育（食生活、お口の健康、心
の健康、運動の実技）

健康教育（食生活、お口の健康、プレ更年
期、運動の実技）

問診・測定など（身長、体重、腹囲、血圧、骨密度）、血液検査、尿検査
定員 45名（先着順） 35名（先着順）
託児 託児付（定員あり・予約制） 検査時のみ託児付（予約制）
費用 無料 1,000円
申込
方法

実施日の1週間前までに電話で申込む。
◎30・35健康チェック（前期）は4月22日（月）から予約受付開始

別表４　30・35健康チェックの対象者と通知・実施時期
通知時期 35歳の対象者 30歳の対象者 実施時期

前期 4月中旬 昭和52年4月1日～
9月30日生

昭和57年4月1日～
9月30日生

5月から10月
の実施日

後期 9月中旬 昭和52年10月1日～
昭和53年3月31日生

昭和57年10月1日～
昭和58年3月31日生

10月から3月
の実施日

別表２　対象となる環境経営認証
制度名 概要

エコアクショ
ン21

環境省が中小規模事業者の効果的・効率的な環境の取り組みを
促進するために策定した環境経営システム

エコステージ 経営管理システムに「環境」の視点を導入した、経営とリンクし
た環境マネジメントシステム

ISO14001 組織活動が環境に及ぼす影響を最小限にくい止めることを目的
に定められた、環境マネジメントシステムの国際規格

グリーンプリ
ンティング

印刷サービスグリーン基準を達成した印刷事業所を認定する制
度

グリーン経営
認証

グリーン経営推進マニュアルに基づく取り組みを行う運送業者
を認証する制度

別表１　建築物耐震補強等助成制度一覧
項　目 助成金の限度額など

木
造
建
築
物

住
宅

簡易耐震診断 ・無料（区職員が実施します）
◎申込みのないお宅に区の職員が伺うことはありません。

耐震診断・補強計画 ・診断費用の全額（限度額なし）

耐震補強工事
・工事費用の 1/2（限度額　300 万円）
・高齢者または心身に障害のある方がいる世帯
　工事費用の全額（限度額　300 万円）

簡易補強工事
（一部屋補強等）

・工事費用の 1/2（限度額　150 万円）
・高齢者または心身に障害のある方がいる世帯
　工事費用の全額（限度額　150 万円）

業
務
商
業

建
築
物

耐震診断・補強計画 ・診断費用の 2/3（限度額　50 万円）
（所有者が法人の場合は中小企業であることなど）

木
造
建
築
物
以
外

一
般

住
宅

耐震診断 ・診断費用の全額（限度額　50 万円）
補強設計 ・設計費用の全額（限度額　50 万円）

耐震補強工事
・工事費用の 1/2（限度額　300 万円）
・高齢者または心身に障害のある方がいる世帯
　工事費用の全額（限度額　300 万円）

業
務
商
業

建
築
物

耐震診断 ・診断費用の 2/3（限度額　50 万円）
（所有者が法人の場合は中小企業であることなど）

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

耐震診断 ・診断費用の 2/3（限度額　200 万円）
（管理組合が申請者であることなど）

補強設計 ・設計費用の 2/3（限度額　200 万円）
（管理組合が申請者であることなど）

耐震補強工事 ・工事費用の 1/2（限度額　3,000 万円）
（管理組合が申請者であることなど）

賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン

耐震診断 ・診断費用の 2/3（限度額　200 万円）
（所有者が法人の場合は中小企業であることなど）

補強設計 ・設計費用の 2/3（限度額　100 万円）
（所有者が法人の場合は中小企業であることなど）

耐震補強工事 ・工事費用の 1/2（限度額　1,500 万円）
（所有者が法人の場合は中小企業であることなど）

緊
急
輸
送
道
路
沿
道
等

住
宅

耐震診断 ・診断費用の全額（限度額　100 万円）
補強設計 ・設計費用の全額（限度額　50 万円）

耐震補強工事
・工事費用の 2/3（限度額　300 万円）
・高齢者または心身に障害のある方がいる世帯
　工事費用の全額（限度額　300 万円）

業
務
商
業

建
築
物

耐震診断 ・診断費用の 2/3（限度額　100 万円）

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

耐震診断 ・診断費用の 2/3（限度額　400 万円）
（管理組合が申請者であることなど）

補強設計 ・設計費用の 2/3（限度額　200 万円）
（管理組合が申請者であることなど）

耐震補強工事 ・工事費用の 2/3（限度額　3,000 万円）
（管理組合が申請者であることなど）

賃
貸
マ
ン

シ
ョ
ン

耐震診断 ・診断費用の 2/3（限度額　200 万円）
補強設計 ・設計費用の 2/3（限度額　100 万円）

耐震補強工事 ・工事費用の 2/3（限度額　1,500 万円）
◎助成の対象となるのは、原則として昭和 56 年以前に建築された建築物です。
◎特定緊急輸送道路沿道建築物の助成制度については区にお問合せください。
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んもガイドマップを持って「中央区
の森」に行ってみませんか。
◎ ガイドマップは区のホームページ

からもご覧いただけます。
［配布場所］
　区役所７階環境推進課窓口、日本
橋・月島特別出張所１階窓口
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

障害者移動介護ヘルパー募集
　視覚障害や知的障害のある方が外
出する際に付き添いを行う「移動介
護ヘルパー」を募集しています。
［資格］おおむね18歳以上70歳未満

で、介護福祉士・ホームヘルパー

・同行援護従業者養成研修修了な
どの資格をお持ちの方

［活動日時］活動できる曜日、時間帯
に応じてコーディネートします。

［活動手当］活動時間に応じて手当を
支給します。

1時間980円ただし18時以降割増あり
（10.21％の源泉徴収があります）。
◎ 資格要件など、詳しくはお問合せ

ください。
逢 中央区社会福祉協議会ボランティ

ア・区民活動センター
　移動介護サービスセンター
　☎（３２０６）０５０８
　ＦＡＸ  （３２０６）０６０１
　絢ido@shakyo-chuo-city.jp

『建物もあなたと同じ
健康診断』
～特殊建築物などは定期的に

調査してください～

　私たちが定期的に健康診断を受け
るように、建築物も定期的に調査し
て、常に健全な状態を保つ必要があ
ります。
　建築物の中でも、ホテル、百貨店、
病院、事務所、共同住宅などの特殊
建築物は、多くの人が利用するため、
維持管理を怠ると、地震や火事の際
に大きな被害を受ける恐れがありま
す。また、部材の劣化などによる周
辺への危害や通常使用における事故
を防止するためにも、維持管理は大
変重要です。
　被害を未然に防ぐため、特殊建築
物を所有・管理している方には、建
築物の状況について調査資格者に調
査を依頼し、結果を区役所などの行

政庁に報告することが義務付けられ
ています。
　また、エレベーターなどの昇降機
も、同様に検査・報告が義務付けれ
られています。
　平成25年度は、別表に掲げる用途、
規模の建築物などが報告の対象とな
ります。対象となる建築物およびエ
レベーターなどの昇降機を所有また
は管理されている方は、趣旨を十分
ご理解いただき、必ず調査・報告を
してください。
　なお、建築物、建築設備、エレベ
ーターなどの昇降機はそれぞれ報告
が必要です。
逢・建築物について
　　建築課調査係
　　☎（３５４６）５４５５
　・設備・昇降機について
　　建築課設備係
　　☎（３５４６）５４６１

ゴールデンウィーク期間中の
ごみ収集
　ゴールデンウィーク期間中も、平
常どおり、燃やすごみ・燃やさない
ごみ、資源およびプラスチック製容
器包装の収集を行います。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

少年リーダー養成研修会
高校生スタッフ
（ボランティア）募集

日　時 場　所

事前研修 8月10日(土) 築地社会
教育会館

宿泊研修 8月14日（水）
～18日（日） 柏学園

事後研修 8月31日(土) 築地社会
教育会館

亜�区内在住の高校生で全日程に出席
できる方
阿�小学校５年生から中学生までを対

象に実施する研修会での飯ごう炊
さんやスポーツ大会などの運営補
助
愛�12名（男女各６名、申込多数の場

合は抽選）
姶�５月17日（金）までに電話で申込む
（電子申請も可）。
逢文化・生涯学習課青少年係
　☎（３５４６）５３０４

町会・自治会に
加入しましょう！
　町会・自治会は、地域に住み働く
人たちが、住民同士の交流や地域行
事、防犯・防災などの地域活動に取
り組んでいる地縁による自主的な団
体です。中央区には、現在175の町
会・自治会があります。
　ぜひ、町会・自治会に加入し、豊
かで住みよいまちづくりにご参加く
ださい。なお、居住地域の町会長・
自治会長をご紹介しますので、お問
合せください。
［主な活動内容］
・情報交換
　 　区や関係行政機関などからのお

知らせを回覧・配布することによ
り、皆さんの生活に役立つさまざ
まな情報を提供しています。

・防災活動
　 　日頃から、もしもの災害に備え

た防災訓練を実施するとともに、
災害用資器材の配備などを行って
います。

・防犯・交通安全活動
　 　防犯パトロールや春秋の交通安

全運動など、地域の安全安心のた
めの活動を行っています。

・環境美化活動
　 　空き缶やびん、ペットボトルな

どの資源回収や町内清掃などを通
じて地域美化に努めています。

・親睦活動
　 　盆踊り大会や餅つき大会など、

誰でも参加でき、地域の幅広い世
代の方たちと触れ合うことができ
るイベントを実施しています。

◎ 町会・自治会の活動やお知らせな
どは、「中央区町会・自治会ネット」
ホームページでご覧いただけます。

［事業主の皆さんへ］
　町会・自治会に加入し、区の商工
業融資を利用した場合、借受人負担
利率を優遇します。
逢・京橋地域
　　地域振興課自治振興係
　　☎（３５４６）５３３６
　・日本橋地域
　　日本橋特別出張所地域活動係　
　　☎（３６６６）４２５１
　・月島地域
　　月島特別出張所地域活動係
　　☎（３５３１）１１５１
茜中央区町会・自治会ネット
　http://chokai-jichikai.genki365.net

（仮称）「有楽町一丁目計画建
設事業」に関する環境影響評
価書案に係る見解書の縦覧に
ついて
見解書の縦覧
［縦覧期間］
　４月25日（木）～５月14日（火）
　（閉庁日を除く）
［縦覧時間］
　午前９時30分～午後４時30分
［縦覧場所］
・区役所７階環境政策課
・日本橋・月島特別出張所
・京橋・日本橋・月島図書館
・都庁第２本庁舎８階環境局都市地
　球環境部環境都市づくり課
都民の意見を聴く会

　都民の意見を聴く会については、
本事業に係る環境影響評価書案の縦
覧と併せて募集した都民の意見書の
提出がなかったため開催しません。
逢都環境局都市地球環境部環境都市
　づくり課
　☎（５３８８）３４４０

「中央区の森（数馬地区）」のガ
イドマップを配布しています
　中央区では、広域的な地球温暖化
対策として森林保全活動の支援を行
うため、東京都西多摩郡檜原村で「中
央区の森」事業を実施しています。
　間伐作業などにより整備された自
然豊かな「中央区の森（数馬地区）」に
多くの方が足を運び、楽しんでいた
だくために、ガイドマップを作成し
ました。このガイドマップは、区民
の方や檜原村の関係者などで構成す
る「中央区の森環境ふれあい村推進
協議会」で検討を重ね、作成したも
のです。「中央区の森」の地図のほか、
動植物の紹介やどんぐりの成長過程
などの情報を掲載しています。皆さ

（5頁からのつづき）情報コーナー

５月２日（木）

お魚屋さん特売日お魚屋さん特売日
域地橋本日

逢区民生活課消費生活係
　☎（３５４６）５３３２

◎ （ア）欄に掲げる用途に供する建築物でその用途に供する部分の規模が（イ）欄の当該いずれかの項
目に該当するものが対象になります。

◎ F≧3、F≧5とは、3階以上の階、5階以上の階で、それぞれその用途に供する部分の床面積の合計が
100㎡を超えるものをいいます。

◎ Aは、その用途に供する部分の床面積の合計をいいます。
◎ 共同住宅の住戸内は、特殊建築物および建築設備の調査･検査結果を報告する必要はありません。
◎ 報告対象の換気設備は、火気使用室、無窓居室または集会場などの居室に設けられた機械換気設備に限ります。
◎ 昇降機のうち、一戸建て、長屋または共同住宅の住戸内に設けられたホームエレベーターなどは報

告対象から除かれます。
◎ 新築の建築物は、検査済証の交付を受けた直後の時期については報告する必要はありません。

別表　定期報告の必要な建築物の用途・規模など
（ア）用　　　途 （イ）用途に供する階または規模 提出の時期

特殊
建築物

劇場、映画館、演芸場
A＞200㎡または主階が1階に
ないもので1階以外の階でA＞
100㎡

平成25年11
月1日～平成
26年1月31日
（毎年報告）

観覧場（屋外観覧席のものを除
く）、公会堂、集会場

F≧3またはA＞200㎡（平家建
ての集会場で客席および集会
室の床面積の合計が400㎡未満
の集会場を除く）

旅館、ホテル F≧3かつA＞2000㎡

百貨店、マーケット、勝馬投票
券発売所、場外車券売場、物品
販売業を営む店舗

F≧3かつA＞3000㎡

病院、診療所（患者の収容施設
のあるものに限る）、児童福祉
施設など

F≧3またはA＞300㎡（平家建
てで床面積の合計が500㎡未満
のものを除く）

平成25年5月
1日～10月31
日（3年ごと

に報告）
（平成28年､

31年）

旅館、ホテル（毎年報告のもの
は除く）

F≧3またはA＞300㎡（平家建
てで床面積の合計が500㎡未満
のものを除く）

学校、体育館 F≧3またはA＞2000㎡

博物館、美術館、図書館、ボー
リング場、スキー場、スケート
場、水泳場、スポーツの練習場

F≧3またはA＞2000㎡

複合用途建築物（下宿、共同住
宅または寄宿舎の用途と特殊建
築物の他の用途の2以上の用途
を併せるもの）

F≧5 かつA＞1000㎡

建築設備 上記指定建築物に設けるもの 換気設備、排煙設備、給排水
設備、非常用の照明設備

毎年報告
昇降機 エレベーター（ホームエレベーターを除く）、エスカレーター、

小荷物専用昇降機（テーブルタイプを除く）

遊戯施設 ウォーターシュート、コースター、メリーゴーランド、観覧車
など

6カ月ごとに
報告
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子育てスキルＵＰ講座
（連続講座）
～もっとうまく子どもと関わるため

のプログラム～
唖６月６日（木）、13日（木）、20日（木）
　計３回
　午前10時～11時30分
娃�子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜�区内在住の子育てに悩んでいる２

歳以上小学生以下のお子さんをお
持ちの保護者で、全３回出席でき
る方

◎託児あります（２歳～未就学）。
阿�子育ての悩みをサポートするため

に、CARE（ケア）というプログラ
ムを使った、子どもとの関わり方
を練習する講座を開催します。
CAREは、米国で開発された、子
どもと関わる大人のための心理教
育的介入プログラムです。誰にで
もすぐできて、明日からの子育て
に生かせるプログラムになってい
ます。子どもとの間に、温かな関
係を築き、関係をよりよくする際
に大切なことを体験的に学びまし
ょう。

［講師］臨床心理士　吉田章子 
愛12名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶�４月22日（月）から５月15日（水）ま

でに電話またはきらら中央窓口で
申込む（電子申請も可）。

逢�子ども家庭支援センター「きらら
中央」

　☎（３５３４）２１０３

福祉センター書道講習会
唖�５月23日～６月13日の毎週木曜日

計４回
　午後１時30分～３時15分
娃福祉センター３階第１会議室
亜区内在住の障害のある方
阿�障害のある方の親睦を深めなが

ら、書道を学びます。
［講師］中央区書道連盟理事
　白崎菖汀
愛16名（先着順）
挨無料
姶�４月22日（月）午前10時から５月10

日（金）午後５時までに電話または
ファクスに①～⑤（７頁記入例参
照）⑥送迎バス（リフト付）福祉バ
ス希望の方は、行き帰りのいずれ
かまたは両方を希望する旨を記入
して申込む。
逢福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１
　ＦＡＸ（３５４４）０８８８

スポーツ
第24回
ファミリースポーツデー開催
唖５月３日（祝）
　午前10時～午後３時
娃総合スポーツセンター
阿�家族や友達みんなでスポーツを楽

しめるよう、総合スポーツセンタ
ーを無料で開放します（トレーニ
ングルーム・エアライフル場を除
く）。

［対象種目］水泳、体力測定、ニュー

スポーツ、アーチェリー、弓道、
卓球、剣道、柔道、合気道、トラ
ンポリン、キッズテニス、子ども
体操、ゴルフ、ミニバスケットボ
ール、レクゲームなど

◎指導者が全種目指導にあたります。
◎上履きを必ず持参してください。
◎ 温水プール参加者は水着と水泳帽

を持参してください。
逢総合スポーツセンター
　☎（３６６６）１５０１

水泳教室（初心者・初級者）
唖６月４日～28日の毎週火・金曜日
　計８回
　午後６時30分～８時30分
娃日本橋小学校温水プール
亜�18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
愛40名（申込多数の場合は抽選）
挨�500円（指定の水泳帽をお持ちでな

い方は帽子代として別に550円が
必要です）
姶�５月10日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥泳力
の程度（何メートル泳げるか）⑦過
去の本教室参加の有無⑧在勤の方
は会社名・所在地・電話番号を記
入して申込む。

◎ 抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎ 当選者は区役所６階スポーツ課窓
口で手続きがあります。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

催し物
結婚活動支援事業
「銀座　出会いの広場」
第２８回開催のご案内
　真剣に結婚を考える皆さんへ、素
敵な出会いの場をご提供します。
唖平成25年６月30日（日）
　午後４時～
娃�銀座ブロッサム（中央会館）
亜�20歳以上45歳以下の区内在住・在

勤独身の男女
阿�全員の方との自己紹介の後、銀座

ブロッサム自慢のお料理やデザー
トを召し上がりながらフリータイ
ムをお楽しみください。プロの司
会者が進行を務めますので、初め
ての方も安心してご参加いただけ
ます。
愛�男女各15名（申込多数の場合は抽

選。申込状況により人数を調整す
る場合があります）
挨5,000円
姶�５月30日（必着）までに、参加申込

書をファクス、郵送または銀座ブ
ロッサムへ直接持参して申込む。

◎ 申込用紙は「銀座出会いの広場」ホ
ームページから印刷できます。ま
た、区内各施設でも配布します。

◎ 安全で健全なイベントを開催する
ため、参加される方は本籍地の市
区町村が発行する独身証明書（発
行より６カ月間有効）、顔写真入
りの本人確認ができる書類（免許
証など）や中央区内在勤の方は、
区内に勤めていることが確認でき
る社員証などが必要となります。
開催当日までに必ずご用意くださ

（6頁からのつづき）情報コーナー い（ご用意いただけない場合、参
加できず、キャンセル料が発生し
ます）。
逢〒104－0061
　中央区銀座２－15－６
　銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５
　ＦＡＸ（３５４２）８５８９
茜銀座出会いの広場
　http://www.ginza-blossom.com

中央区の森体験ツアー（春）
参加者募集！
　地球温暖化対策として森林保全事
業を実施している「中央区の森」で、
間伐や植樹などを体験して、森林の
大切さを感じてみませんか。
唖５月19日（日）
・集合　午前７時30分　区役所前
・解散　午後６時（予定）
［行先］西多摩郡檜原村
亜�区内在住・在勤・在学者（小学校

５年生以上）
◎ 小学校５・６年生の参加の場合は、

大人１名につき、２名まで。
阿�「中央区の森」で間伐や植樹、炭焼

き体験を予定
◎ 天候や交通状況により内容が変更

になる場合があります。
［持ち物］弁当・飲み物・軍手
［服装など］長袖・長ズボン・トレッ

キングシューズなどの厚底の靴
愛35名（申込多数の場合は抽選）
挨傷害保険加入料として200円
姶�５月10日（金）までに電話で申込む
（電子申請も可）。
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

天体観望会
「月と土星を見よう！」
唖５月18日（土）
　午後６時30分～８時
娃�プラネタリウムホール、タイムド

ーム明石屋上
亜�区内在住・在勤者（中学生以下は

保護者同伴が必要）
阿�大型の天体望遠鏡や双眼鏡を使っ

て、月や土星の環などを、専門の
解説員の解説を交えながら観察し
ます。観察の前にはプラネタリウ
ムを使って当日の星空や天体の解
説を行います。当日、天候により
観察できない場合は、ホールでの
解説のみです。
愛50名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶�５月７日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥参加
者全員の氏名、年齢を記入して申
込む（電子申請も可）。
逢〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

「筆子・その愛－天使のピア
ノ－」上映会のお知らせ
　「障害児教育
の母」と呼ばれ
た石井筆子の
生涯を描いた、
映画「筆子・そ
の愛－天使の
ピアノ－」（山田

火砂子監督、常盤貴子主演）を上映
します。
　この機会に子どもたちや障害のあ
る方、高齢者の方々をみんなで支え
合えるまちについて考えてみません
か。
唖５月25日（土）
　 午後１時30分～４時（午後１時開

場）
娃日本橋社会教育会館ホール
亜�区内在住・在勤・在学者（小学生

以下のお子さんは保護者同伴）
愛200名（先着順）
挨無料
［主催］中央区社会福祉協議会
姶�電話またはファクス、Ｅメールに

①上映会希望②氏名③住所（在勤
・在学の方は会社・学校名を併記）
④電話番号を記入して申込む。

逢�中央区社会福祉協議会ボランティ
ア・区民活動センター

　☎（３２０６）０５６０
　ＦＡＸ（３２０６）０６０１
絢vc@shakyo-chuo-city.jp
茜http://www.shakyo-chuo-city.jp

その他
「協働ステーション中央」から
のお知らせ
　協働ステーション中央は、ＮＰＯ
・ボランティア活動などの社会貢献
活動（市民活動）の輪を広げ協働の普
及促進を図るための拠点です。活動
参加へのきっかけづくりから、地域
の課題を自らの力で解決するための
お手伝いまで、さまざまなサポート
を行っています。
［各種相談の実施］
　ボランティア・ＮＰＯなどの社会
貢献活動団体の運営に関すること
や、ＮＰＯ法人設立などについての
相談を受け付けています。また、よ
りきめ細やかな行政サービスの提供
を目的に、社会貢献活動団体（ＮＰ
Ｏ法人・ボランティア団体など）と
区が力を合わせて公共的な課題解決
へ取り組むための協働事業に関する
相談も受け付けています。協働の対
象となる事業は、協働ステーション
中央において、事業構築に向けた支
援・協議を経て提案された事業とな
りますので、まずは一度協働ステー
ション中央までご相談ください。
［利用登録団体の募集］
　協働ステーション中央では、利用
登録団体を募集しています。この施
設には、講座や打ち合わせなどに使
用できる会議室、情報交換の場とし
て利用できるサロン、インターネッ
ト検索とプリントアウトができるパ
ソコンコーナー、印刷機・紙折り機
・丁合機を備えた印刷コーナーがあ
ります。会議室や印刷コーナーの利
用を希望する団体は利用登録が必要
となります。
◎ 登録要件・方法など詳しくはお問

合せください。
［開設時間］午前10時～午後７時（会

議室のみ午前９時～午後９時）
［休館日］月曜日、年末年始、施設点

検日
逢協働ステーション中央
　☎（３６６６）４７６１
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中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30 ～ 10：40　PM3：00 ～ 3：10　PM9：30 ～ 9：40　祝日・休日、年末年始を除く）、�
企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40 ～ 11：00　PM3：10 ～ 3：30　PM9：40 ～ 10：00　土・日曜日　AM10：00 ～ 10：20　PM3：00�
～ 3：20　PM9：40 ～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

別表２
初夏の
コース

秋の
コース

新春の
コース 時間 テーマ 内　　容 申込方法

5月23日
（木）

9月12日
（木）

平成26年
1月16日
（木）

午前9時30分
～12時30分

適職を見つ
けて人生計
画を立てよ
う

1) 先輩の成功例をもとにして自分の人生計画を立てる
2) 適職を見つけ、資格取得などでスキルアップする
3)自分に合う仕事と働き方を考える
4) 税金、保険、年金の知識を得てリスクに備える

各回セミナー開
催の前日までに
電話またはファ
クスに①～⑤を

（７頁記入例参
照）⑥託児希望
の方はお子さん
の氏名・年齢を
記入して申込む

（電子申請も可）。

6月13日
（木）

10月10日
（木）

平成26年
2月6日
（木）

応募書類の
書き方と面
接対策

1) キャリアの棚おろしをして自己理解を深める
2)自分の強みを発見して自己PR文を作る
3) ブランクなどの「弱点」をカバーする書き方を学ぶ
4) 模擬面接を体験して自分の｢弱点｣を修正する

7月4日
（木）

11月14日
（木）

平成26年
3月6日
（木）

仕事のカン
を取り戻す
リハビリ

1)企業における女性の働き方の変化を知る
2) 入社初日からの役立つマナーと言葉遣いを学ぶ
3) 言いたいことを伝えるアサーションスキルを学ぶ
4) 共感して協働するための傾聴のスキルを学ぶ

別表３

実施日

①5月30日（木） ②6月6日（木） ③6月19日（水） ④6月27日（木） ⑤7月11日（木） ⑥7月18日（木）

⑦9月19日（木） ⑧9月26日（木） ⑨10月17日（木） ⑩10月24日（木） ⑪11月21日（木） ⑫11月28日（木）

⑬1月23日（木） ⑭1月30日（木） ⑮2月13日（木） ⑯2月20日（木） ⑰3月13日（木） ⑱3月20日（木）

受付時間 午前9時30分、10時、10時30分、11時　　（午前10時、10時30分は託児の方優先）

申込期限・定員 各実施日の前日までに電話で申込む（定員は、各時間帯ごとに1名）。

託児のできる
実施日・時間 奇数回の実施日（①、③、⑤、⑦、⑨、⑪、⑬、⑮、⑰）のうち、受付時間が午前10時、10時30分の時間枠

別表１
開催館 日時（開講日） 内容 定員・費用 申込期限

築地

4月26日 
5月10日・17日・24日 

6月7日・14日・21日・28日 
金曜日

午後2時～4時
はじめての健康体操 

～ストレッチ・有酸素運動・　　　
　　　筋トレ・ウォーキング～

各回30名
各回前日まで

各回1,000円

①5月27日（月） 
②6月24日（月） 午後7時～9時

HAPPYベジクッキング 
～料理から知る旬野菜・　　　

　　　野菜ソムリエの料理教室～

各回24名 ①5月20日（月） 
②6月17日（月）各回2,800円

日本橋

4月22日（月） 午後6時30分～8時30分 「名前」から始める習字教室
20名

4月21日（日）
1,800円

4月27日（土） 午後1時～4時 花見仕込みの手前味噌づくり
25名

4月25日（木）
4,000円

5月10日・17日・24日 
6月7日 
金曜日 

［全4回］
午後6時30分～8時

今年こそ山デビュー！
山ガール&山ボーイへの第一歩

【座学編】

20名
5月9日（木）

2,000円

5月22日～6月19日 
毎週水曜日 
［全5回］

午後1時～3時30分 ナチュラル素材を使って作るぬいもの教室 
～少し難しいアイテムに挑戦！～

20名
5月15日（水）

8,500円

6月9日（日） 午後1時30分～3時30分 今話題の！糖質制限食
25名

6月2日（日）
2,000円

月島

①5月16日（木） 
②6月13日（木） 
③6月27日（木）

午後2時～3時30分
おとなの教養講座 

～“江戸しぐさ”に学ぶ　　　　　
　　　「今」に役立つ快適ライフ～

各回20名 ①5月9日（木） 
②6月6日（木） 
③6月20日（木）各回1,300円

5月13日・27日
6月10日・17日

7月1日・8日・22日・29日
月曜日 

［全8回］

午後2時～3時30分 今一番やりたい英語！講座

15名

5月10日（金）
13，000円

①5月25日（土） 
②6月15日（土） 午前10時30分～午後1時 カ・ラ・ダよろこぶ

～手づくり保存食～
各回20名 ①5月17日（金） 

②6月7日（金）各回2,000円

6月24日（月） 午後2時～4時30分 医食同源
～健康は食から～

15名
6月20日（木）

3,000円

アートはるみ
6月30日・7月28日

日曜日 
［全2回］

午前10時～正午 楽しく上達！女子DIY部 
～フレームづくり！接着剤と塗装の基礎～

15名
6月21日（金）

3,000円

◎申込みは先着順です。定員になり次第締め切ります。申込期限以降はお問合せください。
◎費用は教材費・材料費込みです。
◎講座内容は一部変更になる場合があります。

いきいき元気！
出前「はつらつ」体験講座
　いつまでも若々しく元気で過ごす
ために、はつらつ健康教室を体験し
てみませんか。
唖５月22日（水）
　午前10時30分～正午
娃シニアセンター　セミナー室
亜区内在住の65歳以上の方で、次の

いずれかの方（要支援・要介護認
定を受けていないこと）

　・転倒に対する不安のある方
　・膝痛・腰痛予防に関心のある方
阿ストレッチ・バランストレーニン

グ・レクリエーションなど（現在、
実施中のはつらつ健康教室の一
部）を体験します。
愛30名（先着順）
挨無料
姶４月22日（月）から５月15日（水）ま

でに電話で申込む。
逢月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５

経営セミナー
唖５月20日（月）
　午後２時～４時
娃区役所８階大会議室
亜区内中小企業経営者および従業員
阿商工業経営者や幹部社員の方を対

象に、経営に役立つ専門知識の修
得を目的とした経営セミナーを開
催します。

［テーマ］脱価格競争のヒント
　ドラッカーに学ぶ差別化戦略
［講師］藤屋マネジメント研究所所

長、差別化戦略コンサルタント
　藤屋伸二
愛100名（先着順）
挨無料
姶区役所７階商工観光課で配布する

用紙に記入してファクスで申込む。
◎申込書は区のホームページからダ

ウンロードできます。
逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　FAX（３５４６）２０９７

（７頁からのつづき）情報コーナー

ブーケ21
働きたい女性のための
「キャリア・カレッジ」＆
「キャリア・カウンセリング」
　就労意欲のある女性の就職活動に
役立つセミナー（別表２参照）と個別
カウンセリング（別表３参照）を実施
します。
　全３回のセミナーを通じて、就職
を成功させるために必要な知識と自

己表現力を身につけます。
　なお、希望するセミナーのみの参
加も受け付けます。
　また、個別カウンセリングにより、
一人ひとりの状況に応じた相談も行
います。
［日時・内容など］
　別表２・３のとおり
娃女性センター「ブーケ21」
亜結婚、出産・育児、介護などのた

め離職した方など、就職を希望す

る女性ならどなたでも
［講師］キャリアコンサルタンﾄ
　栗原知女
愛50名（先着順）
挨無料
［託児］生後３カ月以上の未就学児を
お預かりします（各回１週間前まで
に申込む。定員あり）。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

社会教育会館　講座のご案内
　社会教育会館では、指定管理者の
自主事業として生活の向上や趣味の
発見に役立つさまざまな講座を開催
しています。
　４月下旬～６月末に開催予定の講

座は別表１のとおりです。ぜひご参
加ください。
姶４月21日（日）から各講座の申込期

限までに電話または各講座開催館
窓口で直接申込む。
逢築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１

　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
　アートはるみ
　☎（３５３１）９１９０

難病講習会
「声楽家による呼吸法
―歌で心と身体のリハビリを！―」

唖５月14日（火）
　午前10時30分～正午
娃中央区保健所２階大会議室
亜区内在住・在勤で難病で療養中の

方とその家族
阿“大きな声が出せない､ 話しにく

い”といったさまざまな症状に対
し、呼吸リハビリテーションは効
果的です。今回はその中でも、呼
吸法を学びます。そして、応用と
してみんなで歌を歌います。歌う
ことで自然な呼吸や発声ができる
ようになります。さわやかなこの
季節に、歌を通して、新しい仲間
と楽しい時間を過ごしましょう。

［講師］声楽家、青山学院女子短期大
学専任講師　小泉由美子
愛40名（先着順）
挨無料
姶４月22日（月）から５月９日（木）ま
でに電話で申込む。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
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テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM�
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：00・
PM7：30）で放送しています。

離 乳 食 講 習 会

日　　時
5月8日(水) 5月9日（木） 5月16日(木)

午後1時30分～3時
午前10時30分～正午
午後1時30分～3時

会　　場 月島保健センター 
栄養室

日本橋保健センター 
5階　料理講習室

中央区保健所 
2階　栄養室

対　　象 1歳～1歳3カ月ごろの 
幼児の保護者

9～11カ月ごろの 
乳児の保護者

5～6カ月ごろの 
乳児の保護者

内　　容 離乳の完了に向けて 3回食の進め方 1回食の進め方
・離乳食の作り方の紹介　・試食（保護者のみ）

定　　員 各20名（申込多数の場合は抽選）
費　　用 無　　　料
申込方法 4月22日（月）から24日（水）までに電話で申込む。
申　　込�

（問合せ）先
月島保健センター健康係 

☎(5560)0765
日本橋保健センター健康係 

☎(3661)5071
中央区保健所健康推進課 

☎(3541)5930
◎定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

８月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘申込みのご案内

施 設 名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

利 用 月 8月分

在住者優先
申 込

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）　5月14日（火）　各施設必着
公共施設予約システム　5月1日（水）～14日（火）午後11時
抽選日　5月16日（木）

空 室 申 込
どなたでも
申込めます

ヴィラ本栖直通バス
伊豆高原荘送迎バス

公共施設予約システムや現地への電話による申込みは、5月20日（月）
から受け付けます。

※ 申込（問合せ）先
「ヴィラ本栖」フロント
　☎0120 ― 162312

（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

※�申込（問合せ）先
伊豆高原荘フロント
　☎0120 ― 151307

（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

◎ 公共施設予約システムは、区のホームページや、区役所、日本橋・月島区民センター
に設置してある利用者端末をご利用ください。

◎ 伊豆高原荘をご利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や身体に障害のある方で
２階の部屋を希望される方は、施設に直接ご連絡ください。

◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎ 伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行し

ています。
◎ 詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに設置しているパンフレットをご覧い

ただくか、各施設にお問合せください。
逢地域振興課区民施設係　☎（３５４６）５６２３

）（

施　設
銀座ブロッサム（中央会館）の
休館等のお知らせ
　銀座ブロッサムでは、７月中旬か
ら９月末まで、ホール設備などの改
修工事を行います。
　このため、次のとおり全館休館お
よび施設の一部を利用休止とさせて
いただきます。

［全館休館期間］
　８月１日（木）～31日（土）
［ホールおよび７階ミモザの利用休
止期間］
　７月16日（火）～９月30日（月）
　ご利用の皆さんには、しばらくの
間ご不便をおかけしますが、ご理解、
ご協力をお願いします。
◎受付業務は、休館期間中も行いま

す。
逢銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５

豊海テニス場利用時間延長の
お知らせ
　テニス場の利用希望が多いため、
日没時間が遅くなる６・７・８月に
限り、利用時間を延長しています。
どうぞご利用ください。
唖・６・７月　午後５時～６時30分
　・８月　午後５時～６時
挨・６・７月　500円
　・８月　　　300円
逢豊海テニス場（豊海区民館）
　☎（３５３６）４００５
　スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９

６月分運動場等抽選申込み
　区立運動場などの体育施設は公共
施設予約システムで施設の抽選・予
約の申込みを受け付けています。
亜「体育施設団体利用登録」をしてい

る団体
［申込期間］５月１日（水）～８日（水）
　午後９時30分
［６月の区民優先日］
　月島運動場　　30日（日）
　晴海運動場　　16日（日）
　浜町運動場　　30日（日）
　豊海テニス場　２日（日）・16日（日）
姶公共施設予約システムを利用して

申込む。
公共施設予約システム
［利用できる機器］

・インターネットが利用できるパ
ソコン・携帯電話など

・区役所、日本橋・月島区民セン
ターに設置してある利用者端末

逢スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９
茜公共施設予約システム
　・パソコン用アドレス
　http://yoyaku.city.chuo.lg.jp/web/
　・携帯電話用アドレス
　http://m-yoyaku.city.chuo.lg.jp/

mobile/

保健・医療・福祉
よい歯のすこやか家族表彰
（予備審査）
唖５月７日（火）～14日（火）
娃区内の協力歯科医療機関
亜平成21年４月から平成22年３月ま

での間に生まれた子どもとその同
居の家族
阿歯の健康づくりに努力されている

ご家族を表彰します。
　　ご家族の歯の健康づくりに対す

る取り組みとお口の状態を審査し
ます。その結果、優秀なご家族を
表彰するとともに、都が実施する
表彰に推薦します。

◎医療期間に必ず予約の上、審査を
お受けください。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

別表
日　時 内　容　・　講　師

5月24日（金）

午後1時30分 
～4時

・ 運動「おなか引き締めシェイプアップ、代謝を上げる軽体操」
・講義「時間を味方に、健康ダイエット」 
　～時間栄養学から、食べる時間・順番・速度を学ぶ～ 
　ヘルスサポート研究会カナン代表　新出 真理 
・試食「ヘルシーおやつ」

31日（金）
・ 運動「脂肪燃焼に効果的！簡単サーキットトレーニング」
・講義「野菜ではじまる健康食生活」 
・試食「あと一皿の簡単野菜料理」

6月7日（金）

・運動「キレイに効果的なウォーキング」 
　～自分のクセを知って、歩き方を正そう～ 
　ジャスミン・ケア・フィットネス代表　黒田　恵美子 
・講義「適正体重を保つ、食のヒント」 
・試食「1食500kcalのバランスメニュー」

14日（金）
・運動「インナーマッスルを鍛える呼吸法」 
・講義「血圧のコントロールに役立つ食生活」 
・試食「おいしい減塩料理」

◎毎回、体重・体脂肪・筋肉量・血圧の測定をします。

講　座
さわやか体操リーダー
育成講座（初級編）受講生募集
　元気高齢者向けの体操教室を企画・
立案し運動指導できる人材を育成す
るため「さわやか体操リーダー育成
講座（初級編）」を開催します。
　高齢者の健康づくりや介護予防の
ための体操指導に関心のある方は、
ぜひお申込みください。
［さわやか体操リーダーの活動につ
いて］２年間の育成講座（初級編およ
び上級編）修了後、さわやか体操リ
ーダーとして登録し、区の主催事業
での運動指導や、自らが主体となっ
て自主サークルづくりや運動教室を
開催していただきます。
唖６月11日、25日、10月29日、平成26

年１月７日、３月25日　火曜日
　計５回
◎受講決定者には、別途お知らせし

ます。
◎６月の講義受講後、高齢者向けの

体操教室などで運動指導の補助を
月２回程度行っていただきます。

娃浜町高齢者トレーニングルーム
（日本橋浜町３－３－１）ほか
亜区内在住で、おおむね50歳以上の

健康な方で、育成講座受講後、さ
わやか体操リーダーとして活動で
きる方

◎受講生の決定は、面接により行い
ます。

阿・講義
　健康づくり概論、マシントレー

ニングの進め方など
　・実技

　高齢者向けの体操教室などでの
運動指導補助

◎「初級編」を修了された方には、翌
年度に「上級編」を開催し、講義や
実技研修を予定しています。

愛10名程度
挨無料
［面接日］５月下旬（申込みされた方
には面接日時のご案内を５月中旬に
お送りします）
姶５月10日（消印有効）までにはがき

に①「さわやか体操リーダー育成
講座受講希望」②～⑤（７頁記入例
参照）を記入して申込む。

逢高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５４

ヘルスアップ教室
～食事と運動で、

「なりたい自分」を目指して～

唖・阿別表のとおり
娃中央区保健所２階会議室
亜20歳から64歳までの区内在住者で

　全日程参加でき、初めて参加する方
愛20名（先着順）
挨無料
姶４月22日（月）から５月13日（月）ま

でに電話で申込む（電子申請も可）。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
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(8)「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場・一部金融機関・百貨店・ファミリーマート（一部
店舗を除く）・東京メトロの駅（銀座・東銀座・八丁堀・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）・文化堂でも配布しています。

警視総監による新1年生横断歩行訓練
4月8日、豊海小学校で警視総監による新1年生対象の

交通安全教育が行われました。参加した64名の新1年生
は西村泰彦警視総監や保護者とともに月島警察署前交差
点の横断歩道を元気に手を挙げて渡り、交通ルールやマ
ナーを守る大切さを学びました。
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石

は
、
並
べ
た
状
態
で
コ
ン
ク
リ
ー

ト
製
の
台
座
上
に
据
え
置
か
れ
て

い
ま
す
。

　
「
力
石
」と
は
、
読
ん
で
字
の
如

く
、
力
試
し
や
力
比
べ
で
抱
え
あ

げ
ら
れ
る
大
石
の
こ
と
で
す
。
こ

の
石
は
、
神
社
仏
閣
の
境
内
や
集

落
近
辺
の
人
々
が
集
ま
れ
る
場
所

に
置
か
れ
、
か
つ
て
は
力
自
慢
の

若
者
た
ち
が
身
体
鍛
錬
や
娯
楽
を

兼
ね
て
持
ち
上
げ
ら
れ
た
も
の
で

し
た
。

　

こ
う
し
た
行
為
は
、
江
戸
時
代

か
ら
昭
和
初
期
頃
ま
で
日
本
各
地

で
行
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
、
人
力

に
よ
る
物
資
運
搬（
農
山
村
で
は

「
米
俵
」「
炭
俵
」「
薪
束
」、漁
村
・

河
岸
地
な
ど
の
港
湾
地
域
で
は

「
醤
油
樽
」「
油
樽
」「
酒
樽
」な
ど
）

が
必
要
な
生
活
の
中
か
ら
自
然
発

生
的
に
生
ま
れ
た
も
の
で
し
た
。

　

鐵
砲
洲
稲
荷
神
社
の
境
内
に
並

べ
て
設
置
し
て
あ
る
力
石
は
、
と

も
に
楕
円
形（
長
径
60
か
ら
63
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
・
短
径
40
か
ら
46

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
・
厚
さ
24
か
ら

26
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
）で
表
面
に

凹
凸
が
少
な
い
安
山
岩
系
の
自
然

石
で
造
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
力

石
に
関
す
る
伝
来
は
不
詳
で
す
が
、

昭
和
20
年（
１
９
４
５
）頃
、
東
京

文
理
大
学（
現
在
の
筑
波
大
学
）の

教
授
が
当
社
境
内
に
あ
る
松
の
木

の
根
本
に
埋
没
し
て
い
た
力
石
を

発
見
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

無
銘
で
あ
っ
た
２
個
の
力
石
は
、

発
見
後
に「
鐵
砲
洲
稲
荷
神
社
」

「
力
石
」の
刻
銘
と
と
も
に
、
各

石
の
重
量
と
年
代
の
刻
字
が
施
さ

れ
ま
し
た
。向
か
っ
て
右
に
は「
三

十
五
貫
」（
単
位
換
算
：
１
３
１
・

25
キ
ロ
グ
ラ
ム
）、
左
に
は「
三
十

貫
」（
単
位
換
算
：
１
１
２
・
５
キ

ロ
グ
ラ
ム
）と
刻
字
さ
れ
、
と
も

に「
享
保
十
九
年
正
月
」（
１
７
３

４
）の
紀
年
銘
が
読
み
取
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
力
石
は
、
物
資
を
荷
揚

げ
す
る
河
岸
地
が
発
達
し
て
い
た

鉄
砲
洲
周
辺
の
歴
史
と
風
俗
を
物

語
る
貴
重
な
民
俗
資
料
で
す
。

中
央
区
主
任
文
化
財
調
査
指
導
員�

�

増
山
一
成

チョッと
知っ得

▶
鐵
砲
洲
稲
荷
神
社
の
力
石

　

毎
週
日
曜
日
に
開
庁
し
て
い
る

区
役
所
１
階
の
窓
口
は
、
５
月
５

日
は
祝
日
に
あ
た
る
た
め
開
庁
し

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、「
印
鑑
登
録
証
・
区
民

カ
ー
ド
」を
お
持
ち
の
方（
暗
証
番

号
の
登
録
を
し
て
い
る
方
に
限
り

ま
す
）は
、
区
役
所
と
日
本
橋
・

月
島
区
民
セ
ン
タ
ー
に
設
置
さ
れ

て
い
る「
自
動
交
付
機
」を
利
用
す

る
こ
と
に
よ
り
、
住
民
票
の
写
し

と
印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

利
用
時
間

　

午
前
７
時
～
午
後
９
時
30
分

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　

区
民
生
活
課
総
合
窓
口
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
２
１

　

区
民
生
活
課
戸
籍
係

 
☎（
３
５
４
６
）５
３
１
７

　

保
険
年
金
課
資
格
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
６
２

　

第
68
回
国
民
体
育
大
会
・
第
13

回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が

「
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
」

と
し
て
東
京
都
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

東
京
都
に
お
け
る
国
民
体
育
大
会

（
国
体
）の
開
催
は
昭
和
34
年
の

第
14
回
大
会
以
来
、
54
年
ぶ
り
３

回
目
、
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
の
開
催
は
初
め
て
と
な
り
ま
す
。

多
摩
、
島
し
ょ
地
域
を
中
心
に
都

内
全
域
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

「
ゆ
り
ー
と
」は
、
都
民
の
鳥「
ゆ

り
か
も
め
」が
モ
チ
ー
フ
で
す
。

「
ア
ス
リ
ー
ト
」や
多
く
の
人
々
が
、

東
京
都
を
舞
台
に
、
夢
と
目
標
に

向
か
っ
て
羽
ば
た
い
て
い
く
よ
う
、

ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
を
応

援
し
ま
す
。

開
会
期
日

・
第
68
回
国
民
体
育
大
会

　

９
月
28
日（
土
）～

 
10
月
８
日（
火
）

・
第
13
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会

　

10
月
12
日（
土
）～
14
日（
祝
）

◎ 

開
催
種
目
や
会
場
な
ど
、
詳
し

く
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

デ
モ
ス
ポ
行
事
の
実
施

　

国
体
開
催
に
あ
わ
せ
て
、
デ
モ

ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
の
ス

ポ
ー
ツ
行
事（
デ
モ
ス
ポ
行
事
）が

都
内
各
地
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

都
道
府
県
代
表
の
選
手
が
競
い

合
う
正
式
競
技
と
は
異
な
り
、
開

催
地
で
あ
る
東
京
都
に
お
住
ま
い

の
方
な
ど
が
参
加
で
き
る
国
体
行

事
で
す
。
日
頃
か
ら
親
し
ん
で
い

る
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
実
力
を
試
す
絶
好
の
チ
ャ
ン

ス
と
な
り
ま
す
。

実
施
期
間

　

５
月
29
日（
水
）～

 

10
月
６
日（
日
）

◎
実
施
種
目
や
参
加
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

区
内
で
実
施
さ
れ
る
デ
モ
ス
ポ
行

事
　

中
央
区
で
は
、
正
式
競
技
・
公

開
競
技
は
開
催
さ
れ
ま
せ
ん
が
、

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
、
デ

モ
ス
ポ
行
事
３
種
目
が
実
施
さ
れ

ま
す（
別
表
の
と
お
り
）。

　

実
施
要
項
お
よ
び
参
加
申
込
書

は
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
参
加

方
法
や
観
覧
方
法
な
ど
詳
し
く
は

大
会
事
務
局
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

※
問
合
せ
先

　

ス
ポ
ー
ツ
課
体
育
施
設
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
２
９

ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

　

http://www.sports-sai-tok 
yo2013.jp

別表
行　事　名 実施日 問合せ先

ボール
ルーム
ダンス

9月1日（日）

日本ボールルームダンス連盟
東部総局
国体デモスポボールルームダンス
大会事務局
☎（5652）7361

キンボール 9月29日（日）
東京都キンボールスポーツ連盟
大会事務局
☎（3551）4984

武術太極拳 10月6日（日） 東京都武術太極拳連盟　事務局
☎（5566）9366

５
月
５
日（
祝
）区
役
所
１
階
の
窓
口
は
お
休
み
し
ま
す


