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青少年委員だより第80号をお届けいたします。ようやく再開できた対面での少年リーダー養成研修会（リー研）
の特集号です。リー研のことを知らない方にもその魅力が伝わるものにしました。また、このリー研のために汗
を流して働いている我ら青少年委員の活躍（？）にもご注目ください。リー研だけが青少年委員の働きではない
ので、他の活動内容も分かるようにと心がけましたが、でも、一番の目玉といってもよいのがリー研です。一つ
一つの写真から、その素晴らしさを感じ取っていただければ嬉しいです。（青柳聖真）

この夏、3年ぶりに3泊4日の宿泊研修を含む7日間の少年リー
ダー養成研修会が開催され、将来の地域リーダー養成のために、
区内の小学５年生から中学３年生までの男女56名の研修生と
スタッフ60名、計116名が集いました。
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 研修の成果を発表します

心に響くように
伝えることが
大切です

今年度の中央ブロックは新たに文京区が加わり、千代田区・港区・中央区の４区となりました。港区
立生涯センターにて、３年ぶりの対面による定例会が開催され、コロナ禍での活動など情報交換を行
いました。

夏に柏学園で行われる少年リーダー養成研修会は３年ぶりの開催となり
ます。初参加となる委員が多いため、学園内の視察や実施予定プログラ
ムの検証、用具備品の確認などを主眼に宿泊研修会ならびに実地踏査を
行いました。天候にも恵まれ有意義な 2日間となりました。

東京都青少年委員会連合会令和４年度定期総会および実技研修が国立オリンピック記念青少年総合センターで開催されました。３年ぶりに
対面で開催でき、各市区の青少年委員が一堂に会しました。机上でできるレクリエーションの実技研修も盛り上がり、大変勉強になりました。

今年度は中央区の当番で、千代田区・港区・文京区の青少年委員ととも
に研修会を開催しました。株式会社 Preferred Networks 執行役員 福
田昌昭氏を講師にお迎えして、「メタバースとは ～新しいコミュニケー
ションを考える～」というテーマで講演を行っていただきました。

研修のまとめを仕上げて、各班で発表！

仲良くなったみんなとの再会日。

。

その他の活動

事後研修 9月3日㊏
（築地社会教育会館）

緊張しながらも伝えます
壁新聞を仕上げます

チーフで今年で最後のSHOOTに感謝状

東京都青少年委員会連合会中央ブロック定例会

東京都青少年委員会連合会中央ブロック研修大会

東京都青少年委員会連合会 定期総会・実技研修

宿泊研修会・柏実地踏査

6月4日㊏

6月18日㊏－19日㊐

中央区 PTA 連合会との合同研修会で、花まる学習会の新井征太郎氏をお招きして「未来につながる自己肯定感」についてお話ししていただ
きました。その後は PTA連合会との懇親会を行いました。

PTA連合会との合同研修会 6月25日㊏

6月24日㊎

9月10日㊏



４日間の思い出を壁新聞にまとめます

宿泊研修 8月12日㊎ ～ 15日㊊ 
（柏学園）

みんなでアイス

カーニバル開始

カーニバル ダンス

卒業中学生の言葉

研修生は男女別に班ごとにわかれて、大学生・高校生スタッフと
寝起きをともにし、各班で活動します。また、男女一緒のペア斑
を組んで活動し、互いにプログラムを競い合います。

生活 ナイトウォークラリー ゲーム大会

スポーツ大会

研修のまとめ

カーニバル

カレー飯ごう

事前研修 8月6日㊏
（築地社会教育会館）

バス 入園式

班のみんなとの
生活の開始。

みんなドキドキ。

班の対抗戦。
応援に力がはいります。

ダンス練習

毎朝のラジオ体操

到着

暗闇の中で、コマ地図を頼りにポイントめぐり。

ゲームを考え、ゲームを楽しみ、
班の結束力が強まっていきます。

どの斑のが
おいしいかな？ 

リー研は、たくさんの仲間たちと、たくさんのプログラムを楽
しみながら、いつの間にか成長できる、そんなイベントです！ 
小学生から大人まで、いろんな人と関わり、笑いあり涙ありの、
充実した3泊4日です！

Message
青少年委員会 リーダー部会部長・茂木龍哉

（研修ネーム：たっちゃん）
大学生スタッフチーフ・横川修斗

さよならリー研！たくさんの思い出を
リー研ソングに込めて歌います。

退園式

リー研の魅力は、３泊４日の共同生活を通じて、参加者全員が成長
できることです。特に前半２日間と後半２日間とでは、会話の量が
数倍に増え、笑顔が数十倍に膨らみます。一人一人が目標を持ち、日々
反省をし、仲間と助け合いながら、リーダーとしての考え方や基本
行動を学べる研修会です。

みんなで知恵を出しあい、やりとげよう

2022 少年リーダー養成研修会　活動テーマ

各班のスタンツ発表、キャンプファイヤーを囲んで

全員ダンス、卒業生の言葉で今までの思い出を

かみしめます。

食事は黙食コロナ対策を行なっての
集団生活

新しい生活様式の中で楽しさを追求する

（研修ネーム：SHOOT）
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