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　　　　文化・生涯学習課

今年も老若男女ボーダーレスに大盛りあがり！！
令和 7年10月 19日　子どもフェスティバル

みんなで楽しく青少年委員も大活躍！
令和 7年10月 13日　区民スポーツの日

他区との親交が中央区の振興に！シナジーパワー炸裂！
東京都青少年委員会連合会中央ブロック

〈千代田区・港区・文京区・中央区〉活動報告
令和 8年２月６日・７日
中央区友好都市山形県東根市青少年育成推進員をお迎えして　

一生アオハル・・・
青少年委員
活動特集

令和８年1月 12日（月・祝）ロイヤルパークホテル
山本 泰人中央区長と中央区二十歳のつどい実行委員会のみんな山本 泰人中央区長と中央区二十歳のつどい実行委員会のみんな

祝！「中央区 二十歳のつどい」特集祝！「中央区 二十歳のつどい」特集

令和７年
　4.15（火） 第１回　少年リーダー部会
　4.23（水） 第１回　青少年委員定例会・委員会
　5. 8（木） 第２回　少年リーダー部会
　5. 9（金） 第１回　子どもフェスティバル部会
　5.14（水） 第１回　研修・広報部会
　5.21（水） 第２回　青少年委員定例会・委員会
　5.25（日） 少年リーダー養成研修会 スタッフ研修１日目
　5.31（土） 中央ブロック定例会（中央区当番）
　6. 3（火） 第３回　少年リーダー部会
　6. 4（水） 第２回　研修・広報部会
　6. 7（土） 東京都青少年委員会連合会総会
　6.11（水） 子どもフェスティバル　第１回実行委員会
　6.13（金） 第３回　青少年委員定例会・委員会
　6.15（日） 少年リーダー養成研修会 実地踏査
　6.28（土） 少年リーダー養成研修会 スタッフ研修２日目

　7. 5（土）～7.6（日） 青少年委員宿泊研修会
　7. 8（火） 子どもフェスティバル　コーナー担当者会議
　7. 9（水） 第４回　少年リーダー部会
　7.12（土） PTA連合会との合同研修会
　7.14（月） 第４回　青少年委員定例会・委員会
　7.19（土） 少年リーダー養成研修会 中学生研修
　7.26（土） 少年リーダー養成研修会 事前研修

　8. 9（土）～12（火） 少年リーダー養成研修会 宿泊研修
　8.31（日） 少年リーダー養成研修会 事後研修
　9. 2（火） 第２回　子どもフェスティバル部会
　9. 8（月） 子どもフェスティバル　ポスター審査会
　9.11（木） 第３回　研修・広報部会
　9.12（金） 第５回　少年リーダー部会
　9.18（木） 第５回　青少年委員定例会・委員会

　9.19（金）
子どもフェスティバル　安全管理従事実行委員打
合せ会

　9.30（火） 子どもフェスティバル　第２回実行委員会
10. 9（木） 第６回　青少年委員定例会・委員会
10.13（月・祝） 第 37回　区民スポーツの日
10.19（日） 第 46回　子どもフェスティバル
10.29（水） 第６回　少年リーダー部会
11. 5（水） 第４回　研修・広報部会
11. 6（木） 第３回　子どもフェスティバル部会
11.12（水） 第７回　青少年委員定例会・委員会
11.28（金） 区長との意見交換会

令和８年
　1. 8（木） 第８回　青少年委員定例会・委員会
　1.12（月・祝） 二十歳のつどい
　1.24（土） 中央ブロック新年懇親会（文京区当番）
　1.26（月） 第５回　研修・広報部会
　2. 4（水） 第９回　青少年委員定例会・委員会

　2. 6（金）～7（土） 東根市青少年育成推進員との意見交換会
　2.15（日） 東京都青少年委員大会（大田区当番）
　2.16（月） 子どもフェスティバル　第３回実行委員会
　2.20（金） 第７回　少年リーダー部会
　2.26（木） 第６回　研修・広報部会
　3.11（水） 第 10回　青少年委員定例会・委員会

１年を終えて・・・各部会からひとこと
令和７年度 活動の記録

少年リーダー部会

子どもフェスティバル部会

研修・広報部会

総務部会

青少年委員だよりバックナンバーで
過去の活動もチェックできる！
　　　　　　中央区公式サイト頁 　　

編  集  後  記

２年１クールとしてフォームの定番化を目指した新・青少年委員だより。
継承しやすく繋いだ上での発展性も感じています。
この２年を通して、和気あいあいと地域を超えONE中央区を体現する
青少年委員会であることが伝わったのではないでしょうか。
素晴らしい機会をありがとうございました。　　　　　　　白井くみ代

　リーダー部会では、より多く
の地域活躍人材の輩出を目指し
て研修会の企
画運営に取り
組みました。

実施にあたって数多くのご支援をい
ただき、心より感謝申し上げます。
（部長　山口 啓朗）

　今年度は高校生スタッフによ
るスーパーボールすくいと輪投
げコーナーを新たに設置し、カ
タヌキ等と合わ
せて、多く

の参加者に体験いただきました。来
年度も楽しめる企画を準備したいで
す！（部長　渡辺 宏太）

青少年委員だよりの発行、那須
甲子青少年自然の家宿泊研修、
二十歳のつどい、東根市青少年
育成推進員と
の意見交換会

等、今年度は研修広報部会は多忙な
一年でした。特に２年ぶりの東根市
青少年育成推進員との懇親会は貴重
な意見交換と学びになりました。
（部長　村上 浩一郎）

　総務部会は各部会と連携の上、
円滑に進める縁の下の力持ち
として、活
動できまし
た。皆 様 の

御協力に感謝申し上げます。
（部長　濱多 護）

１年を終えて・・・各部会からひとこと



つどいを終えて‥‥はたらく青少年委員！広報っぽ
く一眼レ

フ

広報っぽ
く一眼レ

フ

自らフォトスポットチェック！

自らフォトスポットチェック！

わたくしがお撮りしましょう

青少年委員の二十歳の子どもたち

晴海中学校みんなの合唱

区長と交わす談笑区長と交わす談笑

メイキンgoo！メイキンgoo！

はいチーズ～～
はいチーズ～～ はい！チー

ズ‥‥
はい！チー

ズ‥‥

はいチーズ！はいチーズ！はいチーズ！！！はいチーズ！！！

思い出深いツーショット

思い出深いツーショット二十歳に混在する母を探せ
！

二十歳に混在する母を探せ
！

自慢のご子息！自慢のご子息！
娘・実行委員会会長父・青少年委員

娘・実行委員会会長父・青少年委員

懐かしい面々との再会

二十歳を迎えたリーダー養成研修会メンバーと青少年委員たち

高確率のMIB（メンインブラック）！

つどえば盛り上がるよね～

入り混じる緊張と緩和

晴れ着華やぐ
フォトスポット

二十歳のピースが繋ぐのはピースな未来 _ 恩師の登場にこぼれる笑み

区長から二十歳の皆へ旅立ちの祝辞

TV収録でさらに盛りあがるよね～

フォトスポット前で

実行委員会会長と副会長による二十歳のメッセージ

ゲームに賑わう会場！

二十歳のピース
が繋ぐのは

ピースな未来

恩師のメッセージにわきつつも
尽きないおしゃべり

恩師もはしゃぐよ
恩師からのメッセージ
恩師もはしゃぐよ

恩師からのメッセージ

恩師からのメッセージにジ～ン
恩師からのメッセージにジ～ン

俯瞰から臨む二十歳
俯瞰から臨む二十歳

大役を終えてホッとする実行委員のみんな

大役を終えてホッとする実行委員のみんな
感慨深いお見送り感慨深いお見送り

案内板を掲げてテキ
パキ！

案内板を掲げてテキ
パキ！

緊張の面持ちな皆をご案内
緊張の面持ちな皆をご案内

青少年委員
これより現場に従事

します！青少年委員
これより現場に従事

します！

ステージ前に「はいチーズ！」
二十歳の未来に思いを馳せて

ステージ前に「はいチーズ！」
二十歳の未来に思いを馳せて

すばらしい指揮のもと、
晴海中学校みんなの合唱！
ピアノ伴奏もステキ

すばらしい指揮のもと、
晴海中学校みんなの合唱！
ピアノ伴奏もステキ

一気に時が戻る二十歳の再会

撮影待ちの二十歳で賑わうフォトエリア

小道具も活かしつつ

リー研メンバーも緊張の面持ち
緊張の面持ち‥‥

久々の再会！

心に響く二十歳の仲間からの『翼のメッセージ』

実行委員会バ
ックヤードで

「はいチーズ
！」

二十歳の
ピース！

二十歳のチーズ！ピースは普遍

ゲンのいい番号
キタ～～～

つどいにアガる

二十歳のイケメンた
ち！

令和８年１月 12日（月・祝）
ロイヤルパークホテル わたしたちの二十歳の つどい

会長　
流川　未久

副会長　
富樫　爽央

人生の節目となる式典を無事に終え、支えてくだ
さった皆様に心より感謝申し上げます。このたびの
貴重な経験を活かし、自らの未来を大きく羽ばたか
せられるよう一層精進して参ります。

６月から実行委員として活動し、５人という少人数
ながらも協力し合い、無事に式を成功に導けたこと
に達成感と大きな成長を実感しました。この経験を
胸に、これからも成長し続けていきたいと思います。

人生で一度しか経験できない二十歳のつどいと
いう大切な式典を仲間と共に作り上げることが
でき、周りの方々への感謝の気持ちでいっぱい
です。この経験で学んだことを糧に、これから
の人生も前向きに歩んでいきたいです！

二十歳のつどいの運営に関
わり、多くの方々に支えら
れながら式を無事に終えら
れたことに感謝していま
す。この経験を今後に活か
していきたいです。

実行委員として二十歳のつ
どいの司会を務め、式典を
無事終えられたことに心よ
り感謝申し上げます。この
経験を糧に、さらなる成長
を目指します。

会計　
 伊藤　愛佳

会計　
浜野　太樹

副会長　
磯貝　春佳

二十歳のつどい 実行委員会より



参加団体 実施コーナー

城東小学校 Joty のスイーツキーホルダー工場

泰明小学校 射的

中央小学校 ストラックアウト

明石小学校・幼稚園 キラキラ☆ハロウィンドーム

京橋築地小学校 バスケで決めろ！スリーポイント

明正小学校 暗闇宝探し～ひかる宝をさがしだせ！～

常盤小学校 とばそう！竹とんぼ

有馬小学校・幼稚園 スライム作り

久松小学校・幼稚園 缶バッジづくり

佃島小学校 木製キーホルダー

月島幼稚園 オリジナルトートバック作り

月島第一小学校・幼稚園 キラキラスコープ

月島第二小学校・幼稚園 サッカーPK戦

月島第三小学校・晴海幼稚園 オリジナルアイロンプリントハンカチ作り

豊海小学校・幼稚園 つくろう☆じぶんだけの「キラキラすなえ」

京橋七の部地区委員会 紙で作ろう！ペーパーXジャイロ

日本橋三の部地区委員会 ハンカチの藍染め

日本橋四の部地区委員会 エアアスレチック

日本橋五の部地区委員会 ミニSL

中央区青少年委員会 むかしあそび

少年リーダー養成研修会
高校生スタッフ

スーパーボールすくい・ドーナツ大冒険！！

中央区民生・児童委員協議会 車いす体験

中央区スポーツ推進委員協議会 あたまがよくなる??「迷路」

中央区レクリエーション連盟 作って遊ぼう！子ども縁日

児童館 おかしなおかしの王国

中央区レクリエーション連盟・日
本棋院

子ども囲碁

中央区将棋同好会 将棋コーナー

日本橋消防署 消防コーナー

久松警察署 警察コーナー

世代と地域を越えたふれあいのあるまち中央区。心ひとつに、これぞオール中央区！

参加団体と実施プログラム

令和７年 10月 19日（日）9:30～14:00 開催
浜町公園・浜町運動場・総合スポーツセンターにて

第46回  子どもフェスティバル

みんなの笑顔でお天気も小康！途中で雨に見舞われるも歴代３番目となる来場者数（13,000 人）は「中央区の発展」を実感しました！

楽しさあふれる多様なプログラム

開会式

安全管理に
従事する皆さま

少年リーダー養成研修会高校生スタッフコーナー
青少年委員コー

ナーは

　　　　今年も
大盛況！！

▲区長の開会あいさつ

▲ご来場の皆さまの安全を管理！

▲狙って投げて楽しい「輪投げ」
▲たくさんのご来場で満員御礼！

▲スタート前の打ち合わせで準備万全
▲「スーパーボールすくい」大人気！

▼「かたぬき」に夢中！

▲むかしあそび「けん玉
」楽しいな！

▲ポスター入賞児童によるくす玉割

▲豊海小学校管楽器クラブ

▶
彩
り
豊
か
な
リ
ー
研
の
班
旗

◀
パ
ネ
ル
展
示
に
よ
る

活
動
紹
介



第 37回 「区民スポーツの日」
文化とスポーツの融合！青少年委員も活躍する心身ともなう健康育成。 中央区の友好都市となる山形県東根市

青少年育成推進員の皆様をお迎えして意見交換会
東根市を訪ねた令和５年度ぶりの再会！
東京駅へのお迎えからはじまり各所で有意義な親交となりました。

「区長との意見交換会」
青少年委員たちより区長へ・・・活動課題の改善策を模索する！ 中央ブロック新年会 令和８年１月 24 日（土）

東京都青少年委員大会 令和８年２月 15 日（日）

他区との交流で高まるシナジー！学びと刺激が中央区青少年委員会のパワーとなる…
東京都青少年委員会連合会中央ブロック〈後期 活動報告〉

中じめは一本で！「おつかれさまでした」

2026
２/６
Fri

令和７年 10 月 13 日（祝・月）

令和７年 11 月 28 日（金）

城東小学校視察
「ビルを臨む全天候型運動場」

初日親睦のランチは
HARUMI FLAG 名店で

貨幣博物館で日本経済の歴史にふれる

2026
２/７
Sat

▼アーチェリーに挑戦！

▲人気のプログラムとなり大盛況！

▲区長と共に
▲会場は月島の名店
　『草庵』さん

▲青少年委員会坂間会長

▲晴海総合高等学校からのボランティアも一緒に ▲おつかれさまでした～

　中央区の皆さまが月島地域に集結する「区民スポーツの日」
は、開会プログラムとなるマラソン大会から始まり、様々な楽
しいプログラムで盛り上がっていきます。
　青少年委員は毎年プログラムの実施をお手伝い。 昨年度のプ
ログラム「スラックライン」から変わり、今年は新しいプログ
ラムとなる「アーチェリーシュート」に従事しました。
　ふわふわ浮かぶボールを撃ち落とす見た目も楽しい新プログ
ラムは期待値も高く、子どもはもちろん大人にも大人気で、笑
顔あふれる親子連れが長蛇の列を成すことも。
　スポーツの日のメイン会場を外れ開設されていたプログラムでしたが、600 名を超え
る大勢の方々にお越しいただきました。
　運営に従事する青少年委員のメンバーも自らトライして大はしゃぎ（笑） 青少年委員
みんなが一丸となって、楽しく従事することができた有意義なスポーツの日でした。

　千代田区、港区、文京区、そして中央区で成される東京都青少
年委員会連合会中央ブロックの新年会。 令和８年の幕あけの主催
は文京区がご担当という所縁で、会場は湯島天満宮参集殿で、受
験シーズンという時節柄、合格祈願の親子も大勢見受けられまし
た。会場に到着したらおみくじをひかせていただき、場所ならで
はの趣向に感激！ 楽しいレクリエーションプログラムで緊張感も
ほぐれ他区の皆さまとの自然な交流が楽しめました。
　中央区青少年委員メンバーの持ち芸「南京玉すだれ」は、他区
の皆さまにもご好評をいただく “お約束の十八番” のようです。 メ
ンバー各位の特性を活かしつつ、親睦を高める有意義な機会とな
りました。

　東京都の全青少年委員が総ぞろいする東京都青少年委員大会
が、今年度もこの時期に実施され、今回は城南ブロックがご担
当。所縁の大田区民ホール・アプリコにて開催されました。
　大会テーマは「青少年に 豊かな心と よりよい環境を」です。
まさに青少年委員がめざすところ、中央区も歴史を背景に湾岸
エリアが新しいまちとして発展する中、子どもたちにとっての
“ふるさと愛” を育みたい我々にもぴったりなテーマだと感じました。
　今年度の表彰受賞者には、中央区青少年委員任期満了となる我らが坂間
会長も。受賞代表として、東京都青少年委員会連合会 根田会長より授与い
ただきました。
　会後の大懇親会では、中央ブロックの地域を越えた情報交換で大いに刺
激と学びになりました。

　令和７年 11 月 28 日、今年も「区長と青少年委
員との意見交換会」が、開催されました。「柏学園
における熱中症対策及び施設改善案」というテー
マのもと山本区長をお迎えし、区関係者も交え、
青少年委員 21 名が参加しました。柏学園は、毎年
夏に行われる３泊４日の少年リーダー養成研修会
の宿泊地で、猛暑の熱中症対策が喫緊の課題です。
青少年委員からは、自然体験のため夏に適したテ
ント泊の提案、２階談話コーナーの暑さ対策、夕
方から夜間でも中庭等がつかえるような工夫、屋
外プログラム遂行のための
ミストシャワーや大型扇風
機、陽射し除けなどの導入
案、敷地全体の利活用の提
案といった活発な意見があ
がりました。山本区長はど
の意見に対しても真摯に耳
を傾けて下さり、今後の課
題を共有することのできた
意義のある意見交換会とな
りました。

お迎えから盛り上げていきます
「ようこそ中央区へ！」 城東小学校ならでは…

都会ビル群に囲まれた農菜園

城東小学校校長によるご案内
「ありがとうございました！」

はるみらいには東京 2020大会 
レガシーがいっぱい！

興味シンシン
「築地と昆布 本当の話」

伝統芸能の殿堂「歌舞伎座」にて。
ここでも歴史を堪能。

昆布を知り出汁を味わう！

名残惜しいお見送り
「ありがとう！またきてね」江戸の歴史を味わう…

出汁を味わう講義の後は、
今半のお弁当でランチ！

はるみらいから臨む新しい街なみ

東京大学本郷キャンパス視察からの
遠藤利彦教授の教育心理学を聴講！

カンパァ～イカンパァ～イ

ふむふむふむふむ 美味しい美味しい

バイ　　バァ～
イ

またねぇ～
バイ　　バァ～

イ

またねぇ～


