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祝！「中央区 二十歳のつどい」特集

今年のテーマは・・・

美しく花ひらき 未来に向かって咲き誇れ！

 むかし遊びで今を知る！青少年委員ブースは大盛あがり！！
令和６年 10 月 20 日　子どもフェスティバル

 心身共なってこそ健康！青少年委員も大活躍！
令和６年 10 月 14 日　区民スポーツの日

山本 泰人中央区長と中央区二十歳のつどい実行委員会のみんな

他区との交流により高まるシナジーパワー！！
東京都青少年委員会連合会中央ブロック

〈千代田区・港区・文京区・中央区〉活動報告
区長との意見交換会　青少年委員会 年間活動の記録

青少年委員 活動特集

令和７年1月 13日（祝）ロイヤルパークホテル
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メッセージに湧く会場

二十歳のつどい
中央区が募集して
実行委員会が結成
いよいよスタート！

会長　
白井 那奈

副会長　
佐藤 紫月

佃中学校生徒による合唱

区長・ご来賓によるお祝いの言葉

名MC「第二
部始まりま～

す」
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二十歳のメッセージ

二十歳の君が代

実行委員さいごの挨拶

いざ式典会場へ

「咲」パネルに各々の花を

ロビーは大にぎわい

「咲」パネルに各々の花を

ロビーは大にぎわい

令和７年1月 13日（祝）
ロイヤルパークホテル

大切な節目となる二十歳のつどいが無事成功したこ
とに安心すると同時に、貴重な経験をさせていただ
いたことを大変光栄に思っております。この経験を
これからの人生に活かし、自身の花を開花させられ
るよう精進して参ります。

一生に一度しかな
い特別な式典で、
貴重な経験をする
ことができ、楽し
かったです。

チームワークと個
性を活かして、最
高の結果を出せた
ことに大きな喜び
を感じました。

会計
生駒　真央
素敵な仲間と楽
しくできるし、
やりがいがあり
ます。

会計
北川　雄造
大切な二十歳の
つどいに従事さ
せていただき、
ありがとうござ
いました。

委員
及川　夏波
人生で 1度しか
経験できない出
来事に参加でき
たことを大変嬉
しく感じます。

委員
山田　竜矢
抽選会と撮影スポットでは何
も無い状態から何度も会議
を重ねて当日は大成功しま
した！最高の仲間達と実行
委員をできて良かったです！

副会長　
橘川 渚

二十歳のつどい 実行委員会より

バックヤードで
実行委員会ガ

ンバる！
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豪華景品続々！花咲く大抽選会

LINE での
早答えクイズ

に

一喜一憂

LINEでの
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に
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咲く知識！集え二十歳王 !!

新たなステ
ージへ‥‥

新たなステ
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青少年委員のパパ
ママも感涙‥‥

青少年委員のパパ
ママも感涙‥‥



オール中央区 ! 世代と地域を越えたふれあいが実現する青少年委員の活動

晴天にも恵まれ、歴代２番目となる14,000人のご来場をいただき、 浜町はたくさんの笑顔にあふれました！！

参加団体と実施プログラム

ステージイベントダンス

令和６年10月 20日（日）9:30～14:00 開催
浜町公園・浜町運動場・総合スポーツセンターにて

▲パネル展示で活動をアピール

▲コーナーを彩るリーダー研修会の班
旗

参加団体 実施コーナー
城東小学校  Joty のスイーツキーホルダー工場
泰明小学校 射的
中央小学校 ストラックアウト
明石小学校・幼稚園 キラキラ☆ハロウィンドーム
京橋築地小学校 バスケで決めろ !スリーポイント
明正小学校  ビーズでストラップ＆ ブレスレット
常盤小学校 とばそう！竹とんぼ
日本橋小学校・幼稚園 これがお江戸の盆太鼓♪♪
有馬小学校・幼稚園 スライム作り

久松小学校・幼稚園  くるくる回そう！ 
レインボースティック

阪本小学校 石けんデコパージュ
佃島小学校 木製キーホルダー
月島幼稚園 手作りトートバック
月島第一小学校・幼稚園 キラキラスコープ
月島第二小学校・幼稚園 サッカーＰＫ戦
豊海小学校・幼稚園 砂絵
京橋七の部地区委員会  紙で作ろう！ スーパーＸジャイロ
日本橋三の部地区委員会 ハンカチの藍染め
日本橋四の部地区委員会 エアアスレチック
日本橋五の部地区委員会 ミニ SL
中央区青少年委員会 むかしあそび
 少年リーダー養成研修会 
高校生スタッフ ピンポンカップインゲーム

 中央区民生・ 
児童委員協議会 車いす体験

 中央区スポーツ推進委員 
協議会 あたまがよくなる ??「迷路」

 中央区レクリエーション連盟 作って遊ぼう子どもえん日
児童館 わくわくマリンツアー
 中央区レクリエーション連盟・
日本棋院 子ども囲碁

中央区将棋同好会 将棋コーナー
日本橋消防署 消防コーナー
久松警察署 警察コーナー

第45回  子どもフェスティバル
中央区の歴史ある催事、子どもたちのための地域による手作りイベント「子どもフェスティバル」が第４５回を迎えました。
清々しい秋晴れの空の下、幼稚園・小学校の PTAや地域の皆さまのご協力による楽しい多様なプログラムで、浜町公園、運動場、総合スポーツセンターは大いに盛り上がりました。

いよいよ始まります！ 青少年委員コーナーは大盛況！
青少年委員オリジナル
ポケットティッシュも配布！

▲ポスター入賞児童によるくす玉割

▲ご来場の皆さまの安
全を管理！

▲開会直後からミニ SLは大人気！

▲久松小学校マーチングバンド

▲子どもたちに囲まれて区長もニッコリ ▲むかしあそび「けん玉」にチャレンジ ▲手作りお手玉で遊んだ後はプレゼント！ ▲「集中！」むかし懐かしいかたぬき

▲少年リーダー養成研修会高校生スタッフもがんばりました！

▲スペシャリストの指導によるロープワーク

各コーナーにあふれるそれぞれの笑顔！



▲受付も和やかムード♡

▲バランスのよいチームワークでコーナーを盛り上げました！

令和６年10月 14日（祝・月）開催

第36回  「区民スポーツの日」
文化とスポーツの融合！みんなの心身ともなう健康をめざして青少年委員も大活躍！

令和６年11月 29日（金）開催

 区長と青少年委員との意見交換会
区長と共に青少年委員が中央区のリアルな教育を熱く語る！！

東京都青少年委員会連合会中央ブロック 〈後期 活動報告〉
中央ブロック研修大会 令和６年11月27日（水）

中央ブロック新年会 令和７年１月25日（土）

東京都青少年委員大会 令和７年２月23日（日）

他区との交流で高まるシナジー！学びと刺激が中央区青少年委員会のパワーとなる…

マラソン
スタート

!!
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!!

マラソン
スタート

!!

中央区民のマラソン人口を増やすきっかけにも
なった「区民スポーツの日」が開催されました。
大雨で寒かった昨年とうってかわり、暖かな晴
天に恵まれ、沿道にはマラソンを応援する人た
ちもたくさん。
各コーナーも大勢の人でにぎわう中、青少年委
員会は晴海総合高等学校のボランティアスタッ
フと共に、『スラックライン』で皆さまに楽しん
でいただきました。

文京区青少年委員会による「学習
能力を高めるコオーディネーショ
ントレーニング」を受講しました。
コオーディネーショントレーニング
は、身体を用いた知育プログラム。
スポーツはもちろん、記憶力やアー
ト感性など、あらゆる向上を導く
そうです。

港区青少年委員会による新年の幕
開け。千代田区、文京区、そして
我ら中央区の青少年委員が一同に
会し、デックス東京ビーチから臨
むお台場の景観を楽しみながら交
わす会話は贅沢で、他区の取り組
みを学ぶ有意義なひとときとなり
ました。

昨年度 70 周年を迎えた東京都青
少年委員制度の新たな一歩。時
代の需要に沿った更なる発展を目
指して、東京都青少年委員会連合
会による大会がタワーホール船堀
で実施されました。「子どもたち
の笑顔のために」青少年委員た
ちの心はひとつです。

▲バランスをとって渡りきろう！

日本橋の所縁、山本区長とのご縁も深い「たいめいけん」
が今回の開催場所。
三代目のご厚意によるおすすめコースをご提供いただきま
した。
全国区で名を馳せる老舗の美味に舌鼓を打ちつつ、談笑
も大いに弾みました。

中央区は現在、晴海地区を中心に人口増加の一途を辿り、若年世帯層の増加にともなう出生率
の向上により、東京 23区の中で平均年齢がいちばん若い区となりました。
人口増加、子育てにより生じる課題もたくさんあります。
毎年恒例となりました意見交換会は、青少年委員21名が出席し、今回も“いま”の課題が提言され、
区長との親睦が深まる交流の機会となりました。
幾多の意見のうち、「中学受験により区外に子どもが流出している現状、区内に中高一貫校を設

置できないものか」「中央区で特色のある教育を行い青
少年育成の場を」「夏のリーダー養成研修会だけでなく、
地域と年代を越えた心身をともなう学びの機会を区内
で気軽にもてないか」「カリキュラム化して修了すること
で『リーダーキャリア認定（仮称）』証書のようなパスポー
トを授与し、それが学校の内申書に加点等や、起業時
のスタートアップサポートが受けやすくなるような仕組み
化は可能か」「学校、民生児童委員、保護司、警察、
消防など、青少年育成に関わる方々で集まって意見交

換することができるような仕組みを増やせないか」「少子化が急速に進むなか将来にわたる区の
発展を支えるのは間違いなく子どもたちであり、リーダー養成研修会の宿泊研修を通して、研
修生や大学生・高校生スタッフが日々成長していく様子をぜひ、区長、教育長に現地で見てい
ただき、また期待を込めた言葉を直接かけて頂きたい」等の、地域振興、地域整備、教育に
熱心な青少年委員からの意見に真摯に向きあってくださり、行政の観点から区の現状を踏まえ
てお応えいただきました。
歴史を背負う日本橋地域、時代の移り変わりを体現する京橋地域、発展の大きな伸びしろを持
つ月島・勝どき・晴海地域、それぞれの地域のイメージ、文化はちがえど、オール中央区とし
てのシナジーを持って子どもたちの未来をつなぐためにも、青少年委員会の使命は大きいと感じ
る機会でした。

がんばれ
～～

がんばれ
～～

がんばれ
～～

特定非営利活動法人日本コオーディネーショントレーニング協会　菅野 映 氏

たいめいけ
んといえば

やはりタンポ
ポオムライスたいめいけ

んといえば

やはりタンポ
ポオムライス

開催場所はなんと「日本橋たいめいけん」
かの有名なシェフ三代目もご登場 !!



１年を終えて・・・各部会からひとこと 令和６年度 活動の記録
少年リーダー部会

子どもフェスティバル部会

研修・広報部会

総務部会

青少年委員だよりバックナンバーで
過去の活動もチェックできる！
　　　　　　中央区公式サイト頁 　　

編  集  後  記

青少年委員に就任して１年目、生業が活かせる研修・広報部会に配属と
なり、やりがいを持って務めることができました。年度末の増頁となる
本号を担うことが出来ましたことも、たいへん嬉しく思っております。
今後も引き続き、青少年委員会の活動をより広く認知を深めることが出
来ましたら幸甚です。　　　　　　　　　　　　　　　　　白井くみ代

令和６年

　4. 5（金）
青少年委員委嘱状伝達式　
第１回　青少年委員定例会・委員会

　4.12（金） 第１回　少年リーダー部会
　4.16（火） 第１回　研修・広報部会
　4.19（金） 第２回　青少年委員定例会・委員会
　5. 8（水） 第１回　子どもフェスティバル部会
　5.10（金） 第２回　少年リーダー部会
　5.14（火） 第２回　研修・広報部会
　5.22（水） 第３回　青少年委員定例会・委員会
　5.25（土） 中央ブロック定例会（千代田区当番）
　5.26（日） 少年リーダー養成研修会　スタッフ研修 
　6. 1（土） 東京都青少年委員会連合会総会
　6. 6（木） 子どもフェスティバル　第１回実行委員会
　6. 6（木） 第３回　少年リーダー部会
　6. 7（金） 第３回　研修・広報部会
　6.11（火） 第４回　青少年委員定例会・委員会

　6.15（土）～16（日）
青少年委員宿泊研修会（柏学園）、  少年リーダー養
成研修会　実地踏査

　6.23（日） 少年リーダー養成研修会　スタッフ研修
　6.29（土） PTA連合会との合同研修会
　7. 5（金） 子どもフェスティバル コーナー担当者会議
　7.10（水） 第４回　少年リーダー部会
　7.19（金） 第５回　青少年委員定例会・委員会
　7.21（日） 少年リーダー養成研修会　中学生研修
　7.28（日） 少年リーダー養成研修会　事前研修

　8.10（土）～13（火） 少年リーダー養成研修会　宿泊研修
　8.25（日） 少年リーダー養成研修会　事後研修
　9. 3（火） 第２回　子どもフェスティバル部会
　9. 5（木） 第５回　少年リーダー部会
　9. 6（金） 子どもフェスティバル　ポスター審査会
　9.10（火） 第４回　研修・広報部会
　9.17（火） 第６回　青少年委員定例会・委員会

　9.20（金）
子どもフェスティバル　
安全管理従事実行委員打合せ会

  9.27（金） 子どもフェスティバル　第２回実行委員会
 10. 8（火） 第７回　青少年委員定例会・委員会

 10.14（月・祝） 区民スポーツの日
 10.20（日） 第45回　子どもフェスティバル
 11. 5（火） 第６回　少年リーダー部会
 11. 6（水） 第５回　研修・広報部会
 11.11（月） 第３回　子どもフェスティバル部会
 11.14（木） 第８回　青少年委員定例会・委員会
 11.27（水） 中央ブロック研修大会（文京区当番）
 11.29（金） 区長との意見交換会

令和７年
　1. 9（木）  第９回　青少年委員定例会・委員会

　1.13（月・祝）  二十歳のつどい
　1.25（土）  中央ブロック新年会（港区当番）
　1.29（水）  第６回　研修・広報部会
　2. 4（火）  第10回　青少年委員定例会・委員会
　2.12（水）  子どもフェスティバル　第３回実行委員会
　2.23（日）  東京都青少年委員大会
　2.26（水）  第７回　研修・広報部会
　2.28（金）  第７回　少年リーダー部会
　3. 6（木）  第11回　青少年委員定例会・委員会

　この 1年間、青少年委員・
事務局・学生スタッフといった
様々な方々のお力添えで乗り
切ることが

できました。
　心より感謝申し上げます。

（部長　山口 啓朗）

　今年度より、かたぬきと
ロープワークを導入し、例年
以上の賑わいとなりました。
　次年度もより楽しい企画を

用意して、子どもたちを楽し
ませたいです。

（部長　渡辺 宏太）

　総務部会は各部会と連携の
上、円滑に進める縁の下の力
持ちとして、活動してきまし
た。何事もなく、順調に運営
できたと

思います。来年度も頑張りま
す。　　　　 （部会　濱多 護）

　研修・広報部会
に携わって３年が
経ち、今年度は二
十歳のつどい等全

ての行事が滞りなく行えました。今後
も青少年委員だよりを作成するにあた
り分かり易い誌面づくりを頑張ります。

（部長　村上 浩一郎）

やりがいたっぷり青少年委員！


