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編  集  後  記

今年の夏は、猛暑日続きの暑い夏でしたが、今年の少年リーダー養成研修会（リー研）もまた、子ども達の元気溢れる熱いリー
研でした。今回のリー研特集号で、少しでもその様子が伝わったら幸いです。各区にそれぞれ青少年委員会がありますが、この
ような３泊４日もの長さで宿泊形式の研修会を行っている青少年委員会はほとんどありません。リー研育ちの少年少女が今後た
くさん、地域の力となっていく事を願っています。（青柳聖真）

今年度は青少年委員の入れ替わりが多くあり、少年リーダー養成研修会に初
参加となる委員のために、学園内の視察や実施予定プログラムの検証、用具
備品の確認などを主眼に宿泊研修会ならびに実地踏査を行いました。大学生
スタッフとの交流も含めて有意義な 2日間となりました。

中央区 PTA連合会との合同研修会で、前広島県教育委員会教育長の平川理恵
氏をお招きして「不登校対策と多様性ある教育」についてお話ししていただ
きました。その後は PTA連合会との懇親会が行われました。

その他の活動

事後研修 8月25日㊐
（築地社会教育会館）

中央区 PTA連合会との合同研修会

宿泊研修会・柏学園実地踏査6月15日㊏－16日㊐

6月29日㊏

中央区
中央区青少年委員会

中央区
中央区青少年委員会
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夏まっさかりの8月10日㊏～13日㊋の3泊4日、少年リーダー
養成研修会（宿泊研修）が柏学園で開催され、将来の地域
リーダー養成のために、区内の小学５年生から中学３年生ま
での男女87名の研修生とスタッフ61名、計148名が集いま
した。

研修のまとめを仕上げて、各班で発表！
みんな、リーダーとして成長した姿を見せてくれました。

少年リーダー養成研修会  特集

一日終えるごとに、子ども達の顔
が

　　　　　次第にたくましくなっ
ていく、リー研マジック！一日終えるごとに、子ども達の顔
が

　　　　　次第にたくましくなっ
ていく、リー研マジック！

東京都青少年委員会連合会 令和６年度定期総会および研修会が国立オリン
ピック記念青少年総合センターで開催され、全都の青少年委員が一堂に会し
ました。研修会では、日本福祉大学 教授の綿祐二氏から「個々に合わせた真
の合意的配慮とは」とのテーマでご講演いただき、障がいを持った家族とと
もに生活し、自ら社会福祉法人も運営するお立場から、共生社会における理
想と現実についてお話を伺いました。

東京都青少年委員会連合会中央ブロック定例会が、夏目漱石さんも学んだ千
代田区立お茶の水小学校にて開催されました。伊藤校長先生のお話から文京
区、千代田区、中央区、港区の活動報告があり、この後、校内施設見学を行
いました。

東京都青少年委員会連合会 定期総会・研修会

東京都青少年委員会連合会中央ブロック定例会　5月25日㊏

6月1日㊏



研修生は男女別に班ごとにわかれて、大学生・高校生スタッフと寝起き
をともにし、各班で活動します。また、男女一緒のペア班を組んで活動し、
互いにプログラムを通じて競い合います。

Message
大学生リーダー・神浦 優奈
　　　　　　（研修ネーム：ゆうな）

青少年委員・山口 啓朗
　　　　（研修ネーム：ぐっさん）

今年度の研修会は、青少年委員
の代替わり後初の開催でしたが、
事務局やスタッフの方々と団結し
てフレッシュな持ち味を出せたの
ではないかと思います。ぜひ来年
度も「地域のリーダーを育成する」
という目標に向かって邁進したい
と考えております。

笑顔でつなぐ明るい未
来

リー研では素敵な出会い・思い出
が沢山作れちゃいます！一度来た
ら「絶対また行きたい」と必ず思っ
てしまうような体験ができちゃい
ます！せっかくの夏休み、是非皆
さんもリー研で最高の思い出を
作ってみてください！

入園式

ゲームを考え、ゲーム
を楽しみ、班の結束力
が強まっていきます。

若葉会とゲームを作ろう

宿泊研修 8月10日㊏～13日㊋
（柏学園）

事前研修 7月28日㊐ 
（総合スポーツセンター）

1日目

ナイトプログラム

青少年委員と高校生スタッフの提供する
渾身のゲーム＆クイズ

さあ朝ださあ朝だ

どの班のカレーが
おいしいかな？

カレーづくり

選びきれない魅力的な体験プログラム！

フリーチョイス

カーニバル

スポーツ大会

さよなら柏学園！

退園式

4日目

「今回は初めてのリー研で人の意見を聞いてい
たが、来年は積極的に意見を発言していきた
いです。」（小５）

研修のまとめ

ペナントゲット！ペナントゲット！

4日間の思い出を壁新聞にまと
めます

大学生リーダー・鈴木 小夏
　　　　（研修ネーム：なっちゃん）

リー研はワクワクの３泊４日間で
す！初めましての人とプログラム
を一緒に楽しむことで新しい友達
ができて、楽しみながらいつの間
にか成長もできちゃいます。素敵
なイベントです！

2日目

3日目

出発～到着

さあスター
ト！

みんなドキ
ドキ。

研修生のコメント

「リー研期間中は、何をすれば皆の役に立てるかを
考えて行動しました。今回学んだことを日常生活で
活かし、学校で活躍していきたいです。」（中1）

研修生のコメント

研修生のコメント
「今年はリーダーとして班員全員をま
とめることが出来ました。来年は高
校生スタッフとして頑張っていきた
いです。」（中３）

ラジオ体操

部屋の様子

食事準備

部屋の前には部屋の前には

食事準備

部屋の様子

ラジオ体操

キャンプファイヤーを囲んで各
班のスタンツ発表・

花火・全員ダンス。卒業生の言
葉で今までのリー研の

思い出がよみがえります。

集団生活の中で成長する
活動テーマ
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今年の夏は、猛暑日続きの暑い夏でしたが、今年の少年リーダー養成研修会（リー研）もまた、子ども達の元気溢れる熱いリー
研でした。今回のリー研特集号で、少しでもその様子が伝わったら幸いです。各区にそれぞれ青少年委員会がありますが、この
ような３泊４日もの長さで宿泊形式の研修会を行っている青少年委員会はほとんどありません。リー研育ちの少年少女が今後た
くさん、地域の力となっていく事を願っています。（青柳聖真）

今年度は青少年委員の入れ替わりが多くあり、少年リーダー養成研修会に初
参加となる委員のために、学園内の視察や実施予定プログラムの検証、用具
備品の確認などを主眼に宿泊研修会ならびに実地踏査を行いました。大学生
スタッフとの交流も含めて有意義な 2日間となりました。

中央区 PTA連合会との合同研修会で、前広島県教育委員会教育長の平川理恵
氏をお招きして「不登校対策と多様性ある教育」についてお話ししていただ
きました。その後は PTA連合会との懇親会が行われました。

その他の活動

事後研修 8月25日㊐
（築地社会教育会館）

中央区 PTA連合会との合同研修会

宿泊研修会・柏学園実地踏査6月15日㊏－16日㊐

6月29日㊏

中央区
中央区青少年委員会

中央区
中央区青少年委員会
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夏まっさかりの8月10日㊏～13日㊋の3泊4日、少年リーダー
養成研修会（宿泊研修）が柏学園で開催され、将来の地域
リーダー養成のために、区内の小学５年生から中学３年生ま
での男女87名の研修生とスタッフ61名、計148名が集いま
した。

研修のまとめを仕上げて、各班で発表！
みんな、リーダーとして成長した姿を見せてくれました。

少年リーダー養成研修会  特集

一日終えるごとに、子ども達の顔
が

　　　　　次第にたくましくなっ
ていく、リー研マジック！一日終えるごとに、子ども達の顔
が

　　　　　次第にたくましくなっ
ていく、リー研マジック！

東京都青少年委員会連合会 令和６年度定期総会および研修会が国立オリン
ピック記念青少年総合センターで開催され、全都の青少年委員が一堂に会し
ました。研修会では、日本福祉大学 教授の綿祐二氏から「個々に合わせた真
の合意的配慮とは」とのテーマでご講演いただき、障がいを持った家族とと
もに生活し、自ら社会福祉法人も運営するお立場から、共生社会における理
想と現実についてお話を伺いました。

東京都青少年委員会連合会中央ブロック定例会が、夏目漱石さんも学んだ千
代田区立お茶の水小学校にて開催されました。伊藤校長先生のお話から文京
区、千代田区、中央区、港区の活動報告があり、この後、校内施設見学を行
いました。

東京都青少年委員会連合会 定期総会・研修会

東京都青少年委員会連合会中央ブロック定例会　5月25日㊏

6月1日㊏


