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中
央
区
長

 

や 

だ 

よ 

し 

ひ 

で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回１月21日号は新聞折込です。

　

一
月
十
四
日
は「
成
人
の
日
」。

今
年
、
区
内
で
晴
れ
て
成
人
式

を
迎
え
ら
れ
る
若
人
は
六
百
五

十
人
。
お
一
人
お
ひ
と
り
に
心

か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

区
で
は
毎
年
、
ロ
イ
ヤ
ル
パ

ー
ク
ホ
テ
ル
で
「
新
成
人
の
つ

ど
い
」
を
開
催
、
洋
々
た
る
前

途
を
大
い
に
活
躍
さ
れ
ま
す
よ

う
激
励
し
ま
す
。
式
典
は
昨
年

に
続
き
、
佃
中
学
校
生
徒
に
よ

る
合
唱
で
人
生
の
門
出
を
祝
福

し
、
幕
を
開
け
ま
す
。

新
成
人
代
表
三
人
も
将
来
へ

の
抱
負
な
ど
を
つ
づ
っ
た
「
二

十
歳
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
を
発
表

し
ま
す
。
ま
た
、
ご
来
賓
と
し

て
区
議
会
議
員
、
各
行
政
委
員
、

町
会
・
自
治
会
長
ら
が
出
席
さ

れ
る
ほ
か
、
卒
業
さ
れ
た
小
・

中
学
校
の
校
長
先
生
、
担
任
の

先
生
ら
恩
師
と
の
「
交
流
コ
ー

ナ
ー
」
が
設
け
ら
れ
る
の
も
本

区
の
特
色
の
一
つ
で
す
。

世
界
は
い
ま
、
か
つ
て
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
よ
う
な
厳
し

い
“
冬
の
時
代
”
に
遭
遇
し
て

い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
、

課
題
を
新
鮮
な
感
覚
で
乗
り
越

え
未
来
を
切
り
開
い
て
い
く
の

は
、
い
つ
の
時
代
も
勇
気
と
バ

イ
タ
リ
テ
ィ
ー
に
あ
ふ
れ
た
若

人
で
す
。
改
革
、
改
善
、
前
進

さ
せ
る
よ
う
、
時
代
に
挑
戦
し

て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
世
界
は

あ
ら
ゆ
る
分
野
で
皆
さ
ん
を
必

要
と
し
て
い
る
の
で
す
。

主
な
内
容

中
央
清
掃
工
場
の
排
ガ
ス
等
の
調
査
結
果
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
頁

駐
輪
場
利
用
登
録
者
の
募
集（
新
規
・
更
新
）…
…
…
…
…
…
…
…
８
頁

申
告
書
作
成
会
場
の
お
知
ら
せ

　

二
月
四
日（
月
）か
ら
三
月
十
五

日（
金
）の
期
間
に
つ
い
て
は
、
所

得
税
・
個
人
消
費
税
・
贈
与
税
の

申
告
書
作
成
会
場
を
東
京
国
税
局

に
開
設
し
ま
す
。

　

こ
の
期
間
は
、日
本
橋
税
務
署･

京
橋
税
務
署
内
に
は
、
申
告
書
作

成
会
場
を
開
設
し
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

日
曜
日
の
受
付

　

二
月
二
十
四
日（
日
）、
三
月
三

日（
日
）は
、
東
京
国
税
局
で
確
定

申
告
の
相
談
と
提
出
を
受
け
付
け

ま
す
。

　

な
お
、
当
日
は
、
日
本
橋
税
務

署
・
京
橋
税
務
署
で
の
執
務
は
行

っ
て
い
ま
せ
ん
。

受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

　
（
提
出
は
午
後
５
時
ま
で
）

相
談
時
間

　

午
前
９
時
15
分
～
午
後
５
時

会　

場

　

東
京
国
税
局（
千
代
田
区
大
手

町
１
―
３
―
３
大
手
町
合
同
庁
舎

三
号
館
一
階
共
用
講
堂
）

申
告
と
納
税
の
期
限

所
得
税
・
贈
与
税

　

３
月
15
日（
金
）ま
で

個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地

方
消
費
税

　

４
月
１
日（
月
）ま
で

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
の
ご
利
用
を

　

申
告
や
納
税
に
便
利
な｢

ｅ
―

Ｔ
ａ
ｘ
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
の
ご
利
用
に
は
、

事
前
に
お
住
ま
い
の
区
市
町
村
で

「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
電
子

証
明
書
付
）」の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。
確
定
申
告
の
期
間
は
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
早
め

に
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー

の
ご
利
用
を

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
所
得

税
な
ど
の
確
定
申
告
書
を
作
成
で

き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
を

　

国
税
局
・
税
務
署
職
員
を
装
っ

た
振
り
込
め
詐
欺
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
問
合
せ
先

　

日
本
橋
税
務
署

 

☎（
３
６
６
３
）８
４
５
１

　

京
橋
税
務
署

 

☎（
３
５
５
２
）１
１
５
１

ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド

レ
ス

　

http://www.e-tax.nta.go.jp

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　

http://www.nta.go.jp

　

中
央
区
民
カ
レ
ッ
ジ
は
、
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
者
を
対
象
と

し
た
三
年
単
位
制
の
生
涯
学
習
の

場
で
、
本
区
な
ら
で
は
の
さ
ま
ざ

ま
な
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
で

は
、
国
立
劇
場
・
株
式
会
社
イ
ヤ

ホ
ン
ガ
イ
ド
の
協
力
で
実
施
し
て

い
る
人
気
講
座「
文
楽
の
世
界
を

楽
し
む
」の
特
別
編
を
開
催
す
る

と
と
も
に
、
区
民
カ
レ
ッ
ジ
お
す

す
め
講
座
を
体
験
で
き
ま
す
。

　

イ
ヤ
ホ
ン
ガ
イ
ド
解
説
者
に
よ

る
文
楽
解
説
、
さ
ら
に
ゲ
ス
ト
と

し
て
人
形
浄
瑠
璃
文
楽
座
技
芸
員

を
お
迎
え
し
、
太
夫
・
三
味
線
・

人
形
遣
い
に
よ
る
三
業
の
贅
沢
な

実
演
を
交
え
て
、
文
楽
の
魅
力
を

お
伝
え
し
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
二
十
五
年
度
の
区

民
カ
レ
ッ
ジ
生
募
集
に
先
立
ち
、

区
民
カ
レ
ッ
ジ
の
仕
組
み
や
申
込

方
法
、
来
年
度
の
講
座
内
容
も
い

ち
早
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
の

学
ぶ
場
を
発
見
し
て
く
だ
さ
い
。

日　

時　

２
月
26
日（
火
）

　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

◎
中
央
区
民
カ
レ
ッ
ジ
説
明
会

（
三
十
分
程
度
）も
含
む
。

会　

場　

月
島
社
会
教
育
会
館
四

階
ホ
ー
ル

対　

象　

関
心
の
あ
る
方
な
ら
ど

な
た
で
も　

／111

講　

師　

イ
ヤ
ホ
ン
ガ
イ
ド
解
説

者 

高
木
秀
樹

ゲ
ス
ト　

人
形
浄
瑠
璃
文
楽
座
技

芸
員

　
　
　

太
夫 

豊
竹
芳
穂
大
夫

　
　
　

三
味
線 

豊
澤
龍
爾

　
　
　

人
形
遣
い 

吉
田
勘
市

 

桐
竹
紋
臣

 

桐
竹
紋
吉

定　

員　

二
百
四
十
名（
申
込
多

数
の
場
合
は
区
民
優
先
の

上
、
抽
選
）

費　

用　

無
料

託　

児　

二
歳
六
カ
月
以
上
の
未

就
学
児
を
希
望
に
よ
り
保

育
士
な
ど
が
お
世
話
し
ま

す（
要
申
込
み
）。

申
込
方
法　

１
月
31
日（
必
着
）ま

で
に
往
復
は
が
き
に
①

「
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
」②

氏
名
・
ふ
り
が
な
③
郵
便

番
号
・
住
所
④
電
話
番
号

⑤
年
齢
を
記
入
し
て
郵
送
、

ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
電
子
申
請
か
ら
申
込

む
。

◎
託
児
を
希
望
の
方
は
、
申
込
の

際
に
お
子
さ
ん
の
名
前
・
年
齢

も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　

〒
１
０
４
―
８
４
０
４

　

中
央
区
築
地
１
―
１
―
１

　

文
化
・
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習

係 
☎（
３
５
４
６
）５
５
２
５▲2013年2月文楽公演写真（国立劇場提供）

確
定
申
告
の
ご
案
内

中央区民カレッジ  オープンカレッジ

「世界一の人形芝居～人形浄瑠璃を形作る三業～」
＆ 中央区民カレッジ説明会

▲

�

国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム

（
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
）キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
イ
ー
タ
君
」
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女
性
セ
ン
タ
ー「
ブ
ー
ケ
21
」電
話
相
談
の
ご
案
内

中
央
清
掃
工
場
の

排
ガ
ス
等
の
調
査
結
果

　

排
ガ
ス
調
査
は
、
各
項
目
と
も

法
規
制
値
よ
り
も
厳
し
く
定
め
た

自
己
規
制
値
を
下
回
っ
て
い
ま
し

た（
別
表
１
参
照
）。
排
水
、
臭
気
、

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
調
査
に
お
い

て
も
基
準
値
を
下
回
っ
て
い
ま
し

た（
別
表
２
～
４
参
照
）。

　

ま
た
、
工
場
周
辺
の
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
類
も
、
環
境
基
準
値
を
下
回

っ
て
い
ま
し
た（
別
表
５
参
照
）。

※
問
合
せ
先

　

東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務

　

組
合
中
央
清
掃
工
場

�

☎（
３
５
３
２
）５
３
４
１

　

中
央
清
掃
事
務
所
清
掃
事
業
係

�

☎（
３
５
６
２
）１
５
２
３

　

専
門
の
女
性
相
談
員
が
お
話
を

伺
い
ま
す
。

　

配
偶
者
や
恋
人
か
ら
の
暴
力

（
Ｄ
Ｖ
）、
職
場
で
の
人
間
関
係
や

家
族
の
こ
と
、
夫
婦
の
問
題
、
仕

事
や
生
き
方
な
ど
、
暮
ら
し
の
中

で
抱
え
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
不
安

や
悩
み
に
つ
い
て
、
お
気
軽
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

電
話
相
談（
予
約
不
要
）

相
談
日
時

　

毎
週
月
曜
日

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

◎
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始（
12
月

28
日
〜
１
月
４
日
）は
除
き
ま
す
。

相
談
専
用
電
話
番
号

�

☎（
５
５
４
３
）０
６
５
３

対　

象

　

女
性

費　

用

　

無
料

◎
面
談
相
談（
予
約
制
）も
実
施
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　

総
務
課
女
性
施
策
推
進
係

�

☎（
５
５
４
３
）０
６
５
１

相談案内 日　　　時 場　　　所 予約先
区民相談 月～金曜日 午前9時～午後5時 まごころステーション 予約不要

法律相談
毎週金曜日

午後1時～4時

区民相談室
☎（3546）9590毎月第2･4水曜日 日本橋特別出張所

毎月第1･3月曜日 月島特別出張所
分譲マンション管理相談 毎月第2･4月曜日 京橋プラザ区民館 ☎（3561）5191
住宅住み替え相談 毎月第2･4火曜日

区民相談室

☎（3546）5466
人権擁護相談

毎月第3木曜日
予約不要国の行政相談

年金相談 毎月第4水曜日
税務相談 毎月第2･4水曜日 ☎（3546）5266
行政書士相談 毎月第3水曜日

☎（3546）9590

司法書士相談 毎月第1火曜日
成年後見・司法書士相談 毎月第3火曜日
不動産取引相談 毎月第3月曜日
土地家屋調査測量・登記相談 毎月第4木曜日
遺言・公証相談 毎月第1水曜日
高齢者の保健福祉・
介護保険の相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課
予約不要

月～土曜日 午前9時～午後6時 各おとしより相談センター
高齢者のための住み替え相談 毎月第2･4火曜日 午後1時～4時 区民相談室 ☎（3546）5355
おおむね55歳以上の方の
ための無料職業紹介・相談 月～金曜日 午前9時～午後4時 京華スクエア 予約不要

相談案内 日　　　時 場　　　所 予約先

「ブーケ21」女性相談 毎月第1･5水、第4火曜日� 午前10時～午後4時
毎月第2火、第3水曜日� 午後3時30分～8時30分 女性センター ☎（5543）0653

交通事故相談

月～金曜日

午前9時～午後4時 中央交通事故相談所 ☎（3206）0507
女性相談

午前9時～午後5時

子育て支援課 ☎（3546）5350ひとり親家庭相談
家庭相談
障害のある方の一般相談

福祉センター ☎（3545）9311
こどもの発達相談
保健福祉の相談 保健所・保健センター 予約不要
子どもと子育て家庭の総
合相談 日～土曜日 子ども家庭支援センター ☎（3534）2255

精神保健福祉相談 毎週火・木・土・日曜日 午後1時～7時 ＮＰＯ法人つつじ ☎（3532）4410
福祉サービス苦情・相談 毎月第1・3火曜日 午後1時～5時 福祉サービス苦情相談窓口 ☎（3546）8373
商工相談

月～金曜日
午前9時～午後5時 商工観光課 ☎（3546）5333

消費生活相談 午前9時～午後4時 消費生活センター ☎（3543）0084

消費生活出張相談
第3火曜日

午後1時～4時
日本橋特別出張所

予約不要
第4金曜日 月島特別出張所

来所教育相談 月～土曜日
午前9時～午後5時

教育センター ☎（3545）9200
建築物の耐震相談 月～金曜日 建築課 ☎（3546）5459
電話相談（予約不要）

「ブーケ21」電話女性相談 毎週月曜日 午前10時～午後4時 女性センター ☎（5543）0653

電話医療相談 月～金曜日 午前9時～正午
午後1時～4時 保健所 ☎（3545）1875

電話教育相談室
こども電話相談 月～土曜日 午前9時～午後5時 教育センター ☎（3545）9203

相 談 案 内 ◎ 相談日が祝日にあたる場合は
　変更になることがあります。

（平成25年1月11日現在）

✂〈キリトリ〉

✂〈キリトリ〉

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

別表１　排ガス調査結果

項目
基準値 炉 調査年月日

単位大気汚染
防止法

自己規
制値

1号 平成24年4月12日 6月28日 9月3日
2号 平成24年4月13日 6月29日 9月4日

ばい
じん 0.04 0.01

1号 不検出 不検出 不検出
g/㎥Ｎ

2号 不検出 不検出 不検出
硫黄
酸化物 60 10

1号 不検出 不検出 不検出
ppm

2号 不検出 不検出 不検出
窒素
酸化物 250 50

1号 37 40 44
ppm

2号 39 42 40
塩化
水素 430 10

1号 不検出 不検出 不検出
ppm

2号 不検出 不検出 不検出

水銀 ― 0.05
1号 不検出 不検出 不検出

mg/㎥Ｎ
2号 不検出 不検出 不検出

◎「不検出」とは、定量下限値未満を表す。
◎各項目の値は、酸素濃度12％換算値である。
◎㎥N（ノルマル立方メートル）は、0℃、1気圧の標準状態における気体の体積を表す。
◎ppmは、100万分の1の割合を表す。

別表２　排水調査結果

項　目（単位） 調査年月日 基準値平成24年4月9日 6月8日 8月3日
温度（℃） 23.6 29.3 35.0 45未満
色相 淡黄色 黄茶色 淡黄色 ―
濁り 無 無 無 ―
水素イオン濃度（pH） 7.8 7.4 7.6 5を超え9未満
生物化学的酸素要求量（BOD）（mg/L） 5 10 4 600未満
化学的酸素要求量（COD）（mg/L） 15 17 14 ―
浮遊物質量（SS）（mg/L） 4 3 不検出 600未満
フェノール類（mg/L） 0.08 不検出 不検出 5以下
銅およびその化合物（mg/L） 0.01 0.01 不検出 3以下
亜鉛およびその化合物（mg/L） 0.11 0.40 0.07 2以下
鉄およびその化合物（溶解性）（mg/L） 0.1 0.5 0.2 10以下
マンガンおよびその化合物（溶解性）（mg/L） 0.7 0.6 0.4 10以下
窒素含有量（mg/L） 8.33 11.4 10.2 120未満
リン含有量（mg/L） 0.07 不検出 不検出 16未満
ヨウ素消費量（mg/L） 3 3 5 220未満
フッ素およびその化合物（mg/L） 0.22 0.11 0.12 15以下
ホウ素およびその化合物（mg/L） 0.58 1.2 1.1 230以下
◎�その他、ノルマルヘキサン抽出物質含有量等基準値がある27項目については、いずれも「定量下限値未満」
であった。

別表３　臭気調査結果

調査年月日 平成24年7月26日

調査点 敷地境界（3地点）

臭気指数 いずれも10未満

基準値 12

◎�臭気指数とは、試料を臭気が感じられなくなるまで無臭空気で希釈し
たときの希釈倍率を求め、その常用対数に10を乗じた数値をいう。

別表４　ダイオキシン類調査結果

項目 基準値 調査値 調査年月日 単位

排ガス

1号炉

0.1

0.00000210 平成24年4月12日

ng-TEQ/㎥ N
0.0000015 6月28日

2号炉
0.00000090 4月13日

0.0000013 6月29日

飛灰処理汚泥 － 0.31 9月20日 ng-TEQ/g

焼却灰 3 0.0053 9月20日 ng-TEQ/ｇ

排水 10 0.00030 10月12日 pg-TEQ/Ｌ

◎�ダイオキシン類は､ポリ塩化ジベンゾ-パラ-ジオキシン、ポリ塩化ジベンゾフラン、
コプラナーポリ塩化ビフェニルの総称である。
◎�TEQ（毒性等量）は、ダイオキシン類の量を最も毒性の強い2,3,7,8-四塩化ジベンゾ
-パラ-ジオキシンの毒性に換算した値である。
◎排ガス中のダイオキシン類の値は、酸素濃度12%換算値である。
◎ng（ナノグラム）は、10億分の1グラムの質量を表す。
◎pg（ピコグラム）は、1兆分の1グラムの質量を表す。
◎�飛灰処理汚泥は、飛灰を薬剤処理（ダイオキシン類対策特別措置法で定められた処
理）しているので、基準値は適用されない。

別表５　中央清掃工場周辺の大気中のダイオキシン類調査結果
 調査年月日　平成24年7月23日～30日

調査場所 調査値（単位：pg-TEQ/㎥） 環境基準値

中央清掃工場 0.036

0.6（年間平均値）京橋築地小学校 0.041

豊海小学校 0.034
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お気軽にお問合せ・ご相談ください。「まごころステーション」☎（3546）0561

月島図書館開館100周年
記念刊行物特別頒布
　月島図書館開館100周年を記念し
て、図書館発行の「中央区沿革図集」
などを特別価格で頒布します（限定
100セット）。ぜひ、この機会にお買
い求めください。

［頒布期間］
　１月15日（火）～31日（木）

［頒布場所］
　月島・京橋・日本橋図書館、郷土
天文館「タイムドーム明石」

［頒布価格］
・中央区沿革図集
　京橋篇・日本橋篇・月島篇の３巻
セット�15,000円（通常価格31,000円）
・地区図
　京橋地区図・日本橋地区図セット
� 500円（通常価格840円）
逢月島図書館
　☎（３５３２）４３９１
　京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

消防団員募集
わがまちを わが手で守る
消防団
　区内消防団では、地域の防災リー
ダーである消防団員を募集していま
す。消防団は本業を持ちながら火災
や大地震発生時には、地域防災の要
として活躍をする、住民主体の防災
組織です。一昨年３月11日に発生し
た東日本大震災では、地域の消防団
員による活動が大きな力となりまし
た。
　災害からわがまちを守るため、意
欲のある皆さんの入団をお待ちして
います。

［入団資格］
　区内在住・在勤で18歳以上の健康
な方（学生も入団可）
逢京橋消防団本部（京橋消防署内）
　☎（３５６４）０１１９
　日本橋消防団本部（日本橋消防署
内）
　☎（３６６６）０１１９
　臨港消防団本部（臨港消防署内）
　☎（３５３４）０１１９

子どもの居場所「プレディ」の
サポーター募集
　「プレディ」は学校施設を活用し
た、子どもが安全に安心して過ごせ
る「子どもの居場所」です。このプレ
ディで、「地域の子どもは地域で育
てよう」という趣旨のもと、サポータ
ー（ボランティア）として子どもを見
守る地域の皆さんを募集しています。

［活動日時］
・月～金曜日
　午後２時～午後６時
・土曜日、春・夏・冬休み
　午前９時～午後６時

［活動場所］
　プレディ設置校（別表１参照）
亜活動日時内で２時間程度の活動が
可能な方

［役割］
遊んでいる児童の安全確認（一緒

に遊んだり、おしゃべりをしなが
ら子どもたちを見守る）
◎詳細は教育委員会事務局庶務課学
校施設係または別表１の各プレデ
ィにお問合せください。
逢教育委員会事務局庶務課学校施設
係
　☎（３５４６）５６９０
別表１　プレディ設置校

プレディ名 所在地・電話
プレディ明石
（明石小学校内）

中央区明石町1-15
☎（3544）2860

プレディ京築
（京橋築地小学校内）

中央区築地2-13-1
☎（3545）2843

プレディ久松
（久松小学校内）

中央区日本橋久松町
7-2
☎（3663）7045

プレディ有馬
（有馬小学校内）

中央区日本橋蛎殻町
2-10-23
☎（3666）3960

プレディ佃島
（佃島小学校内）

中央区佃2-3-1
☎（3536）7041

プレディ月一
（月島第一小学校内）

中央区月島4-15-1
☎（3531）4746

プレディ月二
（月島第二小学校内）

中央区勝どき1-12-2
☎（3531）1045

プレディ月三
（月島第三小学校内）

中央区晴海1-4-1
☎（3531）7251

プレディ豊海
（豊海小学校内）

中央区勝どき6-6-2
☎（3534）1300

※放課後子ども広場
中央（中央小学校内）

中央区湊1-4-1
☎（3551）0522

※�放課後子ども広場とはプレディに準じた方
法で実施する子どもの居場所です。

宇佐美学園の入園児童を募集
します
　宇佐美学園は、気候温暖な伊豆半
島にあり、ぜん息、肥満、虚弱など
の児童が恵まれた自然環境の中での
生活を通して、健康の回復・増進に
努めながら学校教育を受けることの
できる全寮制の小学校です。
　入園対象となる児童は小学校３年
生から６年生まで、入園期間は原則
として１年間ですが、学期単位での
入園もできます。
　学園に入園した児童は、区内の小
学校と同じ学習内容の授業を受ける
とともに、健康な体づくりのための
活動や規則正しい生活などを通じ
て、体質の改善や体力向上に取り組
み、寮での共同生活を通じて自立心
や忍耐力を培い、助け合って生きて
いくことを学んでいきます。
　入園を希望する方、内容を詳しく
知りたい方は、説明会を開催します
ので、ご参加ください。
説明会
唖１月31日（木）
　午後３時～
娃城東小学校２階ランチルーム
◎直接会場にお越しください。
逢学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１７

　宇佐美学園
　☎０５５７（４８）９０２５

あたたかい善意
ありがとうございました
社会福祉協議会への寄付
　平成24年11月分寄付合計�799,199円
（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　株式会社ハッ
ピー ･パスポー
ト…10,000円、
佃二丁目鈴木猛
夫…2,189円、原
田英子…3,000
円、常山雅子…10,000円、松原美枝
子…3,000円、林義信…10,000円、薬
本光明…10,000円、社団法人京橋青
色申告会…41,000円、社団法人日本
橋青色申告会…30,000円、社団法人
京橋法人会…74,150円、銀座料理飲
食業組合連合会…327,085円、山崎
ゆき…100,000円、保田清…5,000円、
「勝どきまつり」実行委員会…25,000
円、晴海リサイクル会…10,000円、
有限会社三谷葬儀社…10,000円、
三谷和美…5,000円、匿名（２件）…
10,103円（内訳　5,000円、5,103円）

［ボランティア基金］
　明石町町会婦人部…18,225円、佃
二丁目鈴木猛夫…2,000円、ＮＰＯ
法人つつじ…4,000円、中央区高齢
者クラブ連合会…89,447円
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

生活設計相談会
唖２月８日（金）
　午後１時30分～４時30分
娃レッツ中央会議室
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者と同居家族および区内在住者

［相談員］中央労働金庫ファイナンシ
ャルアドバイザー
阿資産運用、保険の見直し、年金、
住宅・教育などの各種ローンに関
する相談会
愛６名（先着順）
挨無料
姶１月11日（金）～31日（木）の午前９
時から午後５時までに電話で申込
む。
逢レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

リサイクル推進協力店の募集
　区では、リサイクル活動に積極的
に取り組む販売店をリサイクル推進

協力店として認定しています。
　認定店には、認定証やステッカー、
のぼり旗をお渡ししています。また、
「区のおしらせ　中央」や区のホーム
ページで、店舗名や住所などを紹介
しています。
亜・�リサイクル商品や環境保全型商
品を積極的に販売し、または取
り扱っている店舗

　・�店頭で資源の回収に協力してい
る店舗

　・�使い捨て容器、商品などの販売
および使用を自粛している店舗

　・�簡易包装などを推進している店
舗

姶所定の申請書を区に提出する。
◎申請書は区のホームページからダ
ウンロードできます。また、申込
みは随時受け付けています。

飲料用自動販売機の設置者および
管理者の方へ
　空き缶などの散乱を防止し、資源
のリサイクルを促進するため、「中
央区廃棄物の処理及び再利用に関す
る条例」により、飲料用自動販売機
の設置者または管理者には、次のこ
とが義務付けられています。
・自動販売機１台ごとに設置届を提
出する

・回収容器の設置および管理を行う
とともに、回収した空き缶などの
リサイクルを図る

亜建築物の外に設置してある飲料用
自動販売機

◎設置届は区のホームページからダ
ウンロードできます。

［設置する回収容器の基準］
　おおむね30リットル以上の容器で
近隣の美観を損なわないものであ
り、空き缶などを入れる旨の表示が
あるもの

［確認済証の交付］
　届け出があった自動販売機は審査
の上、確認済証を交付します。
◎詳しくはお問合せください。
逢中央清掃事務所管理係
　☎（３５６２）１５２１
････････････････････････････････
お詫びと訂正
　「区のおしらせ　中央」１月１日号
に誤りがありました。お詫びして訂
正します。
　７頁「月島スポーツプラザ温泉プ
ール　一般利用休止のお知らせ」表
題
誤　「月島スポーツプラザ温

・

泉
・

プー
ル　一般利用休止のお知らせ」
正　「月島スポーツプラザ温

・

水
・

プー
ル　一般利用休止のお知らせ」

平成25年度　
児童館の非常勤職員の募集
　主な募集職種、勤務条件などは別
表２のとおりです。詳しくはお問合
せください。

［雇用期間（予定）］４月１日（月）～平
成26年３月31日（月）

［申込方法］「中央区非常勤職員採用

選考申込書」に必要事項を記載し、
別表２の備考欄に記載の資格を証
明する書類の写しを同封して、郵
送または持参して申込む。

［申込期限］１月25日（必着）
［「中央区非常勤職員採用選考申込
書」の入手方法］区のホームページの
「採用情報」からダウンロードする
か、子ども家庭支援センターで配

布します。
［選考結果］　書類審査および面接の
上、３月中旬までに連絡します。

◎応募書類は返却できません。あら
かじめご了承ください。

逢〒104－0054
　中央区勝どき１－４－１
　子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３

（４頁からのつづき）情報コーナー

別表２

勤務場所 職務内容 勤務日数 勤務時間 報酬額 社会保険 雇用保険 募集人員 備考

児童館 児童館
指導員 月20日 午前10時15分～午後6時15分

（うち実働6時間）
月180,600円
交通費支給 加入 加入 10名程度

保育士または児童厚生員に準じた
有資格者のみ
（月～土曜日勤務、超過勤務あり）

◎勤務時間、報酬額および募集人員などは平成24年12月１日現在のもので、変更となる場合があります。

　中央区社会福祉協議会
　イメージキャラクター
　「ニジノコ」
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（5頁からのつづき）情報コーナー

第4日曜日はプラネタリウム
へ行こう！　暦…立春から始
まる、めぐる季節
唖１月27日（日）
　 午後１時～２時（開始５分前には

要入場）
娃�タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
阿�日本には、１月・２月…とは別に、

二十四節気などの暦があります。
太陽と暦との関係について紹介し
ます。
愛86名（先着順）
挨無料
◎直接会場へお越しください。
◎ 入場整理券（１人１枚）を当日正午

から受付で配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

バスツアー　いちご狩り
～そば打ち体験と薬師温泉入
浴～
唖３月３日（日）
　・集合　午前７時15分
　　三原橋地域安全センター（旧銀
　　座三原橋交番）前
　・解散　午後６時30分（予定）

［行先］群馬県赤城・吾妻方面
　・道の駅こもち（買物）
　・薬師温泉  旅籠（そば打ち体験・
　　昼食・温泉入浴）
　・原田いちご園（いちご狩り）
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者と同居家族
愛43名（申込多数の場合は抽選）
挨大人6,600円
　小人（３歳～小学生）4,600円
◎ いちご狩り代、そば打ち体験代、

昼食代、温泉入浴代（フェイスタ
オル付）などを含む。

姶�１月24日（必着）までに往復はがき
（１グループ４名までで１枚限り）
に「バスツアー」と明記し、①申込
代表者の氏名
・住所・電話
番号・勤務先

（名称・所在地
・電話番号）②
参加人数と全
員の氏名・年
齢を記入して申込む。
逢〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

いきいき館（敬老館）バレンタ
インコンサートの開催
　心地よい音楽を聴きながら、癒し
のひと時を過ごしませんか。
　皆さんお誘い合わせの上、お気軽
にお越しください。
いきいき浜町（浜町敬老館）
唖２月12日（火）
　午後３時30分開演（午後３時開場）
娃いきいき浜町大広間
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
唖２月14日（木）
　午後３時30分開演（午後３時開場）

娃いきいき勝どき大広間
いきいき浜町・勝どき共通
阿�唱歌、クラシック、ジャズ、歌謡

曲などあらゆるジャンルの音楽を
織り交ぜたアカペラコンサート

［出演］　ＸＵＸＵ（しゅしゅ）
いきいき桜川（桜川敬老館）
唖２月13日（水）
　午後３時開演（午後２時30分開場）
娃�いきいき桜川大広間
阿 ＪＡＺＺ界の第一線で活躍中のミ

ュージシャンによる演奏会。
［出演］ 近藤和彦（アルトサックス）
　秋田慎治（ピアノ）
　中村健吾（ベース）
３館共通
亜区内在住で60歳以上の方
挨無料
逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

特別区民税・都民税の
口座振替（自動払込）をご利用
ください
　口座振替（自動払込）をご利用いた
だくと金融機関の口座から納期限ご
とに振替納税ができます。
　平成25年度第１期分からの口座振
替の場合、５月10日（金）までにお申
込みが必要です。ご希望の場合、税
務課収納係までご連絡ください。
逢税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６

国保・年金手帳

社会保険料は所得控除の
対象です
　国民健康保険・介護保険・後期高
齢者医療保険および国民年金の保険
料は、全額が社会保険料として所得
控除の対象になります。
　平成24年１月から12月までに納め
た保険料を領収書や口座振替通知な
どで確認の上、確定申告の際に忘れ
ずに申告してください。
　なお、国民年金保険料については

「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」の添付が義務付けられてい
ます。「控除証明書」に記載されてい
る以外の月の国民年金保険料を納付
している場合、その領収書も添付す
る必要があります。
逢・国民健康保険・介護保険・後期
　　高齢者医療保険について
　　保険年金課収納係
　　☎（３５４６）５３６５
　・国民年金保険について
　　中央年金事務所国民年金課
　　☎（３５４３）１４１１
　・年金保険料の控除証明書につ　
　　いて
　　控除証明書専用ダイヤル（３月15
　　日（金）まで。ただし、祝日を除く）
　　☎０５７０（０７０）１１７
　　ＩＰ電話などの方は
　　☎（６７００）１１３０

その他
祝日の「ごみ収集」
　１月14日（祝）「成人の日」は、平常
どおり、燃やすごみ・燃やさないご
み、資源およびプラスチック製容器
包装の収集を行います。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

銀座地下駐車場・晴海一丁目
駐車場の定期利用者募集
　区営銀座地下駐車場および区営晴
海一丁目駐車場の定期利用者を別表
により募集します。
　両駐車場とも、現行の定期利用期
間が平成25年５月31日で終了となり
ます。新たな期間は平成25年６月１
日から平成27年５月31日まで（２年
間）の利用募集となります。

　なお、低排出ガス車（４ツ星マー
ク車）などの低公害車で、かつ、平
成22年度燃費基準達成車以上 （平成
27年度燃費基準達成車を含む） に該
当する車両は、優遇制度があります
ので、書類提出時に申し出てくださ
い。
◎詳しくはお問合せください。
逢道路課交通対策係
　☎（３５４６）５６６７

「雇用動向調査」にご協力を
　厚生労働省では、１月16日から２月
15日までの間、全国の事業所を対象
に「雇用動向調査」を実施しています。
　雇用対策の基礎資料となりますの
で、調査の趣旨をご理解いただき、
ご協力をお願いします。
逢�ハローワーク飯田橋事業所第三部

門
　☎（３８１２）８６０９
　（部門コード３４＃）

別表
駐車場名 銀座地下駐車場 晴海一丁目駐車場
所 在 地 中央区銀座7︲17︲12先 中央区晴海1︲7︲3
利用期間 平成25年6月1日～平成27年5月31日

募集予定
台数

　・区民割当　48台
　　（機械式36台　自走式12台）
　・事業所等割当　5台
　　（機械式4台　自走式1台）

36台（区民割当のみ）

申込資格
京橋地域の区民および事業所等の代表
者の方 月島地域の区民の方

申込台数は1世帯（事業所等）あたり1台です。

駐車できる
車

普通自動車・小型自動車・軽自動車（二輪車を除く）で
全長5m以下・幅2m以下

高さ2.1m（機械式は1.55m）以下

駐車料金 　・機械式　月額 45,000円
　・自走式　月額 50,000円 月額 33,000円

申 込 書
配布期間

および場所

1月11日（金）～28日（月）
区役所5階道路課交通対策係

（土・日曜日、祝日を除く　午前9時～午後5時）
◎銀座地下駐車場の申込書は、駐車場内管理室でも配布します。

受付期間
および
申込先

1月15日（火）～28日（月）（土・日曜日を除く）
午前9時～午後5時

区役所5階道路課交通対策係（窓口受付のみ　郵送不可）

提出書類

区民・事業所等共通
・定期駐車利用申込書
・自動車検査証の写し
事業所等
・事業所等の所在地、代表者を確認で
　きる書類（法人登記簿謄本の写しなど）

区民のみ
 ・定期駐車利用申込書
・自動車検査証の写し

優遇制度

・駐車料金が月6,000円割引となります。
・申込者が定数を超えた場合、低公害車を優先先行して割り当て
　ます。
　優先とは、区民割当・事業所等（銀座地下駐車場のみ）割当内での
　優先とし、優遇車以外との、抽選倍率が優遇されることです。

優遇制度
対象車両

対象車種は国土交通省認定の低排出ガス車（4ツ星マ－ク車）・天然
ガス自動車・ハイブリット車（4ツ星マ－ク車）・電気自動車・メタ
ノール自動車に該当し、かつ、平成22年度燃費基準達成車以上（平
成27年度燃費基準達成車を含む）に該当する自動車です。

そ の 他

［共通］・申込みできる車両は、申込者の所有または使用の車両（車
検証に記載のあるもの）に限ります。
・申込多数の場合は、公開抽選となります。
・駐車場の利用は、申込みした車両のみに限定します。
・入・出庫は、定期券（パスカード）により24時間可能です。
・駐車場内に個人の荷物（スペアタイヤなど）を置くことはできま
　せん。

［銀座地下駐車場］
・定期駐車使用料は、前月末までに駐車場管理室で現金による支
　払いとなります。

［晴海一丁目駐車場］
・駐車場の管理は、無人管理です。
・定期駐車使用料は、区より送付する納付書により納期限までに
　銀行・郵便局での支払いとなります。

税
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　マンションにおいて建物や設備を
良好な状態に維持・管理することは
管理組合の重要な仕事です。しかし
こうしたマンションの維持・管理と
は別に、どんなに注意していてもマ
ンション内ではさまざまなトラブル
が起きることがあります。例えば水
漏れ事故による他住戸への損害、騒
音による居住者間のトラブルなど、
マンション特有の問題が発生しま
す。こうした問題を解決し、良好な
居住環境を維持していくために、管
理組合が果たす役割は大変重要です。
　そこで、今回のセミナーではマン
ションのトラブルの具体的事例とそ
の対応、また、トラブルを未然に防ぐ
ための手段などを中心に、管理組合
として取り組むべき対策を考えます。
唖１月27日（日）
　午後２時～４時
娃区役所８階大会議室
亜�区内の分譲マンションにお住まい

の区分所有者および管理組合の役
員
阿・トラブルを未然に防ぐために
　・マンションのトラブル事例
　・トラブル解決に向けての対策

［講師］東京都分譲マンション管理ア
ドバイザー　田村晃清
愛100名（先着順）
挨無料
姶�１月11日（金）から25日（金）午後５

時までに電話またはファクスに①
マンション名②所在地③氏名④電
話番号を記入して申込む。
逢中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１
　ＦＡＸ（３５６１）５１９２

健康セミナー「気功」
唖２月20日～３月13日の毎週水曜日
　午後６時30分～８時30分
　計４回
娃築地社会教育会館３階第３和室
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者および区内在住者
阿�ゆったりとした動きの気功は、初

心者にもやさしい健康法です。
　・気功とはどんなもの

　・ストレス解消に体を動かそう
　・三調（姿勢・呼吸・意識）により、
　　体のバランスを整えよう
　・心を安静にして全身リラックス
愛25名（申込多数の場合は抽選）
挨1,000円
姶�１月31日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申込む。
逢〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

男女共同参画講座「生涯にわ
たる女性の健康支援」
　女性の健康週間（３月１日から８
日間）にちなみ、ライフステージに
応じた女性のさまざまな健康の悩み
を軽減し、より健康で明るく、充実
した生活を送るため、日常生活で簡
単に実践できる呼吸法とリンパマッ
サージ法について学びませんか。
唖２月13日（水）
　午後６時30分～８時30分
　２月23日（土）
　午後２時～４時
　◎各日とも同じ内容です。
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住・在勤・在学の女性
阿�「リラックス呼吸法とリンパマッ

サージで、健康力アップ」
［講師］メノポーズカウンセラー、ア

ルファビクストレーナー養成講師
　古谷寿美
愛40名（先着順）
挨無料

［託児］２月23日（土）のみ託児があり
ます。生後３カ月以上の未就学児
をお預かりします（月齢により定
員あり。２月15日（金）までに申込
む）。
姶１月11日（金）から電話で申込む　
　（土・日曜日も受け付けます）。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

第３回障害児・者の保護者の
ための学習会
　中央区自立支援協議会が主催する
学習会を開催します。ご参加をお待
ちしています。

唖２月６日（水）
　午前10時～正午
娃さわやかワーク中央６階会議室
亜障害児・者の保護者
阿�保護者の方々が子どもの自立に向

けて日頃から抱えている思いや疑
問を語り解決策を考えていくとい
う懇談形式の学習会です。
愛15名（先着順）
挨無料
姶１月11日（金）から２月５日（火）ま
　でに電話で申込む。
逢さわやかワーク中央
　☎（３８６５）３６６１

女性のための再就労支援講座
「ブランクなんか怖くない！
仕事のカンを取り戻して
再就職にチャレンジしよう」
　ブランクがあることをハンデに感
じていませんか。あなた自身も気づ
いていない可能性を発掘して磨きを
かけましょう。迷う気持ちに決着を
つけるなら、いまがチャンスです。
求人が増えるこの時期に就職活動を
スタートしましょう。３時間の講座
で、仕事の見つけ方、応募書類と面
接の攻略法、職場になじむコミュニ
ケーション術など、即戦力として通
用する実力を目指します。
唖２月７日（木）
　午前９時30分～12時30分
娃女性センター「ブーケ21」
亜�結婚、子育てや介護などのため離

職した方で、再就職を希望する女
性

［講師］キャリア・コンサルティング
技能士、シニア産業カウンセラー
栗原知女
愛50名（先着順）
挨無料

［託児］生後３カ月以上の未就学児
を無料で託児します（定員あり。
１月31日（木）までに申込む）。
姶�１月11日（金）から電話またはファ

クスに①～⑤（７頁記入例参照）⑥
託児希望の方は子どもの氏名・ふ
りがな・年齢を記入して申込む（電
子申請も可）。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

男女共同参画助成事業
カラーコーディネート講座
「見つけよう！自分色」
　毎日なんとなく、いろんな色を見
ながら過ごしていますが、色のこと
を考えたり、調べたりすることはあ
まりしません。実は、色の持つ力が
大きいことに気付いていないのでは
ないでしょうか。
　誰にでも好きな色があり、洋服や
身の回りのものを選ぶときに、つい
つい同じ色ばかり選んでしまいがち
です。自分の判断で、好きな色が似
合う色と思いがちですが、実はもっ
と自分の魅力を引き出してくれる

「自分色」があるはずです。「自分色」
を見つけたら、女性も男性も、もっ
と自分に自信を持って、心豊かな生
活が送れるのではないでしょうか。
　色の持つ力・影響について、「色
のプロ」から体験しながら学びます。
唖２月16日（土）
　午後２時～４時

娃女性センター「ブーケ21」
亜�区内在住・在勤・在学者（優先）、

その他関心のある方
［講師］ カラーイメージコンサルタ

ント＆カラーセラピスト、有限会
社エクリュ代表取締役　西川礼子
愛60名（先着順）
挨無料
姶�１月11日（金）から電話またはファ

クスに①～⑤（７頁記入例参照）を
記入して申込む。

 ［主催・申込み先］中央区女性ネッ
　トワーク講演会事務局
　☎・ＦＡＸ（３５３３）６２４９
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

スポーツ吹矢体験会
唖２月16日（土）
　午後２時～４時
娃�京橋プラザ区民館２階多目的ホー

ル
亜区内在住・在勤・在学者
阿�年齢を問わず楽しめるスポーツ吹

矢を体験します。腹式呼吸で体を
温め、風邪を予防しましょう。

愛30名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶２月11日（祝）までに電話で申込む
　（受付時間　午前９時～午後５時）。
逢京橋プラザ区民館
　☎（３５６１）５１６３

催し物
サークル発表会
～ステージと一つになって楽
しめます～
　社会教育会館を利用されているサ
ークルの皆さんが、日頃の活動の成
果を披露します。
　歌あり、踊りあり、楽器演奏あり
と、多彩で盛りだくさんの内容です。
　ご家族やお友達と一緒に、明るく、
すてきなステージをお楽しみくださ
い。
月島社会教育会館
唖２月９日（土）
　午前10時～午後５時５分
　２月10日（日）
　午前９時30分～午後５時45分
娃月島社会教育会館４階ホール
日本橋社会教育会館
唖２月16日（土）
　午後１時～５時45分
　２月17日（日）
　午前10時～午後４時45分
娃日本橋社会教育会館８階ホール
築地社会教育会館
唖２月23日（土）
　午前10時～午後６時30分
娃月島社会教育会館４階ホール
共　通
挨無料
◎15分前に開場します。
◎ 出演団体など詳しい内容は社会教

育会館ホームページをご覧くださ
い。

逢月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１　

分譲マンション管理セミナー
「マンションのトラブルと
その対策」
～快適なマンションライフの

実現に向けて～

中高年齢者の老化予防・健康
づくり講座
　いつまでも健康で生きがいを持っ
て豊かに暮らすために、簡単な体操
や運動に講義を交えて行う「中高年
齢者の老化予防・健康づくり講座」
に参加してみませんか。
唖・阿別表のとおり
娃シニアセンター１階セミナー室

亜50歳以上の区内在住者
［講師］ニューライフ研究会代表
　伊藤美和
愛30名（先着順）
挨無料
姶�１月12日（土）から電話で申込む
（電子申請も可）。
逢シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

別表
日　時 テーマ・内容

2月16日（土）

午前10時

～

正午

「健康づくりで若返り」

23日（土） 「シニア世代の
　　　心のおしゃれ」

3月2日（土） 「認知症予防法・
            アラカルト」

・ウォーキングを2倍楽しむ
・若返り貯筋体操 （実技）

・シニアのビューティ対策
・心のたるみが老いを招く

・無理なく楽しく認知症予防
・笑いは脳の活性剤 （落語）
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中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30 ～ 10：40　PM3：00 ～ 3：10　PM9：30 ～ 9：40　祝日・休日、年末年始を除く）、 
企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40 ～ 11：00　PM3：10 ～ 3：30　PM9：40 ～ 10：00　土・日曜日　AM10：00 ～ 10：20　PM3：00 
～ 3：20　PM9：40 ～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

おやじの出番！「親子で天然
酵母パンを焼いてみよう！」
　日頃、子どもと過ごす時間がなか
なかとれないお父さんへ向けてのご
案内です。お子さんと一緒に天然酵
母について学び、パン作りに挑戦し
てみませんか。初心者向けなので、
日頃、キッチンに立たないお父さん
も大歓迎。お子さんを誘って、ぜひ
ご参加ください。
唖２月16日（土） 
　午後１時～４時30分
娃月島社会教育会館　
亜区内在住・在園・在学の６歳以上

のお子さんと父親
阿・パンの魅力を知り、食べること

　の大切さと楽しさを感じていた

　だきます。
・天然酵母の特徴や栄養、美味し

い食べ方、選び方などを学びま
す。今回は「白神こだま酵母」使
用です。白神山地の話もあります。

・フライパンを使っての節電パン
も紹介し、エコについても触れ
ます。

◎２～３種類のパンを焼く予定です。
◎親子１組で300ｇの粉を使用予定。

目安として大きなパン４個、小さ
なパンなら９個くらい作れます。

［講師］天然酵母パン教室主宰、野菜
ソムリエ協会認定講師　田口美智子

愛14組（28名～32名）（申込多数の場
合は抽選）
挨１組につき1，500円、お子さん２

名参加の場合は1，800円

［持ち物］エプロン、三角巾、ハンド
タオル、筆記用具、持ち帰り用袋

姶１月30日（水）までに電話またはフ
ァクスに①～⑤（７頁記入例参照）
を記入して申込む（受付は平日の
午前９時～午後５時） 。
逢中央区地域家庭教育推進協議会
（文化・生涯学習課内）

　☎（３５４６）５５２６
　ＦＡＸ（３５４６）９５５６
その他の講座

　地域家庭教育推進協議会では、小
学校などのＰＴＡや地域の子育て支
援団体と連携しながら家庭教育学習
会を実施しています。今後の開催予
定は別表２のとおりです。
姶締切日までに各申込先に電話、フ

ァクスまたはＥメールで申込む。
別表2

日  　時 会場 ・ 対象 ・ 定員など テーマ・講 師 費　用 共 催 団 体 申込（問合せ）先

1月19日（土） 
午前11時30分 
　  ～午後1時

中央小学校　みんなの部屋 
幼児から小学生の保護者 
◎申込不要 
◎直接会場へお越しください。

「突然失われた日常。報道では
伝わらない被災地の現状とは。」 
講師　宮城県紫田町立東船岡小
学校長　今泉良正

無　料

中央小学校・
幼稚園PTA

中央区地域家庭教育
推進協議会 

（文化・生涯学習課内） 
☎（3546）5526

1月26日（土） 
午前10時30分 
　　　 ～正午

有馬小学校　校庭・体育館 
親子（幼児から小学生のお子さんと保護者） 
募集若干名（先着順） 
◎1月11日（金）～18日（金）に申込む。

［持ち物］運動できる服装・運動靴2足（校庭用・体育
館用）、汗拭きタオル、水筒

「体を動かす楽しさを伝えるために
親ができること～走り方教室～」 
講師　走高跳日本記録保持者・
北京五輪代表選手　
醍醐直幸

有馬小学校
PTA

有馬小学校ＰＴＡ 
メールアドレス 
arimabk@gmail.com

1月29日（火） 
午前10時 
　 ～11時30分

久松町区民館　幼児・小学生の保護者 
募集若干名（先着順） 
◎1月11日（金）～18日（金）に申込む。

［持ち物］筆記用具

「子どもに伝えたい『やさい』の
お話」 
講師　青果卸店「築地御厨」店主
内田悟

久松小学校
PTA

中央区地域家庭教育
推進協議会 

（文化・生涯学習課内） 
☎（3546）5526

1月30日（水） 
午前9時30分 
　　 　～11時

月島第一幼稚園　　乳幼児から幼児の保護者 
募集15名（先着順） 
◎1月11日（金）～25日（金）に申込む。

［持ち物］室内履き

「きいて　かんじて　心豊か
に」 
講師　おはなし夢夢代表　
尾松純子

月島第一幼稚
園PTA

月島第一幼稚園 
☎（3532）2921

2月3日（日） 
午前9時30分 
　 ～11時30分

月島・隅田川テラス・石川島公園を歩きます。 
親子（幼稚園児以上のお子さんと保護者） 
募集30組（先着順） 
◎1月11日（金）～28日（月）に申込む。

「野鳥観察を通じての親子の
絆」 
講師　石神井公園野鳥と自然の
会会員　半田裕久

保険料
（1人50円）
実費負担

あり

中央区バード
ウォッチング
クラブ

中央区バードウォッ
チングクラブ （筑間） 
☎/ＦＡＸ （3531）1870 
メールアドレス　
isoshigi@w2.dion.ne.jp

2月16日（土） 
午前10時35分 
　 ～12時10分

日本橋小学校　体育館 
小学生の保護者 
募集20名（先着順） 
◎1月11日（金）～25日（金）に申込む。

「イライラしない！ストレスと
上手に向き合おう」
講師　都留文科大学講師　
早川恵子

無　料

日本橋小学校・
幼稚園PTA 中央区地域家庭教育

推進協議会 
（文化・生涯学習課内） 
☎（3546）5526

2月23日（土） 
午後1時30分 
　～3時（午後
1時10分集合）

THE TOKYO TOWERS 
乳幼児から小学生までの保護者　募集20名（先着順） 
◎1月11日（金）～2月8日（金）に申込む。 
1歳以上の未就学児を託児（申込制）

「親子の絆・足裏マッサージ」 
講師　中華足部健康法協会講師
木島杏子

子育てリーダー 
CHUO 
THE　TOKYO　
TOWERS自治会

◎電話の受付は平日午前9時から午後5時までです。

ヘルスアップ教室
～はじめよう！健康スタイル　
食事・運動の４つのステップ～
唖・阿別表１のとおり
娃月島保健センター
亜20歳から64歳までの区内在住者で

全日程参加できる方

愛15名（先着順）
◎申込多数の場合は初めての方を優

先します。
挨無料
姶１月11日（金）から25日（金）までに

電話で申込む（電子申請も可）。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

別表1
日時 内容・講師

2月5日
（火）

午後1時30分
　　～4時

・「ストレッチ」運動習慣のウォーミングアップ（運動） 
・適正体重を保つ食習慣を目指して（講話） 
　ニュートリッチ代表　管理栄養士　金沢和味 
・健康サポート！アイデア料理 （試食）

12日
（火）

・「インナーマッスル・トレーニング」バランスのとれた身体づくり（運動） 
・健やかな骨を保つために（講話） 
・カルシウム充実料理（試食）

19日
（火）

・「リラクゼーション・ヨガ」体調を整える（運動） 
・あなたにあった「食事バランス」をチェック（講話） 
・1食500kcalのヘルシーメニュー（試食）

26日
（火）

・「セルフコンディショニング」ボディラインの変化に負けない！ 
　エクササイズと維持する秘訣(講話・実技） 
　コンディショニングトレーナー　坂本紀子 
・リセット間食習慣（講話） 
・セレクトおやつ（試食）

◎毎回、体重・体脂肪・筋肉量・血圧の測定をします。

子育てのエッセンスを学ぼう
～ママのための心のケア講座～
唖２月４日（月）
　午前10時～11時30分
娃子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜区内在住で１歳から未就学のお子

さんをお持ちの保護者の方
阿育児で心に余裕がない、情報に振

り回されて自分を見失いそう、な
どと感じていませんか。この講座
では「自分を見つめる作業」を通し
て自己肯定感を高め、ママたちが
元気になることを目指します。

［講師］UKRCP英国認定カウンセラ
ー　前田節子
愛12名（先着順）
◎託児も受け付けています。詳しく

はお問合せください。
挨無料
姶１月11日（金）から28日（月）までに

電話またはきらら中央窓口で申込
む（電子申請も可）。

逢子ども家庭支援センター「きらら
中央」

　☎（３５３４）２１０３

パソコン講座
（Excel2007応用編）
唖２月18日（月）～22日（金）
　午後６時30分～８時30分
娃ハイテクセンターパソコン研修室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者でExcelで表作成のできる方
阿Windows７を使用しての簡単な

Excel2007の応用技能習得
　・Excelの基本説明
　・関数の基礎と応用
　・シート間・BOOK間のデータ連携
　・テンプレートを利用した作業の

　効率化
　・グラフの応用とデータベースの

　基礎　など
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨6,000円
姶１月24日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申込む。
逢〒104－0061
　中央区銀座４－９－８銀座王子ビ

ル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

もうすぐ雛祭り！特製のエコ
ちらしでお祝いしませんか？
～エコ・クッキング参加者募
集～
唖２月19日（火）
　午前10時30分～午後１時
娃築地社会教育会館４階料理教室
亜区内在住・在学・在勤者
阿食べ物を無駄なく使う工夫や、エ

ネルギーの節約方法などを調理実
習を通して学びます。今回のメニ
ューは雛祭りにぴったりの「五穀
ちらし」。特製のエコちらしで雛
祭りを楽しみましょう。
愛24名（申込多数の場合は抽選）
挨１人400円

［持参する物］エプロン、ふきん、お
手ふきタオル、筆記用具、飲み物、

（7頁からのつづき）情報コーナー 髪の毛の長い方はバンダナや三角
巾など
姶１月28日午後５時（必着）までに電

話またははがきに①～⑤（７頁記
入例参照）を記入して申込む（電子
申請も可）。

逢水とみどりの課環境活動係
　☎（３５４６）９５９５

子育て支援講習会
「身に付けておこう！子ども
の応急手当」
唖１月31日（木）
　午前10時～正午
娃月島保健センター多目的室
亜区内在住の乳幼児の保護者
阿子どもの急な事故はいつ起こるか

わかりません。いざという時、慌
てないように、応急手当について
学びませんか。

［講師］聖路加国際病院小児科医長　
草川　功
愛30名（先着順）
挨無料
姶１月15日（火）から電話で申込む。
◎７カ月以上のお子さんを保育しま

す。保育を希望する方は、１月24
日（木）までに電話でお申込みくだ
さい（13名程度、申込多数の場合は
抽選）。７カ月未満のお子さんは
保護者と一緒にご参加ください。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

「食の安全・安心講習会」
の開催
唖２月１日（金）
　午後２時～４時
娃銀座ブロッサム（中央会館）ホール
亜区内在住・在勤者、食品関係事業

者など
阿「知って防ごう！食中毒～細菌性

食中毒、ノロウイルス食中毒～」
をテーマに講演会を行います。

　・第１部　講演
　・第２部　質疑応答（意見交換）

［講師］西洋フード・コンパスグルー
プ株式会社コンプライアンス部食
品衛生管理担当部長　佐藤史郎

愛600名（先着順）
挨無料
姶当日、直接会場にお越しください。
逢中央区保健所生活衛生課食品衛生

第二係
　☎（３５４６）５３９９



平成25年（2013年）１月11日（金曜日） No.１１６５区のおしらせ 1 月 1 1 日号

(7)

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM 
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：00・
PM7：30）で放送しています。

施　設
女性センターの臨時休館
　１月14日（祝）は、施設維持管理の
ため休館します。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

ほっとプラザはるみのご案内
　ほっとプラザはるみは、区民の皆
さんの健康増進と地域のコミュニケ
ーションの促進を目的とした施設で
す。また、中央清掃工場の余熱を利
用して館内の電気・空調などのエネ
ルギーを賄って運営しています。
　リラックスエリア・流水エリア・
ジャグジーなどからなる温浴エリア
やマシンを利用したトレーニングル
ーム、集会室などがあり、誰でも気
軽で快適に楽しく過ごせる施設とな
っています。
　また、健康増進のためのレッスン
プログラム（有料・無料）を多数用意
しています。ぜひご利用ください。
◎申込方法についてはお問合せくだ

さい。
逢ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

保健・医療・福祉
要介護認定をもとに障害者控
除の認定を行います
　身体障害者手帳などの交付を受け
ている方は、所得税・住民税の所得
控除を受けられます。
　身体障害者手帳などをお持ちでな
い方でも、高齢者については、介護
保険の要介護認定の資料などから身
体障害者などに準ずると認定された
場合に、確定申告をすれば障害者控
除が受けられます。
　区では、対象者と認定される方に

「障害者控除対象者認定書」を発行し
ていますので該当すると思われる方
は申請者の印鑑を持参の上、手続き

こころの相談
　身近なまちの保健室「こころの相
談」は、精神科医がこころの問題に
寄り添い、どう対処していったらよ
いかを相談者とともに考える場で
す。ご自身やご家族のメンタルヘル
スについて「いつもと違うな」と感じ
たら、症状が重くなる前にご活用く
ださい。

［日時など］別表のとおり
亜区内在住・在勤者

◎「ママのこころの相談」の対象は区
内在住で子育て中の母親
挨無料
姶各会場に電話で申込む（予約制）。
逢中央区保健所健康推進課（保健担

当）
　☎（３５４１）５９６３
　日本橋保健センター（保健担当）
　☎（３６６１）６８５４
　月島保健センター（保健担当）
　☎（５５６０）０７６５

別表
会　場 日　時 内　容

中 央 区 保 健 所 
健 康 推 進 課

第4火曜日 午後1時30分～3時 ママのこころの相談
第1木曜日 午前9時30分～11時

精神全般に関わる相談

第3水曜日 午後1時30分～3時

日 本 橋 保 健
セ ン タ ー

第2水曜日 午前10時～11時30分

第4木曜日 午後2時30分～4時

月 島 保 健
セ ン タ ー

第3火曜日 午後1時30分～3時
第4水曜日 午前9時30分～11時 アルコール・薬物の相談

をしてください。
亜次の要件の両方に該当する方

・年齢が65歳以上で要介護認定に
より要介護１以上と認定されて
いること

・主治医意見書または訪問調査の
認定情報から、「寝たきり」・「準
寝たきり」あるいは「重度の認知
症」・「中度の認知症」の状態が
確認できること

逢介護保険課介護認定係
　☎（３５４６）５３８５

要介護認定をもとにおむつ代
の医療費控除用確認書を発行
します
　治療上おむつの使用が必要な場
合、おむつ代は医療費控除の対象と
なります。
　確定申告で控除を受けるためには
医師の発行する「おむつ使用証明書」
が必要ですが、２年目以降の方につ
いては、区が発行する確認書で控除
を受けることができます。
亜次の要件の両方に該当する方

・おむつ代の医療費控除を受ける
のが２年目以降であること

・主治医意見書から寝たきり状態
と尿失禁の確認ができること

◎１年目の申告の際には必ず医師の
発行するおむつ使用証明書を税務
署へご提出ください。

◎要件に該当しない場合もあります
ので、ご希望の方は事前に電話で
お問合せください。
逢介護保険課介護認定係
　☎（３５４６）５３８５

高齢者食事サービスのご案内
　食事作りや買い物にお困りの高齢
の方に、栄養バランスのとれたお弁
当（昼食・夕食）を、安否の確認をか
ねて、手渡しで毎日ご自宅までお届
けします。
　お弁当は和食中心の日替わりで、
きざみ食やおかゆなども選べます。
亜区内にお住まいの70歳以上、また

は要支援・要介護認定を受けた65
歳以上の方で、次のいずれかに該

日　　時
1月24日（木） 1月30日(水） 1月31日（木）

午後1時30分～3時

会　　場 日本橋保健センター 
４階講堂

月島保健センター 
栄養室

中央区保健所 
2階栄養室

対　　象 5～6カ月ごろの 
乳児の保護者

9～11カ月ごろの 
乳児の保護者

7～8カ月ごろの 
乳児の保護者

内　　容
1回食の進め方 3回食の進め方 2回食の進め方

・離乳食の作り方の紹介　・試食（保護者のみ）
定　　員 各20名（先着順）
費　　用 無　料
申込方法 1月15日（火）から電話で申込む。

申　　込 
（問合せ）先

日本橋保健センター
健康係 

☎（3661）5071

月島保健センター
健康係 

☎（5560）0765

中央区保健所
健康推進課

☎（3541）4260

離 乳 食 講 習 会

当する方
　・１人暮らしの方
　・家族全員が70歳以上の方

・同居の家族が就労などのため日
中は１人になる方

◎配達は、月曜日から日曜日までの
毎日の昼食・夕食をご希望の曜日
にお届けします（最大週14食）。

挨１食当たり昼食・夕食ともに400
円（事前に食券を購入）
姶電話で申込む。
◎職員がご自宅に伺い、詳しい説明

と申請の手続きを行います（申請
後、サービス開始まで２週間程度
かかります）。

逢中央区社会福祉協議会在宅福祉サ
ービス部

　☎（３２０６）０６０３

平成２４年度
健康診査・がん検診等の
受診期間を延長します
～延長は３月９日（土）まで～
　区では、40歳以上の中央区国民健
康保険加入者および76歳以上の方に
健康診査を実施しています。また、

40歳以上の区民の方には、がん検診
など、65歳以上の方には介護予防の
ための生活機能評価を実施していま
す。
　対象の方には、平成24年５月から
９月までの間に順次「がん検診等受
診券」を発送しました。お手持ちの
受診券はそのまま使えますので、同
封の実施医療機関名簿にある医療機
関で受診してください。
　また、胃がん・乳がん・子宮がん
検診についても、同様に３月９日

（土）まで受診期間を延長します。
　なお、受診券が紛失などでお手元
にない場合は、再発行しますので、
お問合せください。
◎３月10日（日）以降は受診できませ

んので、お早めの受診をお願いし
ます。また、予約状況によっては
ご希望の医療機関で受診できない
可能性もありますので、ご了承く
ださい。

挨無料（ただし、精密検査および健
（検）診内容以外の検査は受診者負
担）

逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

講　座
精神保健講習会
「統合失調症について
～知っておきたいこと・
かける言葉～」
唖２月21日（木）
　午後２時～４時
娃日本橋保健センター４階講堂
亜区内在住・在勤者
阿統合失調症の方やそのご家族、周

りで支えている方など、不安や悩
みを打ち明けられずに過ごしてい
る方も多いと思います。一人で悩
む前に、まずは病気について話を
聞いてみませんか。病気の理解と
治療、ご家族や周囲の方にできる
ことについて、分かりやすく専門
医がお話します。

［講師］成仁病院　精神科医師　
　春日武彦　
愛30名（先着順）　
挨無料
姶１月11日（金）から電話で申込む 

　（電子申請も可）。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

「元気で長生き☆」
食生活のコツ
唖１月31日（木）
　午後１時30分～４時
娃日本橋保健センター５階
亜区内在住・在勤者
阿・チェック

　「100歳まで元気に過ごす食事＆
ライフスタイル」

　・講話
　「体と脳の老化を遅らせる食生活」

　・料理の実演・実習・試食
　「老けない！ボケない！おいし

い！アンチエイジング料理」
愛20名（先着順）
挨無料
姶１月11日（金）から前日までに電話

で申込む（電子申請も可）。
◎エプロン・タオルを持参してくだ

さい。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
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環境の分野で活躍されている方々に感謝状が贈呈されました
平成24年12月12日、区役所8階大会議室で、環境保全

活動を行った個人・団体に対して感謝状贈呈式が行われ、
リサイクル活動団体3団体、地域クリーン活動団体2団
体、地域クリーン活動ボランティア4名、事業用大規模
建築物所有者等2事業所が表彰されました。

第 24回中央区観光写真コンクール入賞作品展
平成24年12月21日から平成25年1月11日まで、区役所

1階ロビーで「中央区観光写真コンクール入賞作品展」が
行われました。このコンクールおよび作品展は中央区観
光協会主催で、本区の観光スポットなどの魅力を多くの
方に紹介するために毎年実施しているものです。

　

平
成
二
十
五
年
四
月
一
日
以
降

の
区
立
駐
輪
場
利
用
登
録
者
を
募

集
し
ま
す
。
現
在
、
区
立
駐
輪
場

を
利
用
し
て
い
る
方（
黄
色
登
録

シ
ー
ル
貼
付
）で
、
引
き
続
き
利

用
を
希
望
す
る
場
合
で
も
、
必
ず

申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
資
格

・
区
内
在
住
の
方
で
、
駐
輪
場
指

定
の
駅（
申
請
書
裏
面「
区
立
駐

輪
場
一
覧
」に
記
載
）を
利
用
し
、

通
勤
・
通
学
な
ど
し
て
い
る
方

で
、駅
か
ら
ご
自
宅
ま
で
お
お
む

ね
三
百
ｍ
以
上
離
れ
て
い
る
方

・
区
外
在
住
の
方
で
、
最
寄
の
駅

か
ら
乗
車
さ
れ
駐
輪
場
指
定
の

駅
で
下
車
し
、
駅
か
ら
お
お
む

ね
三
百
ｍ
以
上
離
れ
た
中
央
区

内
に
通
勤
・
通
学
す
る
方（
定

期
券
な
ど
の
確
認
を
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）

利
用
料
金

　

無
料（
た
だ
し
、
人
形
町
二
丁

目
地
下
駐
輪
場
は
車
検
後
、
Ｉ
Ｃ

タ
グ
・
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
の
登
録
料
千

円
を
徴
収
し
ま
す
。
ま
た
、
現
在

ご
利
用
の
方
で
引
き
続
き
利
用
さ

れ
る
場
合
、
Ｉ
Ｃ
タ
グ
・
Ｉ
Ｃ
カ

ー
ド
は
引
き
続
き
使
用
で
き
ま
す

の
で
、
登
録
料
は
不
要
で
す
。
な

お
、
ど
ち
ら
か
を
紛
失
な
ど
し
た

場
合
は
、
新
規
の
Ｉ
Ｃ
タ
グ
・
Ｉ

Ｃ
カ
ー
ド
に
な
り
ま
す
の
で
登
録

料
実
費
が
か
か
り
ま
す
）

駐
輪
場
の
場
所

　

別
表
１
の
と
お
り

利
用
上
の
注
意

・
登
録
は
一
人
一
台
一
駐
輪
場
で

す
。

・
ご
自
宅
の
駐
輪
場
代
わ
り
と
し

て
は
、
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
法
人
の
申
請
・
利
用
は
で
き
ま

せ
ん
。

・
業
務
用
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
方
法

　

別
表
２
の
受
付
場
所
で
利
用
登

録
申
請
書
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

道
路
課
交
通
対
策
係
へ
郵
送
ま
た

は
、
受
付
場
所
へ
持
参
、
区
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
の「
平

成
25
―
26
年
度
利
用
分
」か
ら
申

込
む
。

締
切
日

　

２
月
15
日（
金
）

◎
郵
送
の
場
合
は
、
締
切
日
ま
で

に
必
着
。

登
録
者
の
決
定

　

申
込
み
に
必
要
な
要
件
な
ど
を

審
査
し
、
該
当
す
る
方
を
登
録
者

と
し
ま
す
。
申
込
多
数
の
場
合
は
、

区
民
優
先
で
抽
選
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
決
定
し
た
方
に
は
承
認
シ

ー
ル
を
ご
自
宅
に
郵
送
し
ま
す

（
人
形
町
二
丁
目
地
下
駐
輪
場
は
、

新
規
の
方
に
は
車
検
の
ご
案
内
を
、

継
続
の
方
に
は
Ｉ
Ｃ
タ
グ
・
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
の
更
新
の
ご
案
内
を
送
付

し
ま
す
）。

◎
申
込
締
切
後
、
空
き
が
あ
る
場

合
は
３
月
４
日（
月
）か
ら
随
時

受
け
付
け
ま
す
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　

〒
１
０
４
―
８
４
０
４

　

中
央
区
築
地
１
―
１
―
１

　

道
路
課
交
通
対
策
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
４
４
３

　
「
平
和
の
都ま

市ち

の
楽
し
い
集
い
」

の
申
込
締
切
日
が
迫
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
奏
者

の
川
井
郁
子
さ
ん
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
交
響

楽
団
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
弦
楽
合

奏
団
を
お
迎
え
し
ま
す
。
世
界
の

名
曲
を
中
心
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

日　

時

　

３
月
15
日（
金
）

　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

◎
開
場
は
午
後
５
時
30
分

会　

場

　

銀
座
ブ
ロ
ッ
サ
ム（
中
央
会
館
）

ホ
ー
ル

申
込
資
格

　

区
内
在
住
者

定　

員

　

九
百
名（
自
由
席
）

入
場
料

　

二
千
円

申
込
方
法

　

１
月
17
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

往
復
は
が
き（
一
人
一
枚
限
り
）に

①
郵
便
番
号
②
住
所
③
氏
名
④
電

話
番
号
⑤
入
場
券
の
希
望
枚
数

（
二
枚
ま
で
）を
記
入
し
て
郵
送
、

ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電

子
申
請
か
ら
申
込
む（
申
込
多
数

の
場
合
は
抽
選
）。

入
場
券
の
引
き
換
え（
販
売
）

引
換
期
間

　

１
月
27
日（
日
）～
２
月
１
日（
金
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

◎
１
月
30
日（
水
）は
午
後
７
時
ま
で

引
換
場
所

・
区
役
所
七
階
地
域
振
興
課

◎
１
月
27
日（
日
）は
区
役
所
一
階

臨
時
窓
口

・
日
本
橋
・
月
島
特
別
出
張
所

必
要
な
も
の

　

次
の
二
点
が
必
要
で
す
。

・
当
選
は
が
き
ま
た
は
電
子
申
請

の
当
選
結
果
通
知

・
住
所
確
認
で
き
る
も
の（
運
転

免
許
証
な
ど
）

引
き
換
え
さ
れ
な
か
っ
た
入
場

券
の
販
売

　

当
選
者
に
引
き
換
え
さ
れ
な
か

っ
た
入
場
券
が
生
じ
た
場
合
、
先

着
順
に
よ
る
販
売
を
行
い
ま
す

（
一
人
に
つ
き
二
枚
ま
で
）。
な
お
、

定
員
に
な
り
次
第
、
販
売
は
終
了

と
な
り
ま
す
。販
売
状
況
は
、区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、電
話
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

販
売
予
定

　

２
月
６
日（
水
）～

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

◎
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く

販
売
場
所

　

区
役
所
七
階
地
域
振
興
課

対　

象

　

区
内
在
住
・
在
勤
者

◎
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
入
場
は

で
き
ま
せ
ん
。

◎
入
場
料
は「
中
央
区
平
和
基

金
」に
積
み
立
て
ま
す
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　

〒
１
０
４
―
８
４
０
４

　

中
央
区
築
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▲�人形町三丁目駐輪場

別表１　区立駐輪場一覧
駐輪場名 所在地 構造

入船橋 明石町1-34 屋根・平面式
築地市場駅地下 築地5-1-1先 地下・ラック式
備前橋第一 築地7-1-15 屋根・平面式
備前橋第二 築地7-5-14 屋根・平面式
備前橋第三 築地7-5-16 屋根・平面式
八丁堀第一 八丁堀4-5-14 平面式
八丁堀第二 八丁堀4-11-24 平面式
箱崎町 日本橋箱崎町24-2 屋根・ラック式
浜町公園地下 日本橋浜町2-59-4 地下・ラック式
茅場町 日本橋茅場町2-17-13 平面式
月島駅前第一 月島2-1-16先 平面式
月島駅地下 月島2-10-3先 地下・ラック式
勝どき駅地下 勝どき1-9-4先 地下・ラック式
人形町三丁目 日本橋人形町3-8先 平面式
人形町一丁目 日本橋人形町1-12-11先 屋根・ラック式
人形町通り

（人形町交差点か
ら水天宮交差点）

日本橋人形町1-14-8
先ほか 平面式

蛎殻町 日本橋蛎殻町2-1-1先 平面式
人形町二丁目地下 日本橋人形町2-12-1 地下・機械式
清杉通り 東日本橋2-1-3先ほか 平面式

別表２　受付場所・日時一覧
受付場所 受付時間

区役所5階道路課交通
対策係

午前9時～午後5時
（ただし、土・日曜日、
祝日・休日を除く）

銀座地下駐車場管理事
務所

（銀座7-17-12先　築地
市場駅地下駐輪場隣）

午前5時～午後10時

浜町公園地下駐車場管
理事務所

（日本橋浜町2-59-4　
浜町公園地下駐輪場隣）

午前7時～午後10時

月島駅地下駐輪場管理
事務所（月島2-10-3先）午前5時～翌午前1時

勝どき駅地下駐輪場管
理事務所

（勝どき1-9-4先）
午前5時～翌午前1時

シルバー人材センター
事務所

（八丁堀3-17-9京華ス
クエア内）

午前9時～午後5時
（土・日曜日、祝日・休
日および、正午～午後
1時を除く）

人形町二丁目地下駐輪場
（日本橋人形町2-12-1
日本橋保育園向かい）

午前7時～10時30分、
午後3時30分～ 8時

（午前10時30分～午後
3時30分、祝日・休日
および12月29日～1月
3日を除く）
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