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人口と世帯 6月1日現在 （前年同期）
人　口 住民基本台帳 122,118 （118,843）
　男 57,942 （56,480）
　女 64,176 （62,363）
世　帯 70,603 （68,681）
外国人登録人口 5,063 （5,030）
昼間人口（平成17年国勢調査） 647,733）

中
央
区
長

 

や 

だ 

よ 

し 

ひ 

で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回７月11日号は新聞折込です。

主
な
内
容

第
24
回
東
京
湾
大
華
火
祭
～
観
覧
船
の
標
旗
発
行
・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
な
ど
～
…
３
頁

特
別
区
民
税
・
都
民
税
、国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
案
内
電
話
を
開
始
し
ま
す
…
８
頁

タ
イ
ム
ド
ー
ム
明
石

夏
休
み
特
別
企
画

み
ん
な
で
探
そ
う
！

　
ぼ
く
の
星
座

わ
た
し
の
星
座

　

タ
イ
ム
ド
ー
ム
明
石
で
は
、「
星

座
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
」

「
自
分
の
星
座
を
見
て
み
た
い
」に

お
応
え
し
ま
す
。
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
で
お
な
じ
み
の
、
ず
ば
り「
星

座
」を
テ
ー
マ
に
、
そ
の
歴
史
や

星
占
い
十
二
星
座
な
ど
に
つ
い
て
、

資
料
・
パ
ネ
ル
の
展
示
を
中
心
に
、

映
像
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
を
交

え
て
、
夏
休
み
特
別
企
画
を
開
催

し
ま
す
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
か
ら
、
夏
休

み
の
自
由
研
究
の
テ
ー
マ
を
探
し

て
い
る
小
・
中
学
生
ま
で
楽
し
め

る
、
盛
り
だ
く
さ
ん
な
内
容
で
展

開
し
ま
す
。

期
間
・
時
間

　

７
月
21
日（
土
）～
９
月
２
日（
日
）

　

平
日　

午
前
10
時
～
午
後
７
時

　

土
・
日
曜
日　

午
前
10
時
～

午
後
５
時

◎
閉
館
30
分
前
に
は
要
入
場

　

休
館
日　

月
曜
日

会　

場

　

タ
イ
ム
ド
ー
ム
明
石
特
別
展
示

室各
コ
ー
ナ
ー
・
展
示
内
容

星
空
の
ロ
マ
ン

　
「
星
座
と
は
何
か
」「
星
座
と
は

ど
う
や
っ
て
生
ま
れ
た
の
か
」な

ど
を
、
イ
ラ
ス
ト
を
交
じ
え
パ
ネ

ル
で
紹
介
し
ま
す
。

・
星
座
と
は
何
か

・
星
座
の
歴
史

星
座
め
ぐ
り

　

星
占
い
で
使
わ
れ
る
十
二
星
座

に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
星
座
の

か
る
た
形
式
で
星
座
を
当
て
て
み

よ
う
。
今
ま
で
学
ん
だ
星
座
を
思

い
出
す
こ
と
で
、
遊
び
な
が
ら
星

座
を
覚
え
、
さ
ら
に
親
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

「
自
由
研
究
」
コ
ー
ナ
ー

・
星
座
に
ま
つ
わ
る
書
籍
の
自
由

閲
覧
コ
ー
ナ
ー

・
区
内
図
書
館
に
あ
る
星
座
に
関

連
し
た
書
籍
の
紹
介

「
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
」
コ
ー
ナ
ー

　

会
場
内
の
展
示
物
や
パ
ネ
ル
の

内
容
か
ら
答
え
を
見
つ
け
よ
う
。

発
見
す
る
こ
と
で
自
然
と
学
べ
る

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
し
た
方
に
は
記
念
品
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

費　

用

　

無
料

◎
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　

郷
土
天
文
館「
タ
イ
ム
ド
ー
ム

明
石
」
☎（
３
５
４
６
）５
５
３
７

夏
休
み
天
文
工
作
教
室

①
天
体
望
遠
鏡
を
作
ろ
う
！

　

天
体
望
遠
鏡
の
仕
組
み
を
学
ん

だ
後
、
実
際
に
天
体
望
遠
鏡
作
り

に
挑
戦
し
ま
す
。
当
日
天
気
が
良

け
れ
ば
自
分
で
作
っ
た
望
遠
鏡
を

使
っ
て
、
月
の
観
察
を
行
い
ま
す
。

日　

時

　

７
月
28
日（
土
）

　

午
後
３
時
～
８
時

会　

場

　

タ
イ
ム
ド
ー
ム
明
石
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
ホ
ー
ル
、
タ
イ
ム
ド
ー
ム

明
石
屋
上

対　

象

　

区
内
小
学
生（
観
察
時
は
保
護

者
同
伴
が
必
要
）

②�

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
作
ろ

う
！

　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
仕
組
み
を

学
ん
だ
後
、
実
際
に
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
作
り
に
挑
戦
し
ま
す
。
そ
の

後
、
自
分
で
作
っ
た
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
を
使
っ
て
、
ド
ー
ム
の
中
で

星
を
映
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日　

時

　

８
月
４
日(

土)

　

午
後
２
時
30
分
～
５
時
30
分

会　

場

　

タ
イ
ム
ド
ー
ム
明
石
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
ホ
ー
ル

対　

象

　

区
内
小
学
校
四
年
生
～
中
学
生

共　

通

定　

員

　

各
教
室
三
十
名（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

費　

用

　

教
材
費
と
し
て
三
千
円
程
度

申
込
方
法

　

７
月
13
日（
必
着
）ま
で
に
往
復

は
が
き（
各
教
室
、
一
人
一
枚
限

り
）に
希
望
の
教
室
名(

①
天
体
望

遠
鏡
工
作
教
室
ま
た
は
②
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
工
作
教
室)

を
明
記
し
、

①
児
童
・
保
護
者
の
氏
名（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
②
住
所
③
電
話
番

号
④
学
校
名
・
学
年
を
記
入
し
て
、

ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電

子
申
請
か
ら
申
込
む
。

注
意
事
項

　

往
復
は
が
き
一
枚
に
つ
き
一
つ

の
教
室
へ
の
申
込
み
で
す
。
一
枚

の
往
復
は
が
き
で
二
つ
の
教
室
に

は
申
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　

〒
１
０
４
―
０
０
４
４

　

中
央
区
明
石
町
12
―
１

　

郷
土
天
文
館「
タ
イ
ム
ド
ー
ム

明
石
」
☎（
３
５
４
６
）５
５
３
７

毎
年
、
七
月
は
法
務
省
が
主

唱
す
る
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
の
強
調
月
間
で
す
。

明
日
二
日
に
は
正
午
す
ぎ
か

ら
運
動
の
発
祥
の
地
で
あ
る
銀

座
の
数
寄
屋
橋
公
園
で
滝
実
法

務
大
臣
や
熱
心
に
取
り
組
ん
で

い
る
歌
手
の
谷
村
新
司
さ
ん
ら

が
出
席
し
て
中
央
行
事
オ
ー
プ

ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
続
い
て
保
護
司
会
、
更

生
保
護
女
性
会
、
関
係
団
体
な

ど
参
加
者
が
周
辺
で
シ
ン
ボ
ル

に
な
っ
て
い
る
「
黄
色
い
羽
根
」

の
配
布
な
ど
幅
広
く
広
報
、
啓

発
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」 

は
今
回
で
六
十
二
回
目
。
戦
後

の
混
乱
が
続
い
て
い
た
昭
和
二

十
四
年
七
月
に
非
行
や
犯
罪
の

多
発
を
見
る
に
見
兼
ね
た
銀
座

の
商
店
街
の
方
々
が
実
施
し
た

「
銀
座
フ
ェ
ア
ー
」
が
ス
タ
ー

ト
で
、
二
年
後
か
ら
全
国
的
運

動
に
発
展
し
ま
し
た
。
数
寄
屋

橋
公
園
に
は
「
発
祥
の
地
」
の

記
念
碑
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
の
重
点
事
項
は
「
立
ち

直
り
を
支
え
る
取
組
に
つ
い
て

の
理
解
促
進
」
と
「
就
労
・
住

居
等
の
生
活
基
盤
づ
く
り
に
つ

な
が
る
取
組
の
推
進
」
で
す
。

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
ま
た
、

罪
を
償
い
改
善
更
生
し
て
社
会

に
復
帰
さ
せ
る
に
は
何
と
い
っ

て
も
“
地
域
の
チ
カ
ラ
”
が
必

要
な
の
で
す
。

／7 1

▲�「星空タイムトラベル～たんじょうびの星座をみつ
けよう～」コーナー（イメージ）

▲「星座めぐり」コーナー（イメージ）

い
わ
れ
や
、
星
座
に
ま
つ
わ
る
神

話
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。

・
十
二
星
座
紹
介
パ
ネ
ル

星
座
を
感
じ
よ
う

　

昔
の
人
々
は
、
星
空
を
見
て
、

何
を
考
え
だ
し
、
ど
う
感
じ
た
の

で
し
ょ
う
。
古
星
図（
昔
の
人
が

描
い
た
星
座
の
絵
）や
天
球
儀（
星

空
の
様
子
を
表
し
た
地
球
儀
の
よ

う
な
模
型
）を
展
示
し
ま
す
。

・
古
星
図

・
天
球
儀

・
天
文
に
ま
つ
わ
る
古
書（
本
物
・

複
製
）

「
ス
タ
ー
リ
ー
テ
イ
ル
ズ
」
ギ
ャ

ラ
リ
ー

　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
影
番
組

「
ス
タ
ー
リ
ー
テ
イ
ル
ズ
」の
中

か
ら
、
作
者
の
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｙ
Ａ
氏

に
よ
る
美
し
い
星
座
の
イ
ラ
ス
ト

を
展
示
し
ま
す
。

・「
星
座
」
イ
ラ
ス
ト
パ
ネ
ル

・
Ｋ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｙ
Ａ
氏
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
パ
ネ
ル

・「
ス
タ
ー
リ
ー
テ
イ
ル
ズ
」予
告

編
映
像
の
上
映

星
座
を
つ
く
ろ
う
！

　

星
座
を
学
ん
だ
ら
、
今
度
は
自

分
た
ち
で
星
空
を
創
り
あ
げ
て
み

よ
う
。
会
場
で
も
ら
え
る
シ
ー
ル

を
星
に
み
た
て
て
貼
っ
て
く
だ
さ

い
。
時
間
が
た
つ
に
つ
れ
て
星
座

が
作
ら
れ
て
い
く
、
参
加
型
の
展

示
で
す
。

星
空
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
～
た
ん
じ

ょ
う
び
の
星
座
を
み
つ
け
よ
う
～

　

特
設
の
大
ス
ク
リ
ー
ン
に
、
自

分
の
誕
生
日
や
記
念
日
な
ど
、
好

き
な
日
の
星
空
を
投
影
し
て
み
よ

う
。
誕
生
日
の
星
座
は
い
つ
見
え

る
の
か
な
ど
、
自
分
で
星
空
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
の
星
空
と
自
分
の
顔

写
真
を
い
っ
し
ょ
に
プ
リ
ン
ト
し

て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

星
座
か
る
た

　

星
座
に
ま
つ
わ
る
ヒ
ン
ト
か
ら
、

夏
休
み

　

特
集
①

夏
休
み

　

特
集
①
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四
十
名（
申
込
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

費　

用

　

無
料

◎
昼
食
は
各
自
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

申
込
方
法

　

７
月
17
日（
必
着
）ま
で
に
往
復

は
が
き（
参
加
者
一
組
に
つ
き
一

枚
）に
①
施
設
見
学
会
希
望
②
住

所
③
参
加
者
の
氏
名
・
ふ
り
が
な

④
学
校
名
と
学
年
⑤
電
話
番
号
⑥

過
去
の
参
加
の
有
無
を
記
入
し
て

郵
送
、
ま
た
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
電
子
申
請
か
ら
申
込
む
。

◎
抽
選
の
場
合
は
昨
年
参
加
し
て

い
な
い
方
を
優
先
し
ま
す
。

◎
見
学
先
の
都
合
に
よ
り
、
見
学

場
所
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　

〒
１
０
４
―
８
４
０
４

　

中
央
区
築
地
１
―
１
―
１

　

水
と
み
ど
り
の
課
環
境
活
動
係

 

☎（
３
５
４
６
）９
５
９
２

　

内
閣
府
で
は
、
七
月
を「
青
少

年
の
非
行
・
被
害
防
止
全
国
強
調

月
間
」と
し
、
青
少
年
の
非
行
防

止
な
ど
に
つ
い
て
取
り
組
み
の
強

化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

青
少
年
を
め
ぐ
っ
て
は
、
平
成

二
十
三
年
に
お
け
る
全
国
の
刑
法

犯
少
年
の
検
挙
人
数
は
八
年
連
続

で
減
少
し
て
い
る
も
の
の
、
人
口

比
で
は
成
人
の
約
四
・
九
倍
と
依

然
と
し
て
高
い
水
準
に
あ
り
、
少

年
に
よ
る
凶
悪
事
件
も
後
を
絶
ち

ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
薬
物
乱
用
や
性
非
行
の

多
発
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯

電
話
を
悪
用
し
た
犯
罪
の
発
生
、

さ
ら
に
は
学
校
で
の
い
じ
め
や
不

登
校
、
学
級
崩
壊
な
ど
も
憂
慮
さ

れ
る
状
況
で
あ
り
、
加
え
て
近
年

は
児
童
虐
待
・
児
童
ポ
ル
ノ
事
件

な
ど
の
被
害
が
増
加
す
る
な
ど
、

少
年
の
非
行
防
止
や
保
護
の
両
面

に
お
い
て
予
断
を
許
さ
な
い
状
況

に
あ
り
ま
す
。

　

青
少
年
を
非
行
な
ど
か
ら
守
り

健
や
か
に
育
て
て
い
く
に
は
、
社

会
全
体
で
取
り
組
む
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
に
は
、
家
庭
や
学
校

を
含
め
た
地
域
が
一
体
と
な
り
、

「
青
少
年
は
地
域
社
会
が
育
む
」と

い
う
視
点
に
立
っ
て
、
関
係
機

関
・
団
体
と
連
携
を
密
に
し
た
取

り
組
み
を
進
め
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

区
内
の
少
年
非
行
の
概
況

　

区
内
警
察
署
管
内
で
昨
年
一
年

間
に
検
挙
・
補
導
さ
れ
た
非
行
少

年
な
ど
は
別
表
の
と
お
り
五
百
八

十
一
人
で
す
。

　

区
で
は
中
央
・
久
松
・
築
地
・

月
島
補
導
連
絡
会
や
青
少
年
対
策

地
区
委
員
会
を
中
心
に
、
青
少
年

の
非
行
防
止
や
健
全
育
成
活
動
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　

文
化
・
生
涯
学
習
課
青
少
年
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
０
４

規　

格

・
ポ
ス
タ
ー

　

色
彩
は
自
由
、
画
用
紙
の
大
き

さ
は
お
お
む
ね
四
ツ
切（
五
百
四

十
二
㎜
×
三
百
八
十
二
㎜
）も
し

く
は
、
八
ツ
切（
三
百
八
十
二
㎜

×
二
百
七
十
一
㎜
）で
あ
る
こ
と

　

画
材
は
絵
の
具
の
ほ
か
、
紙
や

布
を
使
用
し
た
貼
り
絵
な
ど
で
も

構
い
ま
せ
ん
。

・
書
道

　
「
政
治
」「
選
挙
」「
投
票
」「
代

表
」「
公
正
」の
中
か
ら
一
つ
を
選

び
、
半
紙
サ
イ
ズ
に
毛
筆
で
書
く

こ
と（
ひ
ら
が
な
も
可
）

・
標
語

　

は
が
き
な
ど
を
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

応
募
資
格

　

区
内
の
小
・
中
・
高
等
学
校
の

児
童
・
生
徒
お
よ
び
区
内
在
住
・

在
勤
者

賞
　

入
選
者（
各
部
門
あ
わ
せ
て
約

九
十
名
）に
賞
状
お
よ
び
賞
品
、

応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を
贈
呈

発
表

　

十
一
月（
予
定
）

応
募
作
品

　

入
選
作
品
の
著
作
権
は
中
央
区

選
挙
管
理
委
員
会
お
よ
び
中
央
区

明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
に
属
し
、

作
品
は
啓
発
物
品
な
ど
に
利
用
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
区

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
入
選
者

の
氏
名
・
学
校
名
・
学
年
を
掲
載

し
ま
す
。

東
京
都
の
第
二
次
審
査

　

ポ
ス
タ
ー
の
部
門
入
選
作
品
の

中
か
ら
、
中
央
区
優
秀
賞（
十
五

点
程
度
）を
選
び
、
都
選
挙
管
理

委
員
会
の
第
二
次
審
査
に
推
薦
し

ま
す
。
中
央
区
優
秀
賞
の
作
品
は
、

中
央
区
役
所
一
階
玄
関
ホ
ー
ル
に

二
週
間
程
度
展
示
し
ま
す（
十
二

月
を
予
定
）。

応
募
方
法

　

９
月
６
日（
必
着
）ま
で
に
、
ポ

ス
タ
ー
は
裏
面
右
下
、
標
語
は
余

白
に
①
住
所
②
氏
名
・
ふ
り
が
な

③
学
校
名（
児
童
・
生
徒
の
み
）④

学
年（
年
齢
）⑤
電
話
番
号
を
、
書

道
は
②
④
を
作
品
に
、
①
③
⑤
を

別
紙
に
記
入
し
て
郵
送
ま
た
は
区

役
所
別
館
五
階
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
へ
持
参
す
る
。

◎
作
品
は
、
一
人
一
点
と
し
、
未

発
表
の
自
作
品
に
限
り
ま
す
。

二
点
以
上
の
応
募
の
場
合
、
審

査
の
対
象
外
と
な
り
ま
す（
各

部
門
別
の
応
募
は
可
能
）。

※
応
募（
問
合
せ
）先

　

〒
１
０
４
―
８
４
０
４

　

中
央
区
築
地
１
―
１
―
１

　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
４
４

子
ど
も
図
書
館
員

の
募
集

　

図
書
館
の
仕
事（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
）を
体
験
す
る
こ
と
で
、
よ
り

読
書
へ
の
興
味
や
図
書
館
へ
の
親

近
感
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
子

ど
も
図
書
館
員
を
募
集
し
ま
す
。

日　

程

京
橋
図
書
館

　

７
月
25
日（
水
）

日
本
橋
図
書
館

　

８
月
１
日（
水
）

月
島
図
書
館

　

８
月
８
日（
水
）

時　

間

午
前
の
部

　

午
前
９
時
〜
正
午

午
後
の
部

　

午
後
１
時
20
分
〜
４
時
20
分

対　

象

　

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
校
四

年
生
〜
六
年
生

内　

容

・
図
書
館
内
の
見
学

・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
の
本
の
貸
し
出

し
や
返
却
処
理

・
本
の
装
備

・
児
童
室
の
本
棚
の
整
理　

な
ど

定　

員

　

各
館
二
十
四
名（
午
前
・
午
後

の
部
各
十
二
名
、
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

申
込
方
法

　

７
月
１
日（
日
）か
ら
７
月
10
日

（
必
着
）ま
で
に
各
区
立
図
書
館
と

各
区
立
小
学
校
図
書
館
に
あ
る
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
京

橋
・
日
本
橋
・
月
島
図
書
館
に
持

参
、
ま
た
は
、
は
が
き
に
①
住
所

②
氏
名
・
ふ
り
が
な
③
保
護
者
氏

名
④
電
話
番
号
⑤
学
校
名
⑥
学

年
・
組
⑦
参
加
を
希
望
す
る
図
書

館
名
と
希
望
の
部（
午
前
ま
た
は

午
後
）を
第
二
希
望
ま
で
記
入
し

て
、
京
橋
図
書
館
に
郵
送
で
申
込

む
。

郵
送
申
込
先

　

〒
１
０
４
―
０
０
４
５

　

中
央
区
築
地
１
―
１
―
１

　

京
橋
図
書
館

◎
申
込
書
は
区
立
図
書
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　

京
橋
図
書
館

 

☎（
３
５
４
３
）９
０
２
５

　

日
本
橋
図
書
館

 
☎（
３
６
６
９
）６
２
０
７

　

月
島
図
書
館

 
☎（
３
５
３
２
）４
３
９
１

区
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.library.city.

chuo.tokyo.jp

「
夏
休
み
親
子
食
品
衛

生
監
視
員
体
験
教
室

〜
食
品
添
加
物
の
検

査
に
も
挑
戦
！
〜
」

日　

時

　

７
月
26
日（
木
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

会　

場

　

中
央
区
保
健
所
お
よ
び
築
地
場

外
市
場

対　

象

　

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
校
四

〜
六
年
生
の
児
童
と
そ
の
保
護
者

◎
必
ず
保
護
者
の
方
と
一
緒
に
ご

参
加
下
さ
い
。

内　

容

　

親
子
で
食
品
衛
生
監
視
員（
食

品
Ｇ
メ
ン
）に
な
り
、
午
前
中
は

保
健
所
の
監
視
員
と
一
緒
に
築
地

場
外
市
場
の
食
料
品
販
売
店
で
、

食
べ
物
の
衛
生
管
理
に
つ
い
て
点

検（
食
品
表
示
の
確
認
や
冷
蔵
保

管
温
度
の
測
定
な
ど
）を
行
い
、

午
後
は
保
健
所
で
食
品
添
加
物
の

検
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。

定　

員

　

十
組
二
十
名　
（
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

費　

用

　

保
険
代
と
し
て
一
人
五
十
円

申
込
方
法

　

７
月
11
日（
必
着
）ま
で
に
、
は

が
き
に
①
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の

氏
名
・
ふ
り
が
な
②
住
所
③
電
話

番
号
④
学
校
名･

学
年
を
記
入
し

て
申
込
む
。
後
日
、
資
料
と
共
に

参
加
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

※
申
込（
問
合
せ
）先　

　

〒
１
０
４
―
０
０
４
４

　

中
央
区
明
石
町
12
―
１

　

中
央
区
保
健
所
生
活
衛
生
課
食

品
衛
生
第
二
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
９
９

「
清
掃
・
リ
サ
イ
ク

ル
施
設（
親
子
）見

学
会
」参
加
者
募
集

　

皆
さ
ん
は
、
環
境
を
良
く
す
る

た
め
に
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

し
て
い
ま
す
か
。

　

今
回
は
、
テ
レ
ビ
・
エ
ア
コ
ン

な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
、
身
近

な
環
境
問
題
を
体
感
し
学
べ
る
施

設
、
ご
み
の
可
燃
処
理
を
行
う
清

掃
工
場
を
見
学
し
ま
す
。

　

夏
休
み
を
利
用
し
て
、
親
子
一

緒
に
環
境
問
題
・
ご
み
問
題
に
つ

い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　

時

　

８
月
９
日（
木
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時（
予
定
）

集
合
場
所

　

区
役
所
正
面
玄
関
前

見
学
場
所

　

株
式
会
社
テ
ル
ム
〜
か
わ
さ
き

エ
コ
暮
ら
し
未
来
館
〜
中
央
清
掃

工
場

対　

象

　

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
お

よ
び
そ
の
保
護
者（
保
護
者
一
人

に
つ
き
小
学
生
二
人
ま
で
）

◎
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん
を

連
れ
て
の
参
加
は
、
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

定　

員

明
る
い
選
挙
作
品
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
募
集

青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止

全
国
強
調
月
間

別表 （単位：人）
年次

学職 平成 22年 平成 23 年 増△減
（対前年）

未就学児童 0 0 0

在
学
少
年

小学生 10 5 △ 5
中学生 125 148 23
高校生 258 297 39
大学生 10 8 △ 2
その他 44 40 △ 4
計 447 498 51

一
般
少
年

有職 18 23 5
無職 44 60 16
計 62 83 21

合計 509 581 72

７
月
１
日（
日
）

〜
31
日（
火
）
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十
月
八
日（
祝
）は「
区
民
ス
ポ

ー
ツ
の
日
」で
す
。
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
お
よ
び
各
種
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
参
加

申
込
み
は
、（
株
）ア
ー
ル
ビ
ー
ズ

の
運
営
す
る
大
会
エ
ン
ト
リ
ー
シ

ス
テ
ム
「
Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｔ
Ｅ
Ｓ
」を
利

用
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
携
帯

サ
イ
ト
ま
た
は
専
用
振
替
用
紙
で

受
け
付
け
ま
す
。

日　

時

　

10
月
８
日（
祝
）

　

午
前
９
時
〜

　

 

各
種
目
ご
と
に
順
次
ス
タ
ー
ト

（
雨
天
決
行
）

会　

場

　

月
島
運
動
場
周
辺
道
路

　
（
走
路
略
図
参
照
）

参
加
資
格

　

区
内
在
住
者（
申
込
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

競
技
種
目
な
ど

　

別
表
の
と
お
り

◎
年
齢
な
ど
の
基
準
日
は
、
十
月

八
日（
大
会
当
日
）で
す
。

◎
五
十
歳
以
上
の
方
は
、
一
般
・

壮
年
ど
ち
ら
の
部
で
も
参
加
で

き
ま
す
。

◎
十
㎞
の
部
は
十
㎞
を
一
時
間
十

分
以
内
で
走
れ
る
方
。
二
㎞
の

部
は
二
㎞
を
二
十
五
分
以
内
で

走
れ
る
子
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

は
二
㎞
を
三
十
分
以
内
で
走
れ

る
方（
子
）。
な
お
、
十
㎞
の
部

に
つ
い
て
は
、
走
路
略
図
の
関

門
を
一
時
間
五
分
以
内
で
通
過

で
き
な
い
場
合
は
失
格
と
し
ま

す
。

表　

彰

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
を
除
き
、
各

部
と
も
一
位
か
ら
三
位
ま
で
の
方

に
賞
状
お
よ
び
メ
ダ
ル
を
、
四
位

か
ら
八
位
ま
で
の
方
に
賞
状
を
贈

呈
し
ま
す
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
は
、

ゴ
ー
ル
後
抽
選
を
行
い
三
組
に
記

念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

　

ま
た
、
参
加
者
全
員
に
参
加
賞

を
、
完
走
者
に
は
完
走
証
を
差
し

上
げ
ま
す
。

参
加
費（
各
種
目
共
通
）

　

中
学
生
以
下　
　
　
　

八
百
円

　

一
般　
　
　
　
　
　

千
五
百
円

◎
参
加
費
の
ほ
か
に
当
選
時
事
務

手
数
料
二
百
円
と
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
は
六
十
三
円
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
ま
た
は
郵
便
局

で
は
百
二
十
円
の
払
込
手
数
料

が
か
か
り
ま
す
。
た
だ
し
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
携
帯
サ
イ
ト

に
よ
る
申
込
者
に
つ
い
て
は
払

込
手
数
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
な
ど

　

別
記
の
と
お
り

◎
区
内
在
住
者
の
み
が
対
象
の
大

会
で
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

華
火
祭
の
概
要

日　

時

　

８
月
11
日（
土
）

　

午
後
７
時
〜
８
時
20
分

◎
荒
天
の
場
合
は
翌
12
日（
日
）に

順
延
。
両
日
と
も
に
荒
天
の
場

合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

内　

容

　

尺
五
寸
玉（
四
十
五
㎝
）十
発
、

尺
玉（
三
十
㎝
）百
発
を
含
む
約
一

万
二
千
発

観
覧
船
の
標
旗
発
行
に
つ
い
て

　

花
火
打
上
げ
場
所
の
周
辺
海
域

に
観
覧
船
を
収
容
す
る
水
域
を
指

定
し
ま
す
。

　

資
格
を
満
た
し
た
観
覧
船
を
出

航
さ
せ
る
方
に
は
、
実
行
委
員
会

が
七
月
十
日（
火
）午
前
十
時
か
ら

区
役
所
で
先
着
順
に
標
旗（
協
賛

金
が
必
要
）を
発
行
し
ま
す
。

◎
標
旗
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

◎
標
旗
が
な
い
と
観
覧
で
き
ま
せ

ん
。
観
覧
を
希
望
す
る
方
は
必

ず
お
求
め
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

東
京
湾
大
華
火
祭
当
日
、
晴
海

主
会
場
な
ど
で
観
客
を
誘
導
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

従
事
時
間

　

午
後
３
時
30
分
〜
９
時

対　

象

　

真
夏
の
日
中
で
の
活
動
が
可
能

な
区
内
在
住
・
在
勤
者（
十
八
歳

か
ら
お
お
む
ね
六
十
五
歳
ま
で
の

方
。
高
校
生
不
可
）

◎
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

入
場
整
理
券
発
行
に
つ
い
て

　

現
在
、
晴
海
主
会
場
な
ど
の
入

場
整
理
券
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま

す
。
区
民
優
先
の
会
場
で
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
、「
区
の
お
し
ら
せ　

中
央
」

六
月
二
十
一
日
号
ま
た
は
区
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

・
観
覧
船
の
標
旗
に
つ
い
て
は

　

東
京
湾
大
華
火
祭
実
行
委
員
会

事
務
局

 

☎（
３
２
４
８
）１
５
６
５

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
そ
の
他
華
火

祭
全
般
に
つ
い
て
は

　

地
域
振
興
課
地
域
事
業
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
９

　

毎
年
恒
例
の「
中
央
区
大
江
戸

ま
つ
り
盆
お
ど
り
大
会
」を
八
月

二
十
四
日（
金
）・
二
十
五
日（
土
）

に
浜
町
公
園
で
開
催
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、「
区
の
お
し
ら
せ　

中
央
」八
月
十
一
日
号
で
お
知
ら

せ
す
る
予
定
で
す
。

盆
お
ど
り
参
加
団
体
・
太
鼓
演

奏
参
加
団
体
の
募
集

　

当
日
、
や
ぐ
ら
の
上
で
踊
る
団

体
お
よ
び
太
鼓
を
た
た
く
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

申
込
締
切　

７
月
20
日（
金
）

◎
申
込
多
数
の
場
合
、
ご
希
望
に

添
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

盆
お
ど
り
練
習
会

　

大
江
戸
ま
つ
り
盆
お
ど
り
大
会

や
地
域
の
盆
お
ど
り
大
会
に
も
気

軽
に
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
、
練

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
か
ら
新
た
に
加
わ
る「
銀

座
カ
ン
カ
ン
娘
」と「
ベ
イ
サ
イ
ド

ブ
ギ
」を
含
め
数
曲
を
練
習
す
る

予
定
で
す
。
初
め
て
の
方
向
け
の

練
習
も
行
い
ま
す
。

◎
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
飲
み
物
な
ど
は
各
自
で
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

月
島
地
域

・
実
施
日　

７
月
４
日（
水
）　

・
会
場　

月
島
社
会
教
育
会
館

　

四
階
ホ
ー
ル

京
橋
地
域

・
実
施
日　

７
月
11
日（
水
）

・
会
場　

京
橋
プ
ラ
ザ
区
民
館

　

二
階
多
目
的
ホ
ー
ル

日
本
橋
地
域

・
実
施
日　

７
月
18
日（
水
）

・
会
場　

 

日
本
橋
社
会
教
育
会
館

　

八
階
ホ
ー
ル

◎
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
開
始

ち
ょ
う
ち
ん
協
賛
の
募
集

　

企
業
・
団
体
な
ど
の
皆
さ
ん
か

ら
、
ち
ょ
う
ち
ん
協
賛
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
大
会
当
日
は
、
名
入

り
ち
ょ
う
ち
ん
が
会
場
を
に
ぎ
や

か
に
彩
り
ま
す
。

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　

中
央
区
大
江
戸
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局（
地
域
振
興
課
自

治
振
興
係
）

 

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
６

別表　競技種目など
10km 5km 2km

競
技
種
目

女
子
の
部

男
子
の
部

壮
年
の
部

一般 フ
ァ
ミ
リ
ー

の
部

小学生
女
子
の
部

男
子
の
部

女
子
の
部

男
子
の
部

高
校
生
以
上

十
㎞
を
一
時
間
十
分

以
内
で
走
れ
る
方

五
十
歳
以
上
男
女

中
学
生
以
上

二
㎞
を
三
十
分

以
内
で
走
れ
る
方（
子
）

家
族
二
人
一
組

親
子
・
夫
婦
な
ど

家
族
で
の
ペ
ア
に
限
る

◎
二
人
で
手
を
つ
な
い

　

で
走
り
ま
す
。

二
㎞
を
二
十
五
分

以
内
で
走
れ
る
子

参
加
資
格

（
区
内
在
住
者
）

計300名 計200名 150組 計360名 定員
◎ 2㎞小学生男子・女子の部は応募状況によって種目を分け、スタート
を2、3回に分けます。例（1～3年、4～6年）、（低学年、中学年、高学年）

別記　申込方法など
●インターネット・携帯サイトで申込みをする場合
申込期間　7月2日（月）～7月27日（金）
◎ http://runnet.jp/　（24時間アクセス可能）へアクセスしてお申込みください。
受付後、確認のメールを送信します。
◎ RUNTESをはじめてご利用いただく方は、会員登録が必要となります。
◎ ご利用方法が不明な場合は、RUNNETサポートセンターへお問合せください。
（RUNNETサポートセンター ☎（3714）2768 平日午前9時30分～午後5時30分）
●専用振替用紙で申込みをする場合
申込期間　7月2日（月）～7月20日（金）
◎ 区施設に置いてある「マラソン大会募集要項」に付いている専用振替用紙に必要事項を記入の上、最寄り
のゆうちょ銀行または郵便局からお申込みください。
◎ 専用振替用紙で申込みをする場合は、申込時事務手数料100円と払込手数料120円がかかります。

ＱＲコードリーダー機能
付携帯電話でコードを読
みとると、ＲＵＮＴＥＳ
へアクセスできます。

◎
申
込
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と

な
り
ま
す
。
落
選
の
場
合
は
、

メ
ー
ル
ま
た
は
は
が
き
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
携
帯
サ
イ

ト
で
申
込
み
を
さ
れ
た
当
選
者

に
は
入
金
案
内
メ
ー
ル
を
、
専

用
振
替
用
紙
で
申
込
み
を
さ
れ

た
当
選
者
に
は
払
込
用
紙
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
期
日
ま
で
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

◎
参
加
費
の
お
支
払
い
を
完
了
さ

れ
た
方
が
参
加
確
定
と
な
り
ま

す
。

お
願
い

　

当
日
の
午
前
八
時
三
十
分
か
ら

十
一
時
ま
で
走
路
内
は
交
通
規
制

を
行
い
ま
す
の
で
、
迂
回
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
安

全
の
た
め
走
路
内
路
上
に
駐
車
し

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
合
せ
先

・
参
加
申
込
み
に
つ
い
て

　

エ
ン
ト
リ
ー
セ
ン
タ
ー

 

☎（
３
７
１
４
）７
９
２
４

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

・
大
会
全
体
に
つ
い
て

　
「
区
民
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」実
行
委

員
会
事
務
局（
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

 

☎（
３
５
４
６
）５
５
３
１

走路略図

第
24
回「
区
民
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」

マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

第
24
回
東
京
湾
大
華
火
祭

〜
観
覧
船
の
標
旗
発
行
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
な
ど
〜

第
23
回

中
央
区
大
江
戸
ま
つ
り
盆
お
ど
り
大
会
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(4)

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

［特例として70歳まで加入できます］
　昭和40年４月１日以前に生まれた
方で、65歳になるまで任意加入をし
ても、なお老齢基礎年金の受給資格
期間を満たすことができない方は、
65歳から70歳までの間、受給資格期
間を満たすまで、特例として任意加
入できます。
逢保険年金課保険年金係
　☎（３５４６）５３７０
　中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１

障害・遺族基礎年金を
受けている方は
「所得状況届」を忘れずに
　「所得状況届」は、引き続き年金を
受けるために必要な手続きです。
　次の基礎年金を受けている方に
は、年金事務所から届出用紙が郵送
されます。
・20歳前の病気やケガによる障害基
礎年金
・福祉年金から切り替えられた障害
基礎年金と遺族基礎年金
　なお、住民基本台帳ネットワーク
システムで住民票コードが確認でき
ない方には、「所得状況届・現況届」
が郵送されます。
　また、障害状態の確認が必要な方
には、届出書に診断書用紙がついて
いますので、医師に診断書の記入・
証明を受けてください。
［提出方法］届出用紙に必要事項を記
入の上、７月31日（火）までに区役
所４階保険年金係に提出する。
逢保険年金課保険年金係
　☎（３５４６）５３７０
　中央年金事務所お客様相談室
　☎（３５４３）１４１１

限度額適用（限度額適用・標
準負担額減額）認定証の更新
について
　限度額適用認定証の交付を受けて
いる方は、医療機関の窓口に、保険
証と認定証を提示することによっ
て、本人の負担する一部負担金が限
度額までの支払いとなります。
　また、住民税非課税世帯の方は、
入院時の食事代も減額されます。
　この認定証は、７月31日（火）で有
効期限（１年）が切れます。更新手続

きのお知らせと申請書を７月初旬に
お送りしますので、必要な方は、更
新手続きをしてください。
逢保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１

特定疾病療養受療証（70歳
未満）の更新について
　特定疾病療養受療証をお持ちの方
は、７月31日（火）で有効期限（１年）
が切れます。
　更新手続きのお知らせと申請書を
７月初旬にお送りしますので、更新
手続きをしてください。
逢保険年金課給付係
☎（３５４６）５３６１

その他

唖７月13日（金）・27日（金）
◎７月13日はホオズキの湯です。
挨100円（敬老入浴証持参者と小学
生以下は無料）
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

「雇用動向調査」に
ご協力ください
　厚生労働省では、７月１日（日）～
31日（火）の間、全国の事業所を対象
に「雇用動向調査」を実施しています。
　雇用対策の基礎資料となりますの
で、調査の趣旨をご理解いただき、
ご協力をお願いします。
逢ハローワーク飯田橋事業所第三部
門
　☎（３８１２）８６０９
　（部門コード34＃）

道路に看板や日よけなどを
設置する場合には
道路の占用許可が必要です
　道路の上空に看板や日よけを設置
するなどして、道路を継続して使用

することを道路の占用といいます。
　道路を占用するときは、あらかじ
め、道路管理者の許可を受けるとと
もに、政令や条例で定められた占用
料を支払う必要があります。
　また、道路占用許可を受けるには、
占用物件ごとに基準が定められてい
ます。
　なお、占用許可期間満了後、引き
続き占用される場合は、更新手続き
が必要となります。
逢・区道について
　　環境政策課占用係
　　☎（３５４６）５４１６
　・区内の都道について
　　�都第一建設事務所管理課占用係
　　☎（３５４２）１４７４
　・区内の国道について
　　�東京国道事務所管理第一課占用
第一係

　　☎（３５１２）９０９６

ジャブジャブ池の開設
唖７月６日（金）～９月２日（日）
　午前10時～午後４時
◎正午から午後１時までは池の維持
管理作業のため利用できません。
娃・鉄砲洲児童公園内
　　（湊１－５－１）
・越前堀児童公園内
　（新川１－12－１）
・久松児童公園内
　（日本橋富沢町16－６）
・月島第二児童公園内
　（勝どき１－９－８）
・ほっとプラザはるみ屋上
　（晴海５－２－３）

［利用上の注意］
・就学児童およびおむつの取れてい
ない幼児は利用できません（ただ
し、ほっとプラザはるみ以外の公
園は、水遊び用の紙おむつを着用
しての利用は可能です）。
・幼児には必ず保護者が付き添って
ください。
・監視員の指示に従ってください。
逢水とみどりの課緑化推進係
　☎（３５４６）５４３４
　ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

総合支援資金のご案内
　失業や収入の減少により日常生活
全般に困難を抱えている世帯に対し

て、生活を立て直すための継続的な
相談支援と、生活費および一時的な
資金の貸し付けを行っています。
亜区内にお住まいで、次の全てに該
当する世帯

・低所得世帯（直近３カ月の平均収
入が単身者177,000円、２人世帯
261,000円、３人世帯319,000円以
下である世帯）で、失業や減収に
より生活に困窮している

・借入申込者の本人確認ができる
・現に住居を有している、または住
宅手当を申請し住居の確保が見込
まれる

・積極的に就職活動を行い、区役所
等関係機関との定期的な面接が可
能

・貸付等支援により生活を再建し、
返済が見込める

・生活保護や年金などの公的給付や
貸付が受けられない

［貸付資金］
・生活支援費（生活費）
・一時生活再建費（滞納家賃の支払
い費用など）
生活支援費または住宅手当申請者
のみ対象

・住宅入居費（敷金など）
　住宅手当申請者のみ対象
［返済］
　貸付後に６カ月の据置期間を経
て、最長20年以内で返済
［利子］
　年利1.5％（連帯保証人を立てる場
合は無利子）
◎貸付限度額や審査基準、必要書類
は資金によって異なります。詳し
くはお問合せください。なお、来
所相談は予約制です。

逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

高年齢者就職面接会
　高年齢者の方を対象とした就職面
接会を開催します。
　ぜひご参加ください。
唖７月26日（木）
午後１時30分～４時30分（受付は
午後４時まで）

娃東京しごとセンター地下２階講堂
（千代田区飯田橋３－10－３）
逢ハローワーク飯田橋シニアコーナ
ー

　☎（５２１１）２３６０

（５頁からのつづき）情報コーナー

　

ハ
ッ
ピ
ー
買
物
券
は
即
日
完
売

し
ま
し
た
。
お
買
い
上
げ
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
一
部
の
販
売
場
所
に
お

い
て
、
受
付
の
不
手
際
に
よ
り
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ
と
を

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　

商
工
観
光
課
中
小
企
業
振
興
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
４
８
７

開
催
日　

９
月
６
日（
木
）、
10
日

（
月
）～
14
日（
金
）

会　

場　

明
治
座

対　

象　

七
十
歳
以
上（
平
成
二

十
四
年
九
月
十
五
日
現

在
）の
区
内
在
住
者

内　

容　

明
治
座
創
業
140
周
年
記

念
特
別
公
演

　
　
　
（
出
演
予
定　

坂
本
冬
美
、

藤
あ
や
子
ほ
か
）

招
待
者　

約
八
千
名

申
込
方
法　

六
月
下
旬
に
対
象
者

へ「
ご
案
内
」を
郵
送
し
て

い
ま
す
。
参
加
を
希
望
す

る
方
は
、
７
月
20
日（
消

印
有
効
）ま
で
に
同
封
の

参
加
申
込
書（
は
が
き
）に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は「
ご
案
内
」を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◎
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

◎
ペ
ア
（
隣
同
士
の
席
）で
の
参

加
を
希
望
す
る
方
は
、
返
信
用

封
筒
に
二
人
分
の
参
加
申
込
書

（
は
が
き
）を
入
れ
て
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
九
十
歳
以
上
の
方
は
、
介
助
者

一
人
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
。

同
封
の「
介
助
者
用
申
込
書
」に

記
入
の
上
、
参
加
申
込
書（
は

が
き
）と
一
緒
に
返
信
用
封
筒

に
入
れ
て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
３
４

　

離
職
者
で
就
労
が
可
能
で
意
欲

が
あ
る
方
の
う
ち
、
住
宅（
賃
貸
）

を
喪
失
し
て
い
る
方
ま
た
は
喪
失

す
る
お
そ
れ
の
あ
る
方
に
対
し
て
、

住
宅
手
当
の
支
給（
月
額
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長

九
カ
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）と
就
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機
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に

向
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す
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内
在
住
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住
予
定
の
あ
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方・
平
成
十
九
年
十
月
一
日
以
降
に

離
職
し
た
方

・
離
職
前（
離
婚
な
ど
に
よ
る
場

合
は
申
請
時
）に
主
た
る
生
計

維
持
者
で
あ
っ
た
方

・
公
共
職
業
安
定
所
へ
の
求
職
申

込
み
を
行
っ
て
い
る
方

・
世
帯
の
収
入
お
よ
び
預
貯
金
額

が
一
定
額
以
下
の
方

・
国
な
ど
が
実
施
す
る
雇
用
施
策

に
よ
る
貸
付
ま
た
は
給
付
な
ど

を
受
け
て
い
な
い
方

◎
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　

生
活
支
援
課
地
域
福
祉
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
２
５

敬

老

大

会

住
宅
手
当
緊
急
特
別
措
置
事
業

ハ
ッ
ピ
ー
買
物
券
は
６
月
17
日（
日
）

に
完
売
し
ま
し
た 
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(5) ７月の日曜開庁日時　１日・15日・22日・29日の午前9時～午後5時、　開設場所　区役所1階、取扱業務　証明書の発行（戸籍・住民票・印鑑）、戸籍届書の受領、住民異動届（国外からの転入等を除く）、印鑑登録・廃止、国民健康保険の加入・喪失届の受付、後期高齢者医療資格の届出の受付
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（６頁からのつづき）情報コーナー

ボウリング大会
唖９月７日（金）
・集合　午後６時（受付開始）
・開始　午後６時30分
・終了　午後８時45分（予定）

娃田町ハイレーン（港区芝浦２－12
－13）

亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者

［競技方法］２ゲームトータルの個人
戦（女性には、１ゲーム20ピンの
ハンデ付）

［表彰］優勝、その他たくさんの賞品
があります。
愛40名（申込多数の場合は抽選）
◎１人での申込みもできますので、
お気軽にご参加ください。
挨2,500円（ゲーム代、貸靴代、懇親
会費を含む）
姶７月23日（必着）までに往復はがき
に「ボウリング大会」と明記し、①
申込代表者の氏名・住所・電話番
号・勤務先（名称・所在地・電話
番号）②参加人数と全員の氏名・
ふりがな・年齢・性別を記入して
申込む。
逢〒104－0061
中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階
レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
☎（３５４６）８６１０

育児中のママやパパたちのた
めの「ほっと一息私の時間」
　リーダーのお話を聞いたあと、み
んなでおしゃべり（ディスカッショ
ン）。お子さんはお預かりしますの
で、ちょっと社会に目を向け、大人
だけの時間をお楽しみください。
唖７月18日（水）
　午前10時～11時30分
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住で幼稚園や保育園に入園
していないお子さんの保護者

［テーマ］「仕事も暮らしも私らしく
！を実現するキャリア＆マネープ
ランの基本」

［リーダー］ファイナンシャルプラン
ナー　氏家祥美
愛10名（先着順）
挨無料
［託児］生後３カ月以上のお子さんを
お預かりします（月齢により定員
あり）。
姶７月１日（日）から電話で申込む
（土・日曜日も受け付けます）。
逢女性センター「ブーケ21」
総務課女性施策推進係
☎（５５４３）０６５１

結婚活動支援事業
「銀座　出会いの広場」
第20回開催のご案内

唖９月２日（日）
　午後３時30分～
娃銀座ブロッサム
亜20歳以上39歳以下の区内在住・在
勤独身の男女
阿全員の方との自己紹介の後は、飲
食を楽しみながらのフリータイム
です。プロの司会者が進行を務め
ます。

愛男女各15名（申込多数の場合は抽
選。申込状況により人数を調整す
る場合があります）
挨4,500円
姶８月６日（必着）までに、参加申込
書をファクス、郵送または銀座ブ
ロッサムへ直接持参して申込む。
◎申込用紙は「銀座出会いの広場」ホ
ームページからダウンロードでき
ます。また、区内各施設でも配布
します。
◎安全で健全なイベントを開催する
ため、参加される方は本籍地の市
区町村が発行する独身証明書（発
行より６カ月間有効）、顔写真入
りの本人確認ができる書類（免許
証など）や中央区内在勤の方は、
区内に勤めていることが確認でき
る社員証などが必要となります。
開催当日までに必ずご用意くださ
い。ご用意いただけない場合、参
加できず、キャンセル料が発生し
ます。
逢〒104－0061
　中央区銀座２－15－６
　銀座ブロッサム（中央会館）
☎（３５４２）８５８５
FAX（３５４２）８５８９
茜銀座出会いの広場
　http://www.ginza-blossom.com

第62回
「社会を明るくする運動」
～犯罪や非行のない明るい社会へ～

　この運動は、罪を犯した人たちや
非行をした少年たちの更生について
理解を深め、それぞれの立場におい
て力を合わせ、犯罪や非行のない明
るい社会を築こうとする法務省主唱
の全国的な運動です。
　区内各地でＰＲ活動を行うほか、
次のとおりイベントも開催しますの
でぜひご来場ください。
唖７月25日（水）
　午後２時～４時
娃日本橋社会教育会館ホール
阿非行臨床心理学講師による講演と
中学生によるダブルダッチ演技
愛200名（先着順）
挨無料
◎当日直接会場へお越しください。
逢中央区保護司会事務局（生活支援
課内）
　☎（３５４６）５３４９

中央区民生・児童委員協議会主催
子育て支援イベント
～子どもと一緒に遊ぼうデイ～
　躍動感ある動物たちの人形劇を鑑
賞し、リラックス呼吸を学んで癒さ
れましょう。親子で一緒に楽しい時
間を過ごし、地域でいっぱい友達を
作るきっかけにしてみませんか。９
月の第２土曜日は月島社会教育会館
にみんな集合しましょう。
唖９月８日（土）
　午後２時～４時
娃月島社会教育会館４階ホール
亜区内在住の未就学児とその保護者
◎託児は行っていません。ご了承く
ださい。

［前半の部］
ぬいぐるみ人形劇「こぎつねの手
袋」（劇団バク）

［後半の部］
親子でいきいきタッチケア～リラ

ックス呼吸で子どもと共に癒され
よう～
・講師　古谷寿美
愛80組（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶７月31日（必着）までにはがきまた
はファクスに「子育て支援イベン
ト申込み」と明記し、当日参加す
る①保護者氏名②子どもの氏名・
年齢③郵便番号④住所⑤電話番号
を記入して申込む（電子申請も可）。
◎参加決定者には申込締め切り後、
ご案内を郵送します。
民生・児童委員、主任児童委員と
は
　地域の人の社会福祉に関する問題
について、気軽に相談できる身近な
地域ボランティアとして必要な援助
や関係機関への橋渡しをしていま
す。民生・児童委員、主任児童委員
は、職務上の相談内容などを外部に
漏らすことはありません。困りごと
がある場合には、お気軽にご相談く
ださい。
逢生活支援課地域福祉係
　☎（３５４６）５２０８
　FAX（３５４４）０５０５

もっと知りたい！第2日曜日
は天文・宇宙のトビラ
「古代オリエントの星座」

唖７月８日（日）
午後１時～２時（開始５分前には
要入場）
娃タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
阿私たちにおなじみの星座は、今か
ら何千年も前の人々が、夜空を見
上げ、星と星とを線でつなぎ合わ
せて考えた絵が元になっていま
す。現在では88個に決められてい
る星座はかつてどのようなものだ
ったのか、古代オリエントの歴史
からその起源をひも解き紹介しま
す。

［講師］早稲田大学文学学術院教授　
近藤二郎
愛86名（先着順）
挨無料
◎直接会場へお越しください。
◎入場整理券（１人１枚）を当日正午
から受付で配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

中央区子ども環境サミット
２０１２の開催
　「環境の世紀」といわれる21世紀、
待ったなしの地球温暖化への対応が
求められています。
　中学生が環境問題に関心をもち、
地球規模の大きな視野で考え、身近
なところから具体的に行動するため
の動機付けとなるよう、教育委員会
と区が共催し「中央区子ども環境サ
ミット2012」を開催します。
唖７月14日（土）
午前９時～正午（午前８時45分開
場）
娃銀座ブロッサム（中央会館）ホール
第１部　環境に関する専門講師に
よる講演
［宇宙から見える地球とその環境］
・講師　ＪＡＸＡ地球観測研究セン
ター主任研究員　高橋陪夫

［極地から見た地球環境］

・講師　国立極地研究所教授・副所
長　本吉洋一
第２部　環境をテーマとした研究
発表
　区立中学校４校と日本橋女学館中
学校の２年生による環境をテーマと
した研究・環境メッセージを発表し
ます。
第３部　全体の講評など
　生徒たちの研究発表に対する講評
などを行います。
［総合司会］東京大学先端科学技術研
究センター特任研究員

　松本真由美
◎会場では、「中央エコアクト」や「中
央区の森」などのパネルを展示し
ています。

◎どなたでもご覧になれます。直接
会場へお越しください。

◎一般席は限られていますので、着
席できない場合があります。

逢教育委員会事務局庶務課庶務係
　☎（３５４６）５５０３

映画鑑賞会
日本橋図書館

日　程 上映作品

7月14日（土） 「オペラ座の怪人」
（洋画75分）

　 28日（土） 「ガス灯」
（洋画114分）

娃日本橋図書館６階ホール
愛各70名（先着順）
京橋図書館
唖７月21日（土）
［上映作品］「ミラクルバナナ」（邦画
105分）
娃京橋図書館鑑賞室
愛25名（先着順）
共　通
［上映開始］午後２時
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５

税
申告所得税第１期分の納期
　申告所得税第１期の納期は、７月
31日（火）です。納期までに納めてく
ださい。
逢日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署
　☎（３５５２）１１５１

国保・年金手帳

60歳以上の方も国民年金に
加入できます
　国民年金には、60歳以上65歳未満
の方が希望して加入できる任意加入
制度があります。保険料の納め忘れ
の期間があるために老齢基礎年金が
減額される方や、保険料を納めた期
間が足りないために老齢基礎年金が
受けられない方は、この任意加入制
度を有効に活用してください。
� （４頁へつづく）
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中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30 ～ 10：40　PM3：00 ～ 3：10　PM9：30 ～ 9：40　祝日・休日、年末年始を除く）、 
企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40 ～ 11：00　PM3：10 ～ 3：30　PM9：40 ～ 10：00　土・日曜日　AM10：00 ～ 10：20　PM3：00 
～ 3：20　PM9：40 ～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

家庭教育学習会
　中央区地域家庭教育推進協議会で
は、家庭教育を支援するため、幼稚
園、小・中学校ＰＴＡや地域の子育
て支援活動をしている団体との共催
により、子育てに関する講演会や学
習会を実施しています。今回も多種

多様なテーマの講座を開催予定です。
どれも気軽に参加できますので、別
表を参照の上、お問合せ・お申込み
ください。
◎対象となるお子さんは区内在住・

在学の方です。
姶別表の講座１～６は電話で、７は

電話またはファクス、Ｅメールに

①～⑤（７頁記入例参照）を記入し
て申込む。

◎電話での申込受付は平日の午前９
時から午後５時までです。
逢中央区地域家庭教育推進協議会事

務局（文化・生涯学習課内）
☎（３５４６）５５２６
ＦＡＸ（３５４６）９５５６

中高年齢者のための
パソコン教室
唖・１回目

　８月２日～27日の毎週月・木曜
日　計８回

・２回目
　９月３日～27日の毎週月・木曜

日　計８回
各回とも午前10時～正午

娃シニアセンター１階情報コーナー
亜50歳以上の区内在住・在勤のパソ

コン初心者
阿初めてのパソコンからインターネ

ットまで（ＯＳは、ウィンドウズ７）
愛各回10名（申込多数の場合は抽選）
挨2,000円（テキスト代などとして）
姶７月20日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥パソ
コン経験の有無・年数⑦希望する
回を記入して申込む（電子申請も
可）。
逢〒104－0051

中央区佃１－11－１
シニアセンター
☎（３５３１）７８１３

高年齢者の再就職支援セミナー
「新しい仕事を勝ち取るために」
　再就職を目指している高年齢者の
方を対象に、雇用の現状と対策、必
要なポイントなどを学んでいただく
セミナーを開催します。
唖７月31日（火）

午後１時30分～４時
娃京華スクエア２階会議室（八丁堀

３－17－９）
亜おおむね55歳以上の方
阿・ 高年齢者の雇用の現状と最近の

傾向
・職種ごとに求められる対策

別表
日　時 会場・対象・定員など テーマ・講師 費用 共催団体 申込（問合せ）先

1
7月6日（金）
午前9時20分

～11時

京橋朝海幼稚園　
幼児と保護者
募集5組（先着順）
7月2日（月）から申込む。

「日本の伝統文化を学ぶ～親子で機織りを
楽しもう～」
講師　機織り工房「由や」主宰　水上由利子

無　

料

京橋朝海幼
稚園PTA

京橋朝海幼稚園
☎（3541）6280

2
7月8日（日）
午後1時30分

～3時30分

月島社会教育会館
乳幼児～小学生のお子さんと
保護者
◎申込不要
◎直接会場へお越しください。

「子育てリフレッシュ」
　小さなペットボトルでマラカス・折り紙
で金魚づくり、紙芝居やエプロンシアター
を親子で楽しみます。パパ・ママにはサロ
ンコーナーも用意してます。

子育てリー
ダー CHUO

中央区地域家庭教育
推進協議会

（文化・生涯学習課内）
☎（3546）5526

3
7月9日（月）
午前9時30分

～11時

佃島小学校
小学生の保護者
募集10名（先着順）
7月2日（月）から申込む。

「応急救護」
講師　臨港消防署　川越隆宏

佃島小学校
PTA

4
7月10日（火）
午前10時

～正午

月島第三小学校　
幼児の保護者
募集20名（先着順）
7月2日（月）から申込む。

「いざという時の地震・防災対策～親子で
備えよう！～」
講師　アウトドア流防災ファシリテーター
　　　あんどうりす

晴海幼稚園
PTA

5
7月20日（金）
午後2時

～4時

アートはるみ・月島第三小学校
プール
小学生と保護者
募集10組（先着順）
7月2日（月）から申込む。

「水の怖さと楽しさを知ろう～救命救急と
ウォーターボーイズ体験」
講師　臨港消防署　署員
　　　オフィストゥリトネス　安田直人

Catch a Wave

6
7月21日（土）
午後1時30分

～3時

日本橋社会教育会館
2･3歳児から小学校3年生まで
のお子さんと保護者
定員30組（先着順）
◎申込不要
◎直接会場へお越しください。

「シニアが応援！みんなで楽しむおはなし会」
講師　児童図書研究家　植田たい子

りぷりんと・
中央区

7
8月19日（日）
午前9時30分

～正午

浜離宮恩賜庭園
幼稚園以上のお子さんと保護者
定員30組（先着順）
7月2日（月）～8月10日（金）に申
込む。

「親子でふれあう、自然と野鳥、昆虫探し」
講師　石神井公園野鳥と自然の会会員　　
　　　半田裕久

中央区バー
ドウォッチ
ングクラブ

中央区バードウォッ
チングクラブ（筑間）
☎/ＦＡＸ（3531）1870
メールアドレス
isoshigi@w2.dion.ne.jp

・アピールする応募書類の書き方
と面接のコツ

・仕事と年金の関わり
［講師］キャリア・コンサルティング

技能士
菊地克幸
愛20名（先着順）
挨無料
姶７月２日（月）から電話で申込む。

［受付日時］月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

逢中央区社会福祉協議会シルバーワ
ーク中央
☎（３５５１）９２００

高齢者向け
「はじめて体験パソコン教室」
　パソコンに興味はあるけれど、難
しそうで手が出せなかった高齢者の
方に最適な教室です。　
　「初めて体験」コースはパソコンに
ゆっくり慣れていただくよう10日間
設け、「インターネット」コースは５
日間で実施します。
　２コースでも、必要なコースだけ
でも申込みでき、以前に受講された
方も同じコースを申込むことができ
ます。
　この機会に、思い切って、パソコ
ンに挑戦してみてはいかがですか。
「初めて体験」コース
唖８月６日（月）～17日（金）（土・日曜

日を除く）　計10回
　午前10時～正午
亜60歳以上の方ならどなたでも
阿パソコンの電源の入れ方やマウス・

キーボード操作の初歩から、簡単
な「お知らせ」文書の作成までのゆ
っくりコースです。

「インターネット」コース
唖８月20日（月）～24日（金）　計５回

午前10時～正午

亜60歳以上で「初めて体験コース」修
了者やマウス・キーボード操作に
慣れている方
阿インターネットの使い方やメール

のやりとりを体験します。
共　通
娃シルバー人材センター２階研修室

［講師］シルバー人材センターの会員
愛各コース10名（申込多数の場合は

抽選。ただし、２コースご希望の
方を優先します）
挨「初めて体験」コース8,000円
　「インターネット」コース4,000円
　（受講料１日700円×日数＋教材

費）
◎テキスト代は別で、２コースとも

ＦＯＭ出版｢パソコン入門（Win７
版）｣（1,050円）を使用します。
姶７月18日（必着）までに往復はがき

に①希望コース（複数コースの記
入可）②～⑤（７頁記入例参照）⑥
パソコンの機種名⑦申込理由を記
入して申込む。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。
逢〒104－0032

中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階
中央区シルバー人材センター
☎（３５５１）２７００

簿記講座
唖９月４日～11月６日の毎週火・木

曜日　計19回
午後６時～８時30分

娃レッツ中央会議室
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者
阿11月18日（日）実施の日商簿記検定

試験３級合格を目指す講座（簿記

の基礎・取引の記帳・帳簿組織・
決算）

愛36名（申込多数の場合は抽選）
挨6,000円
姶７月19日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（７頁記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申込む。

逢〒104－0061
中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階
レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
☎（３５４６）８６１０

スポーツ
第66回区民体育大会水泳大会
唖９月２日（日）

午前９時30分～
娃総合スポーツセンター温水プール
亜区内在住・在勤・在学者で定期的

に水泳の練習をしている小学生以
上の方

挨無料
姶７月27日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、持参または郵送
で申込む。

◎競技内容・申込方法など、詳細を
記載した実施要項および申込用紙
は区役所６階中央区体育協会事務
局窓口で配布します。なお、区の
ホームページまたは中央区体育協
会ホームページからダウンロード
することもできます。

逢〒104－8404
中央区築地１－１－１
中央区体育協会事務局
☎（３５４６）５７２９

催し物
バスツアー
巨峰狩りとトウモロコシもぎ取り体験

唖９月２日（日）
・集合　午前７時15分
　三原橋地域安全センター（旧銀
　座三原橋交番）前
・解散　午後６時30分（予定）

［行先］
山梨県勝沼・河口湖方面
・花の都公園「清流の里・ふらら」（散

策・トウモロコシもぎ取り体験）
・山岸旅館（昼食）
・金桜園（巨峰狩り）
・フジッコワイナリー（見学・試飲）
亜中小企業に勤務する区内在住・在

勤者と同居家族
愛43名（申込多数の場合は抽選）
挨大人6,300円

小人（３歳～小学生）4,400円
姶７月23日（必着）までに往復はがき
（１グループ４名までで１枚限り）
に「バスツアー」と明記し、①申込
代表者の氏名・住所・電話番号・
勤務先（名称・所在地・電話番号）
②参加人数と全員の氏名・年齢を
記入して申込む。

逢〒104－0061
中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階
レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
☎（３５４６）８６１０

（7頁からのつづき）情報コーナー
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テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM 
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：00・
PM7：30）で放送しています。

施　設
図書館の臨時休館
　図書館では、施設の保守点検のた
め次のとおり臨時に休館します。
　また、９月17日（祝）は、区役所の
全日停電に伴い図書館システムが稼
動できないため、３館とも臨時休館
となります。

［京橋図書館］
７月16日（祝）、９月17日（祝）

［日本橋図書館］
８月13日（月）、９月17日（祝）

［月島図書館］
７月16日（祝）、９月17日（祝）

◎ 詳しくは各図書館にお問合せくだ
さい。
逢京橋図書館

☎（３５４３）９０２５
日本橋図書館
☎（３６６９）６２０７
月島図書館
☎（３５３２）４３９１

保健・医療・福祉
８月・９月生まれの方へ
「がん検診等受診券」を
発送しました
亜40歳以上の区民の方
挨無料（ただし、精密検査および検

診内容以外の検査は受診者負担）
◎誕生月が10月以降の方で、早めの

受診を希望される方はご連絡くだ
さい。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

受験生チャレンジ支援貸付
事業を実施しています
　都では、一定所得以下の方を対象
に「受験生チャレンジ支援貸付事業」
を実施しています。
　区では、社会福祉協議会を窓口と
して、申請手続きを受け付けていま
す。

［主な事業の内容］
　中学校３年生および高校３年生の
学習塾・通信講座などの受講費用（上
限20万円）および受験料（中学校３年
生は27,400円を限度に４校まで、高
校３年生は105,000円を限度に３校
まで）を無利子で貸し付けます。
◎高校・大学などに入学した場合、

一定の手続きをしていただいた上
で、償還免除になります。
亜次の要件の全てを満たす方
・世帯の生計中心者
・課税所得または総収入金額が一定

基準以下（別表１参照）
・預貯金等資産の保有額が600万円

以下
・土地･建物を所有していない（現在

住んでいる場所の土地、建物は除
く）

・都内在住１年以上
・生活保護を受けていない
◎所得要件の詳細や事業ごとの要件

については、別途お問合せくださ
い。

◎相談は予約制になります。
逢中央区社会福祉協議会  

☎（３２０６）０５０６
別表１　収入の目安

扶養人数 0人
（単身） 1人 2人

…
総収入

（年間）
176万円

以下
260万円

以下
320万円

以下
◎ 賃貸物件に住んでいる方は、年額

上限84万円（月額上限7万円）を限度
に、家賃支払額を本人収入額から
減額できる場合があります。

女性特有のがん検診の無料
クーポン券の送付について
　国の対策の一環として、一定の年
齢に達した女性に対し、子宮頸がん
および乳がん検診の無料クーポン券
と検診手帳などを配布します。対象
となる方には６月下旬にお送りして
います。
唖７月２日（月）から12月28日（金）ま

での間で検診実施医療機関診療時
間
娃クーポン券と同封の「お知らせ」を

ご覧ください。
亜別表２のとおり
阿・子宮頸がん検診
　　問診、視診、細胞診、内診
　・乳がん検診
　　 問診、視触診、マンモグラフィ

（乳房エックス線）検査
挨無料（ただし、精密検査および検

診内容以外の検査は受診者負担）
◎中央区の子宮がんおよび乳がん検

診の対象と重複している方には、
すでに区の受診券をお送りしてい
ますので、検診手帳のみをお送り
します。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

講　座

迫りくる介護リスクを見逃すな！
経営者・担当者のための
「介護対策セミナー」

　高齢化が進む中、突然介護をする
生活が訪れたとき、仕事との両立は
どうなるのでしょうか。企業の中枢・
中核的な役割を果たす中高年者が、
介護のため離職することは大きな損
失であり、リスク管理として対策が
必要となってくることは明らかで
す。仕事と介護の両立の現状や支援
事例をあげながら、経営者・担当者
として知っておくべきポイントにつ
いて解説します。
唖７月27日（金）

午前10時～正午
娃区役所８階大会議室
亜経営者、人事労務担当者、労働者

および関心のある方
［講師］社会保険労務士、ワークライ

フバランスコンサルタント
　新田香織
愛120名（先着順）
挨無料
姶電話またはファクスに①～④（７

頁記入例参照）を記入して申込む
（電子申請も可）。

◎生後３カ月以上の未就学児の託児
を希望する場合は、７月20日（金）
までに申込んでください（定員あ

り）。
［主催］中央区、東京商工会議所中央

支部
逢総務課女性施策推進係

☎（５５４３）０６５１
ＦＡＸ（５５４３）０６５２

文化のリレー
八重山舞踊体験
　八重山舞踊サークルの協力で、「八
重山舞踊体験」を開催します。親子、
家族、友達と沖縄の伝統の踊りを一
緒に楽しみましょう。
唖８月５日（日）

午後２時～３時30分
娃日本橋社会教育会館
亜区内在住・在学の小学生以上の方
阿沖縄の八重山に伝わる踊りを体験

できる教室です。今回は「山入ら
ば」というクワやカマといった小
道具を使って畑仕事を表現するテ
ンポのよい楽しい踊りを習います。

［協力団体］八重山舞踊サークル
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶７月29日（必着）までに電話または

はがき、ファクスに①～⑤（７頁
記入例参照）を記入して申込むか、
日本橋社会教育会館窓口で直接申
込む。

逢日本橋社会教育会館
☎（３６６９）２１０２
ＦＡＸ（３６６９）２７２０

別表２
子宮頸がん検診対象者
年齢 生年月日

20歳 平成3（1991）年4月2日～
平成4（1992）年4月1日

25歳 昭和61（1986）年4月2日～
昭和62（1987）年4月1日

30歳 昭和56（1981）年4月2日～
昭和57（1982）年4月1日

35歳 昭和51（1976）年4月2日～
昭和52（1977）年4月1日

40歳 昭和46（1971）年4月2日～
昭和47（1972）年4月1日

乳がん検診対象者

年齢 生年月日

40歳 昭和46（1971）年4月2日～
昭和47（1972）年4月1日

45歳 昭和41（1966）年4月2日～
昭和42（1967）年4月1日

50歳 昭和36（1961）年4月2日～
昭和37（1962）年4月1日

55歳 昭和31（1956）年4月2日～
昭和32（1957）年4月1日

60歳 昭和26（1951）年4月2日～
昭和27（1952）年4月1日

別表３

日　程
8月1日（水）～12月26日（水）

月～金曜日
（祝日を除く）

土曜日
（第2、第4土曜日および祝日を除く）

定　員 午前（9時～11時）、午後（1時～3時）
各1名 午前（9時～11時）1名

会　場 東京都予防医学協会（市ヶ谷駅下車）
新宿区市谷砂土原町1-2

申込方法 7月2日（月）午前8時30分から福祉保健部管理課保健係に電話で申込む
（先着順）。

東京都予防医学協会での
乳がん検診
　東京都予防医学協会での乳がん検
診の申込方法などについてお知らせ
します。

［日程など］別表３のとおり
◎受付時間は指定されます。日時の

変更は受診券到着後に検査機関に
直接ご連絡ください。
亜区内在住の40歳以上（昭和48年３

月31日以前に生まれた方）の女性
で４月１日から平成25年３月31日
までの間に誕生日に達して偶数歳
になる方および昨年度受診されて
いない奇数歳の方
阿視触診とマンモグラフィ（乳房エ

ックス線）検査
挨無料（ただし、精密検査および検

診内容以外の検査は受診者負担）
姶福祉保健部管理課保健係に電話で

申込む。
［申込上の注意］
　次の方は検診ができませんので、
ご注意ください。
・妊娠中または妊娠している可能性

がある方
・授乳中または断乳後、半年未満の方
・乳がんの手術後10年経過未満で治

療を継続している方
・豊胸手術をした方
・腰痛などのため、立って体を反ら

すことが難しい方
　次の方は問診・視触診の結果によ
っては、マンモグラフィ検査ができ
ない場合があります。
・乳腺のはりが強い方
・心臓ペースメーカーを使用してい

る方
　次の方は、検診ではなく医療機関
での診療をお勧めします。
・乳腺の病気がある方
・しこりや乳頭分泌など、いつもと

違う症状がある方
　閉経前の方が検診を受ける時は、
月経が終わって１週間くらいの時期
に検査を受けると、検査時の圧迫に
よる痛みが緩和されます。
◎乳がん検診は区内医療機関でも実

施しています。
逢福祉保健部管理課保健係

☎（３５４６）５３９７
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京橋築地小学校 農園体験
6月11日、銀座三越屋上の「テラスファーム」で京橋築

地小学校による農園体験が行われました。参加した4年
生の児童57名はNPO法人銀座ミツバチプロジェクトの
皆さんからハーブについての説明を受けたり、指導を受
けながらハーブの苗植えやレンコンの観察を行いました。

　

区
内
三
カ
所
の「
い
き
い
き

館
」（
敬
老
館
）で
は
、
高
齢
者
の

憩
い
の
場
の
提
供
や
健
康
づ
く
り

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
提

供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
七

月
二
日（
月
）よ
り
、
猛
暑
避
難
シ

ェ
ル
タ
ー
と
し
て
開
館
時
間
を
一

時
間
延
長
し
、
毎
日
、
朝
九
時
か

ら
夕
方
六
時
ま
で
開
館
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

納
涼
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

　

皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

い
き
い
き
桜
川（
桜
川
敬
老
館
）

日　

時

　

７
月
５
日（
木
）

　

午
後
５
時
～
６
時

内　

容

　

ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト

い
き
い
き
浜
町（
浜
町
敬
老
館
）

日　

時

　

７
月
６
日（
金
）

　

午
後
４
時
30
分
～
５
時
30
分

内　

容

　

ジ
ャ
ズ
＆
ボ
サ
ノ
ヴ
ァ
ラ
イ
ブ

い
き
い
き
勝
ど
き（
勝
ど
き
敬
老
館
）

日　

時

　

７
月
31
日（
火
）

　

午
後
３
時
～
６
時

内　

容

　

映
画
鑑
賞
会
「
最
後
の
忠
臣
蔵
」

共　

通

費　

用

　

無
料

申
込
方
法

　

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
さ
れ
る
い
き

い
き
館
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
申

込
む
。

敬
老
館
の
利
用
に
つ
い
て

　

暑
い
夏
の
日
、い
き
い
き
館（
敬

老
館
）で
涼
を
取
り
な
が
ら
み
ん

な
で
楽
し
く
、
一
日
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

　

ス
タ
ッ
フ
が
笑
顔
で
皆
さ
ん
の

ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

利
用
で
き
る
方

　

区
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
方

利
用
方
法

　

初
め
て
の
方
は
、
保
険
証
な
ど

を
持
参
し
、
各
い
き
い
き
館（
敬

老
館
）で
利
用
者
証
の
交
付
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

冷
却
ス
カ
ー
フ
を 

配
布
し
ま
す

　

各
い
き
い
き
館（
敬
老
館
）で
熱

中
症
予
防
と
し
て「
冷
却
ス
カ
ー

フ
」を
配
布
し
ま
す
。

配
布
開
始
日

　

７
月
２
日（
月
）

◎
な
く
な
り
次
第
終
了
で
す
。

対　

象

　

高
齢
者（
六
十
五
歳
以
上
）で
ひ

と
り
暮
ら
し
の
方
ま
た
は
高
齢
者

の
み
の
世
帯
の
方

配
布
申
込
方
法

　

各
い
き
い
き
館（
敬
老
館
）で
所

定
の
申
込
書
に
氏
名
・
住
所
・
生

年
月
日
・
年
齢
を
記
入
し
て
申
込

む
。

所
在
地
・
問
合
せ
先

・
い
き
い
き
桜
川（
桜
川
敬
老
館
）

　

入
船
１
―
１
―
13

☎（
３
５
５
３
）０
０
３
０

・
い
き
い
き
浜
町（
浜
町
敬
老
館
）

　

日
本
橋
浜
町
３
―
37
―
１

☎（
３
６
６
９
）３
３
８
５

・
い
き
い
き
勝
ど
き（
勝
ど
き
敬

老
館
）

　

勝
ど
き
１
―
５
―
１

☎（
３
５
３
１
）３
２
５
８

　

区
で
は
納
期
限
経
過
後
、
納
付

の
確
認
が
で
き
て
い
な
い「
特
別

区
民
税
・
都
民
税
」（
普
通
徴
収
）

の
納
税
義
務
者
や
、「
国
民
健
康

保
険
料
」で
は
世
帯
主
の
方
に
電

話
で
納
付
の
案
内
を
し
ま
す
。

　
「
特
別
区
民
税
・
都
民
税
」に
つ

い
て
は
七
月
十
八
日（
水
）、「
国

民
健
康
保
険
料
」に
つ
い
て
は
八

月
二
日（
木
）か
ら
区
が
委
託
し
た

民
間
事
業
者
が
電
話
で
納
付
の
案

内
を
し
ま
す
。

電
話
を
お
か
け
す
る
時
間
帯

　

午
前
９
時
～
午
後
７
時

◎
土
・
日
曜
日
、
祝
日
に
お
か
け

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◎
金
融
機
関
か
ら
区
へ
の
入
金
確

認
に
は
二
週
間
程
度
要
し
ま
す
。

こ
の
た
め
、
す
で
に
納
付
い
た

だ
い
て
い
る
方
に
も
案
内
電
話

を
差
し
上
げ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
行
き
違
い
で
納
付
さ
れ
た

場
合
は
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

納
付
案
内
電
話
番
号

　
　

☎（
３
５
４
６
）５
６
６
０
～

５
６
６
２

振
り
込
め
詐
欺
等
に
ご
注
意
を
！

　

税
金
、
保
険
料
は
区
が
発
行
し

た
納
付
書
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

納
付
案
内
電
話
で
は
、
ご
案
内

の
際
、
振
込
口
座
を
指
定
し
た
り

現
金
自
動
預
払
機（
Ａ
Ｔ
Ｍ
）で
の

払
込
を
指
示
し
た
り
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※
問
合
せ
先

・
特
別
区
民
税
・
都
民
税
に
つ
い

て

　

税
務
課
収
納
係

☎（
３
５
４
６
）５
２
７
６

・
国
民
健
康
保
険
料
に
つ
い
て

　

保
険
年
金
課
収
納
係

☎（
３
５
４
６
）５
３
６
５

　

今
年
も
暑
い
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。

　

昨
年
は
節
電
の
影
響
も
あ
り
、

区
内
で
も
多
く
の
方
が
熱
中
症
に

よ
り
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

　

熱
中
症
は
命
に
関
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
予
防
法
を
知
っ
て

い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

予
防
方
法
・
応
急
処
置
を
再
確
認

し
、
夏
を
楽
し
く
健
康
に
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
と
は

　

高
温
多
湿
な
環
境
下
で
体
内
の

水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
温
を
調
整
す
る
機
能
が
う
ま
く

働
か
な
い
こ
と
に
よ
り
、
体
の
中

に
熱
が
た
ま
り
起
こ
る
病
気
で
す
。

熱
中
症
の
症
状

頭痛、めまい
だるさ
意識障害

筋肉痛
腹や足の
けいれん

大量の汗

吐き気
嘔吐

手足の
運動障害

「
熱
中
症
か
な
…
」と
思
っ
た
ら

　

基
本
的
に
は
、
応
急
処
置
を
し

つ
つ
、
医
師
に
相
談
を
し
て
く
だ

さ
い
。
応
急
処
置
は
次
の
と
お
り

で
す
。

・
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
、
冷
房

が
効
い
て
い
る
室
内
な
ど
涼
し

い
場
所
に
避
難
さ
せ
る
。

・
衣
類
を
緩
め
、
扇
風
機
や
う
ち

わ
で
あ
お
ぎ
体
を
冷
や
す
。

・
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
水

分
や
塩
分
を
少
量
ず
つ
こ
ま
め

に
補
給
す
る
。

首の横やわきの下、脚の付
け根など、太い血管のある
部分に氷やぬれたタオルを
当て冷やすと効果的です。

ここを
冷やします

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
炎
天
下
や
暑
い
場
所
で
の
長
時

間
の
作
業
や
運
動
を
避
け
る
。

・
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
水
分
を

こ
ま
め
に
、
充
分
に
補
給
す
る
。

・
こ
ま
め
に
休
息
を
と
る
。

・
直
射
日
光
に
当
た
ら
な
い
よ
う

に
帽
子
や
日
傘
を
使
用
す
る
。

・
通
気
性
の
良
い
服
を
着
る
。

・
日
ご
ろ
か
ら
栄
養
や
睡
眠
を
十

分
に
と
る
。

子
ど
も
や
高
齢
の
方
は
特
に
注
意

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
や
高
齢
の
方

は
特
に
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、

ま
た
、
熱
中
症
を
起
こ
し
て
い
て

も
自
分
で
は
気
が
つ
か
な
か
っ
た

り
、
症
状
が
分
か
り
づ
ら
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
次
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

・
室
内
や
夜
間
で
も
熱
中
症
は
多

く
発
症
し
て
い
る
た
め
、
部
屋

に
熱
が
こ
も
ら
な
い
よ
う
に
常

に
心
が
け
る
。

・
高
齢
の
方
の
水
分
不
足
は
脳
梗

塞
な
ど
を
起
こ
し
や
す
く
な
る

た
め
、
注
意
す
る
。

・
閉
め
切
っ
た
車
内
に
小
さ
な
お

子
さ
ん
を
置
い
て
車
か
ら
離
れ

な
い
。

節
電
し
な
が
ら
涼
し
く
！

　

今
年
も
夏
場
の
電
力
不
足
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
な

ど
が
十
分
に
使
用
で
き
な
く
な
る

と
室
内
で
の
熱
中
症
も
多
く
起
き

る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

室
内
で
の
ポ
イ
ン
ト
や
工
夫
と
し

て
、

・
室
温
は
二
十
八
度
以
下
に
保
つ
。

・
扇
風
機
と
エ
ア
コ
ン
の
併
用
を

す
る
こ
と
で
冷
気
を
循
環
さ
せ

る（
温
度
を
高
め
に
設
定
し
て

も
涼
し
く
感
じ
ら
れ
、
節
電
に

も
な
り
ま
す
）。

・
遮
光
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
で
日

光
を
防
ぐ
。

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

◎
都
市
部
の
環
境
で
は
、
窓
を
開

け
、
風
を
入
れ
る
だ
け
で
は
室

温
を
下
げ
る
に
は
効
果
が
十
分

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
エ
ア
コ
ン

や
扇
風
機
な
ど
を
使
い
室
温
を

調
節
し
ま
し
ょ
う
。

　こ
ん
な
と
き
は

　救
急
車
を

　呼
び
ま
し
ょ
う
！

・
意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る

・
呼
び
か
け
て
も
反
応
が
な
い

・
自
力
で
水
分
摂
取
が
で
き
な
い

◎
七
月
一
日（
日
）よ
り「
ち
ゅ
う

お
う
安
全
・
安
心
メ
ー
ル
」に

て
熱
中
症
情
報
が
配
信
さ
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

既
に
登
録
を
さ
れ
て
い
る
方
は

配
信
項
目
の
追
加
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　

中
央
区
保
健
所
健
康
推
進
課
予

防
係
☎（
３
５
４
１
）５
９
３
０

・「
ち
ゅ
う
お
う
安
全
・
安
心
メ

ー
ル
」に
つ
い
て
は

　

防
災
課
防
災
係

☎（
３
５
４
６
）５
２
８
８

今
年
も
熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！

開
館
時
間
を
延
長
！

～
い
き
い
き
館（
敬
老
館
）で
涼
み
ま
せ
ん
か
～

特
別
区
民
税
・
都
民
税
、
国
民
健
康
保

険
料
の
納
付
案
内
電
話
を
開
始
し
ま
す


