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人口と世帯� 5月1日現在� （前年同期）
人　口� 住民基本台帳� 121,858�（118,653）
　男� 57,826�（56,398）
　女� 64,032�（62,255）
世　帯� 70,456�（68,595）
外国人登録人口� 5,082� （5,038）
昼間人口（平成17年国勢調査）� 647,733）

中
央
区
長

�

や�

だ�

よ�

し�

ひ�

で

「区のおしらせ　中央」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回６月11日号は新聞折込です。

主
な
内
容

夏
場
の
食
中
毒
予
防
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
２
頁

平
成
24
年
度
国
民
健
康
保
険
料
納
入
通
知
書
の
送
付
⋮
⋮
⋮
⋮
⋮
３
頁

高
齢
者
の
方
々
に
安
心
し
て
生

活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
﹁
中

央
区
見
守
り
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
﹂

登
録
シ
ス
テ
ム
を
始
め
ま
す

　

外
出
先
で
突
然
倒
れ
た
り
、
徘

徊
に
よ
り
保
護
さ
れ
身
元
が
確
認

で
き
な
い
場
合
な
ど
に
、
あ
ら
か

じ
め
登
録
さ
れ
た
番
号
を
お
と
し

よ
り
相
談
セ
ン
タ
ー
に
問
合
せ
す

る
こ
と
で
、
迅
速
に
氏
名
・
緊
急

連
絡
先
が
確
認
で
き
る「
見
守
り

キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
」を
配
布
し
ま
す
。

対　

象

　

六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者（
四

十
歳
以
上
の
要
支
援
・
要
介
護
認

定
者
を
含
む
）で
外
出
に
不
安
な

ど
が
あ
る
方

申
込
方
法

　

区
役
所
四
階
介
護
保
険
課
ま
た

は
地
域
の
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン

タ
ー
（
京
橋
・
日
本
橋
・
月
島
）

で
所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、

申
込
む
。

◎
申
込
時
に
緊
急
連
絡
先（
二
名
）

を
ご
登
録
い
た
だ
き
ま
す
。
事

前
に
連
絡
先
の
方
の
氏
名
・
住

所
・
電
話
番
号
を
ご
確
認
の
上
、

来
所
し
て
く
だ
さ
い
。

﹁
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
﹂の
配

布
を
行
い
ま
す

　

自
宅
で
倒
れ
た
時
な
ど
に
救
急

隊
に
よ
る
救
急
活
動
が
よ
り
適
切

に
行
え
る
よ
う
、
緊
急
連
絡
先
や

血
液
型
な
ど
を
記
入
し
て
冷
蔵
庫

に
保
管
し
て
お
く
、「
救
急
医
療
情

報
キ
ッ
ト
」の
配
布
を
行
い
ま
す
。

対　

象

　

六
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う

ち
ひ
と
り
暮
ら
し
や
高
齢
者
の
み

の
世
帯
の
方
な
ど
で
緊
急
時
に
不

安
な
ど
が
あ
る
方

申
込
方
法

　

地
域
の
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン

タ
ー
（
京
橋
・
日
本
橋
・
月
島
）

へ
来
所
し
て
申
込
む
。

共　

通

費　

用

　

無
料

※
問
合
せ
先

　

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

�

☎（
３
５
４
６
）５
３
５
３

　

京
橋
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ

ー�

☎（
３
５
４
５
）１
１
０
７

　

日
本
橋
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン

タ
ー�

☎（
３
６
６
５
）３
５
４
７

　

月
島
お
と
し
よ
り
相
談
セ
ン
タ

ー�

☎（
３
５
３
１
）１
０
０
５

築
地
市
場
が
二
十
六
年
度
に

豊
洲
へ
移
転
し
た
あ
と
の
「
築

地
新
市
場
」
づ
く
り
が
急
ピ
ッ

チ
で
進
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
は
先
日
開
か
れ
た
「
第

五
回
新
し
い
築
地
を
つ
く
る
会
」

（
会
長
＝
古
屋
勝
彦
中
央
区
観

光
協
会
会
長
）
で
、
施
設
の
コ

ン
セ
プ
ト
に
つ
い
て
「
周
辺
に

集
積
す
る
約
四
百
も
の
食
品
関

連
店
舗
（
築
地
場
外
市
場
）
と

の
連
携
に
よ
り
、
食
の
プ
ロ
が

求
め
る
物
が
す
べ
て
揃
う
施
設
」

に
す
る
な
ど
区
の
方
針
が
了
承

さ
れ
た
た
め
で
す
。
こ
れ
を
受

け
、
六
月
中
に
は
「
先
行
営
業

施
設
開
設
準
備
協
議
会
」
を
新

た
に
立
ち
上
げ
ま
す
。

築
地
新
市
場
は
場
外
市
場
地

域
の
中
央
区
有
地
約
四
千
平
方

メ
ー
ト
ル
に
建
設
し
、
鮮
魚
、

青
果
約
百
店
舗
を
営
業
す
る
計

画
で
す
。
開
設
準
備
協
議
会
は

こ
う
し
た
出
店
者
の
募
集
条
件
、

選
定
方
法
な
ど
の
ル
ー
ル
づ
く

り
や
設
計
等
に
携
わ
り
ま
す
。

東
京
都
も
築
地
の
新
た
な
ま
ち

づ
く
り
に
協
力
的
で
、
場
内
の

勝
ど
き
門
駐
車
場
を
荷
捌
ス
ペ

ー
ス
と
し
て
活
用
で
き
る
よ
う

協
議
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
築
地
」
は
日
本
の
食
文
化

の
拠
点
、
さ
ら
に
世
界
有
数
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
発
展
し

て
き
て
お
り
、
今
後
も
そ
う
し

た
点
を
損
な
う
こ
と
の
な
い
よ

う
総
力
を
挙
げ
て
ま
い
り
ま
す
。
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▲見守りキーホルダー（表・裏見本）

毎年６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です。この機会に食について見直してみませんか？

今月は「食育月間」

　区では、区民の皆さんが食の大切さを知り、生涯を通じて健やかに生活することができるよう食育を推進しています。
　今年度は、中央区保健所、日本橋・月島保健センターとともに、学校や保育園などにおいても“野菜不足の解消”を目指した
「食べよう野菜３５０（サン・ゴー・マル）」運動を実施します。

中央区「食べよう野菜３５０」運動の
　　　　　食育キャラクターとロゴマーク誕生 !

※問合せ先
　中央区保健所健康推進課
　栄養担当☎（３５４１）４２６０

発表します

　「健康日本21（21世紀における国民健康づくり
運動）」では、成人1日あたり350ｇ以上の野菜を食
べることを目標にしています。
　区でも、区民一人ひとりが“毎日350g以上の
野菜を食べよう”という運動を通して、野菜摂取
の重要性と１日の望ましい摂取量を理解し、日々
の食生活に今より多くの野菜料理をとり入れてい
けるように取り組んでいきます。

中央区食育
野菜キャラクター

「食べよう野菜350（サン・ゴー・マル）」ってなに？

「食べよう野菜
350」運動
ロゴマーク

区 の 取 り組 み
小
学
校
の
食
育
授
業

保
育
園
の
栄
養
指
導

「
野
菜
の
紙
芝
居
」

中
央
区
保
健
所
１
階
ロ
ビ
ー
掲

示
板
を
活
用
し
た
啓
発
活
動

野菜食べていますか？

１日の目標量は３５０ｇ

子どもから大人まで
野菜に親しんでもらえ
るように、学校、保育
園、保健所などで、
普及啓発をして
いきます。

サン・ゴー・マル

トマト
サン

ピーマン
ゴー

にんじん
マル

　「野菜を食べて、元気な体をつくろう！」というメッセージ
を込めて、明るくかわいいイメージでデザインしました。

3人そろって　
「食べよう野菜！
サンゴーマル！」

　規則正しい生活
や適度な運動、そ
して野菜パワーを
とり入れた食生活
で、生活習慣病の
予防を目指します。

「
中
央
区
見
守
り
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
」

「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」

配
布
の
お
知
ら
せ▲�救急医療情

報キット
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く
か
、
多
く
徴
収
し
て
い
る
仮
徴

収
税
額
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
お

返
し
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

計
算
結
果
に
つ
い
て
は
、
六
月

十
一
日（
月
）に
発
送
す
る「
特
別

区
民
税･

都
民
税
納
税
通
知
書
」に

記
載
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
記
載
内
容

　

納
税
通
知
書
に
記
載
を
す
る
内

容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
本
年
度
特
別
徴
収
税
額（
仮
徴

収
分
四
・
六
・
八
月
徴
収
分
と

本
徴
収
分
十
・
十
二
・
二
月
徴

収
分
）

・
翌
年
度
仮
徴
収
額（
翌
年
四
・

六
・
八
月
徴
収
分
）

・
普
通
徴
収
税
額（
公
的
年
金
に

係
る
特
別
徴
収
税
額
以
外
の
普

通
徴
収
税
額
ま
た
は
年
金
特
別

徴
収
初
年
度
の
普
通
徴
収
税

額
）

・
給
与
か
ら
特
別
徴
収
さ
れ
る
税

額
◎
平
成
二
十
四
年
度
の
住
民
税
が

仮
徴
収
分
を
下
回
っ
て
い
る
場

合
は
、
別
途
還
付
通
知
書
を
お

送
り
し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

※
問
合
せ
先

　

税
務
課
課
税
係

 

☎（
３
５
４
６
）５
２
７
０

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

・
年
金
収
入
の
み
の
方（
六
十
五

歳
以
上
）で
公
的
年
金
所
得
の

み
で
は
非
課
税
と
な
る
方（
例

え
ば
単
身
の
方
は
年
金
収
入
額

百
五
十
五
万
円
以
下
、
配
偶
者

を
扶
養
に
し
て
い
る
方
は
、
年

金
収
入
額
二
百
十
一
万
円
以
下

の
方
）

・
公
的
年
金
か
ら
差
し
引
く
住
民

税
額
が
老
齢
基
礎
年
金
額
を
超

え
る
方

・
中
央
区
で
介
護
保
険
の
特
別
徴

収
対
象
被
保
険
者
で
な
い
方

・
配
当
割
控
除
額
ま
た
は
株
式
等

譲
渡
所
得
割
控
除
額
が
均
等
割

額
以
上
あ
る
方

◎
対
象
と
な
る
年
金
は
老
齢
基
礎

年
金
等
で
、
老
齢
ま
た
は
退
職

を
支
給
事
由
と
す
る
公
的
年
金

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

◎
特
別
徴
収
の
対
象
税
額
は
、
前

年
中
の
公
的
年
金
所
得
に
係
る

個
人
住
民
税
の
所
得
割
額
お
よ

び
均
等
割
額
と
な
り
ま
す
。

年
金
仮
徴
収

　

平
成
二
十
三
年
度
に
お
け
る
年

金
か
ら
の
特
別
徴
収
は
、
二
月
分

ま
で
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
二

月
分
の
金
額
を
そ
の
ま
ま
四
・

六
・
八
月
分
の
徴
収
額
と
す
る「
仮

徴
収
」制
度
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
の
金
額
は
あ
く
ま

で
も
仮
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
平
成
二
十
四
年
度
の
住
民
税

額
を
決
定
す
る
六
月
に
、
二
十
四

年
度
の
住
民
税
額
と
の
調
整
を
行

い
、
そ
の
上
で
本
徴
収
を
実
施
し

ま
す
。
な
お
、
税
額
の
計
算
結
果

に
よ
っ
て
は
年
金
特
別
徴
収
を
中

止
し
、
普
通
徴
収
に
変
更
を
し
て

納
付
書
に
よ
っ
て
納
め
て
い
た
だ

　

本
格
的
な
夏
が
近
づ
き
、
気
温

が
高
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、

細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
特
に
近
年
で
は
、

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
と
い
う
細
菌

を
原
因
と
す
る
食
中
毒
が
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
。
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
の
特
徴
を
知
っ
て
、
家
庭
で

の
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
の
特
徴

　

鶏
や
牛
な
ど
の
腸
の
中
に
住
ん

で
い
る
菌
で
、
食
鳥
の
処
理
過
程

で
、
も
も
肉
、
胸
肉
、
さ
さ
み
な

ど
の
肉
を
汚
染
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
流
通
し
て
い
る
鶏
肉

の
四
割
か
ら
六
割
に
こ
の
菌
が
付

着
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ

り
、
新
鮮
な
鶏
肉
で
あ
っ
て
も
油

断
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

少
量
の
菌
が
体
内
に
入
る
だ
け

で
食
中
毒
を
発
生
さ
せ
る
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、
こ

の
菌
は
熱
に
弱
い
た
め
、
鶏
肉
を

十
分
に
加
熱
調
理
す
れ
ば
菌
は
死

ん
で
し
ま
う
の
で
安
全
で
す
。

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
食
中
毒
の

症
状

　

原
因
と
な
る
食
品
を
食
べ
て
か

ら
平
均
二
〜
三
日
後
に
下
痢
、
腹

痛
、
発
熱（
三
十
八
℃
以
上
）な
ど

の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
症

状
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
症
状
が
治
ま
っ
た
あ
と
で
、

「
ギ
ラ
ン
・
バ
レ
ー
症
候
群（
手
足

の
し
び
れ
や
顔
面
ま
ひ
、
歩
行
困

難
な
ど
）」を
発
症
す
る
場
合
が
あ

る
こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
食
中
毒
の

主
な
発
生
原
因

・
鶏
わ
さ
、
鶏
刺
し
、
牛
レ
バ
刺

し
な
ど
の
生
肉
料
理
を
食
べ
た

と
き

・
鶏
肉
を
加
熱
不
十
分
な
ま
ま
食

べ
た
と
き

・
生
の
鶏
肉
を
扱
っ
た
手
指
や
調

理
器
具
か
ら
、
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク

タ
ー
が
他
の
食
品
に
付
着
し
、

そ
の
食
品
を
加
熱
し
な
い
で
食

べ
た
と
き（
サ
ラ
ダ
な
ど
）

調
理
の
時
の
ポ
イ
ン
ト

・
調
理
の
目
安
と
し
て
は
、
焼
き

鳥
な
ど
の
場
合
、
肉
の
中
心
部

の
色
が
ピ
ン
ク（
生
の
肉
の
色
）

か
ら
、
白
く
変
わ
る
ぐ
ら
い
ま

で
十
分
に
加
熱
す
る
こ
と
で
す
。

・
肉
や
肉
加
工
品
の
冷
凍
品
を
加

熱
す
る
場
合
は
、
中
ま
で
火
が

通
り
に
く
い
の
で
、
生
焼
け
に

な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

・
生
肉
を
扱
う
場
合
は
、
専
用
の

箸
か
ト
ン
グ
を
使
用
し
、
生
肉

に
触
れ
た
箸
な
ど
で
食
事
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
肉
類
と
サ
ラ
ダ
な
ど
の
生
で
食

べ
る
も
の
は
別
に
調
理
し
ま
し

ょ
う
。
生
で
食
べ
る
サ
ラ
ダ
な

ど
は
、
肉
料
理
を
す
る
前
に
作

る
工
夫
も
大
切
で
す
。

・
生
肉
を
扱
っ
た
手
や
調
理
器
具

は
き
ち
ん
と
洗
っ
て
か
ら
、
次

の
調
理
や
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

手
洗
い
の
方
法

　

石
け
ん
を
使
っ
て
、
て
い
ね
い

に
洗
い
、
清
潔
な
タ
オ
ル
（
ま
た

は
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
）で
拭
き
取

　

個
人
住
民
税
の
公
的
年
金
か
ら

の
特
別
徴
収
制
度
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
公
的
年
金
を
受
け

て
い
る
方
の
納
税
の
便
宜
を
図
る

目
的
で
、
公
的
年
金
を
支
給
す
る

際
に
個
人
住
民
税
を
差
し
引
い
て

徴
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を

「
年
金
特
別
徴
収
」と
言
い
ま
す
。

対　

象

　

個
人
住
民
税
の
納
税
義
務
者
の

う
ち
、
前
年
中
に
公
的
年
金
等
を

受
給
さ
れ
て
い
る
方
で
、
当
該
年

度
の
初
日（
四
月
一
日
）に
老
齢
基

礎
年
金
等
を
受
給
さ
れ
て
い
る
六

十
五
歳
以
上
の
方
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
方
は

り
ま
し
ょ
う
。

調
理
器
具
の
洗
浄

　

使
用
後
の
ま
な
板
・
包
丁
な
ど

は
洗
剤
を
使
っ
て
よ
く
洗
浄
し
、

熱
湯
や
台
所
用
漂
白
剤
で
適
宜
消

毒
を
行
っ
た
後
、
よ
く
乾
燥
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

喫
食
の
時
の
注
意

　

鶏
刺
し
、
鶏
わ
さ
、
牛
レ
バ
刺

し
は
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
新
鮮
だ
か
ら
生
で
食
べ
て
も

大
丈
夫
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
特
に
小
さ
い
お
子
さ
ん
、
高

齢
の
方
、
抵
抗
力
の
弱
い
方
な
ど

は
、
食
中
毒
の
症
状
が
重
く
な
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、
十
分
に
加
熱

し
て
か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。

※
問
合
せ
先

　

中
央
区
保
健
所
生
活
衛
生
課
食

品
衛
生
第
二
係
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男
女
共
同
参
画
を
よ
り
身
近
に

捉
え
て
い
た
だ
く
た
め
、
今
年
も

「
講
演
と
映
画
の
つ
ど
い
」を
女
性

団
体
の
横
断
組
織
で
あ
る
中
央
区

女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
共
催
で
行

い
ま
す
。　

日　

時

　

７
月
７
日（
土
）

　

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

　
（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

会　

場

　

日
本
橋
社
会
教
育
会
館
ホ
ー
ル

対　

象

　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

内　

容

・
講
演　
「『
レ
オ
ニ
ー
』に
学
ぶ
、

潔
い
生
き
方
」

　

講
師　

映
画
監
督　

松
井
久
子

・
映
画「
レ
オ
ニ
ー
」

定　

員

　

二
百
名（
先
着
順
）

費　

用

　

無
料

申
込
方
法

　

７
月
６
日（
金
）ま
で
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
氏
名
②
電
話

番
号
③
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
別

を
記
入
し
て
、
ま
た
は
区
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か
ら
申
込

む
。

託　

児

　

生
後
三
カ
月
以
上
の
未
就
学
児

を
お
預
か
り
し
ま
す
。
６
月
29
日

（
金
）ま
で
に
申
込
ん
で
く
だ
さ
い

（
定
員
あ
り
）。

主　

催

　

中
央
区
女
性
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、

中
央
区

※
申
込（
問
合
せ
）先

　

総
務
課
女
性
施
策
推
進
係
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年齢75歳、控除対象配偶者の年齢68歳の場合
年金特別徴収　初年度
例  前々年分の収入が公的年金のみで2,500,000
円、社会保険料控除83,000円、配偶者控
除33万円、基礎控除33万円とすると、前
年度の住民税額は54,600円になります。
普通徴収（個人納付） 特別徴収（本徴収）
6月 8月 10月 12月 2月

住民税額の1/2を2回
に分けて各納期ごと
に個人納付

住民税額の1/2を3回
に分けて年金から特
別徴収

13,700 13,600 9,100 9,100 9,100

◎この制度により新たな税負担が生じることはありません。
◎ 公的年金からの特別徴収制度の導入は、公的年金受給者の納税の利便性
向上や、市区町村における徴収の効率化を図る観点から採用されました。
◎ 公的年金からの特別徴収については、本人の意思に基づく選択制ではあ
りませんのでご了承ください。

引き続き前年度から年
金特別徴収となる場合、
納付額はありません。
ほかに普通徴収税額が
ある場合や年金特別徴
収初年度の場合は表示
されます。

年金特別徴収のうち、
4月支給分以後の仮徴収
金額を表示しています。

年金特別徴収のうち、10
月支給分以後の本徴収
金額を表示しています。

翌年度に年金支給額か
ら仮徴収を行う金額を
表示しています。
この金額は2月徴収分と
同額になります。

特別区民税･都民税納税通知書記載イメージ

納
税
通
知
書
の
記
入
に
つ
い
て
は
左
の
図
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

普通徴収
期別 納　期　限 納付税額（円）

年金特別徴収（今年度徴収分）
回数 納　期　限 納付税額（円）
第1回 平成24年 4月分 9 100
第2回 平成24年 6月分 9 100
第3回 平成24年 8月分 9 100
第4回 平成24年10月分 9 900
第5回 平成24年12月分 9 700
第6回 平成25年 2月分 9 700
年金特別徴収（翌年度仮徴収分）
回数 納　期　限 納付税額（円）
第1回 平成25年 4月分 9 700
第2回 平成25年 6月分 9 700
第3回 平成25年 8月分 9 700

住
民
税
の
公
的
年
金
か
ら
の

特
別
徴
収
制
度
に
つ
い
て

「
講
演
と
映
画
の
つ
ど
い
」の
開
催

夏
場
の
食
中
毒
予
防

汚れが残りやすいところ！

年金特別徴収　次年度
例  前年分の収入が公的年金のみで2,520,000
円、社会保険料控除83,000円、配偶者控
除33万円、基礎控除33万円とすると、本
年度の住民税額は56,600円になります。
特別徴収（仮徴収） 特別徴収（本徴収）
4月 6月 8月 10月 12月 2月
2月分と同額を4月、
6月、8月の3回で年金
から特別徴収

住民税額から仮徴収
を差し引いた残りを
3回に分けて年金か
ら特別徴収

9,100 9,100 9,100 9,900 9,700 9,700
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平
成
二
十
四
年
度
国
民
健
康
保

険
料
の
納
入
通
知
書
を
六
月
中
旬

に
全
加
入
世
帯
へ
郵
送
し
ま
す
。

　

保
険
料
は
、
確
定
し
た
平
成
二

十
三
年
中
の
所
得
を
も
と
に
計
算

し
ま
す（
詳
細
は
別
図
１
・
２
の

と
お
り
）。
ま
た
、
昨
年
度
か
ら

保
険
料
計
算
方
法
が
変
更
に
な
っ

た
た
め
、
激
変
緩
和
措
置
を
実
施

し
て
い
ま
す（
別
表
の
と
お
り
）。

　

お
支
払
い
は
、
六
月
か
ら
翌
年

三
月
ま
で
の
十
回
割
で
す
。

　

通
知
書
に
は
、
各
月
納
期
分
の

納
付
書
と
、
一
年
間
分
の
全
納
用

納
付
書
を
付
け
て
い
ま
す
。
一
括

で
納
付
で
き
る
方
は
、
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

納
付
方
法
が
年
金
か
ら
の
天
引
き

の
方

　

対
象
は
、
次
の
条
件
を
全
て
満

た
す
世
帯
で
す
。
二
カ
月
に
一
度

の
年
金
受
給
月
に
保
険
料
を
天
引

き
し
ま
す
。

・
世
帯
主
が
国
保
被
保
険
者

・
世
帯
全
員
が
六
十
五
歳
か
ら
七

十
四
歳

・
世
帯
主
が
年
間
十
八
万
円
以
上

の
年
金
を
受
給
し
、
国
民
健
康

保
険
料
と
介
護
保
険
料
の
合
算

額
が
年
金
受
給
額
の
二
分
の
一

以
下

口
座
振
替
に
よ
る
納
付
方
法
へ
の

変
更

　

年
金
か
ら
の
天
引
き
と
な
る
世

帯
も
、
申
請
に
よ
り
口
座
振
替
に

よ
る
納
付
に
変
更
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

会
社
な
ど
の
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
た
方
の
旧
被
扶
養
者
へ
の
保

険
料
負
担
軽
減
措
置

　

会
社
な
ど
の
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
た
方
が
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
移
行
す
る
こ
と
に
伴
い
、

そ
の
方
の
扶
養
と
な
っ
て
い
た
方

（
旧
被
扶
養
者
）が
新
た
に
国
保
へ

加
入
さ
れ
た
場
合
に
は
、
申
請
に

よ
り
保
険
料
の
所
得
割
を
免
除
し
、

均
等
割
を
半
額
に
す
る
減
免
措
置

が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
六
十
五
歳

以
上
の
方
に
限
り
ま
す
。

所
得
申
告

　

一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯
で
は
、

保
険
料
が
減
額
に
な
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
世
帯
の
中
で
平
成

二
十
三
年
中
の
所
得
の
申
告
を
し

て
い
な
い
方
が
い
る
場
合
は
、
収

入
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
お
早

め
に
所
得
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ

い
。

※
問
合
せ
先

　

保
険
年
金
課
資
格
係
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区
の
保
健
・
医
療
・
福
祉
分
野

の
総
合
計
画
で
あ
る「
第
三
次
中

央
区
保
健
医
療
福
祉
計
画
」（
計
画

実
施
期
間
は
平
成
二
十
一
年
度
か

ら
平
成
二
十
六
年
度
ま
で
の
六
カ

年
）を
、
前
期
が
終
了
す
る
平
成

二
十
三
年
度
に
進
捗
状
況
を
確
認

す
る
と
と
も
に
、
後
期
の
取
組
事

業
に
つ
い
て
、
年
度
別
に
計
画
化

し
ま
し
た
。

　

な
お
、
本
計
画
に
は
、
法
定
計

画
で
あ
る「
第
三
期
障
害
福
祉
計

画
」、「
第
五
期
介
護
保
険
事
業
計

画
」を
包
含
し
て
い
ま
す
。

　

計
画
書
は
区
役
所
一
階
ま
ご
こ

ろ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・
情
報
公
開
コ

ー
ナ
ー
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　

福
祉
保
健
部
管
理
課
庶
務
係
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づ
く
り
の
推
進

　

区
民
の
積
極
的
な
地
域
活
動
へ

の
参
加
と
連
携
に
よ
り
、
少
年
の

非
行
や
事
故
の
防
止
に
努
め
、
社

会
環
境
の
浄
化
活
動
に
地
域
ぐ
る

み
で
取
り
組
む
と
と
も
に
、
学
校

侵
入
事
件
や
不
審
者
情
報
に
対
処

す
る
た
め
、
次
の
施
策
を
推
進
し

て
い
き
ま
す
。

・
非
行
と
事
故
防
止
活
動

・
社
会
環
境
の
浄
化
活
動

・
学
校
等
の
安
全
対
策

青
少
年
の
社
会
参
加
活
動
の
促
進

　

青
少
年
の
自
発
的
な
社
会
参
加

の
促
進
を
図
る
と
と
も
に
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
活
動
を
支

援
す
る
た
め
、
次
の
施
策
を
推
進

し
て
い
き
ま
す
。

・
青
少
年
指
導
者
の
養
成

・
文
化
及
び
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
促
進

・
公
共
施
設
の
青
少
年
利
用
の
促

進薬
物
乱
用
防
止
運
動

の
推
進

　

薬
物
乱
用
が
青
少
年
の
間
に
広

ま
っ
て
お
り
、
深
刻
な
社
会
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
中
央
区
青
少
年
問
題

協
議
会
で
は
、
薬
物
乱
用
の
根
絶

を
目
指
す
た
め
、
今
年
度
も
引
き

続
き
薬
物
乱
用
防
止
運
動
を
推
進

す
る
こ
と
と
し
、
次
の
重
点
目
標

と
実
施
事
項
を
定
め
ま
し
た
。

重
点
目
標
及
び
実
施
事
項

家
庭
・
学
校
・
地
域
・
職
場
の
理

解
と
関
心
の
高
揚

・
有
害
意
識
の
普
及

・
各
警
察
署
及
び
関
係
団
体
へ
の

協
力
要
請

薬
物
乱
用
少
年
の
早
期
発
見
と
適

正
指
導

・
地
域
の
点
検

・
補
導
の
強
化

関
係
業
界
に
対
す
る
協
力
要
請

　

青
少
年
の
薬
物
乱
用
を
根
絶
す

る
た
め
に
は
、
家
庭
・
学
校
・
地

域
・
職
場
・
関
係
団
体
が
一
体
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

今
後
と
も
、
区
民
の
皆
さ
ん
の

よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
問
合
せ
先

　

文
化
・
生
涯
学
習
課
青
少
年
係
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次
代
を
担
う
青
少
年
が
、
心
身

と
も
に
健
康
で
人
間
性
豊
か
に
育

つ
た
め
に
は
、
家
庭
、
学
校
、
地

域
社
会
な
ど
が
連
携
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
教
育
機
能
を
十
分
に
発
揮
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

四
月
二
十
七
日
、
中
央
区
青
少

年
問
題
協
議
会
が
開
催
さ
れ
、
今

年
度
の
青
少
年
健
全
育
成
基
本
方

針
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
方
針
に
は
、
四
つ
の
重
点

目
標
が
定
め
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
に

推
進
施
策
を
設
け
て
い
ま
す
。

重
点
目
標

思
い
や
り
の
あ
る
明
る
く
温
か
い

家
庭
づ
く
り
の
推
進

　

家
庭
は
、
親
子
の
愛
情
を
基
盤

と
す
る
最
も
基
本
的
で
重
要
な
人

間
形
成
の
場
で
す
。
保
護
者
が
家

庭
の
果
た
す
べ
き
役
割
を
再
認
識

す
る
と
と
も
に
、
地
域
社
会
や
学

校
が
家
庭
と
の
結
び
つ
き
を
さ
ら

に
深
め
、
思
い
や
り
の
あ
る
明
る

く
温
か
い
家
庭
づ
く
り
が
進
め
ら

れ
る
よ
う
次
の
施
策
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

・
家
庭
教
育
支
援
の
充
実

・
親
子
の
ふ
れ
あ
い
推
進

学
校
で
の
健
全
育
成
の
推
進

　

子
ど
も
た
ち
が
人
間
性
豊
か
な

社
会
を
築
く
一
員
と
し
て
健
や
か

に
成
長
で
き
る
よ
う
、
学
校
で
の

人
権
教
育
・
情
報
モ
ラ
ル
教
育
等

の
指
導
体
制
や
相
談
機
能
を
充
実

す
る
と
と
も
に
、
心
と
身
体
の
健

康
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
次
の

施
策
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

・
人
権
教
育
と
個
性
を
生
か
す
教

育
の
充
実

・
生
活
・
健
康
・
進
路
指
導
の
充

実
・
教
育
相
談
体
制
の
充
実

地
域
ぐ
る
み
の
健
全
な
社
会
環
境

第
三
次
中
央
区
保
健
医
療
福
祉
計
画

（
改
訂
）を
策
定
し
ま
し
た

平
成
24
年
度
中
央
区
青
少
年

健
全
育
成
基
本
方
針
が
決
ま
り
ま
し
た

平
成
24
年
度

国
民
健
康
保
険
料
納
入
通
知
書
の
送
付

別図１　平成24年度の年間保険料

基礎分保険料（加入者全員の方が納める保険料です）

限度額は
世帯で
51万円

→

合
計
額
が
一
年
間
の
保
険
料

均等割額  1人当たり 30,000 円×加入者数
+

所得割額  加入者全員の平成 23 年中の賦課のもととなる所得× 0.0628

後期高齢者支援金分保険料（加入者全員の方が納める保険料です）

限度額は
世帯で
14万円

均等割額  1人当たり 10,200 円×加入者数
+

所得割額  加入者全員の平成 23 年中の賦課のもととなる所得× 0.0223

介護分保険料（40歳から64歳までの方が納める保険料です）

限度額は
世帯で
12万円

均等割額  1人当たり 14,100 円×第 2号被保険者数※

+
所得割額  第2号被保険者全員の平成23年中の賦課のもととなる所得×0.0107

※第2号被保険者：40歳から64歳までの方
◎ 65歳以上の方の介護保険料は、国民健康保険料とは別に納めていただきます。

別図２　賦課のもととなる所得とは

収入 － 必要経費 ＝

所得

－ 所得控除 ＝ 住民税
課税標準額 × 税率 － 税額控除 ＝ 住民税

所得割額
※1 ※2 +

－ 基礎控除
33万円 ＝ 賦課のもととなる所得

（旧ただし書き所得）
住民税
均等割額

総所得金額等 ↓ ↓
平成23年度からの
保険料算定の基礎

平成22年度までの
保険料算定の基礎

※1　給与収入・年金収入は一定の算式をもって算出（給与所得控除・公的年金等控除）
※2　基礎控除、配偶者控除、医療費控除、生命保険料控除等。個人によって異なる。

別表　経過措置内容
対象となる方 経過措置内容

住民税が非課税の方 賦課のもととなる所得の75％を控除して所得割額を計算
する。

住民税の課税標準額が100万円以下かつ
賦課のもととなる所得が課税標準額の1.5倍
を超える方

賦課のもととなる所得から課税標準額の1.5倍を超える部
分の50％を控除して、所得割額を計算する。

住民税の課税標準額が100万円を超えかつ
賦課のもととなる所得が課税標準額の1.5倍
を超える方

賦課のもととなる所得から課税標準額の1.5倍を超える部
分の25％を控除して、所得割額を計算する。
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(4)

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ミ
ス
中
央
候
補
者
募
集
! !

第
31
代
中
央
区
観
光
大
使
・

（５頁からのつづき）情報コーナー

消防団員募集
わがまちを　わが手で守る　消防団

　区内消防団では、地域の防災リー
ダーである消防団員を募集していま
す。消防団は本業を持ちながら火災
や大地震発生時には、地域防災の要
として活躍をする、住民主体の防災
組織です。昨年３月11日に発生した
東日本大震災では、地域の消防団員
による活動が大きな力となりました。
　災害からわがまちを守るため、意
欲のある皆様の入団をお待ちしてい
ます。
［入団資格］
　区内在住・在勤で18歳以上の健康
な方（学生も入団可）
逢京橋消防団本部（京橋消防署内）
　☎（３５６４）０１１９
日本橋消防団本部（日本橋消防署
内）
　☎（３６６６）０１１９
　臨港消防団本部（臨港消防署内）
　☎（３５３４）０１１９

唖６月８日（金）・22日（金）
◎６月８日はアジサイの湯です。
挨100円（敬老入浴証持参者と小学
生以下は無料）
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

敬老入浴事業のご案内
　65歳以上の区民の方に健康の維持
増進や近所の方との交流に役立てて
いただくため、区内の全公衆浴場（別
表１）および他区協力浴場（別表２）
を１回100円で利用できる「敬老入浴
証（カード）」を希望により交付して
います。
亜・新たに65歳を迎える方（誕生月
の初旬に引換券を郵送します）
・区内に転入された65歳以上の方
（転入された翌月の初旬に引換

券を郵送します）
◎特別養護老人ホーム入所者の方を
除きます。
◎交付対象の方で、引換券が届かな
い場合は、お問合せください。

［引換場所］各公衆浴場（別表１・２）、
各いきいき館（敬老館）、シニアセ
ンター、区役所４階高齢者福祉課、
日本橋・月島特別出張所

［引換券の再発行］引換券を紛失され
た場合は、お問合せください。引
換券を再発行の上、郵送します。

［敬老入浴証の再発行］敬老入浴証を
紛失・破損された方は、各公衆浴
場（別表１・２）に住所・氏名・生
年月日を確認できるもの（健康保
険証など）を提示し、公衆浴場に
ある再交付申請書に必要事項を記
入すると、100円で再交付されます。

逢高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５４
別表１　区内公衆浴場
浴場名 所在地 電話番号

京
橋

銀座湯 銀座1-12-2 ☎（3561）2550

金春湯 銀座8-7-5 ☎（3571）5469

入船湯 入船3-6-14 ☎（3206）0335

湊湯 湊1-6-2 ☎（3551）0667

寿湯 築地6-12-4 ☎（3541）0851

日
本
橋
世界湯 日本橋人形町2-17-2 ☎（3666）7663

月
島

日の出湯 佃1-6-7 ☎（3532）1629

旭湯 佃2-12-12 ☎（3533）6700

月島温泉 月島3-4-5 ☎（3531）1126

勝どき湯 勝どき3-9-7 ☎（5560）1019

別表２　他区協力浴場
浴場名 所在地 電話番号

千
代
田
区

稲荷湯 千代田区内神田1-7-3 ☎（3294）0670

お玉湯 千代田区岩本町2-2-14 ☎（3866）2306

台
東
区

弁天湯 台東区浅草橋1-33-2 ☎（3864）7100

帝国湯 台東区浅草橋5-23-6 ☎（3851）2785

鶴の湯 台東区浅草橋5-27-2 ☎（3851）4569

梅の湯 台東区蔵前4-9-2 ☎（3866）5954

無料不動産相談等
不動産取引相談
唖毎月第３月曜日
阿土地建物の売買・賃貸などの相談
に宅地建物取引主任者などが応じ
ています。

［主催］（社）全日本不動産協会東京都
本部

唖毎月第４木曜日
阿建物新築・増築・取り壊し登記、
土地測量（境界確定）・分筆などの
相談

［主催］東京土地家屋調査士会中央支
部
司法書士相談
唖毎月第１・３火曜日
◎「成年後見相談」を毎月第３火曜日
に行っています。
阿相続、遺言、不動産登記、会社登
記などの相談

［主催］東京司法書士会中央支部
行政書士相談
唖毎月第３水曜日
阿各種届出、遺言相続などの相談
［主催］東京都行政書士会中央支部
遺言・公証相談
唖毎月第１水曜日
阿公正証書作成や遺言相続などの相
談

［主催］区内各公証役場
共　通
［時間］午後１時～４時
娃区役所１階区民相談室
挨無料
◎電話予約が必要です。ただし、空
きがあれば当日受付可。
逢まごころステーション
　☎（３５４６）９５９０

保育園・児童館における
夏期保育士等の募集
　保育園や児童館では夏の期間の臨
時職員を募集します。
［勤務期間］７月20日（金）～８月31日
（金）
［勤務時間］午前８時45分～午後５時
［応募資格］18歳以上の方（高校生不
可・保育士資格の有無は不問）

［募集人数］20名程度
［賃金］日額7,730円（交通費なし）
ただし、保育士資格取得者は
8,240円

姶６月22日（金）までに写真付の履歴
書を持参または郵送して申込む。
◎履歴書の備考欄には勤務期間中の
勤務可能な日を記入してください。

［採用結果］面接の上、７月中旬頃ま
でに連絡します。
逢・保育園担当
　　〒104－8404

　　中央区築地１－１－１
　　子育て支援課保育園係
　　☎（３５４６）５４４６
　・児童館担当
　　〒104-0054
　　中央区勝どき１－４－１
　　子ども家庭支援センター事業係
　　☎（３５３４）２１０３

障害のある方の就職面接会
　障害のある方を対象とした就職面
接会を開催します。当日は260社の
企業が参加を予定しています。
唖６月27日（水）
　午後１時～４時
娃東京体育館メインアリーナ（渋谷
区千駄ヶ谷１－17－１）

逢ハローワーク飯田橋　専門援助第
２部門

　☎（３８１２）８６０９

「生活騒音」
～あなたも自主点検

してみましょう～
騒音計の無料貸し出し

　あなたは、日常生活から発生する
音で周りの人に迷惑をかけていませ
んか。
　音は人によって感じ方が違いま
す。自分にとって気持ちの良い音で
も、他の人にとっては不快に感じる
ことがあります。ピアノやテレビ、
ステレオなどの音が知らないうちに
隣近所に迷惑をかけていることがあ
ります。また、深夜の入浴や洗たく
機、冷暖房用の室外機などの音は意
外にご近所の迷惑になっています。
　この機会に生活騒音が隣近所に迷
惑をかけていないかを調べてみまし
ょう。
　騒音でお困りの方、近所への騒音
が心配な方は騒音計を貸し出してい
ますのでご利用ください。
　一人ひとりが気をつけて、住みよ
い環境づくりに努めましょう。
亜区内在住者、区内に事業所がある
方

［台数］１回１台
［期間］１週間以内
挨無料
姶電話で予約する。
逢環境政策課環境指導係
　☎（３５４６）５４０５

　

第
三
十
一
代
中
央
区
観
光
大

使
・
ミ
ス
中
央
の
候
補
者
を
募
集

し
ま
す
。　

　

予
選
・
本
選
を
経
て
選
ば
れ
た

三
名
の
方
に
は
、
区
の
公
的
行
事

な
ど
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す

（
謝
礼
な
ど
の
お
支
払
い
あ
り
）。

ま
た
、
行
事
に
参
加
し
た
感
想
を

観
光
協
会
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
の「
観

光
大
使
・
ミ
ス
中
央
ブ
ロ
グ
」に
掲

載
す
る
な
ど
、
中
央
区
の
魅
力
を

Ｐ
Ｒ
し
、
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
協

力
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。　

　

予
選
参
加
者
全
員
に
参
加
賞
を

ご
用
意
し
ま
す
。
中
央
区
・
東
京
・

日
本
を
明
る
く
照
ら
す
皆
さ
ん
の

笑
顔
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
奮

っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

選
考
日
時
・
会
場

予
選
会

　

８
月
25
日（
土
）午
後
１
時
～

　

コ
ー
ト
ヤ
ー
ド
・
マ
リ
オ
ッ
ト

銀
座
東
武
ホ
テ
ル（
報
道
・
関

係
者
以
外
は
入
場
不
可
）

本
選
会

　

９
月
８
日（
土
）午
後
１
時
～

　

三
越
日
本
橋
本
店
一
階
中
央
ホ

ー
ル（
一
般
公
開
審
査
）

応
募
資
格

　

十
八
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在

勤
ま
た
は
在
学
で
、
現
在
ほ
か
の

地
域
で
観
光
大
使
な
ど
に
選
出
さ

れ
て
い
な
い
女
性（
既
婚
、
未
婚

不
問
）で
、
一
年
間
三
十
回
程
度

の
行
事
に
参
加
で
き
る
方

◎
在
勤
の
場
合
、
派
遣
社
員
は
可
、

ア
ル
バ
イ
ト
は
不
可

◎
在
学
の
場
合
、
高
校
生
は
不
可

申
込
方
法

　

７
月
23
日（
消
印
有
効
）ま
で
に

中
央
区
観
光
協
会
で
配
布
す
る
所

定
の
申
込
書
に
記
入
、
写
真
貼
付

の
上
、
添
付
書
類
と
と
も
に
、
中

央
区
観
光
協
会
に
郵
送
で
申
込
む
。

◎
添
付
書
類
は
、
次
に
該
当
す
る

応
募
資
格
の
中
か
ら
、
応
募
資

格
を
証
明
で
き
る
も
の
い
ず
れ

か
一
つ
で
す（
コ
ピ
ー
可
）。

中
央
区
在
住
の
方

　

住
民
票
、
運
転
免
許
証
、
健
康

保
険
証（
住
所
欄
も
コ
ピ
ー
）

中
央
区
在
勤
の
方

　

社
員
証（
派
遣
社
員
の
方
は
派

遣
元
の
社
員
証
も
添
付
）健
康
保

険
証
、
Ｉ
Ｄ
カ
ー
ド

中
央
区
在
学
の
方

　

学
生
証

◎
申
込
書
は
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ー

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

賞
　

区
長
賞
、
区
議
会
議
長
賞
、
観

光
協
会
賞
、
観
光
商
業
ま
つ
り
実

行
委
員
会
賞
、
区
内
百
貨
店
な
ど

か
ら
豪
華
副
賞
、
ほ
か
参
加
賞

主　

催

　

中
央
区
観
光
協
会
、
中
央
区
観

光
商
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会

◎
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　

〒
１
０
４
―
０
０
６
１

　

銀
座
１
―
25
―
３
京
橋
プ
ラ
ザ

３
階

　

中
央
区
観
光
協
会

�

☎（
６
２
２
８
）７
９
０
７

中
央
区
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.chuo-kanko.

or.jp

土地家屋調査士（登記）相談
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(5) ６月の日曜開庁日時　３日・10日・17日・24日の午前9時～午後5時、　開設場所　区役所1階、取扱業務　証明書の発行（戸籍・住民票・印鑑）、戸籍届書の受領、住民異動届（国外からの転入等を除く）、印鑑登録・廃止、国民健康保険の加入・喪失届の受付、後期高齢者医療資格の届出の受付

対
象

日
時

問
合
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
込
方
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（６頁からのつづき）情報コーナー

中央区の街並み絵画展
唖６月27日（水）～７月１日（日）
　午前10時～午後６時
　（７月１日（日）は午後５時まで）
娃アートはるみギャラリー
阿名所・旧跡や豊かな水辺、失われ
つつある懐かしい風景など、中央
区の街並みを皆さんが描いた作品
を数多く展示します。
　皆さんのご来場をお待ちしてい
ます。
挨無料
逢文化・生涯学習課文化振興係
　☎（３５４６）５３４５

タイムドーム明石
もっと知りたい！第2日曜日
は天文・宇宙のトビラ
「第二の地球」を求めて

～太陽系外惑星～

唖６月10日（日）
午後１時～２時（開始５分前には
要入場）
娃タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
阿かつては、広い宇宙にたった１つ
浮かぶ命の星と呼ばれた地球。し
かし近年、高性能な大型望遠鏡で
の観測によって、太陽以外の恒星
の周りを惑星が回っている証拠が
数多く発見されています。地球に
似た環境を持つ可能性がある惑星
も含まれているのです。最新の観
測結果と、惑星誕生や第二の地球
を探す研究の最先端をご紹介しま
す。

［講師］国立天文台光赤外研究部准教
授　田村元秀
愛86名（先着順）
挨無料
◎直接会場へお越しください。
◎入場整理券（１人１枚）を当日正午
から受付で配布します。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

映画鑑賞会
日　時 上映作品

6月9日（土）
午後2時
� ～午後3時30分

「黄金狂時代」
（洋画82分）

6月23日（土）
午後2時
� ～午後3時40分

「駅馬車」
（洋画92分）

娃日本橋図書館６階ホール
愛各70名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

講演会「歩行者と自転車の
安全と危険」
唖６月30日（土）
　午後２時～３時
娃月島区民館３階５号室
亜区内在住・在勤者
阿歩行者と自転車の安全と危険につ
いての講演会です。月島警察署の
指導のもと、安全ルールを学びま
す。
愛50名（先着順）
挨無料

姶６月２日（土）から電話で申込む
（受付時間午前９時～午後５時）。
逢月島区民館
　☎（３５３１）６９３２

東京湾ディナークルーズ
唖７月20日（金）
・集合　午後６時45分
東京ヴァンテアンクルーズ竹芝営
業所（港区海岸１－12－２）

・出航　午後７時10分（約２時間20
分のクルージング）
亜中小企業に勤務する区内在住・在
勤者と同居家族
阿レストランシップ「ヴァンテアン
号」をスペースチャーターしての
クルージングと洋食ブッフェ（食
べ放題・飲み放題）
愛50名（申込多数の場合は抽選）
挨大人　7,000円
　小人（小学生以下）　3,500円
◎一般料金：大人9,000円、小人
4,500円

姶６月20日（必着）までに往復はがき
（１グループ１枚限り）に「ディナ
ークルーズ」と明記し、①申込代
表者の氏名・住所・電話番号・勤
務先（名称・所在地・電話番号）②
参加人数と全員の氏名・年齢を記
入して申込む。
逢〒104－0061
中央区銀座４－９－８銀座王子ビ
ル２階
レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

税
給与所得者が年の途中で
退職した場合の納付方法
　次のいずれかの方法で、特別区民
税・都民税を納めてください。
・退職時に特別徴収により、まとめ
て納める
・普通徴収により納める
・転勤した場合、転職先の会社の給
与から引き続いて特別徴収で納め
る
◎退職した場合は、特別徴収義務者
（給与支払者）から異動届出書の提
出が必要になります。
逢税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

特別区民税・都民税の
減免申請
　生活保護を受けているときや災害
などで納税が困難なときは、減免の
制度があります。
　納期限の７日前までに申請してく
ださい。
逢税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

６月は特別区民税・都民税
（普通徴収分）の
第１期分の納期です
　特別区民税・都民税（普通徴収分）
の納税通知書を６月11日（月）に郵送
します。
　第１期分の納期限は、７月２日

（月）です。
　お近くの金融機関、郵便局、コン
ビニエンスストア（納付書に記載さ
れた額が30万円以下のもの）または
区役所２階税務課、日本橋・月島特
別出張所で納めてください。
逢税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６

特別区民税・都民税の
口座振替（自動払込）を
ご利用ください
　口座振替（自動払込）をご利用いた
だくと金融機関などの口座から納期
限ごとに振替納税ができます。
　金融機関などへ納付に出かける手
間が省けたり、納付を忘れる心配も
なくなります。
　口座振替の利用申込書（はがき型）
は、区役所２階税務課と日本橋・月
島特別出張所で配布、または６月11
日（月）に送付する納税通知書にも同
封します。口座振替をご希望の方は、
利用申込書に所定の事項を記載し、
通帳用の印を押印の上、保護シール
を貼り郵送してください。
　７月10日（火）までの申込みで、平
成24年度第２期分から口座振替にな
ります（８月31日（金）引き落し）。
　また、口座をお持ちの区内の金融
機関や郵便局でも申込みができま
す。その際には、納付書、預（貯）金
通帳、通帳用の印をお持ちください。
逢税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６

中央都税事務所からの
お知らせ
　６月は固定資産税・都市計画税第
１期分の納期です。
　納税通知書は、６月１日（金）に発
送します。近くの金融機関、コンビ
ニエンスストアなどで７月２日（月）
までに納めてください。
　納税には、安心で便利な口座振替
がご利用できます。
　このほか、金融機関・郵便局のペ
イジー対応のＡＴＭ、インターネッ
トバンキングやモバイルバンキング
でも納付できます。ぜひご利用くだ
さい。
逢中央都税事務所
　☎（３５５３）２１５１
・口座振替の申込方法などについて
都主税局徴収部納税推進課口座振
替係
　☎（５９１２）７５２０

国保・年金手帳

平成24年度の
国民年金額について
　国民年金額は、物価変動に応じて
自動的に改定することとなってお
り、平成24年度は、平成23年の消費
者物価指数がマイナスになったこと
から、年金額は0.3％引き下げられ
ました。
　それぞれの方の具体的な年金額に
ついては、日本年金機構からお知ら
せします。
逢中央年金事務所お客様相談室
　☎（３５４３）１４１１

その他
防犯灯整備の助成
　私道に新たな防犯灯を設置した
り、古くなった防犯灯の建て替えを
する場合、区で助成します。
［助成対象］
　次のいずれかに設ける防犯灯
①幅1.2メートル以上で公道間を連
絡する私道

②幅1.8メートル以上で一方が公道
に連絡する延長20メートル以上の
私道

③区長が特に必要があると認める私
道

［助成金］
　①の場合は全額、②・③の場合は
90％
［工事］
　区で工事を行い、完成後に申請者
へ引き渡します。
姶お問合せの上、所定の申請書を提
出してください。

逢水とみどりの課道路緑化施設係
　☎（３５４６）５４３７

マル経融資のご案内
（小規模事業者経営改善資金
融資制度）
　マル経融資は商工会議所の経営指
導をうけて融資される安心で有利な
国の制度です。
融資条件
［融資限度額］
　1,500万円（平成25年３月29日（金）
日本政策金融公庫受付分まで）
［資金使途・返済期間］
・運転資金　７年以内
・設備資金　10年以内
［担保・保証人不要］
　信用保証協会の保証も不要
［利率］
　年1.85％（４月11日（水）現在）
◎区内事業所には利子の補助制度が
あります。

［利用できる方］
　従業員が20名以下（ただし、商業・
サービス業は５名以下）の法人・個
人事業主の方
◎他にも要件がありますので、まず
はお問合せください。

◎商工会議所の経営指導と推薦によ
り日本政策金融公庫から事業資金
として貸し出されます。

◎審査の結果、ご希望に添えないこ
とがあります。

逢東京商工会議所中央支部
　☎（３５３８）１８１１

区政世論調査にご協力を
　皆さんの区政に対する意識や意見
を把握し、今後の政策形成の参考資
料とするため、第42回区政世論調査
を６月上旬に実施します。
　調査は満20歳以上の区民の中から
2,000名を無作為に抽出し、調査票
を送付します。回収は郵便となりま
すので、記入の上、返送してください。
　調査の対象となられた方は、この
調査へのご理解とご協力をお願いし
ます。
逢広報課広聴係
　☎（３５４６）５２２２
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中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）はFMラジオ84.0MHz（月～金曜日　AM10：30 ～ 10：40　PM3：00 ～ 3：10　PM9：30 ～ 9：40　祝日・休日、
年末年始を除く）で放送しています。４月から新しいラジオ企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）が始まりました。（月～金曜日　AM10：40 ～ 11：00　PM3：10 ～ 
3：30　PM9：40 ～ 10：00　土・日曜日　AM10：00 ～ 10：20　PM3：00 ～ 3：20　PM9：40 ～ 10：00）

知って得する！
ゼロから学べる介護技術
　急に介護が必要になったときにで
もすぐに生かせるように、介護の技
術が習得できる講座を開催します。
　また、以前介護の講習を受けた後、
しばらくブランクのある方も再度、
基礎から介護の技術を学ぶことがで
きます。
唖６月30日（土）

午後２時～３時30分
娃マイホームはるみ４階多目的ルーム
亜区内在住・在勤・在学者
阿・ 排泄や着替えの介助、車いすへ

の移乗のコツなどの基本的な介
護技術

・福祉用具や福祉機器の使い方
［講師］理学療法士、介護福祉士
愛20名（先着順）
挨無料
姶６月１日（金）から25日（月）までに

電話で申込む。
逢月島おとしより相談センター

☎（３５３１）１００５

シルバーパソコン
“ステップアップ”教室
　パソコンの初級程度はマスター
し、次のステップに進みたい方向け
の教室です。復習をお考えの方もど
うぞ。
「文書作成」コース
唖７月９日（月）～13日（金）　計５回
　午前10時～正午
阿もっと美しい文書を作りたい方に

修飾技法を指導します。
「はがき」コース
唖７月17日（火）～23日（月）　計５回
　午前10時～正午
阿写真を取り込んだはがき作りに挑

戦しませんか。
共　通
娃シルバー人材センター２階研修室
亜60歳以上の方

［講師］シルバー人材センターの会員
愛各コース10名（申込多数の場合は

抽選）
挨各コース4,000円（「文書作成」コー

社会教育会館　講座のご案内
　社会教育会館では、生活の向上や
趣味の発見に役立つさまざまな講座
を開催しています。６月上旬から８
月下旬に開催予定の講座は別表１の
とおりです。ぜひご利用ください。
姶各講座の申込期限までに電話また

は各館窓口で直接申込む。

逢築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
　アートはるみ
　☎（３５３１）９１９０

スはＦＯＭ出版「初心者のための
Word2007」（1,260円）を使用します）
姶６月20日（必着）までに往復はがき

に①希望コース（複数コース可）②
～⑤（７頁記入例参照）⑥パソコン
の機種名⑦申込理由を記入して申
込む。

◎当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入。期限経過後
は、補欠の方に受講資格が移ります。

◎パソコンのＯＳはウインドウズ７
です。
逢〒104－0032

中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階
中央区シルバー人材センター
☎（３５５１）２７００

人権問題雇用主研修会
唖６月27日（水）

午後２時～４時30分
娃文京シビックホール
亜企業の経営者および人事担当役員

など
阿「身近なところから差別意識をな

くそう」～差別と差別表現～
　人権問題の正しい理解と認識を
深め、就職の機会均等の確保と就
職差別の解消を図ることを目的と
して、企業の経営者および人事担
当役員などの皆さんを対象に研修
会を開催します。

［講師］一般社団法人神奈川人権セン
ター理事、企画表現研究所所長　
雪竹欽哉
愛1,800名
挨無料
逢飯田橋公共職業安定所

☎（３８１２）８７８１ 

スポーツ
春季区民体育大会
ニュースポーツ大会
唖６月10日（日）

・ラケットテニス
　午前９時～正午
・ソフトバレーボール
　午後１時～５時
娃築地社会教育会館屋内体育場
亜区内在住・在勤・在学者
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎必ず上履き（運動靴）を持参してく

ださい。
逢中央区体育協会事務局

☎（３５４６）５７２９

催し物
健康増進フェア
～イキイキ暮らそう！いつまでも～

唖６月８日（金）
正午～午後３時
娃日本橋保健センター、堀留児童公園
内容など

［講演会］（午後１時30分～２時30分）
「『メタボ』、そして『生活習慣病』
をめぐって～これだけは知ってお
きたい基礎と対策のチエ～」

・講師　朝日生命成人病研究所附属
医院所長　河津捷二

［医療相談］（正午～午後２時）
日本橋医師会、日本橋歯科医師会、

日本橋薬剤師会の地域の専門職が
相談に応じます。

［測定コーナー］（正午～午後３時）
骨密度、筋肉量、体脂肪測定（素
足で測定します）
血圧、お口の健康度、たばこの影
響度の測定

［普及啓発コーナー］（正午～午後３時）
食育、生活習慣病予防、子どもの
事故予防、自殺予防

◎当日、直接会場へお越しください。
逢日本橋保健センター健康係

☎（３６６１）５０７１

「絵手紙で心の贈り物を
しませんか？」
介護者交流会のご案内
唖６月26日（火）

午後１時30分～３時30分
娃日本橋公会堂集会室（日本橋区民

センター２階）第１・２洋室
亜高齢者を介護している区内在住の方
阿介護に関する悩みを分かち合い、

日頃の介護疲れをリフレッシュす
ることを目的に、介護者交流会の
開催を年５回予定しています。
第１回は「へたでいい　へたがい
い」を合い言葉にたくさんの人に
愛されている絵手紙の体験をして
いただき、ゆっくりとした時間を
味わいます。

［講師］日本絵手紙協会公認講師
　高橋和子
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨100円（材料費として）
姶６月19日（火）までに電話またはフ

ァクス、Ｅメールに①～④（７頁
記入例参照）を記入して申込む。

逢中央区社会福祉協議会在宅福祉サ
ービス部
☎（３２０６）０１２０
ＦＡＸ（３５２３）６３８６

絢family@shakyo-chuo-city.jp

友好都市の東根市
「さくらんぼ祭開催」
　山形県の品評会でも大変評判の高
い「果樹王国ひがしね」のさくらんぼ
を気軽に味わえるイベントが別表２
のとおり行われます。
　昨年に引き続き築地場外市場での

「さくらんぼ種飛ばし大会」も行われ
ます。ぜひご参加ください。
逢・都市間交流事業に関して

　文化・生涯学習課文化振興係
　☎（３５４６）５３４５
・イベントに関して

　　商工観光課商工観光係
　　☎（３５４６）５３２８
　　東根市商工観光課
　　☎０２３７（４２）１１１１

別表１
開催館 日時（開講日） 内　容 定員・費用 申込期限

築
地

6月8日～8月24日
の毎週金曜日
◎ ただし、7月20

日・27日・8月3
日を除く

午後2時～4時
はじめての健康体操
～ストレッチ・ボクササイズ・
筋トレ・ウォーキング～

各回30名

各回
前日
まで

各回1,000円

①6月13日（水）
②7月11日（水）
③8月 8日（水）

午後7時～
8時30分

美☆星紅塾！
①ダイエットに成功！
②アンチエイジングに成功！
③ビジネスに成功！

各回40名

各回1,500円

①6月19日（火）
②7月10日（火）
③8月21日（火）

午後6時30分～
8時

築地音楽プロジェクト
①齋藤陽平のドラムクリニックⅠ
～ドラムってどんな楽器？！～
②齋藤陽平のドラムクリニックⅡ
～ドラムの極意と楽しさ～
③堀秀彰のジャズピアノ講座Ⅰ
～ジャズピアノ初級編～

各回25名

各回1,200円

6月23日（土） 午前11時30分～
午後1時30分

HAPPYベジクッキング

24名 6月16日
（土）2,800円

7月23日（月） 午後7時～9時 24名 7月16日
（祝）2,800円

①8月3日（金）
②    4日（土）

午後1時～
3時30分

浴衣着付け講座
～築地本願寺納涼盆踊りに浴衣
で行こう～
①浴衣の着かた
②帯の結びかた

25名
8月2日
（木）

1,500円

①～⑥
6月30日～

8月4日
毎週土曜日
⑦8月18日（土）

［全7回］

①～③午後1時
30分～3時
④～⑥午後1時
～3時
⑦午後1時～（合
同発表会）

マイケルジャクソンを歌おう♪
～小学生がネイティブから学ぶ
English Songs ～

35名 6月23日
（土）

◎ 6月3日
（日）午
前10時
から受
付開始

7,200円

マイケルジャクソンを踊ろう♪
～小学生のためのダンス教室シ
リーズ～

20名

7,200円
日
本
橋

6月17日（日） 午前11時～
午後1時30分

夏バテ知らずの沖縄料理
～方言で学ぶ郷土料理シリーズ
第二弾～

25名 6月10日
（日）2,500円

月
島

6月13日（水） 午前10時～正午
知っておきたい調味料シリーズ

「さしすせそ」
～「し」しお×保存食～

24名 6月6日
（水）2,500円

①7月24日（火）
②8月28日（火）
③9月25日（火）

午前10時～
12時30分

発酵食品と酵母を使う料理講座
～腸内の『善玉菌』を増やし体の
中から健康に☆～

各回20名 各回
1週間
前まで各回3,000円

7月23日（月） 午後6時30分～
8時30分

女磨き講座「とっさの冠婚葬祭マ
ナー」
～ある日突然やってくる日に備
えて～

15名 7月20日
（金）1,300円

7月28日（土） 午後1時30分～
4時

ロシア家庭料理講座
～ロシアの国民食！ボルシチを
作ろう！～

20名 7月21日
（土）2,700円

7月29日（日） 午前10時30分～
正午

親子でつくろう！苔玉（こけだま）
～インテリアにもなる身近な盆栽～

15組 7月22日
（日）2,500円

ア
ー
ト
は
る
み

7月5日～26日
毎週木曜日

［全4回］ 午前10時30分～
正午

ヨガ
～呼吸をマスター！～
◎月単位でのお申込となります。

50名 7月4日
（水）2,000円

8月2日～23日
毎週木曜日

［全4回］

50名 8月1日
（水）2,000円

◎申込みは先着順です。定員になり次第締切ります。申込期限以降はお問合せください。
◎費用は教材費・材料費込みです。
◎講座内容は一部変更になる場合があります。

別表２
さくらんぼ種飛ばし大会

日　時 会　場 定　員

6月23日（土）
午前10時30分～

築地場外市場旧B
棟広場
◎ 会場で販売も行

います。
700人

　 24日（日）
午後1時～

月島西仲共栄会商
店街（一番街） 300人

◎会場で先着順に受付（参加無料）
さくらんぼの販売

日　時 会　場
6月24日（日）
正午～午後4時

月島西仲共栄会商店街
（一番街）

    25日（月）
午前11時～

午後3時30分
日本橋プラザ

◎ 主催：果樹王国ひがしね観光物産推進
協議会

◎各会場とも売り切れ次第終了

（7頁からのつづき）情報コーナー
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テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ９チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM 
10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ５チャンネル（デジアナ変換）または111チャンネル（デジタル）（毎日AM9：30・PM0：00・
PM7：30）で放送しています。

施　設
女性センターの臨時休館
　６月４日（月）は、施設維持管理の
ため休館します。
逢総務課女性施策推進係

☎（５５４３）０６５１

保健・医療・福祉
６月・７月生まれの方へ
「がん検診等受診券」を
発送しました
亜40歳以上の区民の方
挨無料（ただし、精密検査および検

診内容以外の検査は受診者負担）
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

家庭福祉員（保育ママ）制度
　保護者の就労などの理由で昼間お
子さんの保育ができない場合に、家
庭福祉員の自宅で保育する制度です。
　なお、給食はありませんので、食
事、ミルク、おやつなどは保護者が
持参してください。

［保育日］原則として、日曜日、祝日、
年末年始を除く毎日

［保育時間］午前８時30分から午後５
時までの間で８時間以内（場合に
より２時間まで時間外保育あり）
亜区内在住の生後57日以上３歳未満

の乳幼児
［保育料］基本保育料　月額25,000円

時間外保育料　１時間500円
◎保育料の助成制度があります。
姶申込方法は、認可保育園の申込み

と同様です。保育所入所申込書と
必要書類を希望月の前月14日まで
に区役所６階子育て支援課保育運
営係まで提出してください。

［契約の締結］保護者と家庭福祉員が
話し合い、両者で保育の契約を行
います。

◎詳しくはお問合せください。
逢子育て支援課保育運営係

☎（３５４６）５３８７

講　座
息苦しさを和らげる
ゆっくり体操
唖６月28日（木）

午後２時30分～４時30分
娃日本橋社会教育会館７階第１洋室
亜区内在住・在勤で気管支ぜん息な

どの呼吸器疾患がある方
阿息苦しさを和らげたり、呼吸を楽

にする体操
［講師］新葛飾病院　理学療法士
　根本伸洋
愛20名（先着順）
挨無料
姶６月１日（金）から21日（木）までに

電話で申込む。
逢福祉保健部管理課保健係

☎（３５４６）５４００

子どもの事故予防講習会
～子どもを事故から守ろう！～

唖６月28日（木）
午前10時～正午

娃中央区保健所２階大会議室
亜区内在住の乳幼児の保護者
阿発達段階に応じて起こりやすい事

故の特徴・対策のお話と心肺蘇生
法の実習を行います。

［講師］聖路加国際病院小児科医長　
　草川　功
愛40組（先着順）
挨無料
姶６月４日（月）から電話で申込む（電

子申請も可）。
◎７カ月以上のお子さんの保育をし

ます。保育を希望する方は、６月
15日（金）までにお申込みください

（15名程度、申込多数の場合は抽
選）。７カ月未満のお子さんや抽
選にもれた方は、保護者とお子さ

んでご一緒にご参加ください。
逢中央区保健所健康推進課保健担当

☎（３５４１）５９６３

日本語指導者養成講座
　日本語の教え方や日本語ボランテ
ィア活動に必要な基礎知識を学びま
す。講座修了後、協会の日本語ボラ
ンティアとして登録し、実際に日本
語ボランティアとして活動を開始し
たい方のための講座です。新規に日
本語教室を開設・運営する際には支
援を行います。
唖７月11日（水）、14日（土）、21日（土）、

25日（水）、８月１日（水）、８日（水）、
９月１日（土）　計７日間　20時間
水曜日　午後６時45分～８時45分
土曜日　午前10時～午後３時（途
中休憩１時間）
娃中央区文化・国際交流振興協会講

習室および新富区民館
亜区内在住・在勤者（原則として、

全回出席可能な方）で、講座修了
後、現在中央区にある協会主催日
本語教室やボランティア主催日本
語教室で活動可能な方、または区
内で新規に日本語教室を開設して
活動可能な方

［講師］明海大学外国語学部講師
　西川寛之
愛30名（作文により選考）
挨5,000円程度（テキスト代として）
姶６月22日（必着）までに、｢受講の

動機・活動目標｣について原稿用
紙に1,000～1,200字にまとめ、い
ずれかの説明会に必ず参加の上、
受講申込書と一緒に郵送または持
参して申込む。

◎受講申込書（チラシ）は、協会窓口、
区役所、日本橋・月島特別出張所
などで配布しています。また中央
区文化・国際交流振興協会のホー
ムページからもダウンロードでき
ます。

［説明会］
・６月５日（火）午後６時45分～８時

15分

・６月９日（土）午後１時～２時30分
・６月11日（月）午前10時～11時30分
◎いずれも協会講習室で開催します。
逢〒104－0041

中央区新富１－13－24
中央区文化・国際交流振興協会
☎（３２９７）０２５１

茜http://www.chuo-ci.jp

第３回芝浦工業大学
SITテクノロジーカフェ
お肌を美しく魅せる〈光工学〉
～メーキャップの科学と技術～

唖６月15日（金）
午後６時30分～８時30分

娃芝浦工業大学ＳＩＴ総合研究所佃
イノベーションスクエア（中央区
佃２－１－６リバーシティ M－
SQUARE７階）

亜高校生以上
阿「美しく化粧する」そこにはちょっ

としたヒントがあります。肌を美
しく見せるための科学がありま
す。また、それを実現できる技術
があります。メーカーのトップメ
ーキャップアーティスト、化粧品
の開発技術者、大学の研究者と一
緒に美しく見せる化粧について語
りましょう。

［講師］芝浦工業大学ＳＩＴ総合研究
所長　山田　純、メーキャップア
ーティスト　岡元美也子

愛30名（先着順）
挨無料
姶６月１日（金）から13日（水）までに

電話またはファクス、Ｅメールに
①～④（７頁記入例を参照）を記入
して申込む。

◎電話は平日午前９時から午後５時
まで受付

◎複数名で参加の場合は全員につい
て記載してください。

逢芝浦工業大学SIT総合研究所
佃イノベーションスクエア
☎（５８５９）８６７０
ＦＡＸ（５８５９）８６７１

絢tsukuda@ow.shibaura-it.ac.jp
✂〈キリトリ〉

✂〈キリトリ〉

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内 ●保険証と乳医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

■ 内科・小児科診療

東京都医療機関案内サービスひまわり ☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323

診療時間 土　曜

○ ○
○
○

○

○
－ －

○

日曜、国民の祝日および年末年始
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171
日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570

場　　所 担　　当

中央区医師会
☎（3531）1048

日本橋医師会 ☎（3666）0682

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386

日本橋歯科医師会 ☎（3661）1565

■ 歯科診療
診療時間 土　曜

○
○－ －

－ －

日曜、国民の祝日および年末年始
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256

場　　所 担　　当

■ 調剤薬局
診療時間 土　曜

○ ○ ○

日曜、国民の祝日および年末年始
午後5時～10時 午後5時～10時

中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

場　　所 担　　当

佃
公
園

佃
大
橋

清澄通り

月
島
駅

佃2-17-8
有楽町線・
大江戸線月島駅
4番出口徒歩1分

京
橋
休
日
応
急
診
療
所

↑
宝
町
駅

昭
和
通
り

京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
2番出口徒歩4分

浅草線宝町駅
A1出口徒歩5分

銀座
ラフィナ ート
銀座
ラフィナ ート

新富町駅新富町駅

日
本
橋
休
日
応
急
薬
局

日
本
橋
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

日
本
橋
休
日
応
急
診
療
所 日本橋久松町1-2

日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜

←人形町駅

毎日の診療案内（24時間）

診 療 日 月～金曜日
（国民の祝日、年末年始は除く）

↑
新
富
町
駅

聖
路
加
国
際
病
院

築
地
川
公
園 ←入口

←築地駅

中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

平日準夜間の小児科診療土曜・休日の診療

午前9時～午後5時

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
央
区
休
日
応
急
診
療
所

中
央
区
休
日
応
急
薬
局

中
央
区
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

あかつき公園

入口入口

聖路加
国際病院
本館

築
地
川
公
園

築
地
川
公
園

至

晴
海
通
り

聖
路
加
タ
ワ
ー新

大
橋
通
り

↑
新
富
町
駅

日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12-1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

平成24年６月１日現在



平成24年（2012年）６月１日（金曜日） No.１１４３区 の お し ら せ 6 月 1 日 号

(8)「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場・一部金融機関・百貨店・ファミリーマート（一部
店舗を除く）・東京メトロの駅（銀座・東銀座・日本橋・人形町・茅場町・月島）・文化堂でも配布しています。

児童館まつり
5月7日から20日まで、区内各地域で児童館まつりが
開催されました。佃公園を会場に月島地域の3つの児童
館が合同で行った｢わいわい子どもデー｣キミも遊びの達
人だ!!では、ダブルダッチのショーや体験などもあり、
晴天の下、子どもたちは元気いっぱいに遊んでいました。

別表
コース名 実施日時 引率 定員 締切日（必着）

文
化
コ
ー
ス

●築地・明石町歴史散策――江戸埋立より350年――
　�築地本願寺･浅野内匠頭邸跡･トイスラー記念館
　蘭学事始地･シーボルトの胸像
　タイムドーム明石（郷土資料館）見学と解説

①7月14日（土）　
②10月27日（土）

午
後
1
時
30
分
～
3
時

文
化
財
サ
ポ
ー
タ
ー
協
会

各
15
名

①6月29日（金）�
②10月12日（金）

●佃島を歩き江戸を感じる
　�――今年は大祭・新しい八角神輿――
　�佃島渡船場跡･住吉神社･石川島人足寄場
　石川島資料館･佃小橋と佃堀･波除稲荷神社

①7月28日（土）�
②11月10日（土）

①7月13日（金）�
②10月26日（金）

●日本橋「はじめて物語」をたずねて
　�日本銀行本店本館･日本橋と道路元標
　日本橋魚河岸跡･郵便発祥の地･銀行発祥の地
　証券取引発祥の地･鎧の渡し跡

①9月8日（土）�
②11月24日（土）

①8月24日（金）�
②11月9日（金）

●人形町通り・甘酒横丁と周辺散策
　水天宮･甘酒横丁･末広神社･玄冶店･西郷隆盛屋敷跡
　小網神社･谷崎潤一郎生誕の地･蛎殻銀座跡

①9月22日（祝）�
②12月1日（土）

①9月7日（金）�
②11月16日（金）

●銀座歴史散策――銀座役所設立400年――
　�江戸歌舞伎発祥の地･銀座の柳由来碑･銀座発祥の地
　朝日稲荷神社･商法講習所碑･金春屋敷跡
　芝口御門跡

①10月13日（土）
②12月15日（土）

①9月28日（金）�
②11月30日（金）

コ
ー
ス

ま
る
ご
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

●広重『名所江戸百景』の日本橋を巡る
　「する賀てふ」｢八ツ見のはし」｢日本橋雪晴れ」など

11月4日（日）

②
午
後
1
時
30
分
～
3
時�

①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

文
化
財
サ
ポ
ー
タ
ー
協
会

各
15
名

申込期間�
9月1日（土）～�
　10月19日（金）

●文明開化の「築地居留地」を巡る
　ミッションスクール発祥の地･アメリカ公使館跡
　カトリック築地教会聖堂など
●モダン銀座を歩く
　煉瓦銀座の碑･ガス灯通り･銀巴里跡など
●伝馬町牢屋敷の模型見学と周辺散策
　吉田松陰終焉の地･石町時の鐘･宝田恵比寿神社など

産
業
コ
ー
ス

●老舗コース①
　�江戸時代創業の老舗3店「木屋」「山本海苔店」「黒江
屋」で、お店の歴史や商品の裏話を聞く

①7月10日（火）�
②9月11日（火）�
③10月10日（水）

午
前
10
時
～
正
午（
朝
日
新
聞
社
コ
ー
ス
は
午
前
10
時
45
分
～
12
時
30
分
）

中
央
区
観
光
協
会
特
派
員

各
10
名

①6月25日（月）�
②8月27日（月）�
③9月25日（火）

●老舗コース②
　�江戸時代創業の老舗3店｢にんべん」｢榮太樓總本鋪」
「山本山」で、お店の歴史や商品の裏話を聞く

①7月4日（水）�
②9月19日（水）�
③11月12日（月）

①6月19日（火）�
②9月4日（火）�
③10月26日（金）

●老舗と薬ミュージアムコース
　�江戸時代創業の老舗「江戸屋」｢小津和紙」でお店の
歴史や商品の裏話を聞いて､「薬ミュージアム」で薬
と健康について学ぶ

①7月20日（金）�
②9月5日（水）�
③10月2日（火）　

①7月5日（木）�
②8月21日（火）�
③9月18日（火）

●築地場外コース
　�場外市場で人気の老舗店「正本」「つきぢ松露」「紀
文食品総本店」「吹田商店」で、商品にまつわる築地
の話を聞く

①7月6日（金）�
②10月4日（木）�
③11月6日（火）

①6月21日（木）�
②9月19日（水）�
③10月22日（月）

●銀座画廊コース①
　�銀座の画廊「銀座柳画廊」「日動画廊」「相模屋美術
店」で絵画に親しみ、絵と画廊の裏話を聞く

7月20日（金） 7月5日（木）

●銀座画廊コース②
　�銀座の画廊「靖山画廊」「至峰堂画廊」「彩鳳堂」で絵
画に親しみ、絵と画廊の裏話を聞く

9月21日（金） 9月6日（木）

●銀座画廊コース③
　�銀座の画廊「東京画廊」「小林画廊」「ギャルリーた
めなが」で絵画に親しみ、絵と画廊の裏話を聞く

10月19日（金） 10月4日（木）

●朝日新聞社コース
　新聞のできるまでを見学
　◎小学校4年生以上が対象となります。

8月1日（水） 20
名 7月17日（火）

（
有
料
）

舟
め
ぐ
り
コ
ー
ス

●隅田川コース
　�日本橋船着場から隅田川を行ったり来たり
　�南は勝鬨橋から北の桜橋付近まで、約90分の特別コ
ース（1人2,000円を当日集金します）

　�川と橋の景色をキャプテンの楽しい案内とともにお
楽しみください。

①7月12日（木）�
②8月3日（金）�
③9月4日（火）　

午
前
10
時
～

11
時
30
分

中
央
区
観
光
協
会

各
30
名

申込期間�
①6月1日（金）～

27日（水）
②7月2日（月）～

19日（木）
③8月1日（水）～

20日（月）

　

六
月
五
日
は｢

世
界
環
境
デ�

ー
」で
す
。
こ
れ
は
一
九
七
二
年

に
ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
で
開
催
さ
れ

た「
国
連
人
間
環
境
会
議
」を
記
念

し
て
定
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

日
本
で
は
、
こ
の
日
を「
環
境

の
日
」、
六
月
の
一
カ
月
間
を「
環

境
月
間
」と
し
、
環
境
に
つ
い
て

の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、
環
境
活
動
へ
の
意
欲
を
高
め

る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
行

わ
れ
ま
す
。

　

区
で
は
、
平
成
二
十
年
三
月
に

望
ま
し
い
環
境
像「
水
辺
や
豊
か

な
緑
と
共
生
し
、
み
ん
な
で
環
境

を
よ
く
す
る
ま
ち　

中
央
区
」を

掲
げ
た「
中
央
区
環
境
行
動
計
画
」�

を
策
定
し
ま
し
た
。

　

特
に
地
球
温
暖
化
防
止
に
つ
い

て
は
、
計
画
の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
位
置
付
け
、
日
々
の
生
活
や

事
業
活
動
か
ら
出
る
Ｃ
Ｏ
２
排
出

量
を
削
減
す
る
取
り
組
み「
中
央

エ
コ
ア
ク
ト
」の
普
及
や
、
自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
お
よ
び
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
機
器
な
ど
の
導
入
費
助
成

を
実
施
し
、
区
内
の
住
宅
や
事
業

所
の
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
区
の
施
設
の
緑
化
や
芝

生
化
な
ど
も
積
極
的
に
進
め
て
い

ま
す
。

　

環
境
月
間
を
機
会
に
、
も
う
一

度
、
私
た
ち
の
生
活
と
環
境
と
の

つ
な
が
り
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

環
境
に
配
慮
し
た
行
動
を
実
践
し

ま
し
ょ
う
。

環
境
パ
ネ
ル
展

　

地
球
温
暖
化
の
仕
組
み
や
影
響
、

私
た
ち
が
取
り
組
め
る
こ
と
な
ど

を
パ
ネ
ル
に
し
て
展
示
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

展
示
期
間
・
会
場

・
６
月
１
日（
金
）～
15
日（
金
）

　

区
役
所
一
階
ロ
ビ
ー

　

ほ
っ
と
プ
ラ
ザ
は
る
み
一
階

・
６
月
16
日（
土
）～
29
日（
金
）

　

日
本
橋
区
民
セ
ン
タ
ー
一
階
ロ

ビ
ー

　

月
島
区
民
セ
ン
タ
ー
一
階
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン

◎
各
会
場
と
も
、
最
終
日
の
展
示

は
午
後
三
時
ま
で
で
す
。

※
問
合
せ
先

　

水
と
み
ど
り
の
課
環
境
活
動
係

�

☎（
３
５
４
６
）９
５
９
５

　

中
央
区
観
光
協
会
で
は
、
今
年

も
さ
ら
に
充
実
し
て「
ま
ち
歩
き

ツ
ア
ー
」を
実
施
し
ま
す
。

　

コ
ー
ス
は
、
中
央
区
文
化
財
サ

ポ
ー
タ
ー
が
案
内
す
る「
文
化
コ

ー
ス
」と「
ま
る
ご
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
コ
ー
ス
」、
中
央
区
観
光
協
会

特
派
員
が
案
内
す
る「
産
業
コ
ー

ス
」、
さ
ら
に
今
年
は
隅
田
川
を

船
で
楽
し
む「
舟
め
ぐ
り
コ
ー
ス
」�

を
新
設
し
ま
し
た
。
中
央
区
が
大

好
き
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
ご
案
内

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

実
施
期
間

　

七
月
～
十
二
月

コ
ー
ス

　

文
化
コ
ー
ス
五
コ
ー
ス
、
ま
る

ご
と
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ー
ス
四
コ

ー
ス
、
産
業
コ
ー
ス
八
コ
ー
ス
、

舟
め
ぐ
り
コ
ー
ス
一
コ
ー
ス
の
計

十
八
コ
ー
ス
、
三
十
七
回
実
施
し

ま
す
。
各
コ
ー
ス
所
要
時
間
は
二

時
間
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
別
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

参
加
費

・
舟
め
ぐ
り
コ
ー
ス

�

一
人
二
千
円

・
そ
の
他
の
コ
ー
ス�

無
料

申
込
方
法

　

６
月
１
日（
金
）か
ら
別
表
の
各

コ
ー
ス
締
切
日（
必
着
）ま
で
に
、

中
央
区
観
光
協
会
が
発
行
す
る
募

集
チ
ラ
シ
に
掲
載
の
専
用
は
が
き

ま
た
は
郵
便
往
復
は
が
き
に
、
①

希
望
コ
ー
ス
名
②
日
時
③
参
加
者

の
氏
名
・
ふ
り
が
な
④
住
所
⑤
年

齢
⑥
緊
急
連
絡
先
を
記
入
し
て
申

込
む
。

◎
専
用
は
が
き
の
場
合
は
往
信
・

返
信
用
と
も
に
切
手
を
貼
付
し

て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
は
が
き
一
枚
に
つ
き
一
コ
ー
ス

の
申
込
み
と
な
り
ま
す
。

決
定
通
知
方
法

　

開
催
日
の
十
四
日
前
か
ら
九
日

前
ま
で
に
、
応
募
は
が
き
の
返
信

用
で
参
加
の
可
否
を
通
知
し
ま
す
。

※
申
込（
問
合
せ
）先

　

〒
１
０
４
―
０
０
６
１

　

中
央
区
銀
座
１
―
25
―
３
京
橋

プ
ラ
ザ
３
階

　

中
央
区
観
光
協
会「
ま
ち
歩
き

ツ
ア
ー
」係

�

☎（
６
２
２
８
）７
９
０
７

中
央
区
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://www.chuo-kanko.or.jp▲�昨年の「まち歩きツアー」

▲

中
央
区
新
発
見
！
「
ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー
」参
加
者
募
集

６月は環境月間です
～守ろうよ　

地球という名の 宝物～

◎注意事項
・各コースとも、所要時間は約2時
間程度を予定。舟めぐりコース以
外は全て徒歩での移動となります。

・�その他、詳しくは申込チラシおよ
び中央区観光協会ホームページを
ご覧ください。


