
区の情報にアクセス区の情報にアクセス

区公式ホームページ区公式ホームページ
　区の情報を８つの大分類「くらし・手続き」「防災・安全」
「健康・医療・福祉」「子育て・教育」「文化・観光・スポーツ」
「まちづくり・環境」「しごと・産業」「区政情報」に分類
して掲載しています。

区公式 SNS区公式 SNS
　区からの最新のお知らせなどを配信しています。LINEでは「子育て・教育」、「防
犯・不審者」などの中から、受け取りたい情報を選ぶことができます。
　また、Instagramでは、風景やイベントの様子など区の魅力を発信しています。

動画広報動画広報
　区からのお知らせや地域の催し・活動、観光・みどこ
ろや産業など、区内の話題を映像を通しわかりやすく発
信しています。

ラジオ広報ラジオ広報
　区からのお知らせや地域の催しなどの情報の他、区民
の皆さんの声などをお届けしています。（ラジオ広報（一
部）は区公式 YouTube チャンネルからもご視聴いただ
けます。）

子育て応援サイト
こどもすくすくナビ
子育て応援サイト
こどもすくすくナビ

広報紙「区のおしらせ　ちゅうおう」広報紙「区のおしらせ　ちゅうおう」

　子育てに関する手続
きやイベント情報など
も紹介しています。区
公式ホームページで公
開している他、希望者
への個別配送も行って
います。

毎月１日、15日発行（年 24回）発行

区公式YouTube チャンネル

ケーブルテレビの放映

区公式 X

区公式 LINE

区公式 Facebook

区公式 Instagram

福祉保健部子ども子育て支援課子ども子育て支援係
☎ 03-3546-5444

学ぶ・出かける

届 出

健 康

おかね

あずける

相談する
妊娠出産・子育てに関する相談先の情報
（一部オンライン相談もできます。）

病院・救急

保育園や幼稚園の入園、
一時預かり（一時保育）
病児・病後児保育などの情報

パパママ教室、
子育て交流サロン「あかちゃん天国」
子ども家庭支援センター「きらら中央」

などの情報

妊娠届、出生届
赤ちゃん訪問連絡はがき

などの情報

妊婦健診、乳幼児健診
予防接種、産後ケアなどの情報

是非ご活用ください！

https://chuo-city.mamafre.jp/

妊娠出産・子育てに関する
病院と救急連絡の情報

出産育児一時金、子ども医療費助成、
児童手当、ひとり親手当などの情報

情情 報報
ツツーールル 「妊娠・出産したとき」、「子どもを保育園に預けたい

とき」、「子育てについて相談したいとき」など、妊娠・
出産・子育てに関する便利な情報をメニューごとにま
とめたサイトです。

区では、子育て情報をはじめとして、様々な情
報を、公式ホームページや SNS などで発信し
ています。
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