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中央区立子ども家庭支援センター きらら中央

こちらからも
ご覧いただけます。

きらら中央の子育て支援サービス

きらら中央では、育児に関するさまざまなサービスを提供し
子育て家族を応援しています。ぜひ、ご活用ください。

詳しくは
こちら

一時預かり保育

0歳（生後57日）から未就学のお子さんをお預か
りします。

利用時間：９時～１７時（１時間単位で利用可）
利用料金：１時間８００円

また、出産や突然の病気による入院などの理由により
保育が一時的に難しくなった場合に、原則３０日を上
限にお子さんをお預かりする緊急保育も行っています。

実施場所：子ども家庭支援センター、
日本橋分室、十思分室

トワイライトステイ

仕事などの理由により帰宅が夜間となる場合に、
２歳から小学６年生までのお子さんをお預かりし
ます。

利用時間：１７時～２２時
利用料金：１回2,000円

(食事利用の場合１食４００円)

子どもショートステイ

疾病などの理由により、養育が一時的に難しく
なったときに、委託施設などで０歳（生後５７
日）から中学3年生までのお子さんを１回につき原
則７日を上限にお預かりします。

利用料金：１泊２日6,000円
(以降１日増えるごとに3,000円加算)

育児支援ヘルパー

育児や家事の支援を必要とする出産前（母子手帳
交付時）から出産後６か月に達するまでの乳児が
いる家庭に、ヘルパーを派遣することにより、保
護者の負担を軽減し、家庭における安定した子育
てを支援します。

ベビーシッター利用支援事業

未就学児を対象に、東京都が認定しているベビー
シッターを利用する場合の利用料を助成します。
（月利用時間及び助成額には上限があります）

病児・病後児保育

生後７か月から小学３年生までの児童で、仕事な
どの理由により入院加療の必要のない病中または
病気回復期のお子さんを家庭で看護できない場合、
区が委託する病児・病後児保育室でお預かりしま
す。

実施場所：
（病児・病後児保育室）
【聖路加国際病院附属保育所聖路加ナーサリー】
【病児・病後児保育室 ゆめみらい】
（病後児保育室）
【ニチイキッズさわやか日本橋浜町保育園】
【勝どき小児クリニック病後児保育室】



区内にはじゃぶじゃぶ池のある公園や噴水のある公園があります。また、８月には
夏祭りが開催され、多くの人で賑わいます。熱中症や虫刺され、日焼けなどに気を
つけて、涼をとりながら夏のひとときを過ごしてみてはいかがでしょう。

久松小学校・幼稚園に隣接してい
る公園。じゃぶじゃぶ池があります。

１ 久松児童公園
7 鉄砲洲児童公園

じゃぶじゃぶ池のほかに、遊具や
砂場があります。

3 石川島公園

6 浜離宮恩賜庭園

隅田川と運河に挟まれたウォー
ターフロントの公園です。スカイツ
リーがきれいに見えます。

じゃぶじゃぶ池のほかに園内には
噴水が設置されています。

園内には海水を導いた大きな池が
あります。

4 晴海臨海公園
運河を望む600mのテラスがありま
す。夜には豊洲方面の夜景を見る
ことができます。

勝どき駅出口からすぐ。じゃぶじゃ
ぶ池があります。近くには勝どき児
童館もあります。

（参考）
中央区ホームページ 公園・広場一覧／第33回中央区大江戸まつり盆おどり大会
東京都公園協会ホームページ 浜離宮恩賜庭園

2 越前堀児童公園

5 月島第二児童公園

祭 大江戸まつり盆おどり大会

※詳細は下面へ。

日時：令和５年８月２５日・２６日
午後４時から９時まで

会場：浜町公園
実施内容：盆おどり大会・縁日コーナーなど

第33回中央区大江戸まつり盆おどり大会 大江戸まつり以外にも区内各
所で夏祭りが行われています。
水分補給を心掛け、熱中症に
気をつけて楽しみましょう。



≪８月～11月 子育て支援講座予定≫

「～可能性が広がる子育て～子育てが楽になる
環境の整え方」

対象：区内在住で1歳から就学前までの
お子さんをお持ちの保護者

講師：日野原 寿美 氏

＜8/21(水)～9/7(木)まで申込受付申込多数の
場合は抽選＞

「親と子の心を結ぶ絆づくり」
対象：区内在住で1歳から就学前までの

お子さんをお持ちの保護者
講師：鈴木 由美子 氏

＜8/11(金)～8/31(木)まで申込受付
申込多数の場合は抽選＞

※日程・内容などは変更になることがあります。詳しくは「区のおしらせ」をご覧ください。

「子どもとのコミュニケーションスキルアップ講座

～ＣＡＲＥプログラムを使って～」

対象：区内在住で２歳から小学生のお子さんを
お持ちの保護者

講師：川崎 雅子 氏
※全3回出席できる方

＜9/11(月)～9/28(木)まで申込受付申込多数の場合は抽選＞

「子育て中のイライラをコントロールしよう」
対象：区内在住で1歳から就学前までのお子さんをお持ちの保護者
講師：前田 節子 氏
＜10/11(水)～10/26(木)まで申込受付申込多数の場合は抽選＞

「子どもに伝わるほめ方・しかり方」

対象：区内在住で1歳から就学前までの
お子さんをお持ちの保護者

講師：丹羽 健太郎 氏
＜11/1(火)～11/16(木)まで申込受付
申込多数の場合は抽選＞

育児の不安や悩みを軽く
し、子育て環境を整える
ためのヒントをご紹介し
ます。

子どもの話を聞く、子ど
もの心に届く伝え方、対
立の解き方、子育てが
「ラクに楽しめる」コ
ミュニケーションのコツ
をお伝えします。



「ほっとファミリー」とは
養子縁組を目的とせずに、様々な事情により
家庭で暮らすことができない子どもを一定期
間（原則として1か月以上）養育していただ
く制度のことです。養育に際しては、東京都
や国から養育費の援助があります。

ほっとファミリーパネル展示会
を開催します

※日程・内容が変更となる場合もございます。
日時：令和5年1２月７日(水)から12月９日(金)
会場：月島区民センター
内容：養育家庭制度の説明＆体験記録などの
パネル展示、専門相談員による養育家庭の相談

📞 ０３－３５３４－２２５５

中央区専門相談
受付時間：毎日 9時～17時

※ 祝日・年末年始除く

保健・心理・福祉の専門相談員が丁寧な聞き取
りを心がけております。来所をご希望の場合は事
前にご予約をお願いします。

中央区児童虐待情報専用電話

子 ど も ほ っ と ラ イ ン

受付時間： 月～金曜日 ９時～17時

📞 ０３－３５３４－２２２８

中央区立子ども家庭支援センター 「きらら中央」
所在地：中央区勝どき1丁目4番1号 3階

📞 03-3534-2103

※「きらら日和」は年２回（８月・３月）発行しております。

児童相談所虐待対応ダイヤル

📞 １８９番 通話料無料
お近くの児童相談所につながります

子どもと子育て家庭の総合相談

親子のための相談LINE

※土・日・祝日・年末年始は
９時から１７時まで

いち はや く

公式ロゴ東京都福祉保健局
ホームページ

受付時間：９時～２3時


