
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

＜乳幼児クラブ＞ 時間 10:30～11:30    さくらんぼ組（０歳）    いちご組（１歳）    ばなな組（２歳）        〈７階ホールの遊び〉 卓球      バドミントン     よいこドッジ     

２月 1 2 3 4 5 6 7 ８ 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

曜日 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 

 

   

ほ
り
ど
め
シ
ア
タ
ー 

Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ―

Ｊ
Ａ
Ｍ 

キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

で
ん
し
ゃ
あ
そ
び
の
日 

   

お
や
す
み(

建
国
記
念
の
日) 

   

で
ん
し
ゃ
あ
そ
び
の
日 

中
高
生
世
代
イ
ベ
ン
ト 

 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
ブ 

子
ど
も
参
画
会
議 

キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ―

Ｊ
Ａ
Ｍ 

  
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
交
流
会 

す
く
す
く
タ
イ
ム 

巡
回
相
談 

ほ
り
ど
め
工
房 

 

で
ん
し
ゃ
あ
そ
び
の
日 

 

お
や
す
み(

天
皇
誕
生
日) 

 

子
育
て
講
座 

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
交
流
会 

キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

で
ん
し
ゃ
あ
そ
び
の
日 

 

 

乳幼児

クラブ 

                            

ほりどめちょうじどうかん２月号 

〒１０３－００１２ 

中央区日本橋堀留町１－１－１ 

日本橋保健センター複合施設６・７階 

℡ ０３（３６６１）８９３７ 

２０２６年 

  

  １４日（土） 

中高生世代イベント 

R＆R(憩いの場所) 

～バンパープール～ 

［時間］ ５：３０～７：３０ 

［場所］ ７階サークル室 

［対象］ 中高生世代  ［申込］ 当日受付 

行
事
予
定 

ど
ん
ぐ
り
の
お
は
な
し
会 

２４日（火） 

子育て講座  「英語でリズム遊び」 
［時間］ ２：３０～３：００ 

［場所］ ６階あかちゃん天国 

［対象］ あかちゃん天国を利用している乳幼児親子  

［申込］ 当日受付 

 
 

  １９日（木）・２０日（金） 

ほりどめ工房  「紙
か み

コップガチャ」 

［時間
じ か ん

］ ①２：３０～３：３０ 

②３：３０～４：３０ 

［場所
ば し ょ

］ ７階
か い

サークル室
し つ

 

［対象
たいしょう

］ ①幼児
よ う じ

（保護者
ほ ご し ゃ

同伴
ど う は ん

）優先
ゆ う せ ん

   

 ②小学
しょうがく

1年
ね ん

以上
い じ ょ う

優先
ゆ う せ ん

 

［申込
もうしこみ

］ 当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

 
 

 １６日（月） 

リフレッシュクラブ   

「牛乳パックで椅子を作ろう」 
［時間］ ①１０：００～１０：３０ 

②１０：４０～１１：１０ 

［場所］ ７階サークル室 

［対象］ 中央区在住の子育て中の保護者とその子ども  

[定員] 各回４人   ［申込］４日（水）～ 

 
 

第
だ い

３５回
か い

 中央区
ち ゅ う お う く

児童館
じ ど う か ん

合同
ご う ど う

スポーツ大会
た い か い

 

☆日
にち

 時
じ

：３月２６日(木)  1：15 ～ 3：45  

☆会場
かいじょう

：区立
く り つ

総合
そうごう

スポーツセンター（浜町
はまちょう

） 

☆対象
たいしょう

：小学
しょうがく

１年生
ねんせい

～３年生
ねんせい

（低学年
ていがくねん

チーム） 

 リサイクルスーパードッジボール １チーム：１２名
めい

 

     小学
しょうがく

４年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

（高学年
こうがくねん

チーム） 

 外野
が い や

ドッジボール １チーム：１０名
めい

 

（定員
ていいん

を超えた
こ   

場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

となります。） 

☆抽選
ちゅうせん

日
び

：３月６日（金）４：００～ 

☆申
もうし

 込
こみ

：２月２０日(金)～３月５日(木)  

※申込書
もうしこみしょ

は保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

してください。 

※参加
さんか

する本人
ほんにん

が申込
もうしこみ

にきてください。                



  

毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

は 

でんしゃあそびの日
ひ

 

［時間
じ か ん

］  １０：００～１２：００          

［場所
ば し ょ

］  ７階
かい

ホール 

［対象
たいしょう

］ 乳幼児
にゅうようじ

(保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

)以上
いじょう

    

［定員
ていいん

］  一度
い ち ど

に参加
さ ん か

できる人数
にんずう

は６人
にん

です。 

［申込
もうしこみ

］ 当日
とうじつ

受付
うけつけ

 

※１回
かい

につき３０分間
ぷんかん

です。 

 

乳幼児
に ゅ う よう じ

親子
お や こ

の情報
じょうほう

       小学生
しょうがくせい

の情報
じょうほう

       中高生
ちゅうこうせい

世代
せ だ い

の情報
じょうほう

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  １０日（火） 

どんぐりのおはなし会
か い

 
 

 

［時間
じ か ん

］ ①３：４０～４：００ ②４：００～４：３０ 

［場所
ば し ょ

］ ６階
かい

図書室
としょしつ

 

［対象
たいしょう

］①乳幼児
にゅうようじ

（保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

） ②３歳児
さ い じ

親子
お や こ

以上
いじょう

 

［申込
もうしこみ

］当日
とうじつ

受付
うけつけ

   ［定員
ていいん

］  各回
かくかい

１０組
くみ

 

  

５日（木）・１７日（火） 

JUMP
ジ ャ ン

-JAM
ジ ャ ン

 

みんなでからだを使
つか

って遊
あそ

ぼう！ 
 

［時間
じ か ん

］ ４：００～４：４０  

［場所
ば し ょ

］ ７階
かい

ホール         

［対象
たいしょう

］小学
しょうがく

１年生
ねんせい

以上
いじょう

 

［申込
もうしこみ

］当日
とうじつ

受付
うけつけ

       

 

 

あかちゃん天国からのおしらせ 
 

＊あかちゃん天国に登録されている方はいつでも 

「身長・体重測定」を行えます。 
 

＊巡回相談：１９日(木) ４：１５～４：４５ 

  子ども家庭支援センターから相談員が来ます。 

 

４日（水） 

ほりどめシアター 

なにを上映
じょうえい

するかはお楽
たの

しみだよ♪ 

［時間
じ か ん

］ ３：００～４：４０ 

［場所
ば し ょ

］ 7階
かい

サークル室
しつ

 

［対象
たいしょう

］乳幼児
にゅうようじ

(保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

)以上
いじょう

 

［申込
もうしこみ

］当日
とうじつ

受付
うけつけ

 

 

１８日(水） 

すくすくタイム 

「うたってあそべるおはなし会」 
 

［時間］ ３：３０～４：００ 

［場所］ ６階あかちゃん天国 

［対象］ あかちゃん天国を利用している乳幼児親子 

［申込］ 当日受付 

☆児童館からのお知らせ☆ 
 

＊指定のある場合をのぞき、行事の申込は参加する本人が 

児童館の受付で申込みをしてください。 

受付時間は、午前９時から午後５時までです。 

（中高生世代は午後８時まで） 

＊児童館は、地域の子育て相談の窓口です。 

職員に遠慮なくご相談ください。 

＊児童館のお知らせは、中央区のホームページからもご覧になれます。 

６日（金）・１７日（火）・２６日（木） 

キッズボランティア 
  

[時間
じ か ん

]  ４：００～４：４０ 

［場所
ば し ょ

］ ６階
かい

あかちゃん天国
てんごく

 

［対象
たいしょう

］小学
しょうがく

１年生
ねんせい

以上
いじょう

 

［申込
もうしこみ

］事前
じ ぜ ん

登録制
とうろくせい

 
 

 

１６日（月） 

子
こ

ども参画
さ ん か く

会議
か い ぎ

 

「イベントについて話
はな

し合
あ

おう」 

[時間
じ か ん

]  ４：００～４：３０  

[場所
ば し ょ

]  ７階
かい

ホール   

[対象
たいしょう

] 小学
しょうがく

１年生
ねんせい

以上
いじょう

   [申込
もうしこみ

］当日
とうじつ

受付
うけつけ

 
 

＊学童
がくどう

クラブ室
しつ

の工事
こ う じ

が終 了
しゅうりょう

しましたが、 

工事
こ う じ

のため引
ひ

き続
つづ

き６階
かい

サークル室
しつ

では遊
あそ

べません。 

＊現在
げんざい

遊
あそ

べるお部屋
へ や

は６階
かい

図書室
としょしつ

、スタジオ、あかちゃん天国
てんごく

、 

７階
かい

サークル室
しつ

、ホールです。 

＊（火）～（金）は乳幼児
にゅうようじ

クラブを７階
かい

ホールで実施
じ っ し

のため、午前中
ごぜんちゅう

の７階
かい

サークル室
しつ

、ホールの利用
り よ う

はできません。 

＊改修
かいしゅう

工事
こ う じ

のため、大
おお

きな音
おと

がします。 

ご迷惑
めいわく

をおかけしますが、ご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいたします。 

改修
か い し ゅ う

工事
こ う じ

のお知
し

らせ 
 

 

９日（月）・２０日（金）・２７日（金） 

よいこドッジ！（リサイクルドッジ） 

［時間
じ か ん

］ ①４：００～４：１５  

②４：１５～４：３0 

③４：３０～４：５０      

［場所
ば し ょ

］ ７階
かい

ホール   ［申込
もうしこみ

］当日
とうじつ

受付
うけつけ

 

［対象
たいしょう

］①小学
しょうがく

１～３年生
ねんせい

 ②小学
しょうがく

４年生
ねんせい

以上
いじょう

 

③人数
にんずう

の状 況
じょうきょう

によって順番
じゅんばん

に行
おこな

います。 
 

１８日（水）・２５日（水） 

ドッジボール交流会
こうりゅうかい

 

浜町
はまちょう

児童館
じ ど う か ん

のお友達
ともだち

と対戦
たいせん

するよ！ 
 

１８日（水）         ２５日（水） 

【時間
じ か ん

】３：３０～４：１５   【時間
じ か ん

】３：４５～４：１５ 

【場所
ば し ょ

】堀留
ほ り ど め

町
ちょう

児童館
じ ど う か ん

      【場所
ば し ょ

】浜町
はまちょう

児童館
じ ど う か ん

 

【対象
たいしょう

】小学
しょうがく

１年生
ねんせい

以上
いじょう

    【定員
て い い ん

】１～３年生
ねんせい

 １５名
めい

 

                              ４～６年生
ねんせい

 １０名
めい

 

【申込
もうしこみ

】当日
と う じ つ

申込
もうしこみ

        【申込
もうしこみ

・配布
は い ふ

】９日（月）～ 

                ※事前
じ ぜ ん

申込
もうしこみ

が必要
ひつよう

です。 


