
あかちゃん天国 
午前９時から午後５時まで利用できます。 

＊あかちゃん天国は、区内に在住で０歳から３歳になった 

最初の３月３１日までの乳幼児とその保護者、妊娠中の方が 

ご利用できます。 
 

●民生・児童委員協力日（民生・児童委員さんが来ます） 

５日（月）・１９日（月）・２６日（月）  

３：００～４：３０の間に１時間程度 

 

●巡回相談 

１５日（木）  ４：００～４：４５ 

  子ども家庭支援センターから相談員が来ます 
 

●すくすくタイム（うたってあそべるおはなし会） 

２１日（水）  ３：３０～４：００ 

  [申込]当日受付 

大型絵本の読み聞かせや手遊びなどを 

みんなで楽しく遊びましょう！ 

●身長体重測定 
登録されている方はいつでも測ることができます。 

 

 

 大型絵本の読み聞かせや手遊びなどを 

 みんなで楽しく遊びましょう！ 

 

ハロウィン工作
こうさく

 

「～小物
こ も の

づくりをしよう！～」 
１９日（月）～２５日(日) 

[時
じ

間
かん

］２：３０～4：３０ 

[対象
たいしょう

］乳幼児
にゅうようじ

(保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

)以上
いじょう

 

[場所
ば し ょ

］６階
かい

サークル室
しつ

 

[申込
もうしこみ

］当日
とうじつ

受付
うけつけ

   

 

 

Let’s
レ ッ ツ

 ダンス 
６日（火）・１３日（火）・２０日（火）・２７日（火） 

［時間
じ か ん

］ ４：００～４：３０ 

［場所
ば し ょ

］ ７階
かい

多
た

目
もく

的
てき

広
ひろ

場
ば

 

［対象
たいしょう

］Let’sダンスに登録
とうろく

している小学生
しょうがくせい

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

            

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

ほりどめちょうじどうかん１０月号 

〒１０３－００１２ 

中央区日本橋堀留町１－１－１ 

日本橋保健センター複合施設６・７階 

℡ ０３（３６６１）８９３７ 

２０２６年 

開館
か い か ん

時間
じ か ん

は、午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

８時
じ

までです。（乳幼児
に ゅ う よ う じ

親子
お や こ

・小学生
し ょ う が く せ い

は、午後
ご ご

５時
じ

までです） 

区制
く せ い

施行
し こ う

８０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

 

中央区
ち ゅ う お う く

健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

まつり２０２６ 

児童館
じ ど う か ん

コーナー 
  

「ステンシルで巾着
きんちゃく

袋
ぶくろ

を作
つく

ろう！」 
  

日時：１０月２５日（日） 

    午前
ご ぜ ん

１０時～午後３時 

場所
ば し ょ

：あかつき公園
こ う え ん

 

受付
う け つ け

：児童館
じ ど う か ん

コーナーにて受付
う け つ け

 

 

 ハロウィン Week！ 

仮装
か そ う

をして児童館
じ ど う か ん

館内
かんない

のクイズを探
さが

してみよう！ 

２６日(月)～３１日(土) 

［時間
じ か ん

］①１０：００～１６：００ ②１７：００～１９：００ 

［場所
ば し ょ

］堀留町児童館館内
ほ り ど め ち ょ う じ ど う か ん か ん な い

 

［対象
たいしょう

］①乳
にゅう

幼
よ う

児
じ

(保護者同伴
ほ ご し ゃ ど う は ん

)、小学生
しょうがくせい

 ②中高生世代
ち ゅ う こ う せ い せ だ い

 

［申込
もうしこみ

］当日
とうじつ

受付
うけつけ

 

★館内
かんない

を回
まわ

ってクイズに挑戦
ちょうせん

！ 

全
ぜん

部
ぶ

答
こた

えるとうれしいことがあるかも・・・？ 

★ハロウィンフォトスポット（７階
かい

多目的
た も く て き

広場
ひ ろ ば

）★ 

～２９日（木）３０日（金）３１日(土)～ 

10:00～16:30 
 

 

どんぐりのおはなし会
かい

 
１３日（火） 

[時間
じ か ん

] ①３：４０～４：００   

②４：００～４：３０ 

[対
た い

象
しょう

］①乳
にゅう

幼
よ う

児
じ

（保
ほ

護
ご

者
し ゃ

同
ど う

伴
は ん

）②３歳
さ い

児
じ

親
お や

子
こ

以
い

上
じょう

 

[場
ば

所
し ょ

］６階
か い

図
と

書
し ょ

室
し つ

   

[申
もうし

込
こ み

］当
と う

日
じ つ

受
う け

付
つ け

        

ウィーク 



☆児童館からのお知らせ☆ 
 

＊指定のある場合をのぞき、行事の申込は参加する本人が児童館の受付で申込みを 

してください。受付時間は、午前９時から午後５時までです。 

  （中高生世代は午後８時まで） 
 

＊児童館は、地域の子育て相談の窓口です。職員に遠慮なくご相談ください。 

 

 

 

 

  

   

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜乳幼児クラブ＞ 時間 10:30～11:30 さくらんぼ組（0歳児）    いちご組（１歳児）    ばなな組（２歳児以上）               〈７階多目的広場の遊び〉 ボールプール、ジャングルジムの日    くるまの日 

１０月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 

 

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
日 

 

で
ん
し
ゃ
あ
そ
び
の
日 

  

Ｌ
ｅ
ｔ
‘ｓ
ダ
ン
ス 

Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ―

Ｊ
Ａ
Ｍ 

キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

で
ん
し
ゃ
あ
そ
び
の
日 

 

お
や
す
み( 

ス
ポ
ー
ツ
の
日 

 
) 

Ｌ
ｅ
ｔ
‘ｓ
ダ
ン
ス 

ど
ん
ぐ
り
の
お
は
な
し
会 

こ
ど
も
会
議 

    

フ
レ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
ブ 

  

キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

で
ん
し
ゃ
あ
そ
び
の
日 

 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
工
作 

Ｌ
ｅ
ｔ
‘ｓ
ダ
ン
ス 

 

す
く
す
く
タ
イ
ム 

ボ
ー
ル
の
日 

 

で
ん
し
ゃ
あ
そ
び
の
日 

 

Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ―

Ｊ
Ａ
Ｍ 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ 

Ｌ
ｅ
ｔ
‘ｓ
ダ
ン
ス 

キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

将
棋
を
や
っ
て
み
よ
う 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト 

    

 

乳幼児 

クラブ 

                                  
 キッズボランティア 

８日(木)・１６日(金）・２８日(水) 

児童館
じ ど う か ん

に遊
あそ

びにくる乳幼児
にゅうようじ

(０歳～３歳)のお友
とも

だちに、手
て

遊
あそ

びや絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせをしたり、一緒
いっしょ

に遊
あそ

んだりします。 

［時間
じ か ん

］３：４５～４：３０ 

［場所
ば し ょ

］６階
かい

あかちゃん天国
てんごく

 

［対象
たいしょう

］小学
しょうがく

１年生
ねんせい

以上
いじょう

［申込
もうしこみ

］事前
じ ぜ ん

登録制
とうろくせい

 
  

★事前
じ ぜ ん

登録
とうろく

が必要
ひつよう

なので、参加
さ ん か

したいお友
とも

だちは児童館
じどうかん

の受付
うけつけ

で、登録
とうろく

用紙
よ う し

をもらって提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

ドッジボールの日
ひ

がはじまるよ！ 

ドッジボールの日
ひ

 
１日（木） 

ボールの日
ひ

 

「何
なに

して遊
あそ

ぶ？みんなで決
き

めよう！」 

２２日(木) 

［時間
じ か ん

］ ①４：００～４：１５ 

②４：１５～４：３0 

③４：３０～４：５０ 

［場所
ば し ょ

］ ７階
かい

ホール   ［申込
もうしこみ

］当日
とうじつ

受付
うけつけ

 

［対象
たいしょう

］①小学
しょうがく

１～３年生
ねんせい

 ②小学
しょうがく

４年生
ねんせい

以上
いじょう

 

③人数
にんずう

の状 況
じょうきょう

によって順番
じゅんばん

に行
おこな

います。 
 

 
 

JUMP
ジ ャ ン

-JAM
ジ ャ ン

 

みんなでからだを使
つ か

って遊
あ そ

ぼう！ 

７日（水）・２６日（月） 

[時間
じ か ん

］４：００～４：４０ [対象
たいしょう

］小学
しょうがく

１年生
ねんせい

以上
いじょう

     

[場所
ば し ょ

］７階
かい

ホール     [申込
もうしこみ

］当日
とうじつ

受付
うけつけ

   

こども会議
かいぎ

 

「ほりどめっこまつりについて話
はな

し合
あ

おう」 

１４日（水） 

［時間
じ か ん

］４：００～４：３０ 

［場所
ば し ょ

］６階
かい

サークル室
しつ

 

［対象
たいしょう

］小学
しょうがく

１年生
ねんせい

以上
いじょう

［申込
もうしこみ

］当日
とうじつ

受付
うけつけ

 

 

対象
たいしょう

マーク：    乳幼児
に ゅ う よう じ

親子
お や こ

     小学生
しょうがくせい

     中高生
ちゅうこうせい

世代
せ だ い

   保 保護者
ほ ご し ゃ

 

児童館のおしらせは、中央区のホームページからもご覧になれます。 

 

行
事
予
定 

はじめてでも大丈夫
だいじょうぶ

！ 

「将棋
しょうぎ

をやってみよう」 
２８日（水） 

[時間
じ か ん

］3：００～4：００[対象
たいしょう

］小学
しょうがく

１年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

 10名
めい

程度
て い ど

 

[場所
ば し ょ

］６階
か い

サークル室
し つ

 [申込
もうしこみ

］当日
と う じ つ

受付
う け つ け

   

[協力
きょうりょく

] 日本
に ほ ん

将棋
しょうぎ

連盟
れんめい

 江戸
え ど

にほんばし将棋
しょうぎ

倶楽部
く ら ぶ

支部
し ぶ

 

 

毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

は 

でんしゃあそびの日
ひ

 

［時間
じ か ん

］  １０：００～１２：００ １：００～４：３０          

［場所
ば し ょ

］  ７階多目的広場
か い た も く て き ひ ろ ば

 

［対象
たいしょう

］ 乳幼児
にゅうようじ

(保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

)以上
いじょう

    

［申込
もうしこみ

］ 当日
とうじつ

受付
うけつけ

   

※３１日はハロウィンフォトスポットのためお休
やす

みです。 


