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１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３1 

 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 

行

事
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タ
ッ
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活
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る
み
ク
リ
ー
ン
活
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む
か
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あ
そ
び
検
定 

は
る
み
シ
ア
タ
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む
か
し
あ
そ
び
検
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ス
ポ
ー
ツ
の
日 

休
館
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み
ん
な
で
あ
そ
ん
じ
ゃ
お 

わ
ー
く
♪
た
い
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食
事
相
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子
ど
も
ス
タ
ッ
フ
活
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中央
ちゅうおう

区立
く り つ

晴海
は る み

児童館
じ ど う か ん

 

中央区
ちゅうおうく

晴海
は る み

 ２－４－３１ 

TEL ０３－３５３４－３０２１ 

FAX ０３－３５３４－３０２３ 

 
※指定

し て い

のある場合
ば あ い

をのぞき、行事
ぎょうじ

の申
もうし

込み
こ   

は参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が児童館
じ ど う か ん

の事務室
じ む し つ

で申込み
もうしこ  

をしてください。受付
うけつけ

時間
じ か ん

は、午前
ご ぜ ん

９時
 じ

から午後
ご ご

５時
 じ

までです。(中高生
ちゅうこうせい

世代
せ だ い

は午後
ご ご

８時
 じ

まで) 

児童館は、地域の子育て相談の窓口です。職員に遠慮なくご相談ください。 児童館のお知らせは、中央区のホームページからもご覧になれます。 

 

はるみじどうかん
はるみーな vol.146

           令和 7年度 

親育ちサポート講座 
  ～「ノーバディーズパーフェクト・完璧な親なんていない」の手法を使って～ 

第１回 １１月 5 日(水) 

第２回 １１月 12 日(水) 

第３回 １１月 19 日(水) 

第４回 １１月 26 日(水) 

10：00～12：00 
場所 ４階 工作室 

申込 10 月 3 日（金）～1１月２日（日） 

定員 8 名（定員になり次第受付を終了） 

対象 あかちゃん天国の対象年齢の母親で４回全て参加可能な方 

※お子様と同室での講座となりますが、 

お子様が遊べるスペースを設置しています。 

講師 大橋直子（ノーバディーズパーフェクトジャパン認定ファシリテー

ター） 

（晴海児童館職員・ノーバディーズパーフェクトジャパン認定ファシリテ

ーター） 

ハッピーHARUウィン！ 
 

２５日（土） ２：００～４：００ 
 

児童
じ ど う

館内
かんない

のウォークラリー・フェイスペイント・

変身
へんしん

メガネ作り
づく  

を楽しもう
たの       

！ 

申込
もうしこみ

  ６日（月）～（先着
せんちゃく

２００名
めい

） 
※１：００～５：００ ３階

  か い

、４階
  か い

は、「ハッピーHARUウィン！」

のみ利用
り よ う

となります。 

 

巡
回
相
談 

 

た
ま
ご
の
お
は
な
し
会 

 
 

お
は
な
し
た
い
む 

子
ど
も
ス
タ
ッ
フ
活
動 

ダンスサークル 
７、１４、２１、２８（火） 

２、９、１６、２３、３０（木） 

３：４５～４：４５ 
 

対象
たいしょう

 ダンスサークルに登録
とうろく

している 

小学
しょうがく

１年生
  ねんせい

以上
いじょう

 

※木曜日
も く よ う び

は小学
しょうがく

２年生
  ねんせい

以上
いじょう

 

場所
ば し ょ

 ４階
  かい

 スタジオ１ 

 

キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

子
ど
も
ス
タ
ッ
フ
活
動 

お
お
き
く
な
っ
た
か
な 

は
る
み
将
棋
教
室 

   

キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

乳
幼
児 

ク
ラ
ブ 

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ 

子
ど
も
会
議 

ハ
ッ
ピ
ー
Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ
ウ
ィ
ン
！ 



みんなであそんじゃお 
体育室
た い い く し つ

でおもいっきりみんなで遊
あ そ

ぶよ！ 

今月
こ ん げ つ

は「民族
み ん ぞ く

大移動
だ い い ど う

」 

１５日（水） ４：００～４：３０ 

対象
たいしょう

 小学
しょうがく

１年生
ねんせい

以上
いじょう

  

場所
ば し ょ

 ３階
かい

 体育室
たいいくしつ

A ゾーン ※当日
とうじつ

受付
うけつけ

 

 
 

  

 

あかちゃん天国 

はるみクリーン活動
か つ ど う

 

晴海
は る み

児童館
じ ど う か ん

の中
なか

をキレイにしよう！ 
６日（月） ４：００～４：３０ 

 

対象
たいしょう

 乳幼児
にゅうようじ

(保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

)以上
いじょう

   

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

 ４階
かい

 談話
だ ん わ

コーナー 

内容
ないよう

 「非常
ひじょう

階段
かいだん

」をきれいにしよう！ ※当日
とうじつ

受付
うけつけ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

の情報
じょうほう

     小学生
しょうがくせい

の情報
じょうほう

    中高生
ちゅうこうせい

世代
せ だ い

の情報
じょうほう

 

キッズボランティア

乳幼児
に ゅ う よ う じ

と一緒
い っ し ょ

に遊
あそ

ぼう！

２日（木）・１０日（金） ４：００～４：３０ 

対象
たいしょう

 キッズボランティアに登録
とうろく

している小学
しょうがく

２年生
ねんせい

以上
いじょう

 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

  2階
かい

 事務室前
じ む し つ ま え

 

※キッズボランティアの登録
とうろく

には申込書
もうしこみしょ

（保護者
ほ ご し ゃ

記入
きにゅう

）が必要
ひつよう

です。 

 

子どもスタッフ活動
か つ ど う

 

おもちゃづくりをしよう！ 

毎週金曜日 ４：００～４：３０ 
対象
たいしょう

 子
こ

どもスタッフに登録
とうろく

している小学
しょうがく

１年生
ねんせい

以上
いじょう

 
場所
ば し ょ

 ４階
かい

 工作室
こうさくしつ

     ※10 日（金）はお休みです。 

※子
こ

どもスタッフの登録
とうろく

には申込書
もうしこみしょ

（保護者
ほ ご し ゃ

記入
きにゅう

）が必要
ひつよう

です。 

はるみシアター 

晴海
は る み

児童館
じ ど う か ん

で 映画
え い が

鑑賞
かんしょう

をしよう♪ 

８日（水） １：００～４：３０ 

対象
たいしょう

 乳幼児
にゅうようじ

（保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

）以上
いじょう

  

場所
ば し ょ

 ３階
かい

多目的室
たもくてきしつ

 

※上映
じょうえい

内容
ないよう

は館内
かんない

に掲
けい

示
じ

します。※当日
とうじつ

受付
うけつけ

 

子
こ

ども会議
  かい   ぎ  

 

きみの意見
い け ん

を聞
き

かせて！！ 

２０日（月） ４：００～４：３０ 

対象
たいしょう

 小学
しょうがく

１年生
ねんせい

以上
いじょう

 

場所
ば し ょ

 ４階
かい

 談話
だ ん わ

コーナー 

内容
ないよう

「クリスマスを盛り上
も  あ

げよう! 

※当日
とうじつ

受付
うけつけ

 

はるみ将棋
し ょ う ぎ

教室
き ょうしつ

 
将棋
し ょ う ぎ

の強
つ よ

い先生
せ ん せ い

に教
お そ

わって楽
た の

しもう！ 

１８日（土） ２：３０～３：３０ 
 

対象
たいしょう

 小学
しょうがく

１年生
ねんせい

以上
いじょう

  場所
ば し ょ

 ３階
かい

 多目的室
たもくてきしつ

 

講師
こ う し

 伊藤
い と う

修
しゅう

朗
ろう

さん  

（日本
に ほ ん

将棋
しょうぎ

連盟
れんめい

指導員
しどういん

四段
よ だ ん

） 

※はるみ将棋
しょうぎ

教室
きょうしつ

の登録
とうろく

には申込書
もうしこみしょ

（保護者
ほ ご し ゃ

記入
きにゅう

）が必要
ひつよう

です。 

むかしあそび検定
けんてい

 

 
 ７日（火）・１１日（土） ３：５０～４：５０ 

対象
たいしょう

 小学
しょうがく

１年生
ねんせい

以上
いじょう

 

場所
ば し ょ

 ３階
かい

 多目的室
たもくてきしつ

 ※当日
とうじつ

受付
うけつけ

 

けん玉
だま

、こま、あやとりの検定
けんてい

にチャレンジしよう！ 

 

 

中央区
ち ゅ う お う く

健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

 

まつり２０２５ 
児童館コーナー 

 
日時
に ち じ

：１０月
   が つ

２６日
   に ち

（日） 

午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

３：００ 

場所
ば し ょ

：あかつき公園
こうえん

 

受付
うけつけ

：児童館
じ ど う か ん

コーナーにて受付
うけつけ

 

「オリジナルフォトフレームを作
つく

ろう」 

 

 

 
 

 

楽しい絵本やミニマジック、ハロウィンバッグをみんなで作りましょう 

２７日（月） 「ハッピーハロウィン」  １部１０：３０～１１：００ 2部１１：１５～１１：４５ 

対象 乳幼児（保護者同伴） ※当日受付  

場所 中央区立晴海地域交流センター『はるみらい』3 階 

温暖浴スペース（中央区晴海 5-2-3） 

 

 

 

対象はあかちゃん天国に登録している乳

幼児親子 

 

◆巡回相談 
９日（木）   １１：３０～１２：００ 
子ども家庭支援センターから相談員が来ます。 

 

◆たまごのおはなし会 
９日（木）   ３：３０～４：００    
地域ボランティア「たまごの会」の方が来て 

読み聞かせをします。 

 

◆わーく♪たいむ 『紙コップひこうき』 
１５日（水）    ９：３０～１１：３０ 
場所 ２階 あかちゃん天国 

定員 2０組 

申込 3 日（金）からあかちゃん天国で受付 

 

◆おはなしたいむ 
１７日（金）   ３：４５～４：００ 
職員による読み聞かせをします。 

 

◆子育て講座 「ベビーヨガ」 
２０日（月）   １０：００～１０：４５   
場所 ２階 赤ちゃん天国 

定員 ２５組 

申込 ３日（金）からあかちゃん天国で受付 
 

◆食事相談   
２３日（木）   ２：３０～４：００ 
晴海こども園の栄養士が、食事の相談を 

お受けします。 
 

◆おおきくなったかな 
２４日（金）   ３：３０～４：３０ 
身長・体重を測定しカードに記入します。 

希望者には、手形を取ってお渡しします。 

ふぁそらしど
 

子ども
こ   

フェスティバル 

https://4.bp.blogspot.com/-lfPfpR3mFQg/UdEecuMKSsI/AAAAAAAAVvs/JMshQi26c-U/s646/game_syougi.png

