
令和8年10月　　あかちゃん天国行事一覧
　　　　　　　　　　　　　　　きらら中央 勝どき分室

行事名 開催日 開催時間 備考

睡眠相談① 10月5日(月) 10:00〜11:40

睡眠アドバイザーによる個別相談
をおこないます。一家族20分で定
員5組です。
あかちゃん天国にて、当日の9:30
から先着順で受け付けます。
※新規の方を優先します。

子育て講座『子どもの食べる発達を
サポートする離乳食の食べ方・進め方』

10月15日(木) 10:30〜11:30
詳細はチラシをご覧ください。

睡眠相談② 10月19日(月) 10:00〜11:40

内容や定員、受付方法等は「睡眠
相談①」と同じです。
※ただし、「睡眠相談①」をご利用
いただいた方は、翌月以降のご利
用をお願いします。

わくわくタイム 10月20日(火) 9:30〜11:30

2023.4.2から2024.4.1に生まれた
お友だちのお部屋です。詳細はチ
ラシをご覧ください。

パパ♡ママとあかちゃんのすきすきタイム 10月23日(金) 15:30～
あかちゃんとのふれあい遊び、絵
本やシアター等を親子で楽しみま
しょう。

みんなで作ろう 10月26日(月)
9:30〜12:00
キットがなくなりし
だい終了

動物さんの紙皿タンバリンを作り
ます。

栄養士による食事相談 10月28日(水) 15:00〜16:30 一家族10分で定員9組です。

子育て講座
人形劇『人形劇団にこにこあおむし』

10月29日(木)
①14:30～15:00
②15:30～16:00

詳細はチラシをご覧ください。

パンダうさぎコアラレース
～ハイハイチャレンジ～

10月31日(土)
①10:20スタート
②15:20スタート

事前に「あかちゃん天国」の登録
をお済ませください。
詳細はチラシをご覧ください。

すこやか測定会

おおきくなったね おめでとう

身長・体重はいつでも測定できます。ご希望の方はスタッフにお
声かけください。

お誕生日をみんなでお祝い、大きくなったことをみんなで喜ぶ、お
誕生会です。誕生日当日でなくても大丈夫！気軽にスタッフにお
声かけくださいね。手作りカードをプレゼント！

※行事に参加するにはあかちゃん天国の登録が必要となります。
　 詳細については、きらら中央 勝どき分室へお問い合わせください。（ＴＥＬ：03-3534-2103)
※子育て講座・ミニコンサートは大勢の参加が予想されます。ベビーカー置き場に限りがありますので
　　抱っこ紐などでの来館のご協力をお願いいたします。

♡あかちゃん天国はプレパパママさんも利用できます。上記の行事も参加できますので是非遊びに来てく
　ださい。お待ちしています。



こどもの食べ
るを

サポートする

（木）

管理栄養士・歯科衛生士と学ぼう

子育て交流サロン「あかちゃん天国」乳児フロア

・「補完食」に基づく離乳食の進め方

・お野菜との関わり方

・離乳食期の食事姿勢とスプーン選択

・お口に入れる前に！食材情報を入れる重要性

・食べる動きを引き出すための「お口マッサージ」

太田　洋子さん

プレパパママから5か月から7か月のあかちゃん
対象ですが、あかちゃん天国に登録されていて

ご興味のある方はぜひ！

離乳食の食べ
方・進め方講

座

1015
10:30-11:30

山田　摩耶さん　
歯科衛生士歴25年以上。中学1年生と小学4年

生の2児の母。昭和医科大学歯学部口腔衛生学

講座見学生。現在、育もぐproの活動する傍

ら、横浜市内のクリニック勤務。神奈川県内2

市の乳幼児健診にも従事中。湘南エリアで活動

しいる、藤沢市市民活動団体公認、乳幼児専門

他職種団「育むおうち」として定期的に乳幼児

相談会開催中。

管理栄養士、歯科医院にて口育士の資格を取得

し、口腔機能を育てるための離乳食教室に従事。

育もぐproの活動。現在2歳の子を子育て中。

離乳食のリアルな体験を交えてお伝えします。

　きらら中央 勝どき分室

あかちゃん天国・子育て講座

プロフィール

離乳食スター
ト





木
1

場所

注意事項

2

にこにこあおむしのなかまたち。うさぎのうーたん、くまの

くまごろちゃん、きつねのコンちゃんがやってくる！みんな

のところまで行くのでお友達になってね！

歌もいっぱい、ちいさなお話、そしてみんなで一緒に人形劇

を体験する時間もあります。お楽しみに🎵

対象

1 2

人形劇団
にこにこあおむし
人形劇団

にこにこあおむし

10/29
14:30~15:00
15:30~16:00

きらら中央勝どき分室　情報交流室

あかちゃん天国に登録された親子

申込みは不要です。都合の良い  
 時間にお越しください。
　　  内容はおなじです。

　きらら中央 勝どき分室

あかちゃん天国・子育て講座



ハイハイチャレンジ

パンダ💕うさぎ💕コアラレースパンダ うさぎ コアラレースパンダ うさぎ コアラレース

《日時》10月31日(土)①10:20スタート
　　　　　   ②15:20スタート

《場所》あかちゃん天国　乳児フロア
《整理番号配布時間》①10:00～10:20
          　                           ②15:00～15:20
《参加方法》事前に「あかちゃん天国」に登録し、
　　　　　　人数把握のためコドモンアプリから

　　　　　フォームに入力してご参加ください。
※「あかちゃん天国」は0.1.2歳児のお部屋となりますので　
　  3歳児以上のお子様は入室をご遠慮いただいております。
　「す きっぷ」等をご利用ください。ご理解ご協力よろし　　
  　くお願いいたします。

最後にご家族で写真を
撮りませんか。フォト
フレームを用意してお
待ちしています！
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