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	離乳食スタート
	こどもの食べるをサポートする
	（木）
	10:30-11:30
	子育て交流サロン「あかちゃん天国」乳児フロア


	離乳食の食べ方・進め方講座
	プレパパママから5か月から7か月のあかちゃん対象ですが、あかちゃん天国に登録されていてご興味のある方はぜひ！
	管理栄養士・歯科衛生士と学ぼう
	・「補完食」に基づく離乳食の進め方
	・お野菜との関わり方
	・離乳食期の食事姿勢とスプーン選択
	・お口に入れる前に！食材情報を入れる重要性
	・食べる動きを引き出すための「お口マッサージ」

	プロフィール
	太田　洋子さん
	山田　摩耶さん　


	げきだんあおむし.pdfから挿入したしおり
	10/29
	人形劇団
	にこにこあおむし
	14:30~15:00
	15:30~16:00
	にこにこあおむしのなかまたち。うさぎのうーたん、くまのくまごろちゃん、きつねのコンちゃんがやってくる！みんなのところまで行くのでお友達になってね！
	歌もいっぱい、ちいさなお話、そしてみんなで一緒に人形劇を体験する時間もあります。お楽しみに🎵
	場所
	きらら中央勝どき分室　情報交流室
	対象

	あかちゃん天国に登録された親子
	申込みは不要です。都合の良い
	時間にお越しください。
	　　  内容はおなじです。
	注意事項
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	パンダ💕うさぎ💕コアラレース
	ハイハイチャレンジ
	《日時》10月31日(土)①10:20スタート
	　　　　　   ②15:20スタート
	《場所》あかちゃん天国　乳児フロア
	《整理番号配布時間》①10:00～10:20
	　                           ②15:00～15:20
	《参加方法》事前に「あかちゃん天国」に登録し、
	　　　　　　人数把握のためコドモンアプリから
	　　　　　フォームに入力してご参加ください。
	※「あかちゃん天国」は0.1.2歳児のお部屋となりますので　
	　  3歳児以上のお子様は入室をご遠慮いただいております。
	　「す きっぷ」等をご利用ください。ご理解ご協力よろし　　
	　くお願いいたします。






