
令和７年９月　あかちゃん天国行事一覧
施設名：浜町児童館

行事名 開催日 開催時間 備考

身長体重測定 毎日 9：00～17：00
身長体重はいつでも測定できます。
ご希望の方は職員にお声かけください。

ニコニコタイム
9月2日(火)､7日(日)､
17日(水)､26日(金)

16：00～16：15
季節のうた、手あそび、ﾊﾟﾈﾙｼｱﾀｰなどみんなで楽しみ
ましょう。

食事相談 9月10日(水) 15：00～16：30 専門栄養士があかちゃん天国で相談をお受けします。

巡回相談 9月18日(木) 16：15～16：45 子ども家庭支援センターから相談員が来ます。

あかちゃん天国講座
「パパ座談会」

9月21日(日) 15:00～16:00 詳細はチラシをご覧ください。

おはなしタイム 9月25日(木) 15：30～15：45
ボランティアの方が手遊びや、絵本の読み聞かせをし
てくれます。

※詳細については、浜町児童館へお問い合わせください。（ＴＥＬ：03-3669-3386)　　



あかちゃん天国講座

～父親のチカラ 再発見！！

公認心理師と語る 父の役割～

父親だからこそできる関わり、語り合ってみませんか？

日々子育てに関わる中でふと感じる「手応え」や「モヤモヤ」。

その経験を、公認心理師・島智久先生と共に、専門的な視点でひ

もときながらシェアしてみましょう。

自分らしい父親のチカラを、父親コミュニティの中で再発見する

ひとときです。

【日時】令和７年９月２１日（日）午後３時～午後４時

【対象】 あかちゃん天国利用の保護者 １５名

【申込】 ９月6日(土)から受付

※電話受付可

【場所】 浜町児童館 あかちゃん天国

＜講師プロフィール＞

島 智久氏
【主な経歴】

・公認心理師

・浦安市教育委員会 主任心理相談員

・日本大学大学院で心理学博士前期課程を修了後、足立区教育研究センター、

足立区保健所等で心理相談員を務め、浦安市こども発達支援センターで療育相談員

になる。その後、日本子ども家庭総合研究所の嘱託研究員、荒川区保健所、板橋区

保健所などで両親学級講師、妊産婦講演会講師などを兼務、現在に至る。

【主な著作・研究】

・{あかちゃんがパパ大好き！になる本」(アメージング出版)単著

・｢子育ての心理テクニック｣(明日香出版社)単著

・｢父親の育児不安に関する基礎的研究Ｉ＾Ｖ｣(日本子ども家庭総合研究所)共同研究

・｢育児の事典｣(朝倉書店)分担執筆

中央区立浜町児童館
〒103-0007

中央区日本橋浜町３－３７－１

０３（３６６９）３３８６

担当：若宮・栫


