
令和7年7月　　あかちゃん天国行事一覧
　　　　　　　　　　　　　　　きらら中央 勝どき分室

行事名 開催日 開催時間 備考

睡眠相談① 7月14日(月) 10:00〜11:40

睡眠アドバイザーによる個別相談
をおこないます。一家族20分で定
員5組です。
あかちゃん天国にて、当日の9:30
から先着順で受け付けます。
※新規の方を優先します。

巡回相談 7月16日(水) 16:15〜16:45
子ども家庭支援センターから
相談員が来ます。

子育て講座
『あかちゃんの危険と予防』

7月18日(金) 10:30～11:30 詳細はチラシをご覧ください。

睡眠相談② 7月22日(火) 10:00〜11:40

内容や定員、受付方法等は「睡眠
相談①」と同じです。
※ただし、「睡眠相談①」をご利用
いただいた方は、翌月以降のご利
用をお願いします。

栄養士による食事相談 7月23日(水) 15:00〜16:30 一家族10分で定員9組です。

パパ♡ママとあかちゃんのすきすきタイム 7月25日(金) 15:30～
あかちゃんとのふれあい遊び、絵
本やシアター等を親子で楽しみま
しょう。

みんなで作ろう 7月28日(月)
9:30〜12:00キットが
なくなりしだい終了

「白くまの小物入れ」を作ります。

ミニコンサート『オーボエ演奏』 7月30日(水) 11:00〜11:30
申込不要です。お時間にお越
しください。

すこやか測定会

おおきくなったね おめでとう

身長・体重はいつでも測定できます。ご希望の方はスタッフにお
声かけください。

お誕生日をみんなでお祝い、大きくなったことをみんなで喜ぶ、お
誕生会です。誕生日当日でなくても大丈夫！気軽にスタッフにお
声かけくださいね。手作りカードをプレゼント！

※行事に参加するにはあかちゃん天国の登録が必要となります。
　 詳細については、きらら中央 勝どき分室へお問い合わせください。（ＴＥＬ：03-3534-2103)
※子育て講座・ミニコンサートは大勢の参加が予想されます。ベビーカー置き場に限りがありますので
　　抱っこ紐などでの来館のご協力をお願いいたします。

♡あかちゃん天国はプレパパママさんも利用できます。上記の行事も参加できますので是非遊びに来てく
　ださい。お待ちしています。



 

あかちゃんの事故は、ほんの一瞬の油断から起こること

があります。家庭内での事故の予防方法と、もしもの時の

心肺蘇生をわかりやすくお伝えします。 

大切なお子様を守るためにぜひご参加ください。 

 
 

  きらら中央 勝どき分室 

 あかちゃん天国・子育て講座 

《講師プロフィール》  

日本体育大学 保健医療学部 救急医療学科 

鈴木 健介氏 
保健医療学部 救急医療学科 教授 

東京都生まれ。日本医科大学大学院博士課程修

了。救急救命士・博士（医学）。 

2015 年に日本体育大学保健医療学部助教、 

2018 年に准教授、2024 年に教授に就任し、 

現在に至る。現在も日本医科大学多摩永山病院  

救命救急センターで救急救命士として命をつなぐ 

現場に従事する。 

 

 

 

 
【日時】令和 7 年 7 月 18 日(金) 10:30～11:30            

【対象】 中央区にお住まいで「あかちゃん天国」に登録をしている 

0 歳のお子様とその保護者の方 

【場所】 きらら中央 勝どき分室 

子育て交流サロン「あかちゃん天国」乳児フロア 

 

  

  

 

 

       


