
令和6年3月　　　あかちゃん天国行事一覧
施設名：子ども家庭支援センター「きらら中央」

行事名 開催日 開催時間 備考

睡眠のおはなし
      ＆睡眠の悩みをおしゃべりしましょう

3月11日 10:00〜11:30

睡眠のお話を聞いて、悩みを参加
者で共有しながら先生にアドバイ
スをいただきます。予約不要、入
退室自由。詳細はチラシをご覧く
ださい。

巡回相談 3月11日 15:00〜16:00
子ども家庭支援センターから相談
員が来ます。

子育て講座『親子リトミック』 3月13日 10:30〜11:30

R5.4.2～生まれのお子様と保護
者。申込みが必要です。
詳細はチラシをご覧ください。
問い合わせは080-4445-1742

パパ♡ママとあかちゃんのすきすきタイム 3月22日 15:30～ 詳細はチラシをご覧ください。

ミニコンサート『オーボエ演奏』 3月24日 11:00～11:30
申込不要です。お時間にお越
しください。

みんなで作ろう 3月25日
9:30〜12:00キットが
なくなりしだい終了

一年の成長を喜び手形をとり、花
束を作ります。

栄養士による食事相談 3月27日 15:00〜16:30 お１人10分で定員9名です。

すこやか測定会
身長・体重はいつでも測定できま
す。ご希望の方はスタッフにお声
かけください。

おおきくなったね おめでとう

バースデーカードをプレゼントして
います。スタッフに気軽にお声か
けください。

※行事に参加するにはあかちゃん天国の登録が必要となります。
　 詳細については、子ども家庭支援センター放課後対策担当へお問い合わせください。（ＴＥＬ：03-6278-8359)



夜泣き、寝ぐずり、お昼寝がうまくいかない、夜寝るのが遅くなる、

夜中に起きて遊びだす、おっぱい・抱っこじゃないと寝てくれない…

眠りの悩み＝ママの睡眠不足にもつながります。ママが自分自身を大

切に自然体で子育てができるお手伝いのひとつとして月 1 回の開催を

予定しています。NPO 法人赤ちゃんの眠り研究所・乳幼児睡眠アドバ

イザー栢森早苗先生から 30 分ほど睡眠の話をお聞きします。 

その後ママの悩み、どうすればいいの！を参加者で共有しながら先生

にアドバイスをいただきます。個別の相談ではなく、「家だけじゃない

んだ」「同じ悩みをもつママがいる」と共感しあう事は大切！ 

あかちゃん天国に登録をされた方はどなたでも参加できます。 

サロンに遊びに行く感じで気軽にお越しください。 

先生を囲んでみんなでおしゃべりしましょう♡ 

     

3 月 11 日(月) 10:00～11:30 

予約は必要ありません。入退室自由です。 

都合により延期、中止になる場合があります。 

ご理解ご協力お願いいたします。 

睡眠のおはなし 

  ＆睡眠の悩みをおしゃべりしましょう♡

 

 

 

 

妊婦さんもお話聞きに 

来てくださいね。 

パパの参加もお待ちして

います！ 



【日時】令和 6 年 3 月 13 日(水) 10:30～11:30           

【対象】 中央区にお住まいで「あかちゃん天国」に登録をされた 

令和 5 年 4 月 2 日以降に生まれたお子様とその保護者の方 

【場所】 きらら中央・地域活動室 

【定員】 15 組 申込みが多い場合は抽選となります 

     抽選の結果は当落に関わらずメールでお知らせいたします。 

     受信設定をお願いいたします。 

お申込みはこちらから 
 

お問い合わせは 

TEL080-4445-1742 

【申込受付期間】 

2 月 20 日(月)から 

3 月 5 日(火)17 時まで 

 

親子リトミック 

中央区立子ども家庭支援センター 

     きらら中央 

  あかちゃん天国・講座 

講師の生演奏にあわせて、親子で楽しく音楽を感じてみませんか？ 

いつものママとお子様の時間をもっと笑顔に。親子で一緒にリズムや拍を感じて、

たくさんの音のシャワーを浴びましょう。 

当日は、聴き慣れない短調のメロディ、高音低音の表現、音階の体感、拍子の違い

など、音楽のちょっとした変化をリトミックで体感します。 

季節をいっぱい取り入れた、楽しいだけでなく しっかり身になるリトミックです。 

講師 金山 貴子氏 
 洗足学園音楽大学音楽教育専攻卒業・日本ジャック＝ダルクローズ協会会員・リトミッ

ク研究センター指導者会員・NPO 法人日本子ども教育センター会員認定講師・リトミ

ックリトピュアジュニアインストラクター資格取得・複数の都内幼稚園保育園のリトミ

ック授業担当・出版社フレーベル館リトミック授業担当・子どもたちへのリトミック、

ピアノ、歌の指導、レッスンは講座を含めて毎年年間 500 名以上。これまでリトミッ

クで出会ったお友達は 3000 人以上。 



 

 

パパ♡ママとあかちゃんの 

    すきすきタイム 

「あやしかたがわからない？」「どう言葉をかければいいの？」「何をして遊

べばいいの？」初めての子育て当然の疑問？あれこれ方法を考えなくても 

「かわいいなという気持ちであかちゃんを抱っこしてあげるだけでも充分」 

だけど…ちょっと歌や絵本、遊びを知っていると育児が楽しくなるかも！ 

そんなパパやママのお手伝いができればと、スキンシップ遊びを中心に絵本の

読み聞かせなどを予定しています。パパやママのリフレッシュにもなればいい

な！「あかちゃん天国」行くのに勇気がいるなぁ… 最初は皆さんそんな感じ。 

大丈夫！「パパ♡ママとあかちゃんのすきすきタイム」が出かけるきっかけに

なりますように。そしてお友達と出会いの場所になりますように♡ 

お待ちしています！ 

  3 月 22 日(金) 15:30〜 

15 分〜20 分ほどを予定しています。 


