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Ⅰ 保幼小の接続期カリキュラムについて 
 

中央区の保幼小連携の現状と課題 

 

（１）中央区の保幼小連携の現状 

  平成２５年３月に策定された「中央区基本計画２０１３」では、子育てや教育について『子どもが 
輝く子育て・教育のまちづくり』を謳っている。それに伴い、平成２７年３月に、教育委員会は「改 
訂中央区教育振興基本計画」を策定し、今後５年間で進める教育施策についてまとめた。 

  また、子ども・子育て支援法制定に基づき、福祉保健部では「中央区子ども・子育て支援事業計画」

を策定し、「子どもの最善の利益が尊重され、子育てに喜びや生きがいを感じることができ、地域で安

心して子育ち・子育てができる環境が整備された、子どもも親も輝く社会の実現」を掲げた。 
  このような動きの中で、教育委員会事務局指導室と福祉保健部子育て支援課において、幼児期の教

育についての基本的な考え方を共通の認識に立って進めようとしている。 
本区の保幼小連携の実際として、まず、各保育所、こども園、幼稚園、小学校間の幼児・児童の交

流活動のほかに、保幼小の管理職が区としての連携の在り方を考える「保幼小連絡会」を実施してい

る。また、保幼小の保育士や教員が「保幼小地区別合同研修会」を行っている。 
  認可・認証、私立・公立を問わず区内の全ての保育所と幼稚園、小学校が連携していることが、本

区の保幼小連携の特長と言える。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

○子どもたちが希望に満ち、自らの未来を切り拓いていけるように 
・ 思いやりの心、健康な体、強い意志を持つ人 
・ すすんで学び、考え、行動する人 
・ 人の役に立つことを積極的に行う人 

の育成に向けた教育を推進します。 
 

中央区教育委員会の教育目標 

小 学 校

幼稚園 公立認可保育園 私立認可保育園

認定こども園 認証保育所

就学前教育施設

保幼小連絡会
保幼小地区別合同研修会
子どもたちの
育ちのつながりを
ともに考え、支える会
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（２）中央区の保幼小連携の課題 

  小学校においては、区内の様々な就学前施設から子どもたちを迎えている。しかし、保育所・こど

も園・幼稚園の教育方法や保育内容が多様であるために、入学後の落ち着かない状態がいつまでも解

決されず、授業規律が成立しない状態へと拡大する、「小１問題」が見られることがあった。 
  そこで、教育委員会では、平成２３年度に、幼稚園教育課程委員会が「幼児のよりよい育ちをめざ

して 中央区幼稚園アプローチカリキュラム」を、小学校教育課程委員会が「成長や学びのつながり

を大切に－就学前教育と小学校教育との円滑な接続を目指して－」を作成し、円滑な接続を目指し取

り組んできた。 

しかし、作成から数年が経過し、就学前の施設の形態の多様化や園数の急増が進む中で、２つのカ

リキュラムを一つにつなげ、さらに保育所での教育の視点を盛り込み、接続に重点をおいたカリキュ

ラムとしての改訂の必要性が高まった。 
そうしたことから、幼児期の教育と小学校教育との接続をより円滑にすることを目的とし、主に接

続期の教育方法について明らかにした「保幼小の接続期カリキュラム」を作成することとした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊カリキュラム内の共通事項として、次のように考える。 

＜用語について＞ 

   使用している用語については、「就学前教育カリキュラム（平成２３年３月 東京都教育委員会）」

と統一し、次のようにした。 

  ・接続期･･･年長５歳児の１１月頃から小学校第１学年７月頃までと設定している。 

・保育所や幼稚園等･･･保育所、幼稚園、こども園等、小学校就学前の保育・教育施設のことを指す。 

  ・保育者･･･保育所や幼稚園等における、保育士及び幼稚園教諭のことを指す。 

・クラス･･･学級、クラスのことを指す。 

幼児教育 

平成２９年３月の３法令同時改訂により、３歳
以上児の保育のねらい・内容が同様のものとな
り、幼児教育として共通化された。 

小学校教育 

幼稚園 
幼稚園教育要領 

保育所 
保育所保育指針 

幼保連携型認定こども園
こども園  

教育・保育要領
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日常の指導場面で 

 

 

 

 

 

 

どのような場面でも、指導のベースとなるのは、 

        教師・保育士と子どもとの信頼関係の構築です。 

子どもたちがどのような環境下でも、のびのびと自分を 

発揮するためには、まず教師・保育士が子どもとの信頼

関係を築くことが、大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

・援助の具体策を知りたいときに 

・子どもの経験の積み重ねを知りたいときに 

こんなときに活用してください 

 

 

 

 

 

 

 

 

どのような場面でも、指導のベースとなるのは、 

        教師・保育士と子どもとの信頼関係の構築です。 

子どもたちがどのような環境下でも、のびのびと自分を 

発揮するためには、まず教師・保育士が子どもとの信頼

関係を築くことが、大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

・援助の具体策を知りたいときに 

・子どもの経験の積み重ねを知りたいときに 

こんなときに活用してください 

Ⅱ 日常の指導場面で 
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・
少

人
数

の
グ
ル

ー
プ

活
動

を
意

図

的
に

取
り

入
れ
、

自
分

の
思

い
を

話
し

た
り

、
友
達

の
考

え
を

聞
い

た
り
す
る
場
面
を
つ
く
る
。

 
・

グ
ル

ー
プ

や
ク

ラ
ス

で
取

り
組

む

活
動

の
中

で
、
友

達
の

よ
さ

に
気

付
い

た
り

、
一
緒

に
活

動
す

る
楽

し
さ

を
感

じ
た
り

で
き

る
よ

う
に

す
る
。

・
入
学

し
て

一
週

間
程

度
、

隣
の

児
童

、
前

後
の

児

童
と
簡

単
な

自
己

紹
介

を
し

、
名

前
や

そ
の

児
童

に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
る
時
間
を
設
け
る
。

 
・

生
活

科
の

「
み

ん
な

と
も

だ
ち

」
の

単
元

を
活

用

し
、
同

学
年

の
児

童
、

養
護

教
諭

、
専

科
教

諭
、

主
事
な

ど
と

触
れ

合
う

活
動

を
す

る
。

ま
た

、
２

年
生
、

６
年

生
と

ペ
ア

や
グ

ル
ー

プ
を

つ
く

る
な

ど
の
活

動
を

通
し

て
児

童
同

士
が

関
わ

り
方

を
学

べ
る
よ
う
に
す
る
。

ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
っ
た
と
き
に

 
「
い
つ
」
「
ど
こ
で
」

 
「
だ
れ
が
」
「
ど
う
し
た
」

 
を
意
識
し
て
、
解
決
に
向
け
共
に
考
え
る
。

子
ど

も
た

ち
が

自
力

解
決

で
き

る
よ

う
に

支
援
す
る
。

 

遊
び
や
生

活
の

中
で

、

友
達

に
つ

い
て

の
理

解
を

深
め

ら
れ

る
よ

う
に
す
る
。

 

テ
ー

マ
①

 
コ

ミ
ュ

ニ
ケ

ー
シ

ョ
ン

教
師
が
伝
え
方
や

言
葉

遣
い

の
 

モ
デ
ル
に
な
る
。

 
望
ま
し
い
伝
え
方
・

言
葉

遣
い

 
を
し
て
い
る
子
ど

も
を

認
め

、
 

賞
賛
す
る
。

 

話
を
す
る
と
き
に
、
子
ど
も
の
目
線
に
合
わ
せ
て
話
す

。

大
人
と
の
信
頼
関
係
を
つ
く
る
。

 
新

し
い

環
境

に
お

い
て

も
、

自
分

の
思

い
を

安
心

し
て

出
し

、
円

滑
な

コ
ミ

ュ
ニ

ケ
ー

シ
ョ

ン
を

図
る

こ
と

が
で

き
る

よ

う
に

、
必

要
な

指
導

の
ポ

イ
ン

ト
を

考
え

ま
し

た
。

       

       

共
通

の
指

導
の

ポ
イ

ン
ト

笑
顔
で
接
し
つ
つ
、
落
ち
着
い
た
話
し
方
で
関
わ

る
。

５
歳

児
で

の
 

指
導

の
ポ

イ
ン

ト
 

  

・
幼
児
が
自
分
で
考
え
、
動
こ
う
と
し
て
い
る
姿

を
見
守
り
な
が
ら
、
必
要
な
援
助
を
す
る
。

 
・
担
任
以
外
の
保
育
者
、
職
員
、
地
域
の
方
々
な

ど
様
々
な
人
と
関
わ
る
機
会
を
つ
く
り
、
身
近

な
人
々
に
親
し
み
を
も
て
る
よ
う
に
す
る
。

 

・
自
分
の
思
い
が
言
葉
で
伝
え
ら
れ

な
い
場
合
は
、
保
育
者
が
幼
児
の

思
い
を
聞
き
、
言
葉
に
表
す
手
助

け
を
し
、
相
手
に
伝
え
ら
れ
る
よ

う
に
援
助
し
て
い
く
。

 
・
困
っ
た
こ
と
悔
し
か
っ
た
こ
と
な

ど
は
必
要
に
応
じ
て
ク
ラ
ス
全
体

の
話
題
に
取
り
上
げ
、
ど
う
す
れ

ば
よ
い
か
、
を
み
ん
な
で
考
え
る

よ
う
に
す
る
。

 

・
困
っ
た
こ
と
は
、
担
任
や
養
護
教
諭
、
専
科
教
諭
、
主
事

な
ど
に
話
し
て
よ
い
こ
と
を
知
ら
せ
、
安
心
し
て
生
活
で

き
る
よ
う
に
す
る
。

 
・
担
任
は
、
名
前
を
呼
ん
だ
り
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
と
っ
た

り
す
る
な
ど
、
丁
寧
に
個
々
に
関
わ
っ
て
い
く
。

 
・
休
み
時
間
に
は
一
緒
に
遊
ぶ
よ
う
に
し
、
様
々
な
角
度
か

ら
の
児
童
理
解
に
努
め
る
。

・
あ

い
さ

つ
や

正
し

い
言

葉
遣

い
を

国
語

科
や

生
活

科
、
道

徳
な

ど
の

学
習

や
、
休

み
時

間

な
ど

を
通

し
て

定
着

を
図

る
。

教
師
が

伝
え
方

や
言

葉
遣

い
の

モ
デ
ル
に
な
る
。

 
望

ま
し

い
言
葉

の
遣

い
方

や
伝

え
方
を

し
て
い

る
子

ど
も

を
認

め
、
褒
め
る
。

気
持
ち
を
伝
え
る
は
じ
め
の
一
歩

 
「
あ
り
が
と
う
」

 
「
ご
め
ん
な
さ
い
」

 
言

葉
で

思
い

を
伝

え
る

こ
と

の
大

切
さ

や
心

地
よ

さ
を

繰
り

返
し

知

ら
せ
る
。

小
学

校
入

門
期

で
の

指
導

の
ポ

イ
ン

ト
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○
 

        

 
 
 
 

 
   

        

テ
ー

マ
②

 
話

を
聞

く
態

度
 

 
幼

児
・

児
童

が
話

を
聞

け
る

よ
う

に
す

る
た

め
に

、
教

師
は

話
に

集
中

さ
せ

る
工

夫
の

必
要

が
あ

り
ま

す
。

し
っ

か
り

と

話
を

聞
く

こ
と

の
で

き
る

幼
児

・
児

童
を

育
て

る
た

め
の

指
導

の
ポ

イ
ン

ト
を

考
え

ま
し

た
。

 

          ・
絵
や
写
真
な
ど
視
覚
的
な
教
材
を
使

っ
て
話

す
。

 
・

幼
児

が
話

の
内

容
を

理
解

し
や

す
い

話
し
方
、
言
葉
遣
い
を
心
掛
け
る
。

・
言

葉
だ

け
で

も
児

童
が

注
目

す
る

話
し

方
を

す
る

（
抑

揚
・

声
の

大
き

さ
等

）
。

 
・

児
童

が
発

言
で

き
る

場
面

を
つ

く
る

。
 

・
４

５
分

１
教

科
と

せ
ず

、
複

数
の

教
科

を
組

み
合

わ
せ

る
な

ど
し

て
、

話
を

聞
く

時
間

を
 

少
し

ず
つ

長
く

 
し

て
い

く
。

 
一
つ
の
活
動
の
時
間
は
、

 
１
５
分
程
度
で
計

画
す

る
。

 

見
通
し
が
も
て
る
よ
う
に

、
 

何
点
話
す
か
を
、
話
す

前
に
伝

え
る

。

５
歳

児
で

の
 

指
導

の
ポ

イ
ン

ト
 

話
す
時
間
は
短
く
、

 
短
い
文
章
で
話
す
。

言
葉
だ
け
で
な
く
、

 
絵
・
実
物
・
板
書
等
を

 
 
 
 
 
 

利
用
す
る
。

小
学

校
入

門
期

で
の

 
指

導
の

ポ
イ

ン
ト

共
通

の
指

導
の

ポ
イ

ン
ト

        ・
話
を
し

て
い
る
人
を
見
な
が
ら
話
を

聞
く
よ
う
に
促
し
、
で
き
て
い
る
姿

を
認
め
、
意
識
を
高
め
る
。

 
・
み
ん
な
で
一
緒
に
話
を
聞
く
と
き
に

椅
子

に
座

る
機

会
を

徐
々

に
増

や

し
て
い

く
。

 

・
話

を
聞

く
と

き
の

合
言

葉
を

決
め

、
実

践

す
る

。
 

（
例

）
 

  
 

 

話
を
聞
く
と
き
は
、

 
静
か
に
聞
く
・
最
後

ま
で

聞
く

 
こ
と
を
繰
り
返
し

伝
え

る
。

聞
き
方
が
よ
い
幼
児
・

 
児
童
を
褒
め
る
。

 

こ
の

内
容

を
、

 
少

し
ず

つ
伝

え
て

い
く

と
い

い
で

す
ね

。
 

☆
話

を
聞

く
姿

勢
に

つ
い

て
は

、
テ

ー
マ

③
参

照
 

☆
授

業
時

間
の

例
と

目
安

は
、

テ
ー

マ
③

参
照
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○
 

     

  

テ
ー

マ
③

 
座

り
方

 

                      

              

正
し

い
姿

勢
を

保
ち

、
活

動
や

学
習

に
集

中
で

き
る

よ
う

に
す

る
た

め
の

、
指

導
の

ポ
イ

ン
ト

を
考

え
ま

し
た

。
 

  

（
５
歳
児
後
半
か
ら
小
学
校
入
学
後
約
２
週
間
頃
）

 
    

 

様
々
な
遊
び
や
動
き
を
経
験
し
、
全
身
の
発
達
を
促
す
。

 
・
四
肢
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
遊
び
･
･
･
ボ
ー
ル
遊
び
 
巧
技
台
・
跳

び
箱

遊
び

 
 

大
型
積
木
遊
び
 
ス
ク
ー
タ

ー
 
な

ど
 

・
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
遊
び
･
･
･
鉄
棒
遊
び
 
マ
ッ
ト
を
使
っ
た
運
動

遊
び

 
な

ど
 

 

・
幼

児
が

イ
メ

ー
ジ

し
や

す

い
言

葉
で

正
し

い
姿

勢
を

促
す
。

 
 
「
お
山
座
り
」

 
「
お
に
ぎ
り
座
り
」

 
「
背
中
を
ピ
ン
」
 
な
ど
。
 

・
年
齢

や
実
態
に
合
わ
せ
て
、

 
話

を
集

中
し

て
聞

く
場

面
を

意
図
的
に
設
定
す
る
。

 
例

）
絵

本
や

童
話

の
読

み
聞

か
せ
や
一
斉
活
動
等 

１
０
～
１
５
分
程
度 

・
イ

メ
ー

ジ
や

な
り

き
っ

て

動
く

楽
し

さ
を

基
盤

と
し

た
様

々
な

遊
び

を
経

験
す

る
。（

体
幹

の
強

化
・

背
筋

力
の
向
上
に
つ
な
げ
る
）

 
・

個
々

に
合

っ
た

椅
子

を
使

用
す

る
。

 

・
引

き
続

き
、
場

面
に

応
じ

て
、

座
り

方
を

確
認

す
る

。
 

・
授

業
の

時
間
や

活
動

内
容

を
柔

軟
に

組
み

合

わ
せ

る
。

 
例

）
活

動
時

間
の

組
み

合
わ

せ
と

時
期

の
目

安
 

入
学

後
３

週
間

か
ら

G
W

明
け

頃
 

30
分

+1
5
分

、
20

分
+2

5
分

な
ど

 
６

月
以

降
 

 
 
 
一

単
位

45
分

間
で

の
授

業
の

実
施

 

・
体

育
の

授
業

を
通

し
て

、
体

幹
の

強

化
・

背
筋

力
の

向
上

を
目

指
す

（
幼

児
期

の
運

動
遊

び
の

流
れ

を
汲

み
、

“
～

遊
び

、
～

ご
っ

こ
”

の
要

素
を

取
り

入
れ

る
）
。
 

・
外

遊
び

を
推

奨
し

、
体

を
動

か
す

機

会
を

た
く

さ
ん

つ
く

る
（

休
み

時
間

に
教

師
も

一
緒

に
遊

ぶ
）
。 

「
合
言
葉
」
で
、
正
し
い
姿
勢
を
促
す
。

 
例
）
「
あ
し
は
ぺ
っ
た
ん
、
せ
な
か
は
ピ
ン

お
な
か
と
せ
な
か
は
グ
ー
ひ
と
つ
」

 
 
 
 
 
 
 
 

（
書
写
教
科
書
よ
り
）

「
グ
ー
、
ペ
タ
、
ピ
ン
」

 
 
「
お
へ
そ
と
机
は
仲
良
し
」

 
「
脚
を
抱
え
て
膝
ピ
ッ
タ
ン
コ
」

 

言
葉
か
ら
、
小
学

校
へ

の
期

待
を

も
つ

。

例
）
お
山
座
り

→
体

育
座

り
 

一
単
位
を
１
５
分
程
度
と
し

た
活
動
を
積
み
重
ね
る
。

 
興
味
が
も
て
る
活
動
の

精
選

、
理

解
し

や
す
い
言
葉
や
手
順
を

配
慮

す
る

。
 

生
活
科
を
中
心
に
、
他
教
科
等
と
関
連
さ
せ
な
が
ら
、
学
習
活

動
を

実
施

す
る

。

よ
い
姿
勢
の
幼

児
・

児
童

を
褒

め
る

。
 

地
域

の
保

・
幼

・
小

で
使

っ
て

い
る

言
葉

を
情

報
交

換
で

き
る

と
い

い
で

す
ね

！
子

ど
も

た
ち

と
合

言
葉

を
考

え
て

み
る

の
も

い
い

か
も

し
れ

ま
せ

ん
！

 

園
や

学
校

で
の

取
組

を
保

護
者

に
伝

え
、

家
庭

と
連

携
を

図
っ

て
い

く
こ

と
が

大
切

で
す

！
 

５
歳

児
で

の
 

指
導

の
ポ

イ
ン

ト
 

共
通

の
指

導
の

ポ
イ

ン
ト
 

小
学

校
 

小
学

校
入

門
期

で
の

 
指

導
の

ポ
イ

ン
ト
 

・
静
と
動
を
調
整
す
る
遊
び
･
･
･
か
け
っ
こ
 
鬼
ご
っ
こ
 
登
り
棒
 
な

ど

保
育

所
、
こ
ど
も
園

、
幼

稚
園

等

6



  
 

      

     

テ
ー

マ
④

 
時

間
に

関
す

る
こ

と
 

小
学

校
入

門
期

で
の

 
指

導
の

ポ
イ

ン
ト

小
学

校
に

入
る

と
、

時
間

を
意

識
し

て
動

く
機

会
が

多
く

な
り

ま
す

。
活

動
に

見
通

し
を

も
ち

、
時

間
を

意
識

し
て

生
活

を
さ

せ
る

た
め

の
指

導
の

ポ
イ

ン
ト

を
考

え
ま

し
た

。
 

                   

  

・
１
日
の
流
れ
や
活
動
の
流
れ
を
絵
や
写
真

な
ど
視

覚
的
な
教
材
を
示
し
て
伝
え
る
。

・
「

時
計

」
が

身
近

な
道

具
と

な
る

よ
う

、

生
活
の
場
面
で
意
識
し
て
取
り
入
れ
る

。

  ・
自

分
の

や
り

た
い

こ
と

を
十

分
に

で
き

る
時
間
を
保
障
す
る
。

 
・

活
動

の
始

ま
り

や
終

わ
り

の
時

間
を

伝

え
、

時
計

を
見

て
行

動
す

る
経

験
を

積

み
重
ね
る
。

 
例
）「

時
計
の
長
い
針
が
“
○
（
数
字
）
”

に
な

っ
た

ら
片

付
け

を
始

め
ま

し

ょ
う
。
」

 
「
時
計
の
長
い
針
が
“
○
（
数
字
）
”

 
ま

で
に

片
付

け
を

終
わ

ら
せ

ま
し

ょ
う
。
」

 
・

活
動

と
活

動
の

間
に

ど
ん

な
こ

と
を

し

た
ら

よ
い

か
、

ど
ん

な
こ

と
が

必
要

か

知
ら
せ
る
（
ト
イ
レ
・
水
分
補
給
等
）
。

・
自
分
で
見
て
確
認
で
き
る
よ
う
、
１
日

の
流

れ
は

い
つ

で
も

見
ら

れ
る

よ
う

な
場

に
掲

示
・

板
書

し
て

お
く
（

時
間

割
表
な
ど
）
。

 

・
決
ま
っ
た
時
刻
で
活
動
が
始
ま
っ
た
り
終

わ
っ
た
り
す
る
こ
と
に
慣
れ
る
よ
う
に
、

繰
り
返
し
指
導
す
る
。

 
・
時
間
割
表
を
見
て
活
動
で
き
る
よ
う
に
声

掛
け
し
て
い
く
。

 
・
休
み
時
間
に
何
を
す
れ
ば
よ
い
か
、
自
分

で
行

動
で

き
る

よ
う

に
声

掛
け

を
す

る

（
ト
イ
レ
・
水
分
補
給
・

 
次
の
時
間
の
準
備
等
）
。

 

５
歳

児
で

の
 

指
導

の
ポ

イ
ン

ト
 

自
分
で
気
付
い
た
り
確
認
し
た
り
で
き
る
よ
う
に
、
１

日
の
流
れ
や
活

動
の
流
れ
を
時
計
や
絵
表
示
・
板
書
を
用
い
て

 
知
ら
せ
る
。

 

活
動
の
始
ま
り
や
終
わ
り
の
時
間
を
示
し
て
、
見
通
し
を
も
た
せ
、

そ
の
時
間
ま
で
に
必
要
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
く
。

 
例
）
「
手
洗
い
、
う
が
い
、
ト
イ
レ
を
済
ま
せ
て
時
計
の
長
い
針
が

“
○
（
数
字
）”

に
集
ま
り
ま
し
ょ
う
。
」

 

活
動
と
活
動
の
間
（
保
育
所
・
幼
稚
園
）
や
、
休
み
時
間
（
小
学
校
）

に
、
何
を
す
れ
ば
よ
い
か
、
板
書
な
ど
を
利
用
し
て
分
か
り
や
す
く

伝
え
て
い
く
。

 

時
間
を
意
識
し
て
行
動
で
き
た
こ
と
を
褒
め
る
。

共
通

の
指

導
の

ポ
イ

ン
ト
 

保
育

所
、

こ
ど

も
園

、
幼

稚
園

等
で

は
、

 
子

ど
も

の
様

子
や

活
動

の
内

容
に

よ
っ

て
流

動
的

に
時

間
を

変
え

て
い

ま
す

。
 

保
育

所
や

、
こ

ど
も

園
、

幼
稚

園
等

に
は

、
 

休
み

時
間

は
な

く
、

 
小

学
校

で
初

め
て

経
験

し
ま

す
。
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○
 

       

  
 

 

        

        

 

         テ
ー

マ
⑤

 
食

べ
る

こ
と

 

       

       

小
学

校
入

門
期

で
の

 
指

導
の

ポ
イ

ン
ト

 

 
給

食
＝

食
べ

る
こ

と
に

関
し

て
は

個
人

差
が

大
き

く
、

全
体

へ
の

指
導

と
共

に
個

別
指

導
も

必
要

と
な

っ
て

き
ま

す
。

 

ま
た

、
小

学
校

で
は

時
間

を
意

識
し

て
食

べ
る

こ
と

も
必

要
で

す
。

必
要

な
指

導
の

ポ
イ

ン
ト

を
考

え
ま

し
た

。
 

 

・
栽
培

、
収
穫
、
調
理
、
食
事
を
通

し
て

、
様

々
な

食
材

へ
の

興
味

・

関
心

、
食
べ
物
を
大
切
に
す
る
気

持
ち
を
育
て
る
。

 
・
児
童
と
の
交
流
給
食
を
計
画
し
、

小
学
校
の
給
食
へ
の
不
安
を
取

り
除
き
、
期
待
を
も
て
る
よ
う
に

す
る
。

 

・
幼

児
の

実
態

に
応

じ
て

、

食
べ

き
れ

る
量

を
調

節
し

て
、
完
食
を
目
指
す
。

 

・
時

計
の

数
字

を
使

っ
て

目

安
の

時
間

を
伝

え
、

食
事

や
片

付
け

の
時

間
を

意
識

し
て

生
活

で
き

る
よ

う
に

す
る
。

 
・

遊
び

を
通

し
て

、
箸

の
使

い
方
な
ど
を
学
ぶ
。

 

・
校
内
探
検
を
活
用
し
な
が
ら
実
際
に
給
食

を
作
る
場
面
を
見
せ
た
り
、
栄
養
士
が
献

立
を
立
て
て
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
た
り
す
る
。 

・
献
立
に
使
わ
れ
て
い
る
食
材
に
つ
い
て
、

食
事

を
し

な
が

ら
分

か
り

や
す

く
説

明

す
る
。

 

・
４

月
当

初
は

少
な

く
配

膳
し

完
食

が
で

き

た
ら
褒
め
る
。

 
・

完
食

で
き

な
く

て
も

、
頑

張
っ

た
こ

と
を

認
め
、
次
に

 
繋
げ
る
。

 

・
４

月
中

旬
く

ら
い

ま
で

、
10

分
間

程
度

を
「
も
ぐ
も
ぐ
タ
イ
ム
」
と
し
て
、
話
さ

ず
に
食
事
に
集
中
す
る
時
間
を
設
け
る
。

 
・

食
事

の
終

わ
り

の
時

間
を

意
識

し
な

が

ら
、
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
促
す
。

 
・
事
前
に
給
食
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
、
配
膳
の
仕
方
や
給
食
の
マ
ナ
ー
を

学
ぶ
。

 

食
材
へ
の
興
味
が
も
て
る
よ
う
に
、
視

聴
覚
教
材
（
栄
養
素
の
表
な
ど
）
を
活

用
す
る
。

栄
養

士
や

調
理

師
な

ど
と

連
携

し
、
給
食
指
導
（
食
育
）
を
行
う
。

量
を

調
整

し
て

完
食

す
る

嬉
し

さ
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
。

 

完
食
す
る
経
験
を
積
み
重
ね
、
自
分
の
食
べ
ら
れ
る
量
が
分
か
る

よ
う
に
す
る
。

苦
手
な
も
の
で
も
、
一
口
は
食
べ
て

み
よ
う
と
励
ま
す
。

 

食
事

を
し

な
が

ら
、

箸
の

使
い

方

や
テ

ー
ブ

ル
マ

ナ
ー

を
そ

の
都

度

指
導
す
る
。

共
通

の
指

導
の

ポ
イ

ン
ト

食
事

時
間

の
目

安
を

２
０

～
２

５
分

間
と
し
、
食
べ
始
め
る
前
に
時
間
を

知
ら
せ
て
お
く
。

５
歳

児
で

の
 

指
導

の
ポ

イ
ン

ト
 

食
べ

終
わ

っ
た

幼
児

・
児

童
は

、

静
か
に
待
つ
よ
う
に
す
る
。

 

保
育
所
や
小
学
校
の
給
食
の
レ
シ
ピ
を
活
用
し
、
保
護
者
に
発
信
す
る
。

 
・

中
央

区
H

P
→

子
育

て
・

教
育

→
保

育
園

・
こ

ど
も

園
の

給
食

 

・
中

央
区

H
P

→
子

育
て

・
教

育
→

学
校

教
育

→
学

校
給

食

幼
稚

園
の

弁
当

は
、

給
食

を
見

越
し

て
白

飯
を

つ
め

て
も

ら
っ

た
り

、
 

箸
を

使
っ

て
食

べ
る

お
か

ず
を

入
れ

て
も

ら
っ

た
り

す
る

な
ど

 
保

護
者

へ
協

力
を

求
め

て
い

く
こ

と
も

大
切

で
す

。
 

そ
の

中
で

、「
自

分
の

力
で

食
べ

る
経

験
」

を
積

み
重

ね
て

い
き

ま
し

ょ
う

。
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            テ
ー

マ
⑥

 
 

 
身

辺
自

立
 

 
自

分
で

物
の

管
理

や
身

辺
整

理
が

で
き

る
な

ど
自

立
す

る
こ

と
で

、
自

分
が

“
や

り
た

い
”

こ
と

が
実

現
で

き
た

り
、

 

自
信

を
も

っ
て

生
活

や
学

習
に

取
り

組
ん

だ
り

で
き

る
よ

う
に

指
導

の
ポ

イ
ン

ト
を

考
え

ま
し

た
。

共
通

の
指

導
の

ポ
イ

ン
ト
 

小
学

校
入

門
期

で
の

指
導

の
ポ

イ
ン

ト
５

歳
児

で
の

 
指

導
の

ポ
イ

ン
ト

・
自

分
の

物
を

管
理

す
る

場
所

が
分

か
る

よ
う

に
、

名
前

表
示
を
す
る
。

 
例
）
自
分
で
ロ
ッ
カ
ー
や
引
き
出
し
の
位
置
を
決
め
る
。

例
）
マ
ー
ク
表
示
か
ら
名
前
表
示
に
移

行
す
る
。

 
 

・
個
人
で
管
理
す
る
も
の
を
あ
え
て
準
備

し
、
意
識
を
も

 
た
せ
る
。
（
ク
レ
パ
ス
、
は
さ
み
、
短
縄

 
等
）

 
 

・
個

人
の

整
理

箱
が

あ
る

場
合

に
は

、
幼

児
に

置
き

場
所

を
決
め
さ
せ
る
。
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
・
週
末
に
引
き
出
し
の
中
を
整
理
さ
せ
る
な
ど
、
定
期
的

 
に
時
間
を
設
け
、
整
理
の
仕
方
を
知
ら
せ
る
。

 
 

＜
整

理
の
様

子
＞

 
    

・
自

分
の

場
所

（
靴

箱
、

ロ
ッ

カ
ー

な
ど

）
が

分
か

る
よ
う
に
、
名
前
と
出
席
番
号
を
表
示
す
る
。 

 ・
入

学
当

初
は

、
道

具
箱

や
上

履
き

の
入

れ
方

な
ど

を
表
示
す
る
。

 
       ・

道
具

箱
を

整
理

す
る

時
間

を
設

け
、

整
頓

で
き

る

よ
う

に
す

る
。

整
理

す
る

時
間

は
、

学
級

の
実

態

に
合
わ
せ
て
、
毎
週
末
、
月
１
回
な
ど
調
整
す
る
。 

  自
分
の
場
所
（
靴
箱
、
ロ
ッ
カ
ー
な
ど
）
が

分
か
る
よ
う
な
表
示
を
付
け
る
。 

自
分

の
物

を
紛

失
し

た
場

合
、

そ
の

ま
ま

に
し

な
い

よ
う

に
、

自
分

で
探

す
、

教
師

と
探

す
、

友
達

と
探

す
な

ど
、

対
応

に
つ

い
て

自
分
で
考
え
さ
せ
る
。

 

自
分

の
物

に
意

識
を

も
て

る
よ

う
に

保
護

者
に

対
し

、
所

持
品

の
準

備
を

子
ど

も
と

一
緒

に
行

う
、

名
前

を
記

名
す

る
こ

と
を

促
す

。
 

＜
道

具
箱
表
示
＞

実
態

に
応

じ
て

子
ど

も
自

身
に

困
り

感
を

体
感
さ
せ
、
物
を
管
理
す
る
必
要
性
を
感
じ

さ
せ
る
。
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・
誰
が

見
て
も
、「

ど
こ
に
」「

ど
う
や

っ
て
」
片
付

け
る

と
よ

い
か

が
分

か
る

よ
う

に
、

表
示

を
す

る
。

 
＜
ま
ま
ご
と
道
具
＞
 
 
 
＜
運
動
用
具
＞

 

     ・
片
付
け
に
取
り
組
ん
で
い
る
幼
児
を

、
そ
の
場
や

ク
ラ
ス
全
体
の
前
で
認
め
、
意
識
付

け
を
す
る
。

例
）
「

○
○

さ
ん

が
、

セ
ロ

ハ
ン

テ
ー

プ
台

を
揃

え
て
く
れ
た
か
ら
、
次
に
み
ん

な
が
使
い
や

す
い

ね
。
」

な
ど

と
、

具
体

的
な

姿
を

認
め

る
。

 
・
自
分
た
ち
の
生
活
の
場
を
自
分
た
ち
で
つ
く
っ
て

い
く
気
持
ち
を
育
む
。

 
 ・
ク
ラ
ス
の
一
員
で
あ
る
と
い
う
意
識
を
も
て
る
よ

う
に
し
、
全
体
の
物
も
自
分
で
管
理
し
よ
う
と
す

る
気
持
ち
を
育
む
。

 

・
ク

ラ
ス

の
用

具
（

ボ
ー

ル
・
長

縄
な

ど
）
を

、
入

れ
る

場
所

を
固

定
し

、使
っ

た
ら

戻
せ

る
よ

う
に

す

る
。

 
     ・「

本
整

理
係
」「

ぞ
う

き
ん

整
理

係
」
な

ど
、
係

を

決
め

、
そ

の
都

度
、
必

要
性

を
感

じ
さ

せ
な

が
ら

促
す

。
 

 
→
次

第
に

、
係

の
児

童
か

ら
学

級
の

児
童

に
整

頓

を
促

す
よ

う
に

し
て

い
く

。
 

遊
具
や
用
具
の
置
き
場
を
決
め
て
お

く
。

自
分
で
使
っ
た
物
は
自
分
で
戻
す
。

 

物
が

紛
失

し
た

場
合

に
は

ク
ラ

ス
の

み
ん

な
で

探

し
た
り
、
考
え
た
り
す
る
時
間
を
設
け
、
物

の
管

理
の

仕
方
に
つ
い
て
全
体
で
意
識
で
き
る
よ
う
に

す
る

。

＜
用
具
置
き
場
表
示
＞

 
 

＜
当
番
表
＞

「
次
に
使
い
や
す
い
」「

ど
こ
に
あ
る
か
分
か

り
や

す

い
」

な
ど

、
み

ん
な

が
心

地
よ

く
生

活
で

き
る

た
め

に
整

頓
を

す
る

と
い

う
意

味
付

け
を

し
な

が
ら

繰
り

返
し
伝
え
る
。（

き
れ
い
に
す
る
と
気
持
ち
い
い
ね
。
）

ク
ラ

ス
の

遊
具

や
用

具
が

分
か

る
よ

う
に

、
ク

ラ
ス

カ
ラ

ー
や

学
級

名
を

記
し

て
お

く
。

５
歳

児
で

の
指

導
の

ポ
イ

ン
ト

共
通

の
指

導
の

ポ
イ

ン
ト

小
学

校
入

門
期

で
の

 
指

導
の

ポ
イ

ン
ト
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         に
つ
い
ｔ
ｒ

 
 

  

・
「
も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
」
な
ど
の

絵
本
を
活
用
し
、

物
を

大
切
に
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち

を
育
て
る
。

 
・

保
育

者
が

、
掲

示
物

を
き

れ
い

に
貼

る
な

ど
環

境
を

整

え
、
感
性
を
磨
く
。

 
・
保
育
者
が
、
モ
デ
ル
と
な
る
動
き
を
す
る
。

 
例
）
紙
が
床
に
落
ち
て
い
た
場
合

 
「
紙
が
落
ち
て
い
る
か
ら
拾
お
う
。
」
と
つ
ぶ
や
い
た
り

「
落
ち
て
い
た
ま
ま
だ
と
ど
う
な
る
か
な
？
」
と
問
い

 
 
掛
け
た
り
す
る
。

 
・

写
真

や
絵

を
活

用
し

な
が

ら
、

リ
サ

イ
ク

ル
の

意
味

を

知
ら
せ
る
。（

紙
パ
ッ
ク
が
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
に
生

ま
れ

変
わ
る
。）

 
・

物
を

大
事

に
し

た
り

丁
寧

に
扱

っ
た

り
、

リ
サ

イ
ク

ル

ボ
ッ

ク
ス

を
活

用
し

た
り

し
て

い
る

姿
を

具
体

的
な

言

葉
で
認
め
る
。

 
・

リ
サ

イ
ク

ル
ボ

ッ
ク

ス
を

設
置

し
、

紙
や

材
料

な
ど

を

す
ぐ

に
捨

て
ず

、
製

作
活

動
の

材
料

と
し

て
再

利
用

で

き
る
よ
う
に
工
夫
す
る
。

 
例

）
一

部
分

使
わ

れ
て

い
る

紙
を

、
使

い
や

す
い

大
き

さ
に

保
育

者
が

整
え

る
姿

を
見

せ
、

リ
サ

イ
ク

ル
ボ

ッ
ク

ス
に

入
れ

る
。

そ
こ

か
ら

使
っ

て
い

け
る

よ
う

に
、
声
を
掛
け
る
。

 

・
物

を
大

切
に

し
よ

う
と

す
る

気
持

ち
を

育
て

る
。

 

・
物

を
大

切
に

し
て

い
る

児
童

を
紹

介
し

た
り

、
認

め

た
り

す
る

。
 

  
例

）
「

落
し

物
を

拾
っ

て
く

れ
て

あ
り

が
と

う
。

 

○
○

さ
ん

、
助

か
っ

た
ね

。」
 

「
○

○
さ

ん
が

、
倒

れ
て

い
た

本
を

揃
え

て
 

 
 
 
 

く
れ

て
本

が
選

び
や

す
く

な
っ

た
よ

。」
 

・
古

紙
の

リ
サ

イ
ク

ル
ボ

ッ
ク

ス
を

設
置

し
、

リ
サ

イ

ク
ル

の
意

識
を

高
め

る
。

 

     ・
掃

除
用

具
等

が
整

え
ら

れ
た

写
真

を
掲

示
し

、
言

葉

だ
け

で
な

く
視

覚
化

す
る

こ
と

で
、

整
理

の
仕

方
に

つ
い

て
分

か
り

や
す

く
す

る
。

 

＜
掃
除
用
具
の
整
え
方
＞

 

リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
、「

ま
だ

使
え
る
」「
も
っ
た
い
な
い
」と

い
う
気

持
ち

が
も
て
る
よ
う
に
す
る
。

 

絵
本
や
教
科
書
を
活
用
し
、
整
頓
し

た

り
、
物
を
大
事
に
扱
っ
た
り
す
る
こ
と

が
「
気
持
ち
が
い
い
」
と
感
じ
ら
れ

る

よ
う
に
す
る
。

 

＜
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク
ス
＞

 

 
＜
再
度
、
使
え
る
よ
う
に
＞

 

＜
リ
サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク
ス
＞

 

物
を
大
切
に
し
て
い
る
姿
を
認
め
、
具

体

的
な
言
葉
で
知
ら
せ
る
こ
と
で
、
み
ん
な

が
物

を
大

切
に

す
る

気
持

ち
が

も
て

る

よ
う
に
す
る
。

 

小
学
校
入
門
期
で
の

指
導
の
ポ
イ
ン
ト

共
通
の

指
導
の
ポ
イ
ン
ト

５
歳
児
で
の

指
導
の
ポ
イ
ン
ト
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テ
ー

マ
⑦

 
規

範
意

識
の

芽
生

え
 

                

共
通

の
目

的
に

向
か

っ
て

、
友

達
や

互
い

の
よ

さ
を

認
め

合
い

な
が

ら
協

力
し

て
や

り
遂

げ
る

充
実

感
を

味
わ

え
る

た
め

に
必

要
な

指
導

の
ポ

イ
ン

ト
を

考
え

ま
し

た
。

 

共
通

の
指

導
の

ポ
イ

ン
ト
 

小
学

校
入

門
期

で
の

指
導

の
ポ

イ
ン

ト
５

歳
児

で
の

 
指

導
の

ポ
イ

ン
ト
 

・
で

き
た

こ
と
や

、
や

ろ
う
と

す
る

気
持
ち
を
認
め
、
よ
い
行
動

に
気

付
け

る
よ

う
に

す
る

。 
例

）
「
廊

下
を
歩

い
て

ト
イ

レ
ま

で
行
け
た
ね
。」

 
「

当
番

の
仕

事
が

、
最

後
ま

で
で
き
た
ね
。」

 
 

・
先
回

り
を

し
て

言
い

過
ぎ

ず
、
「

な
ぜ
」
そ
う

す
る
の
か

を
幼

児
と

一
緒
に

考
え

る
。

 
例
）「

そ
れ

は
い

け
な

い
よ

。」
と

い
う

の
で
は
な
く
、
子
ど
も

自
身

が
「

こ
う

す
れ

ば
よ

か
っ

た
。
」
と
思
え
る
声
掛
け

を
し

て
、
子

ど
も

が
考

え
る

部
分
を
残
す
。

 
 ＊

廊
下

を
走

っ
て

い
た

Ａ
児

と
保

育
室

か
ら

で
て

き
た

Ｂ
児

が

ぶ
つ

か
っ
て

し
ま

っ
た

場
面

 
保
育

者
：「

Ａ
さ

ん
、

ど
う

し
て

ぶ
つ
か
っ
た
ん
だ
ろ
う
ね
。」

Ａ
 

児
：「

走
っ

て
い

た
か

ら
。
」

 
保

育
者

：
「

そ
う

だ
ね

、
走

っ
て

い
る
と
友
達
に
ぶ
つ
か
っ
て

し
ま

う
よ
ね

。
ぶ

つ
か

る
と
ど
う
か
な
？
」

 
Ａ

 
児

：「
け
が

し
ち

ゃ
う

。」
 

保
育

者
：「

け
が

を
し

た
ら

Ａ
さ

ん
も
Ｂ
さ
ん
も
痛
い
ね
。

 
 

 
 

 
ど

う
し

た
ら

よ
か

っ
た

か
な
？
」

 
Ａ

 
児

：「
歩
け

ば
よ

か
っ

た
。
」

 
保

育
者

：「
そ
う

だ
ね

。
歩

く
と

け
が
を
し
な
い
ね
。」

 
 ・
幼
児
が

遊
び
の

場
を

つ
く

る
と

き
に

は
、
周
り
の
状
況
を
見
て

安
全

に
場
を

設
定

で
き

る
よ

う
に

気
付
か
せ
た
り
、
一
緒
に
設

定
し

た
り
す

る
。

 
例

）「
部

屋
の
入

口
に

家
を

作
っ

た
ら
、
人
が
通
れ
る
か
な
？
」

 
 
「
お

客
さ
ん

は
ど

こ
で

待
っ

て
い

れ
ば
よ
い
か
な
？
場
所
が

な
い

ね
。
ど

う
し

よ
う

か
？

」
 

・
で

き
た
こ

と
を

認
め

、
周

り
の

児
童

た
ち

に
知

ら
せ

る
。

 
例

）
「
○

○
さ
ん

、
姿

勢
が

い
い

ね
！

」
 

「
○

○
さ
ん

、
よ

く
話

を
聞

け
て

い
る

ね
！

」
 

 
・

で
き

な
か

っ
た

と
き

に
は

、
「

こ
う

し
た

ほ
う

が
い

い
よ

」
と

言
う

だ
け
で

な
く

、
自
分

自
身
を

振
り

返
る

こ
と

が
で

き
る

言

葉
を

掛
け

、
よ
い

こ
と

か
悪

い
こ

と
か

、
ど
う
す

る
こ

と
が

よ

い
の

か
を
考
え
ら

れ
る

よ
う

導
く

。
 

例
）
「
い

ま
、
ど

う
す

れ
ば

い
い

？
」

 
「

い
ま

、
何
を
す

る
と

き
？

」
な

ど
、
本

人
の
考

え
や

言

葉
を

引
き
出

す
声

掛
け

を
す

る
。

 
 

・
必
要

な
ル

ー
ル

を
知

ら
せ

る
と

き
に

、
児

童
が
ル

ー
ル

の
必

要

性
を

感
じ

て
、

守
る

こ
と

が
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

 
 ・
み

ん
な

が
気
持

ち
よ

く
生

活
す

る
た

め
に

必
要

な
ル

ー
ル

で
あ

 
る

こ
と

が
分

か
っ

て
行

動
で

き
る

よ
う

に
す

る
。

 
 

＜
廊

下
の
歩

き
方

＞
 

＜
学

級
の
ル

ー
ル

＞
 

              

「
な

ぜ
そ

う
す

る
の

か
」

を
、

子
ど
も
と
一
緒
に
考
え
る
。

 

状
況
に
応
じ
た
行
動
を
認
め
、
周

囲
に
も
よ
い
行
動
に
気
付
か
せ

 
る
。

 

ク
ラ

ス
の

ル
ー

ル
を

子
ど

も
と

相

談
し

な
が

ら
つ

く
り

、
必

要
に

応

じ
て

簡
単

な
言

葉
や

イ
ラ

ス
ト

で

掲
示
す
る
。

 

見
通
し
を
も
っ
て
行
動
す
る
た
め

 
に

、
そ

の
必

要
性
（
「

～
だ

か
ら

～
 

す
る

」
）
を

考
え

さ
せ

、
行

動
で

き
 

る
よ
う
に
す
る
。
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・
自

分
た

ち
で

生
活

の
仕

方
や

決
ま

り
、

ル
ー

ル
な

ど
を

考
え

、
守

っ
て

い
く

機
会

を
設

定
し

、
守

る
こ

と
で

み
ん

な
が

気
持

ち
よ

く

生
活

で
き
る

こ
と

を
考

え
ら

れ
る

よ
う
に
す
る
。

 
 ・

友
達

と
一

緒
に

生
活

や
遊

び
を

つ
く

り
出

す
中

で
、

必
要

に
応

じ

て
新

た
な

ル
ー

ル
を

つ
く

り
、

自
分

た
ち

で
考

え
た

ル
ー

ル
だ

か

ら
こ

そ
、
守

っ
て

生
活

で
き

る
よ

う
に
す
る
。

 
 ・

友
達

の
話

に
耳

を
傾

け
、

気
持

ち
を

受
け

止
め

た
り

、
幼

児
自

身

が
解

決
策
を

見
い

出
せ

る
よ

う
な

働
き
掛
け
を
し
た
り
す
る
。

 
例

）
「

～
し

た
ら

だ
め

で
し

ょ
。
」
「

ご
め

ん
ね

。
」
「

い
い

よ
。
」

な

ど
否

定
、

謝
る

、
許

す
の

言
葉

の
や

り
と

り
だ

け
で

終
わ

ら
せ

な
い

。
 

「
○

○
さ

ん
は

こ
う

い
う

こ
と

を
言

い
た

か
っ

た
の

か
な

？
」

と
論

点
を

整
理

し
た

り
、
「

○
○

さ
ん

は
～

し
た

か
っ

た
ん

だ

よ
ね

。」
と

気
持

ち
を

汲
み

取
っ

た
り
投
げ
掛
け
た
り
す
る
。

 
例

）
友

達
が
ど
の

よ
う

な
思

い
で

あ
っ

た
か
、
一
緒
に
考
え
た
り
、

気
付

か
せ
た

り
す

る
。

 
 ・

ト
ラ

ブ
ル

時
に

自
分

の
こ

と
と

し
て

考
え

ら
れ

る
よ

う
に

問
い

掛

け
る

。
 

例
）
「
そ

う
い
う

こ
と

を
す

る
と

、
ど

う
な
る
か
な
？
」

 
「

自
分

が
さ

れ
た

ら
、

ど
ん

な
気

持
ち
？
（
ど
う
思
う
？

 
う

れ
し

い
？

悲
し

い
？
）
」

 
 

・
年

下
の

幼
児

が
喜

ぶ
姿

や
年

長
児

に
憧

れ
て

い
る

姿
を

意
識

的
に

取
り

上
げ
て

伝
え

、
他

の
人

の
役

に
た
つ
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
で
、

満
足

感
や
自

信
に

つ
な

げ
て

い
く

。
 

・
人

と
の
関

わ
り

の
中

で
、
相
手

の
考

え
や

気
持

ち
が

ど
う

だ

っ
た

の
か
を

問
い

掛
け

る
。

 
例

）
「
○

○
さ
ん

は
、

ど
う

思
っ

た
だ

ろ
う

ね
？

」
 

 ・
困

っ
て
い

る
友

達
に

声
を

掛
け

た
り

、
手

を
差

し
伸

べ
た

り

し
て

い
る
行

動
を

認
め

る
。

 
例

）
「

○
○

さ
ん

は
助

か
っ

た
と

思
う

よ
。

」
 

「
き

っ
と
、

○
○

さ
ん

は
喜

ん
で

い
る

と
思

う
よ

。」
 

 
 
 

「
先

生
だ

っ
た

ら
、

う
れ

し
い

な
。
」

 
 

 
 

・
道

徳
科
の
「
親
切

・
思

い
や

り
」
の

学
習
を
活

用
し

、
友

達

や
身

近
な
人

を
思

い
や

る
心

情
を

育
て

る
。

 
例

）（
授
業

の
中
で

自
分

自
身

を
振

り
返

る
場

面
に

お
い

て
） 

「
友

達
や
年

下
の

子
に
、
優
し
く

で
き

た
こ

と
は

あ
り

ま
す

か
。
そ

れ
は

、
ど

ん
な

こ
と

で
す

か
。
」
な

ど
と

、
相

手

の
気

持
ち
を

考
え

ら
れ

る
発

問
を

す
る
。

 
 ・
６

年
生
と

の
交

流
を

通
し

て
、
や

っ
て
も

ら
っ

て
う

れ
し

か

っ
た

気
持
ち

に
共

感
し
、
友

達
に

も
し

て
あ

げ
よ

う
と

す
る

心
を

育
む
。

 

５
歳

児
で

の
指

導
の

ポ
イ

ン
ト

共
通

の
指

導
の

ポ
イ

ン
ト

小
学

校
入

門
期

で
の

 
指

導
の

ポ
イ

ン
ト
 

教
師

が
伝

え
方

や
言

葉
遣

い
の

モ
デ

ル
に
な
り
、
望
ま
し
い
伝
え
方
・
言

葉
遣

い
を
し
て
い
る
子
ど
も
を
認
め
る
。

 

自
分

の
気

持
ち

に
折

り
合

い
を

つ
け

な

が
ら

、
力

を
合

わ
せ

る
経

験
が

で
き

る

活
動
を
行
っ
て
い
く
。

 

友
達
と
遊
び
を
続
け
る
た
め
に
必
要

 
な
ル
ー
ル
や
、
気
持
ち
よ
く
生
活

す
る

 
た
め
の
決
ま
り
を
共
有
し
て
い
く

。
 

子
ど
も
同
士
が
関
わ
り
な
が
ら
、

自
分

 
の
思
い
を
考
え
直
し
た
り
、
友
達

の
意

 
見
に
同
意
し
た
り
す
る
、
心
の
変

化
に

 
教
師
が
気
付
き
、
共
感
す
る
。

 

子
ど
も
た
ち
が
意
見
を
出
し
合
う

中
で

 
遊
び
が
よ
り
楽
し
く
な
る
こ
と
を

実
感

 
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
く
。
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テ
ー

マ
⑧

 
運

動
・
体

力
づ

く
り

 
幼

児
期

に
楽

し
み

な
が

ら
多

様
な

動
き

の
あ

る
遊

び
を

経
験

す
る

こ
と

で
、

児
童

期
以

降
も

多
様

な
動

き
の

獲
得

や
意

欲
を

高
め

る
こ

と
に

つ
な

が
る

指
導

の
ポ

イ
ン

ト
を

考
え

ま
し

た
。

 

小
学

校
入

門
期

で
の

指
導

の
ポ

イ
ン

ト

  
 

   

・
取

り
組

ん
で

み
た

い
と

思
え

る
よ

う
な

意
欲

を
喚

起
し

た
り

、
充

実

感
や
満
足
感
を
味
わ
え
る
よ
う
に
し
た
り
す
る
。

 
例
）
登
り
棒
や
雲
梯
に
色
の
違
う
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
付
け
、
色
を

 
目
標
に
し
て
取
り
組
め
る
よ
う
に
す
る
。

 
 
 

 ①
竹
馬
や
縄
跳
び
の
跳
び
方
を
示
し
た
イ
ラ
ス
ト
を
提
示
す
る
。

②
幼
児
の
動
線
に
考
慮
し
廊
下
や
園
庭
に
ラ
イ
ン
を
引
い
た
り
、

ケ
ン
パ
ー
な
ど
の
足
形
を
付
け
た
り
す
る
。

 
 
 

 ③
天
井
か
ら
音
が
鳴
る
ボ
ー
ル
を
下
げ
た
ジ
ャ
ン
プ
コ
ー
ナ
ー

 
を
設
定
す
る
。

 
・

自
分

の
課

題
に

向
か

っ
て

挑
戦

で
き

る
よ

う
に

、
挑

戦
意

欲
を

か
き

立
て
る
環
境
を
設
定
し
た
り
、
機
会
を
設
け
た
り
す
る
。

 
例
）
①
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
（
縄
跳
び
、
鉄
棒
、
ボ
ー
ル
等
）
を
つ

 
く
る
な
ど
、
課
題
を
も
っ
て
取
り
組
め
る
よ
う
に
す
る
。

 
②

チ
ャ

レ
ン

ジ
タ

イ
ム

を
設

定
し

、
ク

ラ
ス

全
体

で
取

り
組

む

機
会
を
設
け
る
。

 
・
運
動
用
具
を
取
り
出
し
や
す
い
よ
う
に
工
夫
す
る
。

 
例
）
①
幼
児
の
目
に
付
き
や
す
い
場
所
に
設
定
し
た
り
、
使
い
や
す

 
い
よ
う
に
整
え
た
り
す
る
。

 
②
幼
児
と
と
も
に
、
運
動
用
具
の
環
境
整
備
を
行
う
。

 
・
家
庭
と
連
携
す
る
。

 
 

例
）
園
内
で
の
取
組
や
家
庭
で
も
で
き
る

 
遊
び
を
紹
介
す
る
。

 
 
 
 
（
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
、
写
真
、
園
だ
よ
り

 
ク
ラ
ス
だ
よ
り
の
活
用
）

 

・
運
動
へ
の
興
味
・
関
心
を
高
め
る
。
 
 

 
例
）
①
体
育
の
授
業
で
取
り
組
ん
で
い
る
８
の
字
跳
び
の
 

記
録
を
放
送
で
流
し
た
り
、
玄
関
に
掲
示
し
た
り
 

す
る
。
 

 
 
 
 
②
△
△
ラ
ン
ド
や
忍
者
な
ど
テ
ー
マ
を
も
ち
、
イ
メ
 

ー
ジ
を
も
っ
て
取
り
組
め
る
よ
う
に
す
る
。
 

・
意
欲
や
興
味
を
も
て
る
よ
う
な
環
境
を
設
定
す
る
。
 

 
例
）
①
集
会
な
ど
の
時
間
を
活
用
し
て
、
体
育
的
活
動
が
 

で
き
る
ブ
ー
ス
を
つ
く
る
。
 

②
点
数
を
書
い
た
的
を
準
備
し
、
ボ
ー
ル
を
投
げ
た
 

り
蹴
っ
た
り
し
て
ゲ
ー
ム
性
を
も
た
せ
る
。
 

 
 
 
 
③
形
、
大
き
さ
、
重
さ
が
違
う
様
々
な
ボ
ー
ル
を
準
 

備
す
る
。
 

・
運

動
に

関
す

る
個

人
の

課
題

を
明

確
に

し
、

挑
戦

で
き

る

よ
う
に
す
る
。
 

例
）
①
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
、
検
定
表
の
活
用
 

②
ボ
ー
ド
や
掲
示
等
を
活
用
 

③
副
読
本
の
活
用
 

・
学
級
で
遊
び
の
紹
介
を
す
る
。
 

 
例
）
遊
び
や
運
動
の
や
り
方
に
つ
い
て
、
掲
示
物
で
知
ら
 

せ
る
。
 

・
各

自
の

取
組

を
互

い
に

知
ら

せ
る

機
会

を
設

け
、

刺
激

し

合
っ
て
個
の
意
欲
を
引
き
出
し
て
い
く
。
 

 興
味

が
も

て
る

よ
う

な

遊
具
の
置
き
方
、
提

示
の

仕
方
を
工
夫
す
る

。
 

５
歳

児
で

の
指

導
の

ポ
イ

ン
ト

共
通

の
 

指
導

の
ポ

イ
ン

ト

一
緒

に
動

き
な

が
ら

、

思
わ

ず
体

を
動

か
し

た

く
な

る
よ

う
な

雰
囲

気

を
つ

く
り

、
体

を
動

か

す
心

地
よ

さ
、

楽
し

さ

を
共

感
で

き
る

よ
う

に

す
る
。

個
々
の
動
き
を
認

め
、
意

欲
を

引
き

出
せ

る
よ

う

に
す
る
。

 

＜
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
＞
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 ・
適
切
な
遊
具
を
揃
え
た
り
、
遊
ぶ
機
会
を
設
け
た
り
す
る
。

 
例
）
①
竹
馬
…
バ
ラ
ン
ス
感
覚

 
②
鉄
棒
（
つ
ば
め
、
ブ
タ
の
丸
焼
き
、
布
団
干
し
等
）

 
…
つ
か
む
経
験
、
体
を
支
え
る
経
験
 

③
ス
キ
ッ
プ
、
ツ
ー
ス
テ
ッ
プ
 

 
 
 
…
リ
ズ
ム
感
を
養
う
。

 
 

・
ビ
ー
ム
や
巧
技
台
で
不
安
定
さ
が
あ
る
環
境
を
設
定
し
、
バ
ラ
ン
ス
を
 

と
る
た
め
の
体
の
使
い
方
や
力
の
入
れ
具
合
を
知
ら
せ
る
。
 

＊
運
動
用
具
が
な
い
場
合
で
も
、
類
似
の
経
験
が
で
き
る
環
境
を
構
成
す
る
。

 
例
）
①
は
し
ご
と
巧
技
台
で
雲
梯
を
構
成
す
る
。
 

②
固
定
遊
具
と
綱
を
組
み
合
わ
せ
不
安
定
な
場
や
、
よ
じ
登
る
経
験
 

が
で
き
る
場
を
設
定
す
る
。
 

③
逆
さ
感
覚
を
経
験
で
き
る
よ
う
な
、
運
動
遊
び
を
取
り
入
れ
る
。
 

 
 
（
く
ま
さ
ん
歩
き
）
 

④
縄
を
掴
む
、
引
っ
張
り
合
う
遊
び
を
取
り
入
れ
る
。（

綱
と
り
）
 

⑤
二
人
組
の
触
れ
合
い
遊
び
（
ぎ
っ
た
ん
ば
っ
こ
ん
）
 

 

・
全
身
を
使
っ
た
運
動
が
よ
り
滑
ら
か
に
巧
み
に
な
る
時
期
で
あ
る
の
で
、

 
 
基
本
的
な
動
き
を
組
み
合
わ
せ
た
遊
び
、
遊
具
を
用
い
た
複
雑
な
動
き
が

 
含
ま
れ
る
遊
び
、
様
々
な
ル
ー
ル
の
あ
る
遊
び
を
取
り
入
れ
る
。

 
 
例

)①
手
つ
な
ぎ
鬼

 
→
友
達
と
手
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
動
き
や
速
さ
を
調
整
す
る

 
 
 

 ②
巴
鬼
＜
グ
ー
・
チ
ョ
キ
・
パ
ー
鬼
＞

 
→
３
つ
の
関
係
性
が
分
か
り
、
２
方
向
を
見
な
が
ら
動
く

 
 
 

 ③
図
形
鬼

 
→
動
け
る
範
囲
の
中
で
、
相
手
を
見
な
が
ら
タ
ッ
チ
す
る

 
④
ボ
ー
ル
回
し
鬼
＜
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
い
る
人
を
タ
ッ
チ
す
る
＞

 
 
 
 
→
ボ
ー
ル
と
人
を
見
な
が
ら
動
く

 
  

           

・
各

学
校

の
マ
イ

ス
ク

ー
ル

ス
ポ

ー
ツ

の
取

組
を

生
か

し
、

発
達

や
課

題

に
応
じ
た
取
組
を
行
う
。

 
 
例
）
①
年
間
計
画
を
立
案
し
、
発
達
に
応
じ
た
活
動
を
行
う
。

 
②
学
期
ご
と
に
「
持
久
走
週
間
」「

縄
跳
び
週
間
」
な
ど
を
設
定
す

る
。

 
 

・
経
験
値
を
増
や
す
。

 
例
）
①
児
童
同
士
で
遊
び
が
進
め
ら
れ
る
よ
う
な
簡
単
な
遊
び
を

 
 

 
 

 
 
 
 

 

・
指

先
の

力
を
付

け
、

ボ
ー

ル
な

ど
の

運
動

用
具

を
適

切
に

扱
え

る
よ

う

に
す
る
。
 

例
）

様
々

な
形
状

の
ボ
ー

ル
を
投

げ
た
り

、
持
っ

た
り
す

る
活
動

を
取

り
入
れ
る
。
 

 

・
易
し
い
運
動
遊
び
を
楽
し
く
行
え
る
よ
う
に
す
る
。
 

例
）
①
易
し
い
動
き
か
ら
条
件
を
変
化
さ
せ
た
り
、
競
争
さ
せ
た
り
し
 

て
様
々
な
動
き
に
取
り
組
み
な
が
ら
動
き
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
 

増
や
す
。
 

②
動
き
方
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
る
よ
う
に
図
や
写
真
な
ど
の
掲
示
物
 

を
工
夫
す
る
。
 

 
 

 
③

で
き
た

、
で

き
な

い
で

判
断

す
る

の
で

は
な

く
、

運
動

そ
の

も

の
を
楽
し
め
る
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り
を
工
夫
す
る
。
 

 
 

 
④

教
師
か

ら
の

指
示

は
明

確
に

し
、

説
明

を
少

な
く

テ
ン

ポ
よ

く

授
業
を
進
め
る
。
 

 
 

 
⑤

動
き
の

コ
ツ

と
な

る
ポ

イ
ン

ト
を

取
り

上
げ

学
級

全
体

で
共

有

す
る
。
 
 

 

共
通
の

指
導

の
ポ
イ
ン
ト

５
歳

児
で
の

指
導
の
ポ
イ
ン
ト

小
学

校
入

門
期

で
の

指
導

の
ポ
イ
ン
ト

発
達

に
応

じ
た

動
き

の
適
時
性
を
捉
え
、
経

験
し

に
く

い
動

き
を

意
図

的
に

遊
び

や
生

活
に
取
り
入
れ
る
。

 
 ・
転
が
る
、
も
ぐ
る
、

こ
ぐ
、
入
り
込
む
、

掘
る
（
土
や
砂
）

 

一
緒
に
遊
び
な
が
ら
 

様
々
な
体
の
動
か
し
 

方
を
知
ら
せ
て
い
く
。

安
心

し
て

取
り

組
め

る
よ

う
に

、
個

に
応

じ
て

段
階

を
追

っ
て

支
援

し
自

信
や

次
へ

の
意

欲
が

も
て
る
よ
う
に
す
る
。

 

し
、
様
々
な
動
き
を
経
験
で
き
る
よ
う
に
す
る
。
 

教
え
る
。

②
体
を
動
か
す
機
会
を
意
図
的
に
設
け
る
。

③
体
育
の
授
業
で
運
動
用
具
を
サ
ー
キ
ッ
ト
形
式
に
配
置

④
条
件
を
変
え
た
場
を
複
数
設
け
る
。
 

（
マ
ッ
ト
・
跳
び
箱
、
鉄
棒
 

な
ど
）
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 ・
友
達
と
積
極
的
に
体
を
動
か
す
運
動
に
取
り
組
み
、

 
競
い
合
う
楽
し
さ
や
、
ル
ー
ル
を
つ
く
っ
て
み
ん
な

 
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

 
例
）
①
必
要
に
応
じ
て
ル
ー
ル
を
自
分
た
ち
で
決
め
て
い
く

 
 
 

 機
会
を
設
け
る
。

 
②
勝
敗
の
あ
る
遊
び
を
導
入
す
る
。

 
③
ク
ラ
ス
全
体
で
取
り
組
む
時
間
を
設
け
る
。

 
 

・
協
力
す
る
こ
と
で
楽
し
さ
が
膨
ら
む
よ
う
な
活
動
を

 
選
び
、
友
達
と
一
緒
に
動
く
楽
し
さ
が
感
じ
ら
れ
る

 
よ
う
に
す
る
。
ま
た
、
そ
の
思
い
を
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク

 
す
る
。

 
 
例
）
①
助
け
鬼

 
助
け
て
く
れ
る
人
が
い
る
、
助
け
た
い
人
が
い
る
関
係
が
あ
る
。

 
挟
み
う
ち
な
ど
の
作
戦
を
立
て
る
。

 
 
②
チ
ー
ム
対
抗
、
チ
ー
ム
間
の
協
力
が
必
要
な
活
動
を
取
り
入
れ
る
。

 

５
歳

児
で

の
指

導
の

ポ
イ

ン
ト

共
通

の
指

導
の

ポ
イ

ン
ト

小
学

校
入

門
期

で
の

 
指

導
の

ポ
イ

ン
ト

・
幼
児
期
に
経
験
し
て
い
た
ル
ー
ル
の
あ
る
遊
び
を
取
り
入

 
れ
る
。

 
例
）
①
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

 
②
鬼
遊
び
（
一
人
鬼
、
手
つ
な
ぎ
鬼
、
子
増
や
し
鬼
）

 
 

・
み
ん
な
で
動
く
こ
と
が
楽
し
い
雰
囲
気
を
つ
く
る
。

 
 
例
）
Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
活
用
す
る
。

 
 ・
ペ
ア
で
の
活
動
を
取
り
入
れ
る
。

 
 
例
）
①
体
ほ
ぐ
し
の
運
動
遊
び

 
→
「
な
べ
な
べ
そ
こ
ぬ
け
」
「
き
ゅ
う
り
の
し
お
も
み
」
 

 
 

  
②
動
き
づ
く
り

 
 
 
 
 
→
「
お
し
く
ら
ま
ん
じ
ゅ
う
」
「
手
押
し
ず
も
う
」

 
 
 
 
③
マ
ッ
ト
遊
び
→
「
手
つ
な
ぎ
転
が
り
」

 
 
 
 
④
リ
レ
ー
遊
び
→
「
障
害
物
リ
レ
ー
」

 
⑤
表
現
リ
ズ
ム
遊
び

 

    

 生
活

の
様

々
な

場
面

で
、

友
達

の
動

き
に
注
目
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

 

活
動
後
に
、
振
り
返
り
の
時
間
を
設
け
、

感
想
や
友
達
の
よ
い
動
き
を
引
き
出
す
。

・
固
定
施
設
を
使
っ
た
運
動
遊
び
で
は
、
使
い
方
を
知
ら
せ
る

と
と
も
に
、
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
や
雲
梯
、
登
り
棒
、
肋
木
な

ど
で
、
い
ろ
い
ろ
な
登
り
下
り
や
懸
垂
移
行
、
渡
り
歩
き
、

逆
さ
姿
勢
を
と
る
な
ど
、
体
の
動
か
し
方
を
知
ら
せ
る
。

 
 ・
運
動
用
具
の
使
い
方
を
知
ら
せ
、
安
全
に
活
用
で
き
る
よ
う

 
に
す
る
。

・
運
動
用
具
の
使
い
方
が
分
か
り
、
活
用
し
た
り
工
夫
し
た
り
し
て
遊
ぶ

楽
し
さ
を
味
わ
え
る
よ
う
に
す
る
。

 
 
例
）
①
正
し
い
遊
具
の
使
い
方
を
知
ら
せ
る
。

  
 

 

  
 

 
 
 
（
鉄
棒
の
握
り
方
、
縄
の
扱
い
方
 
等
）

②
安
全
な
遊
び
方
を
知
ら
せ
る
。

（
ど
の
場
所
で
遊
び
を
展
開
し
た
ら
よ
い
か
）

③
運
動
用
具
の
活
用
の
仕
方
を
遊
び
の
中
で
提
案
し
た
り
、子

ど

も
の
考
え
を
引
き
出
し
た
り
す
る
。（

縄
、
ボ
ー
ル
、
巧
技
台
）

④
遊
び
の
中
で
遊
具
や
用
具
の
配
置
に
変
化
を
付
け
、
動
き
に
も

変
化
を
付
け
る
。

 

 活
動

内
容

を
工

夫
し

、
運

動
量
を
確
保
す
る
。

 

経
験

の
幅

が
広

が
る

遊
び

や
、

動
き

を
日

常
的

に
取

り
入
れ
る
。
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幼児期に習得しておきたい 

「３６の基本的な動き」 
（「幼児期運動指針実践ガイド」＜日本発
育発達学会編＞より） 

 

遊びの中で経験している動き 

小学校の体育 運動領域「体つくり運動」のつながり

とその例示 

（小学校学習指導要領解説体育編より一部抜粋） 

体のバランスをとる動き 
（平衡系操作） 

たつ  たつ・たちあがる・かがむ 

しゃがむ・すわる 

おきる ねる・ねころぶ－おきる・おきあがる 

まわる まわる・まわす・ころがる・ころがす 

わたる わたる・とんであるく 

あるいてわたる・はしってわたる 

ぶらさがる 
うく   まっすぐうく・まるくなってうく 

あおむけにうく・うつぶせにうく 
さかだちする 
のる  のる・のりまわす 

くむ  つみかさなる・くむ・おんぶする 

 ○体のバランスをとる運動遊び（例示） 

・片足を軸にして、右回り、左回りに回転したり、跳び上が

って回ったりすること。 

・足の裏を合わせて座り、両手で足先を持ち、転がって起き

ること。 

・友達と肩を組んだり背中を合わせたりして、立ったり座っ

たりすること。 

・しゃがんだ姿勢で相手のバランスを崩したり、相手にバラ

ンスを崩されないようにしたりすること。 

体を移動する動き 
（移動系動作） 

あるく あるく・ふむ－とまる 
はしる はしる・かける・おいかける 

にげる－とまる 

はねる はねる・スキップする・ホップする 

ギャロップする・２ステップする 

すべる 
とぶ とぶ・とびつく・とびあがる、とびこす 

のぼる のぼる・はいのぼる・よじのぼる 

とびのる－おりる・すべりおりる・とびおりる 

はう 
くぐる くぐる・くぐりぬける・はいる・はいり

こむ 

およぐ およぐ・もぐる 

○体を移動する運動遊び（例示） 

・大きな円を右回り、左回りに這ったり、歩いたり、走った

りすること。 

・横や後ろ、斜めに走ったり、曲線やジグザグ、クランクな

どの形態の異なる走路や細い走路を走ったりすること。 

・両足や片足でいろいろな跳び方で跳んだり、空中で向きを

変えて足から着地したりすること。 

・両足または片足で、リズムや方向、高さを変えてはねること。 

・無理のない速さでかけ足を２～３分程度続けること。 

用具を操作する動き・ 
力試しの動き（操作系動作） 

もつ    かつぐ・もつ・もちあげる－おろす 

ささえる 
はこぶ  はこぶ・うごかす 

おす  たおす・つきおとす・おす・おしだす 

おさえる おさえる・おさえつける・ 

もたれる・もたれかかる 

こぐ 
つかむ つかむ・つかまえる 
あてる あてる・あたる・ぶつける・ぶつかる 

とる  とる・とめる・うける・うけとめる 

わたす 
つむ  つむ・つみあげる－くずす 
ほる  ほる・けずる 

ふる  ふる・ふりまわす 

なげる なげる・なげあてる・あてる・ぶつける 

うつ  うつ・うちあげる・うちとばす・たたく 

ける  ける・けりあげる・けりとばす 
ひく おこす・ひっぱりおこす・ひく・ひっぱる 

たおす たおす・おしたおす 

○用具を操作する運動遊び（例示） 

・ペアで向かい合ったり、的を決めたりして、ボールやフー

プを真っ直ぐ転がすこと。 

・長なわで大波・小波をしたり、回っているなわをくぐり抜

けたりすること。 

・友達と背中などでボールをはさんで、いろいろな方向に運

ぶこと。 

○力試しの運動遊び（例示） 

・すもう遊びで相手を押し出したり、引き合い遊びで引き動

かしたりすること。 

・なわを引いたり、緩めたりしながら力の出し入れを調整し、

力比べをすること。 

 

幼児期に身に付けておきたい動きと小学校の体育とのつながり 

ささえる 
よじのぼる 

とぶ
とびあがる 

ける 
けりとばす 
あてる 

 

 

なげる 
つかむ 
とる 
かがむ 

つかむ 
ぶらさがる 

 

 

はしる 
おいかける 
つかまえる 
（しっぽを）とる
かわす 

はう 
くぐる 

おす 
おしだす 
つかむ 
ひく 

ころがる
まわる・ねころぶ
たちあがる なげる 

あてる 
つむ 
つみあげる 

・経験させたい動きは何か、ねらいをもつ 

・経験している動きの把握をする 

・幼児期と児童期、動きの関係性を理解する 

ひく 
ひっぱる 

つかむ 
しゃがむ 

なげる
あてる 
かわす 

ほる・しゃがむ 
（水や砂を）はこぶ

とぶ 

はしる
とまる 
かわす 

指導のポイント 
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