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中央区 子ども・子育て支援に関するニーズ調査 
独自設問【就学前児童用】 

 

【Ａ 基本属性】 

問Ａ-１ お子さんを含む家族構成についてうかがいます。（１つに○） 

１．両親とお子さん（宛名のお子さん以外のお子さんを含む） 

２．ひとり親（母親または父親）とお子さん（宛名のお子さん以外のお子さんを含む） 

３．その他（３世代世帯など） 

 

問Ａ-２ 一緒にお住まいで、生計を共にしているご家族（世帯員）は、あなたを含めて全部で何人ですか。人数

をご記入ください。 

（あなたを含めた）世帯員の人数 ［   ］人 

 

問Ａ-３ お子さんと生計を共にしている世帯全員の方の、おおよその年間収入（税込）はいくらですか。 

※収入には、勤労収入（パート、アルバイトを含む）、事業収入（自営業等）、農業収入、不動産収入、利子・

配当金、個人年金、仕送りや元配偶者からの養育費を含みます。 

※複数の収入源がある場合（お父さまが勤労収入、お母さまに事業収入など）は、おおよその合算値(合計

額)を教えてください。                                          （１つに○） 
 

１．収入はない（0円） ５．250～300万円未満 ９．800～1,000万円未満 

２．100万円未満 ６．300～400万円未満 10．1,000～2,000万円未満 

３．100～200万円未満 ７．400～600万円未満 11．2,000～3,000万円未満 

４．200～250万円未満 ８．600～800万円未満 12．3,000万円以上 
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【Ｂ 子育てに関する意識】 

問Ｂ-１ お子さんの家庭での子育てに関して、気軽に相談できる人または場所は、誰（どこ）ですか。 

（あてはまるものすべてに〇） 

１．配偶者 11．子ども家庭支援センター きらら 

２．祖父母・兄弟等の親族 12．子ども発達支援センター ゆりのき 

３．友人や知人 13．児童館 

４．近所の人 14．福祉センター 

５．保育所・幼稚園等の他の保護者 15．教育センター 

６．幼稚園の園長・副園長・担任 16．子育て支援を行うＮＰＯ等 

７．保育所・認定こども園の園長または保育士 17．子どもほっとライン 

８．民生・児童委員 18．その他（              ） 

９．保健所・保健センター等の保健師 19．いない（ない） 

10．かかりつけの医師  

 

問Ｂ-２ 子育てに関して日常悩んでいること、または気になることはどのようなことですか。 

（３つまで選んで番号に〇） 

１．病気や発育・発達に関すること 15．子どもを叱りすぎているような気がするこ

と ２．食事や栄養に関すること 

３．育児の方法がよくわからないこと 16．子育てのストレスがたまって手をあげた

り、無視してしまうこと ４．子どもとの接し方に自信がもてないこと 

５．子どもとの時間を十分にとれないこと 17．地域の子育て支援サービスの内容や利用・

申し込み方法がよくわからないこと ６．話し相手や相談相手がいないこと 

７．自分のやりたいことが十分にできないこと 18．子育てによる身体の疲れが大きい 

８．子どもの教育に関すること 19．子育てに出費がかさむ 

９．友だちつきあいに関すること 20．仕事が十分にできない 

10．登園拒否、不登校などの問題について 21．子どもの性格や癖が心配 

11．子育てに関しての配偶者・パートナーの協

力が少ないこと 

22．子どもが病気がちである 

23．住居が狭い 

12．配偶者・パートナーと子育てに関して意見

が合わないこと 

24．急なときに頼れる人がいない    

25．子育てに追われ、社会から孤立するように

感じる 13．自分の子育てについて、親族・近隣の人・

職場など周囲の見る目が気になる 26．特にない 

14．配偶者・パートナー以外に子育てを手伝っ

てくれる人がいないこと 
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問Ｂ-３ 子育てをしていて感じることはありますか。 

（① ～⑧の事柄に関し、１～４のあてはまるものひとつに〇） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問Ｂ-４ 本来、子どもの教育・保育施設の入所についてはどうあることが望ましいと思いますか。 

（１つに○） 

１．０歳から就学前まで保育所や認定こども園※１で保育・教育を継続して利用できることがよい

と思う 

２．０歳は家庭で、１歳児（育児休業明け）から保育所や認定こども園を利用することがよいと

思う 

３．２歳までは家庭で、３歳からは幼稚園や保育所、認定こども園を利用することがよいと思う 

４．２歳までは少人数制の保育所※２で、３歳からは幼稚園や保育所、認定こども園を利用するこ

とがよいと思う 

５．その他（                                ） 

※１認定こども園：０歳から就学前まで、保育・教育を一体的に行う施設で､いわば幼稚園と保育所

の両方の良さを併せ持っている施設。 
※２少人数の保育所：0～２歳児を対象とした、定員が 6人以上 19人以下の少人数で行う保育所。 
 

            【教育・保育施設の入所パターン】 

選択肢  ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳 
    

１  保育所や認定こども園 
    

２  家庭 保育所や認定こども園 
    

３  家庭 幼稚園や保育所、認定こども園 
    

４  少人数の保育所 幼稚園や保育所、認定こども園 

 

  

 １ 

よく 

感じる 

２ 

時々 

感じる 

３ 

あまり 

感じない 

４ 

まったく

感じない 

①子育てが楽しい １ ２ ３ ４ 

②子どもの顔をみると気持ちが安らぐ  １ ２ ３ ４ 

③子どもがいると家庭が明るくなる １ ２ ３ ４ 

④子どものことでどうしてよいかわからなくなる １ ２ ３ ４ 

⑤自分の時間がとれず自由がない １ ２ ３ ４ 

⑥子育てに不安を感じる １ ２ ３ ４ 

⑦子育てに負担を感じる １ ２ ３ ４ 

⑧仕事と子育ての両立が難しい １ ２ ３ ４ 
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【Ｃ 産後の母親のケア・子どもの発達について】 

問Ｃ-１ 産後の母親の身体面、精神面の体調はいかがでしたか。（あてはまるものすべてに○） 

１．体調はよかった  ６．気分が落ち込んだ 

２．睡眠が十分に取れなかった ７．産後の回復が悪かった 

３．体の疲れが取れなかった   ８．自身が病気をしてしまった 

４．乳房の状態が良くなかった ９．育児を投げ出したくなった 

５．意味もなく涙が出てきた  10．その他（              ） 

 

問Ｃ-２ 産後の育児に関して困ったことやつらかったことがありましたか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．特になかった ７．家事のこと 

２．授乳のこと ８．家事・育児の協力者がいないこと 

３．沐浴のこと ９．自分の体調が悪く自分の思うような育児が

できなかった ４．夜泣きのこと 

５．育児に慣れないこと 10．経済的負担 

６．上の子どものこと 11．その他（              ） 
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問Ｃ-３ あて名のお子さんの発達や育ちについて現時点での気になることまたは心配なことにつ

いての状況をうかがいます。（①～⑫の事柄に関し、１～４のあてはまるもの１つに○） 

悩みの内容 

１ 

 

ない 

2 

 

ある 

３ 
 

ときどき 

ある 

４ 

過去に 

あったが

今はない 

① 言葉の遅れ 

例）「発音がはっきりしない」「語いが少ない」など 
１ ２ ３ ４ 

② 運動面の遅れ 

例）「歩き始めが遅い」「歩行が不安定」など 
１ ２ ３ ４ 

③ 性格 

例）「怒りっぽい」「不安を感じやすい」など 
１ ２ ３ ４ 

④ 心理的な不安定、突発的なふるまい 

例）「ささいなことで泣く」「ある状況にとても怖がる」、「突然怒
る」「パニックを起こす」など 

１ ２ ３ ４ 

⑤ 行動面 

例）「集中が続かない」「落ち着きがない」「気になる癖がある」
など 

１ ２ ３ ４ 

⑥ 遊び方 

例）「独特な遊び方をする」「遊びの時間が短い」など 
１ ２ ３ ４ 

⑦ 友達関係 

例）「友達とうまく遊べない」「友達をつくるのが苦手」な
ど 

１ ２ ３ ４ 

⑧ 登園 

例）「行きたがらない」「登園時に嫌がって泣いてしまう」な
ど 

１ ２ ３ ４ 

⑨ 保育所、幼稚園等との関係 

例）「保育士の指導」「環境面」「いじめ」など 
１ ２ ３ ４ 

⑩ 就園・就学 

例）「就園に対する不安」「小学校就学に対する不安」など 
１ ２ ３ ４ 

⑪ 親子関係や育て方 

例）「子どもに対する接し方がわからない」など 
１ ２ ３ ４ 

⑫ その他（                  ） １ ２ ３ ４ 

※上記の①から⑫までに当てはまることがあっても、子どもの発達に問題があるとは限りません。 

子どもの育ちについて悩みや心配がありましたら、中央区立福祉センターの「こどもの発達相談・指

導」にご相談ください。（中央区明石町 12-1 電話 3545-9311） 
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【Ｄ 子育て支援事業について】 

問Ｄ-１ 下記の事業で知っているものや、これまでに利用したことがあるもの、今後、必要な時

に利用したいと思うものをお答えください。（①～㉔の事業ごとに、１～３のあてはまるも

のに○） 

事業名 

１ 

知っている 

２ 

利用したこと

がある 

３ 

今後必要な時

に利用したい 

保
健
所
・
保
健
セ
ン
タ
ー 

① 離乳食、子育て支援などの講習会 １ ２  

② プレママ教室（母親学級）、 

パパママ教室（両親学級） 
１ ２  

③ 乳幼児健康相談（フリー乳健） １ ２ ３ 

④ ママのこころの相談 １ ２ ３ 

⑤ 子育て、発達、栄養、歯科などの相談 １ ２ ３ 

⑥ 妊婦健康診査 １ ２  

⑦ 新生児訪問指導（赤ちゃん訪問） １ ２  

⑧ 産後ケア事業 １ ２ ３ 

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー 

き
ら
ら 

⑨ 子育て交流サロン「あかちゃん天国」※ １ ２ ３ 

⑩ 一時預かり保育※ １ ２ ３ 

⑪ 育児支援ヘルパー １ ２ ３ 

⑫ 子育て支援講座 １ ２ ３ 

⑬ 子育て相談 １ ２ ３ 

⑭ 子どもショートステイ １ ２ ３ 

⑮ トワイライトステイ※ １ ２ ３ 

⑯ 病児・病後児保育 １ ２ ３ 

⑰ 緊急一時保育援助事業 １ ２ ３ 

⑱ ファミリー・サポート・センター※ １ ２ ３ 

⑲ 子どもホットライン １ ２ ３ 

⑳ 中央区地域家庭教育推進協議会が開催する家庭 

教育学習会 
１ ２ ３ 

㉑  教育センターの教育相談 １ ２ ３ 

㉒ 赤ちゃん・ふらっと １ ２ ３ 

㉓ 子育てガイドブック １ ２  

㉔ 子ども発達支援センター ゆりのき※ １ ２ ３ 
 
※⑨子育て交流サロン「あかちゃん天国」は築地児童館、堀留町児童館、浜町児童館、月島児童館、 

晴海児童館でも実施 

※⑩一時預かり保育は晴海こども園、京橋こども園でも実施 

※⑮トワイライトステイは京橋こども園でも実施 

※⑱ファミリー・サポート・センターは社会福祉協議会に委託して実施 

※㉔子ども発達支援センターゆりのきは、発達や育ちに支援が必要な子どもとその家族に対して、適切な相談

や支援を行う、地域の療育の拠点で平成 30年４月に開設 
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【Ｅ 子育て情報】 

問Ｅ-１ あなたは、子育てに関する情報を主としてどこから（または、誰から）入手しています

か。（あてはまるものすべてに〇） 

１．親族 ８．子育てガイドブック 

２．隣近所の人、知人、友人 ９．インターネット（ケータイ・スマホ利用） 

３．ＳＮＳで知り合った友人 10．インターネット（パソコン利用） 

４．子育てサークルの仲間 11．テレビ、ラジオ、新聞 

５．保育所、幼稚園、学校 12．子育て雑誌 

６．区役所や区の機関の窓口 13．その他（    ） 

７．「区のおしらせ 中央」やパンフレット 14．情報の入手先がわからない 

 

問Ｅ-２ あなたは、子育てに関するどのような情報が欲しいですか。（３つまで選んで番号に〇） 

１．子どもの発達や育児、しつけについて  

２．子ども向けイベント情報 

３．医療機関情報          

４．保育所の紹介・特徴 

５．経済的支援制度に関する情報 

６．公園などの遊び場の情報 

７．病気や障害に関する相談窓口  

８．アレルギーを持つ子ども向けの情報 

9．子育てに優しい、子育てしやすいすまいに関する情報 

10．その他（                                   ） 
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【Ｆ 地域とのつながり】 

問Ｆ-１ 地域の行事や組織に参加していますか。また、参加していないが、今後参加したいとお

考えですか。（①～⑧の活動ごとに、親・子別にあてはまるものに〇） 

 親 子ども 

参加している 今後参加したい 参加している 今後参加したい 

１ 

はい 

２ 

いいえ 

１ 

はい 

２ 

いいえ 

１ 

はい 

２ 

いいえ 

１ 

はい 

２ 

いいえ 

① 保護者会・ＰＴＡ  １ ２ １ ２  

② 町会・自治会活動  １ ２ １ ２  

③ 町会・自治会主催の子ど

も向けイベント 
１ ２ １ ２ １ ２ １ ２ 

④ 地域で活動するサーク

ル（子育てサークル等） 
１ ２ １ ２ １ ２ １ ２ 

⑤ 地域伝統行事（祭り等） １ ２ １ ２ １ ２ １ ２ 

⑥ 地域のスポーツ少年団 １ ２ １ ２ １ ２ １ ２ 

⑦ 社会奉仕活動団体（ボー

イスカウトやライオン

ズクラブ 等） 

１ ２ １ ２  

⑧ その他（     ） １ ２ １ ２ １ ２ １ ２ 

 

問Ｆ-２ 近所や地域の人とのおつきあいは、どの程度していますか。（１つに○） 

１．あいさつする程度  ４．食事に行ったり、家族ぐるみでつき合っている 

２．時々立ち話をする  ５．困っているときに相談したり助け合ったりしている 

３．家に上がって話をする ６．ほとんどつき合いはない 

 

【Ｇ 子育て環境について】 

問Ｇ-１ 中央区は子育てがしやすいまちだと思いますか。（１つに○） 

１．とてもしやすいまちだと思う  ４．しやすいまちだとは思わない． 

２．どちらかといえば、しやすいまちだと思う ５．わからない 

３．あまりしやすいまちだとは思わない  

 

問Ｇ-２ 以前（３～５年前）に比べ、中央区の子育て環境は良くなったと思いますか。（１つに○） 

１．とても良くなったと思う ４．どちらかといえば悪くなったと思う 

２．どちらかといえば良くなったと思う ５．最近転入してきてよくわからない 

３．あまり変わらない ６．わからない 
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【Ｈ 保育サービスについて】 

問Ｈ-１ 保育料について支払っても良いと思う最大限の金額はいくらですか。（１つに○） 

１．１万円未満 ７．６万円～８万円未満 

２．１万円～２万円未満 ８．８万円～10万円未満 

３．２万円～３万円未満 ９．10万円～15万円未満 

４．３万円～４万円未満 10．15万円～20万円未満 

５．４万円～５万円未満 11．20万円以上 

６．５万円～６万円未満 12．値段にかかわらず利用しない 

 

（幼稚園預かり保育について） 

問Ｈ-２ 幼稚園の「預かり保育※」は、待機児童対策の受け皿として、国はさらなる活用を目指しています。中

央区においても区内３園の幼稚園で預かり保育を実施していることを知っていますか。（１つに○） 

１．はい      ２．いいえ 

  ※預かり保育：幼稚園や認定こども園の正規の保育時間終了後に、延長で預かる仕組みのこと。 

 

問Ｈ-３ 保育所を利用している保護者の方にうかがいます。 

① 幼稚園の預かり保育を利用できるとしたら、利用したいですか。（ひとつに○） 

② ①で「２．利用しようとは思わない」を選んだ方にうかがいます。利用したくない理由を教えてください。（あ

てはまるものすべてに○） 

① 利用意向  ② 利用したくない理由 

１．利用したい  １．フルタイムでの利用は難しい  

２．利用しようとは思わない  ２．毎日利用すると、利用料の負担が大きい  

３．わからない ３．時間が合わず利用できない  

  ４．その他（              ） 

 

問Ｈ-４ 問Ｈ－３①で「１．利用したい」を選んだ方にうかがいます。あなたは、幼稚園の預かり保育について、

どんな時に利用したいと思いますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．保護者の就労等  ４．保護者の緊急時 

２．兄弟姉妹の学校行事等  ５．保護者のリフレッシュ等 

３．保護者または家族の入通院、看護、介護 ６．その他（               ） 

   

（ベビーシッターの利用について） 

問Ｈ-５ あなたは今までに就労のため、月単位で定期的にベビーシッターを利用したことがありますか。 

（ひとつに○） 

１．はい      ２．いいえ 
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問Ｈ-６ 保育認定を受けたのにもかかわらず、保育サービスが利用できない（できなかった）方にうかがいま

す。 

① 今後、保育所等に代えてベビーシッターを利用したいですか。（１つに○） 

② ①で「２．利用しようとは思わない」を選んだ方にうかがいます。利用したくない理由を教えてください。

（あてはまるものすべてに○） 

① 利用意向  ② 利用したくない理由 

１．利用したい  １．安全性が不安 

２．利用しようとは思わない  ２．利用料金の負担が大きい  

３．わからない ３．シッターとの相性が心配  

  ４．自宅に入られることに抵抗感がある 

５．その他（              ） 

 

【Ｉ 家庭での生活状況について】＝生活困難に関する設問 

問Ｉ-１ あなたの世帯（家庭）では、過去１年間に、経済的な理由による次のような経験がありましたか。 

（それぞれ１つに○） 

項  目 
１ 

まったくない 

２ 

何度かあった 

３ 

頻繁にあった 

① 必要な食料が買えなかった １ ２ ３ 

② 必要な衣料が買えなかった １ ２ ３ 

③ 電気料金の滞納 １ ２ ３ 

④ 電話料金の滞納 １ ２ ３ 

⑤ ガス料金の滞納 １ ２ ３ 

⑥ 水道料金の滞納 １ ２ ３ 

⑦ 家賃や住宅ローンの滞納 １ ２ ３ 

 

問Ｉ-2 次のもののうち、経済的理由のためにあなたの世帯にないものはありますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１．子どもの年齢に合った絵本や本 ８．冷房機器 

２．子ども用のスポーツ用品・ぬいぐる

み・おもちゃ 

９．電子レンジ 

 

３．子どもが自宅で宿題したり遊んだりす

ることができる場所  

10．電話（固定電話・携帯電話を含む） 

 

４．洗濯機 11．世帯専用のおふろ 

５．炊飯器 12．世帯人数分のベッドまたは布団 

６．掃除機 13．急な出費のための貯金（5万円以上） 

７．暖房機器   

 


