
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019/ １０～１１月 
家庭教育学習会のお知らせ 

 

 

中央区の子育てを応援！！ 

中央区地域家庭教育推進協議会 

 

『妊婦さんを絵本でｻﾎﾟｰﾄ・ 

楽しくてリラックスできる絵本の使い方』 

共催：りんごの木   

絵本の紹介・月齢にあった読み方の紹介を通して、生まれる前

からママ・パパと赤ちゃんのつながりを深めます。 

●日時： １０月２６日（土）午後１時３０分～３時 

●会場： 月島社会教育会館第三洋室 

●対象： 妊婦の方とその家族  

●講師： 中島 三千代 （りんごの木代表） 

●持ち物：筆記用具、飲み物 

●費用： 無料 

●応募期間： １０月４日（金）～１０月１８日（金） 

●申し込み（問合せ）先⇒電話で、中央区地域家庭教育推進協議

会事務局へ 募集１０人 先着順  

『自分で作るとおいしい！さかな料理に挑戦』  

                     共催：豊海幼稚園ＰＴＡ   

 幼児期に育てたい“食べる力”を実践的に学びます。一人一匹イ

ワシを手開きして蒲焼を作り、試食します。 

●日時： １０月３０日（水） 午前９時３０分～１１時３０分 

●会場： 豊海小学校家庭科室 

●対象： 幼児～小学生の保護者 

●講師： 高橋 千恵子（一般財団法人東京水産振興会特別研究員）  

●持ち物：くつ袋、筆記用具 

●費用： 無料 

●応募期間：１０月４日（金）～１０月１８日（金） 

●申し込み（問合せ）先⇒電話で、中央区地域家庭教育推進協議

会事務局へ募集４人 先着順  

『幸福満足度が高い国、スウェーデン。 

その小学校の教科書から読み解く子育てのヒント』 

共催：常盤小学校ＰＴＡ   

 塾も受験も存在しない一方で、世界最高水準の国際競争力を

誇る同国の小学校教育から、子育てのヒントを学びます。 

●日時： １１月８日（金）午前１０時３０分～正午 

●会場： 常盤小学校講堂 

●対象： 小学生の保護者 

●講師： 鈴木 賢志（明治大学国際日本学部教授/一般社団法

人スウェーデン社会研究所代表理事・所長） 

●持ち物：くつ袋、筆記用具、室内履き 

●費用： 無料 

●応募期間：１０月４日（金）～１１月１日（金） 

●申し込み（問合せ）先 

  ⇒電話で、中央区地域家庭教育推進協議会事務局へ 

募集１０人 先着順 

『未来に羽ばたく子どもたちに贈る 

「お金＆キャリア教育」』 

共催：月島第一小学校PTA   

 家庭ですぐ実行できるお金教育とキャリア（稼ぐ力）教育の成功

の秘訣などをお話します！ 

●日時： １０月２４日（木） 午前１０時～正午 

●会場： 月島第一小学校ランチルーム 

●対象： 小学生の保護者 

●講師： 八木 陽子 （株式会社イー・カンパニー/キッズ・マネー・

ステーション代表） 

●持ち物：くつ袋、筆記用具、室内履き 

●費用： 無料 

●応募期間： １０月４日（金）～１０月１８日（金） 

●申し込み（問合せ）先⇒電話で、中央区地域家庭教育推進協議会

事務局へ募集２０人 先着順  

 

『親子で楽しむ音楽リトミック』 

共催：月島ピアノ＆リトミック  

 子どもの好きな絵本で音楽を感じ、親子で楽しく動きましょう。ハ

ロウィンなので仮装して来てね！ 

●日時： １０月２９日（火）午前１０時３０分～１１時１５分 

●会場： 月島社会教育会館講習室 

●対象： ０～３歳のお子さんとその保護者  

●講師： 金田 香織（月島ピアノ＆リトミック/リトミック・声楽講師）  

●持ち物：飲み物 

●費用： 無料 

●応募期間：１０月４日（金）～１０月１８日（金） 

●申し込み（問合せ）先⇒電話で、中央区地域家庭教育推進協議

会事務局へ募集３０組６０人（先着順） 

 

『親子ヨガでリフレッシュ！～ちょっぴり英語で～』 

共催：子育てリーダーCHUO  

 パパやママ！親子でヨガと英語を楽しみ、心身のリフレッシュと

疲れにくい体づくりをしませんか？ 

●日時： １１月９日（土）午前１０時３０分～１１時３０分 

●会場： 月島社会教育会館第１・第２和室 

●対象： ３歳～小学２年生のお子さんとその保護者 

●講師： FUJIKO（JAYAヨガインストラクター/中央区スポーツ指導者） 

●持ち物：飲み物、タオル 

●費用： 無料 

●応募期間：１０月４日（金）～１１月１日（金） 

●申し込み（問合せ）先 

  ⇒電話で、中央区地域家庭教育推進協議会事務局へ 

募集１５組３０人（先着順） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
★申し込み・問合せ先★  

中央区地域家庭教育推進協議会 事務局 

（中央区役所 文化･生涯学習課内）電話（3546）5526【平日9時～17時】 

☆お申し込みの際には、下記の事項をお知らせください。 

①講座名(日時) ②住所 ③電話番号④保護者氏名 

⑤お子さんの氏名(※親子参加の場合) 

⑥お子さんの学校名・学年 

『おうちで伝える性のおはなし』 
共催：月島第三小学校ＰＴＡ  

 子どもを取り巻く性の現状や子どもへ性を語りかけるポイントを

学びます。 

●日時： １１月３０日（土）午前１０時～正午 

●会場： 月島第三小学校体育館 

●対象： 小学生の保護者 

●講師： 染矢 明日香（NPO法人ピルコン理事長） 

●持ち物：くつ袋、室内履き 

●費用： 無料 

●応募期間： １１月５日（火）～１１月２５日（月）   

●申し込み（問合せ）先⇒電話で、中央区地域家庭教育推進協議

会事務局へ募集１０人 先着順 

 

『未来につながる自己肯定感を育てよう』 

共催：月島幼稚園ＰＴＡ  

これからの子どもの人生に大きな影響を与える「自己肯定感」を

高める具体的な方法を学びます。 

●日時： １１月２１日（木）午前９時２０分～１１時 

●会場： 月島社会教育会講習室 

●対象： 乳幼児～小学生の保護者 

●講師： 新井 征太郎（花まる学習会 公教育部） 

●持ち物：くつ袋  

●費用： 無料 

●応募期間: １１月５日（火）～１１月１５日（金） 

●申し込み（問合せ）先 

⇒電話で、中央区地域家庭教育推進協議会事務局へ 

募集１０人 先着順  

 

『親から我が子に楽しく伝える、明るい性教育』 

                     共催：佃島小学校ＰＴＡ 

 我が子を性の被害者にも加害者にもさせないために、親に何が

できるのか？のヒントを学びます。 

●日時： １１月３０日（土）午前１０時３０分～正午 

●会場： 佃島小学校クラブハウス 

●対象： 小学生の保護者 

●講師： サガラ サオリ（とにかく明るい性教育 パンツの教室  

シニアインストラクター）  

●持ち物：なし  

●費用： 無料 

●応募期間： １１月５日（火）～１１月２５日（月） 

●申し込み（問合せ）先⇒電話で、中央区地域家庭教育推進協議会

事務局へ募集１０人 先着順 

※学習会の個人情報を口外しないよう、署名をしていただきます。 

 『生きる基礎力が決まる 

～1人でできる子の育て方～』 

共催：明石幼稚園ＰＴＡ 

何がやる気を育てるのか、どこが子どもを成長させるポイント

なのかを学びましょう。 

●日時：１１月２２日（金）午前９時３０分～１１時 

●会場： 明石小学校ランチルーム 

●対象： 乳幼児～高校生の保護者 

●講師： 箕浦 健治（花まる学習会講師） 

●持ち物：くつ袋、筆記用具、飲み物、室内履き 

●費用： 無料 

●応募期間： １１月５日（火）～１１月１５日（金） 

●申し込み（問合せ）先 

⇒電話で、中央区地域家庭教育推進協議会事務局へ 

募集１０人 先着順  

 

『魔法の呪文でニコニコ笑顔 

～アンガーマネージメント～』 

共催：月島第一幼稚園ＰＴＡ   

 アンガーマネージメントの魔法の呪文で子どもとのコミュニケーシ

ョンを良好にし、日常生活のイライラを軽減しましょう。 

●日時： １１月２５日（月）午前９時３０分～１１時３０分 

●会場： 月島社会教育会館ホール 

●対象： 乳幼児～高校生の保護者 

●講師： 井上 希美 

●持ち物：筆記用具 

●費用： 無料 

●応募期間： １１月５日（火）～１１月１５日（金） 

●申し込み（問合せ）先 

⇒電話で、中央区地域家庭教育推進協議会事務局へ 

募集２０人 先着順  

 

『妊婦さんを絵本でｻﾎﾟｰﾄ・ 

楽しくてリラックスできる絵本の使い方』 

共催：りんごの木   

絵本の紹介・月齢にあった読み方の紹介を通して、生まれる前

からママ・パパと赤ちゃんのつながりを深めます。 

●日時： １１月３０日（土）午後１時３０分～３時 

●会場： 堀留町区民館３号室 

●対象： 妊婦の方とその家族  

●講師： 中島 三千代 （りんごの木代表） 

●持ち物：筆記用具、飲み物 

●費用： 無料 

●応募期間： １１月５日（火）～１１月２５日（月） 

●申し込み（問合せ）先⇒電話で、中央区地域家庭教育推進協議

会事務局へ 募集１０人 先着順  


