
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023/ ８～１０月 前半 
家庭教育学習会のお知らせ 

中央区の子育てを応援！！ 

中央区地域家庭教育推進協議会 

 

『丸ごとさかなに挑戦！ 

     手開きいわしのかば焼き作り』 

                共催：一般財団法人東京水産振興会 

  築地魚河岸で入手した、新鮮な「いわし」でかば焼きを作りま

す。魚の食べ方や栄養について学びましょう。 

●日時： ８月２２日(火)  午前１０時～１１時３０分 

●会場： 月島社会教育会館　４階 料理教室 

●対象： 小学生以上のお子さんとその保護者 

●講師： 高橋 千恵子 

（管理栄養士、さかな丸ごと食育専門講師） 

松本 尚子 

（管理栄養士、さかな丸ごと食育養成講師） 

●費用： 無料 

●持ち物： エプロン、三角巾、くつ袋、筆記用具、飲み物 

●応募期間： ７月１１日(火）午前９時～７月１４日（金）午後５時 

●申し込み（問い合わせ）先⇒裏面の①～⑥を入力（託児希望の

場合はお子様のお名前、性別、月齢、住所も入力）の上、Ｅメー

ルで、 

gakusyukai-１@city.chuo.lg.jpへ 

 募集 ８組２４人まで 申込多数の場合は抽選 

★託児付き講座（１歳以上の未就学児・要予約）★ 

 

『はじめましてクラシック 絵本音楽会 Part3』 

共催：新日本フィルハーモニー交響楽団 

 絵本を読むときのワクワク感と音楽がひとつになった音楽会で

す。お子さんと一緒にバイオリン・チェロ・コントラバスの響きを身

体で、耳で感じてみませんか。 

●日時： ８月９日(水)  午前１０時～１１時 

●会場： 築地社会教育会館 ２階 講習室 

●対象： 乳幼児～幼児のお子さんとその保護者 

●講師：  臼井 麻実（バイオリニスト、画家） 

●費用： 無料 

●応募期間： ７月１１日（火）～７月２７日（木）[平日９時～１７時] 

●申し込み（問い合わせ）先 

⇒電話で、中央区地域家庭教育推進協議会事務局へ 

募集 ６０人 先着順  

『浜離宮「大好きなクロベンケイガニと 

昆虫がいるといいな」』 

共催：中央区バードウォッチングクラブ  

 クロベンケイガニや昆虫を見て、触れて楽しみ、都会の中に

ある自然に親しみます。 

●日時： ８月２０日(日)  午前９時３０分～１１時３０分 

●会場： 浜離宮恩賜庭園 

●対象： ３歳から中学生のお子さんとその保護者 

●講師： 石川 勉（国指定鳥獣保護区監理員） 

●費用： 無料  

※浜離宮入園方法： 乳幼児医療証または子ども医療証を

入園口で提示した場合無料。 

●応募期間： ７月１１日（火）午前９時～７月１４日（金）午後５時 

●申し込み（問い合わせ）先⇒裏面の①～⑥を入力の上、Ｅメ

ールで、 

gakusyukai-2@city.chuo.lg.jpへ 

募集４０人 申し込み多数の場合は抽選  

 

『おやじの出番！芝生を知って遊びつくせ！

芝刈り体験・クイズ・トレーニング！』 

     共催： 育NPO法人 てる芝生～イクシバ！プロジェクト 

夏休み明け、心も体も整えよう！ 

芝刈りや雑草取りで芝生育て体験！芝生をたい肥に変える

コンポスト見学も行います。刈りたての気持ちの良い芝生の

上で、はだしでバランス運動もします。 

●日時： ９月３日(日)  午前８時４５分～１１時１５分 

※雨天の場合は９月１０日（日）に延期になります。 

●会場： 黎明橋公園 芝生広場 

●対象： 小学生のお子さんとその保護者（父親優先） 

●講師：  尾木 和子（芝草管理技術士） 

       西島 華（パーソナルトレーナー） 

●費用： 無料 

●持ち物： タオル、帽子、運動しやすい服装、靴、飲み物 

       （スカート、サンダルは不可） 

●応募期間： ７月１１日(火)～７月２７日（木）[平日９時～１７時] 

●申し込み（問い合わせ）先 

⇒電話で、中央区地域家庭教育推進協議会事務局へ 

募集 １２人 先着順  

 



☆お申し込みの際には、下記の事項をお知らせください。

①講座名(日時) ②電話番号 ③保護者氏名（ふりがな）

④お子さんの氏名（ふりがな） ⑤お子さんの学校名・学年・年齢

⑥区外の学校に在籍の場合は自宅住所（区内在園・在学の場合

は不要）

※対象：区内在住、在園、在学のお子さんとその保護者

※メール申し込みの学習会を複数申し込まれる場合は、１学習会に

つき、１メール１組でお願いします。

※メールでお申し込みいただく学習会は、受付後こちらから受付メ

ールまたは当選メール（および連絡先）を順次お送りいたします。お

申し込みのメールをいただいてから返信するまでお時間をいただく

場合がございますのでご了承ください。

※応募期間外の申し込みはお受け付けいたしません。

『おやじの出番！親子キス釣り体験教室』
企画・協力：（公財）日本釣振興会

★中央区地域家庭教育推進協議会が主催する学習会です。

釣りの楽しみ方やマナーを親子で学習し、海釣りを体験しま

す。

●日時： ９月１６日（土) 午後２時～４時

９月１７日（日） 午前７時～午後２時１５分

●会場： 事前学習 ９/１６ 日本フィッシング会館 ８階

（中央区八丁堀2-22-8）

キス釣り ９/１７ 朝潮運河船着場～木更津沖

◎計２日（１日のみの申し込みはできません。）

●対象： 小学生のお子さんとその保護者（父親優先）

●講師： （公財）日本釣振興会スタッフ

●費用： １組あたり８，０００円（乗船料・道具代・保険料）

●応募期間： ７月１１日(火)午前９時～７月１４日（金）午後５時

●申し込み（問い合わせ）先

⇒左下の①～⑥を入力の上、Ｅメールで、

gakusyukai-1@city.chuo.lg.jp へ

募集 １６組３２人 申込多数の場合は抽選

◎保護者１名につき、お子さん１名のみ参加可能です。

『「幸せな中学受験」をつかむ家庭の力』
共催：豊海小学校PTA

●日時： ９月３０日（土） 午前１０時３０分～１２時１５分

●会場： オンライン［ ZOOM ］

●対象： 小学生のお子さんの保護者

●講師： 松島 伸浩（花まるグループ スクール FC代表）

●費用： 無料

●応募期間： ７月１１日（火）午前９時～７月２３日（日）午後５時

●申し込み（問い合わせ）先

⇒左下の①～⑥を入力の上、Ｅメールで、

toyomip.gakkubunka@gmail.com へ

募集 ５人 先着順

★申し込み・問い合わせ先★

中央区地域家庭教育推進協議会 事務局

（中央区役所 文化･生涯学習課内）

電話（3546）5526【平日9時～17時】

FAX（3546）9556

お問い合わせ用メールアドレス

kateikyouiku@city.chuo.lg.jp

※お問い合わせメールアドレスと、申し込み用メールアドレス

は異なります。お間違えの無いようお申し込みください。

　受験を目指す途中で、保護者が直面する課題や乗り越え

方について学びます。

（豊海小学校PTA）

３

Let's be OTOMODACHI!（英会話）
英語教育マナヴィータアカデミー主催

問い合わせ
7 27 木

（家庭教育推進協議会）

kateikyouiku@city.chuo.lg.jp




