
2026年9月
家庭教育学習会のお知らせ
中央区の子育てを応援！！
中央区地域家庭教育推進協議会

『オペラ体験してみない！？』
共催：常盤小学校PTA

現役歌手と「椿姫」の動きと歌を体験し、表現や協力の大

切さを学びながら、豊かな感性と可能性を育みます。

●日時： 9月5日(土) 午前10時～正午

●会場： 常盤小学校 別館2階 体育館

●対象： 幼児から小学生のお子さんとその保護者

●講師： 土崎 譲（テノール歌手日本声楽アカデミー）

●持ち物： 靴袋、筆記用具、飲み物

●費用： 無料

●応募締切： 8月5日（水）午後5時

●申込方法： 申し込みフォームから申し込む。

●募集： 5組10人 申し込み多数の場合は抽選

◎保護者1名につき、

お子さん1名のみ参加可能です。

『おやじの出番！築地場外市場まち歩き＆
旬の天ぷらを揚げよう』

共催：一般社団法人TokyoBay共育・共生ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

料理初心者のお父さんも歓迎です。食材選びから揚げ方の

コツまでを習得し、料理を通じた父子の絆を深める具体的な

方法を学びます。

●日時： 9月5日(土) 午前9時～正午

●会場： 築地社会教育会館 4階 料理教室

●対象： 小学生のお子さんとその保護者（父親優先）

●講師： 松村 直人（(一社)TokyoBay共育・共生ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 代表理事）

●持ち物： 筆記用具、飲み物、エプロン

●費用： 無料

●応募締切： 8月22日（土）午後5時

●申込方法： 申し込みフォームから申し込む。

●募集： 8組16人 申し込み多数の場合は抽選

◎保護者1名につき、

お子さん1名のみ参加可能です。

『おやじの出番！親子アジ釣り体験教室』
※気温や状況により釣る魚が変更になる場合がございます。

企画・協力：（公財）日本釣振興会
★中央区地域家庭教育推進協議会が主催する学習会です。

釣りの楽しみ方やマナーを親子で学び、海釣りを体験します。

●日時： 9月12日(土) 午後2時～4時

9月13日(日) 午前7時～午後2時15分

●会場： 事前学習 9/12 日本フィッシング会館 8階

（中央区八丁堀2-22-8）

アジ釣り 9/13 朝潮運河船着場～木更津沖

◎2回連続講座（1日のみの申し込みはできません。）

●対象： 小学3年から6年生のお子さんとその保護者

（父親優先）

●講師： （公財）日本釣振興会スタッフ

●持ち物： 筆記用具、飲み物

●費用： 1組あたり8,000円(乗船料・道具代・保険料)

●応募締切： 8月5日（水）午後5時

●申込方法： 申し込みフォームから申し込む。

●募集： 16組32人 申し込み多数の場合は抽選

◎保護者1名につき、

お子さん1名のみ参加可能です。

『父母の子育ての意見相違を乗り越えよう！

～こじらせない共同養育～』
共催：一般社団法人TokyoBay共育・共生ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

子育ての意見相違を解消するため、ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟを通じて理想

の「共同養育ｽﾀｲﾙ」を夫婦で学んでみませんか。

●日時： 9月6日(日) 午前9時30分～11時30分

●会場： 月島社会教育会館 5階 講習室

●対象： 幼児から小学生の保護者

●講師： 松村 直人（(一社)TokyoBay共育・共生ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ 代表理事）

●費用： 無料

●持ち物： 筆記用具

●応募締切： 8月5日（水）午後5時

●申込方法： 申し込みフォームから申し込む。

●募集： 30人 申し込み多数の場合は抽選

★託児付き講座(1歳以上の未就学児・要予約)★

『子どもの自信を育てる無敵メンタルの育て方』
共催：一般社団法人ファミリード

子どもの自信を引き出す声かけや親の不安との向き合い方

を学び、お子さんの挑戦意欲を育むための具体的な関わり方

を学びます。

●日時： 9月16日（水） 午前10時～11時30分

●会場： 月島社会教育会館 5階 講習室

●対象： 乳幼児から中学生の保護者

●講師： 河邊 英里子（スポーツメンタコーチ）

●持ち物： 筆記用具

●費用： 無料

●応募締切： 8月5日（水）午後5時

●申込方法： 申し込みフォームから申し込む。

●募集： 30人 申し込み多数の場合は抽選

★託児付き講座(1歳以上の未就学児・要予約)★

『絵本を取り入れた楽しい育児の講座』
共催：りんごの木

お子さんの誕生から成長に合わせて、毎日の育児にフル

活用できる絵本の使い方と効果を学びます。

●日時： 9月9日(水) 午前10時～正午

●会場： 日本橋社会教育会館 9階 第2洋室

●対象： パパ・ママになる方、未就学児の保護者

●講師： 中島 三千代（りんごの木代表）

●費用： 無料

●応募締切： 8月5日（水）午後5時

●申込方法： 申し込みフォームから申し込む。

●募集： 15人 申し込み多数の場合は抽選

★託児付き講座(1歳以上の未就学児・要予約)★
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『おやじの出番！』学習会は、母子での申し込みも可能で
すが、父子の申し込みを優先とさせていただきます。

『おやじの出番！サイエンスコミュニケーション』

共催：月島第二幼稚園PTA

多彩なサイエンスショーや工作体験を通じ、親子で科学の

楽しさや不思議を学びながら、知的好奇心と親子の絆を育み

ます。

●日時： 9月25日(金) 午前9時30分～11時

●会場： 月島第二幼稚園 2階 遊戯室

●対象： 幼児のお子さんとその保護者（父親優先）

●講師： 東京大学ｻｲｴﾝｽｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｻｰｸﾙCAST

●持ち物： 靴袋

●費用： 無料

●応募締切： 8月31日（月）午後5時

●申込方法： 申し込みフォームから申し込む。

●募集： 10人 申し込み多数の場合は抽選

『親子で来てね！子育てリフレッシュ

子ども歌舞伎』
共催：子育てリーダーCHUO

簡単に作れる扇子を工作し、それを使って子ども歌舞伎の

体操や舞踊体験をします。

●日時： 9月27日(日) 午後2時～3時30分

●会場： 月島社会教育会館 5階 講習室

●対象： 幼児から小学生のお子さんとその保護者

●講師： 藤間 恵和（宗家藤間流師範（日本舞踊恵和会主宰））

●費用： 無料

●応募締切： 8月31日（月）午後5時

●申込方法： 申し込みフォームから申し込む。

●募集： 20組40人 申し込み多数の場合は抽選

◎保護者1名につき、

お子さん1名のみ参加可能です。

『おやじの出番！身近なグリーンインフラ芝生で心身

ともにリラックス：裸足で芝生観察と芝生育て体験』

共催：NPO法人育てる芝生イクシバプロジェクト

裸足で芝生に触れて公園の秘密を探り、芝生育ての体験を

通じて植物の魅力や親子で心身を癒やすリラックス法を学び

ます。

●日時： 9月27日(日) 午前8時50分～10時30分

※雨天順延：10月4日（日）

●会場： 黎明橋公園 芝生広場

●対象： 小学生のお子さんとその保護者（父親優先）

●講師： 尾木 和子・深沢 佑（芝草管理技術者）

●費用： 無料

●持ち物： タオル、帽子、汚れてもよい服装

（スカート、サンダルは不可）、飲み物

●応募締切： 8月31日（月）午後5時

●申込方法： 申し込みフォームから申し込む。

●募集： 10人 申し込み多数の場合は抽選

『「空気の力と流れ」

～親子で一緒に楽しめるサイエンスショー～』
共催：豊海小学校PTA

東大CASTと空気砲や巨大風船の実験を楽しみ、空気の力や

流れの不思議をお子さんと一緒に体感しながら学びます。

●日時： 9月26日(土) 午前10時～11時45分

●会場： 豊海小学校 体育館

●対象： 小学生のお子さんとその保護者

●講師： 東京大学ｻｲｴﾝｽｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝｻｰｸﾙCAST

●持ち物： 靴袋

●費用： 無料

●応募締切： 8月31日（月）午後5時

●申込方法： 申し込みフォームから申し込む。

●募集： 5組10人 申し込み多数の場合は抽選

◎保護者1名につき、

お子さん1名のみ参加可能です。

・区内在住、在園、在学のお子さんとその保護者が対象です。
・開催1週間前の時点で、参加者が3組あるいは3人に満たない

場合は、学習会が中止となる場合がございます。
・応募期間外の申し込みは受け付けできません。
・出欠把握のため、欠席される場合は必ずご連絡ください。

『第22回 学びの宝箱』
共催：みんなの子育てひろば“あすなろの木”

学んだことについて親子で会話し、コミュニケーションの

機会が増えることを目的としている講座です。

●費用： 無料

●申込期間： 7月12日（日）～9月12日（土）

●申込方法： 各申し込みフォームから申し込む。

●会場： 月島社会教育会館 5階 講習室

●募集： 各回 60人 先着順

①『自分だけの木のおもちゃをつくろう』

[日時] 9月26日(土) 午前10時～11時50分

[対象] 幼児から小学生のお子さんとその保護者

[講師] 牧野 隆(子どもの創造教育デザイナー)

②『「学びって？」～家でできる学び～』

[日時] 9月26日(土) 午後0時20分～1時45分

[対象] 小学生のお子さんとその保護者

[講師] 伊丹 龍義（SRP教育研究所＆学びﾘﾝｸﾞ）

ユウシン（ホンネで中学受験）

城倉 巌（城学院）

永瀬 義隆（ロゴスト）

麻生 大貴（SHIROVERSE）

③『沖縄の音を楽しもう！はじめての三線体験』

[日時] 9月26日(土) 午後2時～2時50分

[対象] 乳幼児から小学生のお子さんと

その保護者

[講師] 川手 教弘（歌三線/琉球古典音楽野村流

保存会所属/沖縄宮古民謡協会教師）

④『古代文明の謎』

[日時] 9月26日(土) 午後3時～3時50分

[対象] 小学生のお子さんとその保護者

[講師] 石井 貫太郎(目白大学教授)

⑤『テコンドー教室』

[日時] 9月26日(土) 午後4時～4時50分

[対象] 幼児から小学生のお子さんとその保護者

[講師] 石田 峰男（岡澤道場☆東京 師範）

問い合わせ先
中央区地域家庭教育推進協議会 事務局
（中央区役所 文化･生涯学習課内）
電話 (3546)5526【平日午前9時～午後5時】
問い合わせ専用メールアドレス
kateikyouiku@city.chuo.lg.jp

区HP
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