
2025 年 10 月後半～11 月 
家庭教育学習会のお知らせ 
中央区の子育てを応援！！ 

中央区地域家庭教育推進協議会

『おやじの出番！親子のための

ヨーガ・ニドラー（眠りのヨーガ）』

共催：特定非営利活動法人Community Yoga Tokyo

普段から忙しい日常を過ごしている親子で、リラックスし、心も体

もスッキリするヨーガ・ニドラーを体験します。

●日時： 11月8日(土) 午後2時～3時

●会場： 月島社会教育会館 5階 講習室 

●対象： 小学生とその保護者（父親優先）

●講師： 伊藤 靖浩 （ヨーガ講師） 

●費用： 無料 

●応募期間： 10月8日（水）午前9時～10月20日（月）午後5時 

●申込方法⇒申し込みフォームから申し込む。 

https://logoform.jp/f/vfn2Q
 募集 10組20人 申し込み多数の場合は抽選 

★託児付き講座（１歳以上の未就学児・要予約）★

『応用行動分析に基づく、

子どもの発達を支える親子のコミュニケーション』

共催：豊海幼稚園PTA

子育てに困ったらすぐに調べられる今だからこそ、スマホを置いて

子どもの行動に目を向けてみませんか。応用行動分析を通じて、科

学的に根拠のある叱り方や上手なご褒美の使い方を紹介します。

●日時： 11月4日(火) 午前9時15分～10時30分 

●会場： 豊海幼稚園 1階 遊戯室 

●対象： 乳幼児から幼児の保護者 

（公認心理士） 

●費用： 無料 

●応募期間： 10月8日（水）午前9時～10月20日（月）午後5時 

●申込方法⇒申し込みフォームから申し込む。 

https://logoform.jp/f/cYp9s
 募集 20人 申し込み多数の場合は抽選 

『親子で学ぶいのちの教室 AED と救命体験』

共催：育フェス CHUO

現役救急医とともに命の大切さ、共助の精神について考えるきっ

かけづくりをしませんか。簡易的トレーニングキットとアニメーション

ビデオを用いて救命について楽しく学びます。

●日時： 10月26日（日） 午後2時～3時30分 

●会場： 月島社会教育会館 5階 講習室 

●対象： 幼児から小学生とその保護者 

●講師： 本間 洋輔（NPO法人ちば救命・AED普及研究会理事長）

●費用： 無料 

●応募期間： 10月8日（水）午前9時～10月20日（月）午後5時 

●申込方法⇒申し込みフォームから申し込む。 

https://logoform.jp/f/tJ3iF
 募集 40人 申し込み多数の場合は抽選  

『生きる力 ～もめごとはこやし～』

共催：明石幼稚園PTA

何が子どものやる気を育てるのか、どうしたらやる気を引き出せる

のか、もめごとを通して子どもがどのように成長するのか、子育て

のヒントを学びましょう。

●日時： 10月27日（月） 午前9時15分～11時 

●会場： 明石幼稚園 1階 遊戯室 

●対象： 幼児から小学生の保護者 

●講師： 箕浦 健治（花まる学習会 野外体験部 部長）

●費用： 無料   

●持ち物： 靴袋、筆記用具 

●応募期間： 10月8日（水）午前9時～10月15日（水）午後5時 

●申込方法⇒裏面右下の①～⑥（託児希望の場合はお子様のお名

前、性別、月齢、住所も入力）を入力し、Ｅメール、 

akashi.pta.2025.yochien.seijin@gmail.com
（明石幼稚園PTA）へ  募集 10人 先着順

★託児付き講座（１歳以上の未就学児・要予約）★

『音のおもしろさを楽しむワークショップ

めざせ！「音づくり音楽隊」』

共催：わくわくワークショップ

音楽が「好き」と「面白そう」という感覚さえあれば、だれでも表現

者として主役になれます。表現する楽しさや伝え分かり合う喜びを

体感しましょう。

●日時： 11月17日(月) 午前10時30分～11時30分 

●会場： 月島社会教育会館 5階 講習室 

●対象： 乳幼児から幼児とその保護者 

●講師： 磯 多賀子（ヴィオラ奏者）、村松 裕子（コントラバス奏者）

●費用： 無料 

●持ち物： 楽器（鈴、カスタネット、リコーダーなど）  

●応募期間： 10月8日（水）午前9時～10月27日（月）午後5時 

●申込方法⇒申し込みフォームから申し込む。 

https://logoform.jp/f/aC1VA
 募集 10組20人 申し込み多数の場合は抽選 
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『おやじの出番！』学習会は、母子での申し込みも可能ですが、 

父子の申し込みを優先とさせていただきます。
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★メールでお申し込みいただく学習会は、下記の事項を入力の

うえ、お申し込みください。 

①講座名(日時)  ②電話番号 ③保護者氏名（ふりがな） 

④お子さんの氏名（ふりがな） ⑤お子さんの学校名・学年・年齢 

⑥区外の学校に在籍の場合は自宅住所（区内在園・在学の場合

は不要） 

★受付メールまたは当選メール（および連絡先）を順次お送りい

たします。 

★LoGo フォームでお申し込みいただく学習会は、質問事項を入

力のうえ、お申し込みください。 

★対象：区内在住、在園、在学のお子さんとその保護者 

★応募期間外の申し込みは受け付けできません。

★開催1週間前の時点で、参加者が3組あるいは3人に満たない

場合は、学習会が中止となる場合がございます。 

★出欠把握のため、欠席される場合は必ずご連絡ください。

『わが子の未来を輝かせよう！

幼児期から始める「金銭教育」』

共催：日本橋幼稚園PTA

キャッシュレス時代を生きる子ども達にお金の価値や使い方、お

こづかいの考え方、物の大切さなどを家庭でどのように伝えたらよ

いかを気軽に学べる学習会です。

●日時： 11月18日(火) 午前10時～11時30分 

●会場： 日本橋社会教育会館 8階ホール 

●対象： 幼児の保護者 

●講師： 鶴岡 泰希（株式会社Life Design Financial Advisers代表取締役）

●費用： 無料 

●応募期間： 10月8日（水）午前9時～10月27日（月）午後5時 

●申込方法⇒申し込みフォームから申し込む。 

https://logoform.jp/f/yNydp
 募集 20人 申し込み多数の場合は抽選 

★託児付き講座（１歳以上の未就学児・要予約）★

『プレママ・プレパパ向け絵本を使った楽しい育児の講座』

共催：りんごの木

お子さんの誕生から成長に合わせて、毎日の育児に活用できる絵

本の使い方と効果を学びます。

●日時： 11月29日(土) 午後1時30分～3時

●会場： 日本橋社会教育会館 9階 第2洋室 

●対象： 妊婦さんとその家族 

●講師： 中島 三千代（りんごの木代表）  

●費用： 無料 

●応募期間： 10月8日（水）午前9時～11月21日（金）午後5時 

●申込方法⇒申し込みフォームから申し込む。 

https://logoform.jp/f/ZXG3S
 募集 10人 申し込み多数の場合は抽選 

『1年生になる前に

～大切にしたい生活習慣と保護者の心構え～』

共催：月島幼稚園PTA

小学校に入学する前から準備したい生活習慣や学習への考え方

について学びます。

●日時： 11月27日（木) 午前10時～11時30分 

●会場： オンライン［ZOOM ミーティング］ 

●対象： 幼児の保護者 

●講師： 相澤 樹（花まる学習会 新事業プロジェクト長）

●費用： 無料 

●応募期間： 10月8日（水）午前9時～11月10日（月）午後5時 

●申込方法⇒申し込みフォームから申し込む。 

https://logoform.jp/f/bMfIe
 募集 20人 申し込み多数の場合は抽選 

『和と洋の音色で楽しむ音楽リトミック

ちょっと早めのクリスマス』

共催：月島ピアノ＆リトミック

お琴とピアノを使った音楽リトミックです。演奏体験やミニコンサー

トなど、親子一緒に楽しみませんか。

●日時： 11月24日(月)

①0～3才の部 午前10時30分～11時15分 

②4～6才の部 午前11時30分～12時15分 

③小・中学生の部 午後1時30分～2時30分

●会場： 月島社会教育会館 5階 講習室 

●対象： 乳幼児から中学生のお子さんとその保護者 

●講師： 浅井 良重（月島ピアノ＆リトミック代表） 

●費用： 無料 

●応募期間：  10月8日（水）午前9時～11月4日（火）午後5時 

●申込方法⇒申し込みフォームから申し込む。 

https://logoform.jp/f/Fjv2E
 募集 各回30人 申し込み多数の場合は抽選  

◎参加者以外のきょうだいの同伴も可能です。お名前・年齢を所定

の記入欄に入力ください。

※問い合わせメールアドレスと、申し込み用メールアドレス

は異なります。お間違えの無いようご注意ください。

★申し込み・問い合わせ先★

中央区地域家庭教育推進協議会 事務局

（中央区役所 文化･生涯学習課内）

電話（3546）5526【平日午前９時～午後５時】

問い合わせ用メールアドレス

kateikyouiku@city.chuo.lg.jp
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