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幼稚園修了式　小・中学校卒業式

中 央 区 教 育 広 報 紙

中央区教育委員会ホームページ 　http://www.city.chuo.lg. jp/kosodate/kyouikuiinkai

◆
学
校
給
食
費
の
内
容

　

本
年
度
の
学
校
給
食
費
（
月
額
）

は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

小
学
校
１・２
年
生 

３
，９
１
０
円

　

小
学
校
３・４
年
生 

４
，１
１
０
円

　

小
学
校
５・６
年
生 

４
，３
３
０
円

　

中
学
校 

４
，７
０
０
円

保
護
者
負
担
の
軽
減
に
つ
い
て

　

中
央
区
で
は
米
飯
給
食
用
の
お
米

を
区
が
購
入
し
、
現
物
補
助
す
る
こ

と
に
よ
り
保
護
者
負
担
の
軽
減
を

図
っ
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
度
は
、

小
学
校
・
中
学
校
と
も
に
週
３
回
実

施
分
の
現
物
補
助
を
行
い
ま
す
。

◆
学
校
給
食
の
実
施
に
つ
い
て

　

小
・
中
学
校
給
食
は
、
各
学
校
で

献
立
の
作
成
か
ら
、
給
食
用
食
材
の

発
注
、
調
理
お
よ
び
配
食
ま
で
を
一

貫
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
食
材
の
安
全
確
保

　

学
校
給
食
で
は
、
厚
生
労
働
省
な

ど
か
ら
の
情
報
に
基
づ
き
、
安
全
な

食
材
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

◆
給
食
の
献
立
を
活
用
し
た
食
育

　

地
産
地
消
や
食
文
化
、
食
物
の
生

産
等
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
た
め
、

東
京
都
産
食
材
や
各
地
の
食
材
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、季
節
の
行

事
に
応
じ
た
給
食
や
郷
土
料
理
を
提

供
す
る
な
ど
、給
食
を
活
用
し
た
食

育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
先  

学
務
課
保
健
給
食
係

☎（
３
５
４
６
）５
５
１
５

入
学・入
園

　
お
め
で
と
う
！

　4月6日（火）に区立小学校、7日（水）に区立中学校の入学式、8日（木）
に区立幼稚園の入園式が執り行われ、2,579 名の子どもたちが新たな
生活をスタートさせました。
　皆さんの学校・幼稚園での生活がより充実したものとなるよう、中
央区教育委員会は、各校園の教育活動を全力で支援してまいります。

揚げぎょうざはすべて手作りで
仕上げています

サンプルケースで献立紹介

＊＊＊中央小学校＊＊＊

＊＊＊月島第一小学校＊＊＊

中央区食育野菜
キャラクター

季節の行事献立
【桃の節句】
ちらしずし

大豆とさつまいもの甘辛揚げ
すまし汁

ももゼリー　牛乳

大山おこわ 県西部
大山山麓の郷土料理

いもこん汁 県東部
因幡地方郷土料理

郷土料理献立▶▶▶鳥取県
（献立）大山おこわ・さわらの梅照り焼き・いもこん汁・お浸し・牛乳

郷土料理の
由来や文化を紹介

＊＊＊豊海小学校＊＊＊

地産地消献立▶▶▶主菜に東京都産野菜を使用
（献立） ごはん・東京都産野菜の揚げぎょうざ・

野菜のナムル・豆乳みそ汁・牛乳

▲新入生誓いのことば（佃中学校）

各校の取り組み例

▲お祝いの言葉と歌（月島第二幼稚園） ▲入学式の様子（明正小学校）

刊行物登録番号　3－ 008
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幼稚園修了式、
小・中学校　卒業式

　区立図書館では、第三次中央区子ども読書活動推
進計画に基づき、子どもたちが楽しみながら読書意
欲の向上を図ることができるよう「子ども読書手帳」
を作成し、幼稚園や小学校、中学校を通して配布し
ています。
　「子ども読書手帳」は、学校（園）や図書館で借
りた本のほか、ご家庭で購入した本など、自分が読
んだ本のタイトルや感想を 50冊分記入することが

　お子さん自身が、またはお子さんのことで、困ったり悩んだりし
ていることはありませんか？どのようなご相談でも結構です。お気
軽にご相談ください。
●中央区立教育センター　教育相談室（中央区明石町12-1）
　教育相談員が、幼児から高校生までのお子さんについて、教育
上のさまざまな相談に応じています。
相談日時  毎週月～土曜日（祝日を除く）　午前9時～午後5時
電話相談  3545-9203
来所相談  3545-9200（事前に電話で予約してください。）

●中央区教育委員会　学校問題ほっとライン
　中央区立幼稚園、小学校、中学校にお子さんを通園、通学させ
ている保護者の方を対象に、幼稚園、学校に対するご意見、ご要
望等について、学校現場での経験豊富な退職校長や副校長が電話

でき、目に見えるかたちで読んだ本の数や読書の思
い出が増えていくことを実感できる手帳です。
　50 冊のゴールを迎えた際には、新しい読書手帳
を図書館のカウンターでお渡しします。また、図書
館ホームページからダウンロードすることもできま
す。
　ぜひ、読書の友として「子ども読書手帳」を活用
してください。

問合せ先

京橋図書館　☎（3543）9025

相談に応じています。
相談日時   毎週月～金曜日（祝日、年末年始

を除く）午前９時～午後５時
電話番号  3546-5745

●東京都いじめ相談ホットライン
　幼児から高校生相当年齢の方を対象に、い
じめに関するご相談を24時間お受けしています。
電話番号  0120-53-8288

● 24時間子供SOSダイヤル（全国統一ダイヤル）
　全国どこからでも、夜間・休日を含めて24時間対応で相談に
応じています。
電話番号  0120-0-78310

電話番号  03-3545-9203
相談できる日  月曜日～土曜日（祝日を除く）
時　　間  午前9時～午後5時

　3月 18日（木）に幼稚園の修了式、19日（金）に中学校、24日
（水）に小学校の卒業式が執り行われました。これまでの学校・幼稚
園生活での思い出を胸に、新しい環境でも皆さんらしく輝いてくだ
さい！

こども電話相談

「子ども読書手帳」で充実した読書活動を

～困っていること、悩みごとを相談してください～

○友達とうまくあそべない。
○仲間はずれにされる。

○家庭や学校での生活に悩みがある。
○だれに相談していいかわからない。
など、どんなことでも大丈夫です。

　区立教育センター教育相談室で、こども電話相談を実施
しています。何か困ったことや、誰にも相談できなくて悩
んでいることはありませんか？ そんな時は電話をしてく
ださい。一人で悩まず、一緒に考えましょう。

▲修了証書を受けとる園児（久松幼稚園） ▲青空の下で合唱する生徒（日本橋中学校）

▲卒業式の様子（月島第一小学校）
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教育委員会の主な活動状況（令和 3年 3月 11日～令和 3年 5月 10日）
◆第 3回定例会および研修会 3月 31日（水）教育センター
◆第 4回定例会および研修会 4月 14日（水）教育センター

　中央区地域家庭教育推進協議会と中央区 PTA連合会共催の令和２
年度家庭教育講演会は、タレント・松山三四六さんを講師に迎え開催
する予定でしたが、国の緊急事態宣言発令を受けて中止となりました。
　講演会に代わり、広く区民が家庭教育への関心を高める機会を設け
るため、講義を収録した動画を区のホームページにて配信しています。
　松山さんには、①命～いのちを語る～②子育てとコーチング③杖と
絆創膏という 3つのサブテーマに分けて講演していただきました。
　講演録画動画は中央区ホームページより、「子育て・教育」→「家庭教
育」→「家庭教育講演会　変革の時代に生き抜く子どもを育てるには」
から視聴できます。ぜひご覧ください。
https://www.city.chuo.lg.jp/kosodate/kateikyoiku/kateikyoikugakusyukai.html

◆令和３年度教育施策連絡会 4月 22日（木）オンライン開催
◆青少年問題協議会 5月 7日（金）

動画配信中  家庭教育講演会「変革の時代に生き抜く子どもを育てるには」

問 合 せ 先   中央区地域家庭教育推進協議会事務局
（区民部文化・生涯学習課内 ☎3546-5526）

〈プロフィール〉松
まつ

山
やま

 三
さん

四
し

六
ろう

さん
タレント、長野大学福祉学部客員教授、柔道家、ラジオパー
ソナリティー、歌手、フジテレビ世界柔道専属リポーターと
して世界の開催国を訪れている。

　私たちの生活のあらゆるところに影響を及ぼしている新型コロ
ナウイルス。中央区教育委員会では感染症対策と学びの両立を図
り、少しでも安全・安心に過ごせるよう、各学校・幼稚園で、体
調チェックやマスクの着用、ソーシャルディスタンスの確保や手
洗い・うがいの徹底など、最大限の感染防止対策を行っています。

●手洗いの徹底 ●こまめな換気

●健康管理

●思いやり

●免疫力を高める生活習慣

●共有部分の消毒

　風邪や季節性インフルエンザ対策と同様に一人一人の手洗い
の実施が重要です。30秒以上かけて手の隅々まで洗うことで、
手に付着していたウイルスを大幅に減らすことができます。こ
まめに手を洗い、付着したウイルスを洗い流しましょう。

　集団感染の共通点として、「換気が悪い空間」「人が密集して
いる場所」「多数の人が接触する恐れが高い場所」で過ごすこと
が挙げられます。
　部屋の中にこもった空気を新鮮な空気に入れ替え、ウイルス
を追い出しましょう。窓とドア
など２カ所を開けて行うのが理
想的です。扇風機や換気扇を併
用すると、より効率よく換気を
行うことができます。

　自分自身の体調や健康状態をきちんと
管理することで、自分の健康だけでなく、
他人への感染を防ぐことができます。毎
朝自身の健康状態を確認し、体調が悪い
と感じたときは、自宅で休養しましょう。

　感染者やその家族の気持ちを考え、思
いやりのある対応を心掛けましょう。新
型コロナウイルスは、誰もが感染する可
能性があります。
　ご家庭でも思いやりの心について話し
合ってみてはいかがでしょうか。

　免疫力は、身体をウイルスから守り健康に保つ力です。免疫
力を高めるためには、規則正しい生活を送ることが大切です。「栄
養バランスが取れた食事」「十
分な睡眠」「適度な運動」を意
識して生活することで、免疫力
を高めることができます。

　ドアノブ、リモコン、テーブル、蛇口、パソコ
ンやタブレットなど、家族みんなで共有している
ものはウイルスが付着しやすい部分です。共有部
分は定期的に消毒をすることで家庭内感染のリス
クを大幅に下げることができます。

小・中学生の感染経路として、高い割合を占めているのが家庭内
感染です。そこで今回は、学校・幼稚園での感染症対策に加えて、
各ご家庭でも意識して実践をお願いしたい対策について紹介しま
す。

新型コロナウイルス感染症対策　～一人一人ができる対策を知っておこう～

手洗いをする、5つのタイミング
 ❶外出先から帰宅した時
 ❷咳やくしゃみ、鼻をかんだ時
 ❸ご飯を食べる前後
 ❹トイレの後
 ❺外にあるものに触った時
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用
を
図
り
ま
す
。

◆ 

学
習
力
サ
ポ
ー
ト
テ
ス
ト
の
充
実

 

１
，２
９
６
万
２
千
円

　

小
学
校
４
年
生
か
ら
中
学
校
３
年

生
ま
で
を
対
象
に
「
学
習
力
サ
ポ
ー

ト
テ
ス
ト
」を
実
施
し
て
い
ま
す
が
、

令
和
２
年
度
に
小
学
校
５
・
６
年
生

の
英
語
が
教
科
化
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、
小
学
校
６
年
生
と
中
学
校
１
年

生
の
実
施
教
科
に
英
語
を
追
加
し
ま

す
。

＊
実
施
教
科

　

小
学
校
４
・
５
年
生

　
　

算
数
・
国
語
・
理
科
・
社
会

　

小
学
校
６
年
生
・
中
学
生

　
　

 

算
数
（
数
学
）・
国
語
・
理
科
・

社
会
・
英
語

◆ 

児
童
・
生
徒
に
対
す
る
ア
セ
ス
メ

ン
ト
の
実
施 

２
３
０
万
円

　

学
校
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
行
い
、
児
童
・
生
徒
の
心
理

面
に
つ
い
て
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
実
施

す
る
こ
と
に
よ
り
、
学
級
の
集
団
状

態
の
分
析
や
経
営
方
針
の
立
案
に
活

用
し
、
良
好
な
学
級
運
営
に
取
り
組

み
ま
す
。

＊
対
象
学
年

　

小
学
校
４
年
生
〜
中
学
校
２
年
生

◆ 

城
東
小
学
校
の
改
築

　

施
設
機
能
の
更
新
を
行
う
な
ど
、

新
し
い
時
代
に
即
し
た
教
育
環
境
の

整
備
や
良
好
な
学
習
空
間
の
確
保
を

図
る
ほ
か
、
児
童
数
増
加
に
対
し
て

柔
軟
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
、
城
東

小
学
校
の
改
築
を
行
い
ま
す
。

＊
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

平
成
29
年
度

　
　

仮
校
舎
整
備
・
移
転

　

 

平
成
29
年
度
〜
令
和
４
年
度

　
　

 

新
校
舎
設
計
、
現
校
舎
解
体
工

事
、
新
校
舎
建
設
工
事 

（
市
街
地
再
開
発
事
業
で
実
施
）

　

令
和
４
年
９
月

　
　

新
校
舎
開
設
（
予
定
）

◆ 

晴
海
西
小
学
校
（
仮
称
）・
晴
海

西
中
学
校
（
仮
称
）
の
整
備

 

９
億
９
，３
８
３
万
５
千
円

　

晴
海
地
区
に
お
け
る
児
童
・
生
徒

数
の
増
加
に
対
応
す
る
た
め
、
晴
海

五
丁
目
に
小
学
校
と
中
学
校
を
整
備

し
ま
す
。

＊
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

 

平
成
29
年
度
〜
令
和
元
年
度

　
　

基
本
設
計
・
実
施
設
計

　

令
和
３
年
度
〜
５
年
度

　
　

建
設
工
事

　

令
和
６
年
４
月

　
　

開
校
（
予
定
）

◆ 

豊
海
小
学
校
防
潮
堤
の
整
備

 

５
億
５
，１
４
０
万
７
千
円

　

豊
海
小
学
校
の
敷
地
内
に
豊
海
地

区
市
街
地
再
開
発
事
業
で
整
備
す
る

防
潮
堤
と
一
体
と
な
る
防
潮
堤
を
整

備
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
な
る
安
全
性

の
向
上
を
図
り
ま
す
。

◆ 

本
の
森
ち
ゅ
う
お
う
（
仮
称
）
の

整
備 
11
億
３
６
２
万
２
千
円

　

京
橋
図
書
館
を
労
働
ス
ク
エ
ア
東

京
跡
地
に
移
転
し
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
誰
も
が
親
し
み
を
も
っ
て
利

用
で
き
、
歴
史
・
文
化
を
未
来
へ
伝

え
る
地
域
の
生
涯
学
習
拠
点
と
し

て
、「
本
の
森
ち
ゅ
う
お
う
（
仮
称
）」

を
整
備
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
区
や
地
域
に
関
す
る
情

報
に
加
え
、
本
区
の
歴
史
や
文
化
な

ど
の
情
報
を
多
角
的
に
発
信
す
る
た

め
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
の
整
備
や
郷
土
資

料
館
の
展
示
製
作
を
行
い
ま
す
。

＊
整
備
地

　

新
富
一
丁
目
13
番

＊
施
設
内
容

　

 

図
書
館
、
郷
土
資
料
館

＊
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

平
成
29
・
30
年
度

　
　

基
本
設
計
・
実
施
設
計

　

令
和
元
年
度
〜
４
年
度

　
　

建
設
工
事

　

令
和
４
年
12
月

　
　

開
設
（
予
定
）

主
な
新
規
・
充
実
事
業

「 

豊
か
な
学
び
に
あ
ふ
れ

健
や
か
な
体
を
育
む
ま
ち
」

◆ 

小
中
学
校
に
お
け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環

境
の
整
備

 

７
億
９
，５
９
３
万
７
千
円

　

一
人
一
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を

整
備
す
る
こ
と
に
よ
り
、
新
学
習
指

導
要
領
に
基
づ
く
「
主
体
的
・
対
話

的
で
深
い
学
び
」
の
推
進
に
取
り
組

む
ほ
か
、
一
人
ひ
と
り
に
応
じ
た
学

習
を
実
現
で
き
る
よ
う
、
学
校
に
お

け
る
様
々
な
教
育
活
動
を
は
じ
め
、

家
庭
学
習
に
お
い
て
も
積
極
的
な
活

　

本
年
度
の
教
育
予
算
の
総
額
は
、

１
３
９
億
８
５
６
８
万
５
千
円
で
、

中
央
区
全
体
予
算（
一
般
会
計
総
額
）

の
13
・
３
％
を
占
め
て
お
り
、
前
年

度
と
比
較
す
る
と
、
小
中
学
校
に
お

け
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
の
整
備
や
京
橋
築

地
小
学
校
・
京
橋
朝
海
幼
稚
園
の
改

修
の
増
な
ど
が
あ
る
も
の
の
、
阪
本

小
学
校
の
改
築
・
阪
本
こ
ど
も
園
の

整
備
や
佃
島
小
学
校
・
佃
中
学
校
の

改
修
の
皆
減
な
ど
に
よ
り
、
前
年
度

に
比
べ
64
億
１
２
５
７
万
７
千
円

（
31
・
４
％
減
）
の
減
額
と
な
っ
て

い
ま
す
。

小学校のための経費
62億4,378万6千円

教育委員会事務局運営等
のための経費
30億6,572万9千円

教育費総額
139億

8,568万5千円

44.7%

21.9%

12.2%

9.7%

7.7%
3.8%

図書文化財のため
の経費
17億821万8千円

教員の指導研究、
教育センター等の
ための経費
13億5,811万3千円

中学校のための経費
10億7,397万2千円

幼稚園のための経費
5億3,586万7千円

その他学校等の主な改修 22 億 9,035 万 1千円
　▶泰明小学校 ………………………………… 1億 6,282 万 5千円
　　　内部改修、内部改修設計
　▶明石小学校 ………………………………………… 101万 3千円
　　　給食配膳室整備設計
　▶京橋築地小学校・京橋朝海幼稚園 ………… 10億 6,695 万 9千円
　　　建築・電気設備・機械設備大規模改修
　▶常盤小学校 ……………………………………… 3,164 万 9千円
　　　内部改修設計
　▶久松小学校 ……………………………………… 4,813 万 1千円
　　　普通教室等整備
　▶月島第一小学校 ……………………………………… 5,159 万円
　　　普通教室整備
　▶月島第二小学校・月島第二幼稚園……………7億 851 万 4千円
　　　建築・電気設備・機械設備大規模改修
　▶月島第三小学校 ………………………………… 3,906 万 5千円
　　　普通教室整備
　▶月島幼稚園 …………………………………………… 4,996 万円
　　　建築・電気設備・機械設備大規模改修
　▶宇佐美学園 ………………………………… 1億 3,064 万 5千円
　　　建築・電気設備・機械設備大規模改修

教
育
予
算
の
あ
ら
ま
し

〜
質
の
高
い
教
育
と
教
育
環
境
の
充
実
を
め
ざ
し
ま
す
〜

令
和
３
年
度

▲本の森ちゅうおう（仮称）パース図


