
中央区産後ケア事業 ご利用の流れ
産後ケアクーポン取得申請

中央区 妊産婦（利用者）

利用日の14日前まで 電子申請(mila-e申請)

申請受理・利用承認 利用承認メール

電子クーポン発行 クーポン発行メール

クーポン受け取り(mila-eクーポン)

施設の予約・利用

施設 妊産婦（利用者）

クーポン取得後 予約受付 予約

※ご予約方法は施設によって異なります

※ご予約の際に中央区の助成利用の旨お伝えください

ご利用当日 産後ケア実施 産後ケア実施

クーポン利用確定 クーポン利用（mila-eクーポン）

※施設ごとのQRコードを提示 ※クーポン利用を選択後QRコード読み込み

※カメラの使用を許可してください

アンケート入力依頼 アンケート入力（mila-eクーポン）

【mila-e認証】

mila-e申請と

mila-eクーポン

は同じメール

アドレスを

ご利用くださ

い。


