
〇中央区産後ケア事業施設一覧（令和８年１０月１日時点）

「宿泊型」…　産後ケア施設において、宿泊で産後ケアサービスを提供します。

「日帰り型」…　産後ケア施設において、日帰りで産後ケアサービスを提供します。

「訪問型」…　ご自宅への訪問により、産後ケアサービスを提供します。

※予約の際、産後ケアクーポンに記載の「利用者番号」が必要になります。必ず、中央区産後ケア利用申請書をご提出の上、産後ケアクーポンの受取り後にご予約ください。

分割利用

修正月齢の適用

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

日中

夜間

≪WEB予約≫ ≪WEB予約≫

※ 聖路加国際病院で出産し継続入院する場合は、[　]内の金額となります。

多胎児加算額

(1名加算毎)

1泊2日[以降連

泊1泊あたり]

×

施設HPからご予約ください。 施設HPからご予約ください。

聖路加助産院マタニティケアホーム（中央区明石町1-24）

サービス形態 宿泊型 日帰り型

○ －

対象月齢 生後10週未満

利用者

負担額
1泊あたり

生後4か月未満

○ ○

部屋タイプ 個室 個室

1回あたり

7,000円

4,500円

8,500円

6,000円

０円

－

予約期間 利用日の30日前から3日前10時まで 30日前から前日10時まで

(聖路加国際病院のサイトへリンク)(聖路加国際病院のサイトへリンク)  

予約方法

施設HP

赤ちゃんの

お預かり

○ ○

0円

1,240円

620円

0円

2,480円(※)[1,240円]

1,240円(※)[620円]

０円
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〇中央区産後ケア事業施設一覧（令和８年１０月１日時点）

「宿泊型」…　産後ケア施設において、宿泊で産後ケアサービスを提供します。

「日帰り型」…　産後ケア施設において、日帰りで産後ケアサービスを提供します。

「訪問型」…　ご自宅への訪問により、産後ケアサービスを提供します。

※予約の際、産後ケアクーポンに記載の「利用者番号」が必要になります。必ず、中央区産後ケア利用申請書をご提出の上、産後ケアクーポンの受取り後にご予約ください。

分割利用

修正月齢の適用

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

日中

夜間

≪LINE予約≫

部屋タイプ 母親：半個室・共用スペース　乳幼児：共用スペース

利用者

負担額

多胎児加算額

(1名加算毎)

○

対象月齢 生後12か月未満

1回あたり

施設HP

○

－

予約期間 出産後から

予約方法

(YUARITO DAY 日本橋浜町のサイトへリンク)

施設HPからご予約ください。

赤ちゃんの

お預かり

5,000円

2,500円

0円

1,100円

550円

0円

－

YUARITO DAY 日本橋浜町（中央区日本橋浜町3-23-1 4F）

サービス形態 日帰り型
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〇中央区産後ケア事業施設一覧（令和８年１０月１日時点）

「宿泊型」…　産後ケア施設において、宿泊で産後ケアサービスを提供します。

「日帰り型」…　産後ケア施設において、日帰りで産後ケアサービスを提供します。

「訪問型」…　ご自宅への訪問により、産後ケアサービスを提供します。

※予約の際、産後ケアクーポンに記載の「利用者番号」が必要になります。必ず、中央区産後ケア利用申請書をご提出の上、産後ケアクーポンの受取り後にご予約ください。

分割利用

修正月齢の適用

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

日中

夜間

≪LINE≫

≪電話≫

赤ちゃんの

お預かり

○

－

0円

予約期間 出産後から 1 か月前から前日まで

０円

○

東峯サライ または 東峯婦人クリニック（江東区木場6-11-3 または 江東区木場5-3-10）

7,500円

5,000円

０円

○ －

サービス形態 宿泊型 日帰り型

対象月齢

施設HPからご予約ください

（LINEが利用できない方は電話）

03-3615-1111(予約専用) [受付時間]9時～18時

施設HPからご予約ください。

(東峯サライのサイトへリンク) (東峯サライのサイトへリンク)

生後2か月未満 生後4か月未満

○ ○

部屋タイプ

4,100円

1,600円

0円

個室

4,800円[2,400円]

2,400円[1,200円]

1,200円

600円

1回あたり

予約方法 ≪WEB予約≫

施設HP

個室

利用者

負担額
1泊あたり

多胎児加算額

(1名加算毎)

1泊2日[以降連

泊1泊あたり]
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〇中央区産後ケア事業施設一覧（令和８年１０月１日時点）

「宿泊型」…　産後ケア施設において、宿泊で産後ケアサービスを提供します。

「日帰り型」…　産後ケア施設において、日帰りで産後ケアサービスを提供します。

「訪問型」…　ご自宅への訪問により、産後ケアサービスを提供します。

※予約の際、産後ケアクーポンに記載の「利用者番号」が必要になります。必ず、中央区産後ケア利用申請書をご提出の上、産後ケアクーポンの受取り後にご予約ください。

分割利用

修正月齢の適用

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

日中

夜間

≪電話≫

多胎児の受入は行っていません。

同愛記念病院（墨田区横網2-1-11）

サービス形態 宿泊型

○

対象月齢 生後4か月未満

施設HP

０円

0570-200678(ナビダイヤル)→5

[受付時間]平日･土曜日10時～16時

同愛記念病院のサイトへリンク)

8,500円

6,000円

○
赤ちゃんの

お預かり

予約期間 出産後から利用日の２日前まで

予約方法

○

部屋タイプ 個室

利用者

負担額
1泊あたり

多胎児加算額

(1名加算毎)
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〇中央区産後ケア事業施設一覧（令和８年１０月１日時点）

「宿泊型」…　産後ケア施設において、宿泊で産後ケアサービスを提供します。

「日帰り型」…　産後ケア施設において、日帰りで産後ケアサービスを提供します。

「訪問型」…　ご自宅への訪問により、産後ケアサービスを提供します。

※予約の際、産後ケアクーポンに記載の「利用者番号」が必要になります。必ず、中央区産後ケア利用申請書をご提出の上、産後ケアクーポンの受取り後にご予約ください。

分割利用

修正月齢の適用

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

日中

夜間

≪電話≫ ≪電話≫

※ 個室をご希望の方は別途費用が発生いたしますので、賛育会病院へご相談ください。

予約期間

多胎児加算額

(1名加算毎)

1泊2日[以降連

泊1泊あたり]

サービス形態 宿泊型 日帰り型

1回あたり

○ －

対象月齢

03-3622-9103(予約専用)

[受付時間]月～金曜日9時～16時

03-3622-9103(予約専用)

[受付時間]月～金曜日9時～16時

(賛育会病院のサイトへリンク) (賛育会病院のサイトへリンク)施設HP

1,000円

500円

生後4か月未満

○ ○

部屋タイプ 4人部屋（※）

1泊あたり

8,500円

6,000円

０円

3,500円

1,000円

0円

０円

3,200円[1,600円]

1,600円[800円]

０円

産後ケアクーポンが発行されてから利用日前日まで

○

－
○

予約方法

赤ちゃんの

お預かり

産後ケアクーポンが発行されてから利用日前日まで

4人部屋（※）

利用者

負担額

賛育会病院（墨田区太平3-20-2）

生後4か月未満
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〇中央区産後ケア事業施設一覧（令和８年１０月１日時点）

「宿泊型」…　産後ケア施設において、宿泊で産後ケアサービスを提供します。

「日帰り型」…　産後ケア施設において、日帰りで産後ケアサービスを提供します。

「訪問型」…　ご自宅への訪問により、産後ケアサービスを提供します。

※予約の際、産後ケアクーポンに記載の「利用者番号」が必要になります。必ず、中央区産後ケア利用申請書をご提出の上、産後ケアクーポンの受取り後にご予約ください。

分割利用

修正月齢の適用

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

日中

夜間

≪WEB予約≫ ≪WEB予約≫

※ 個室をご希望の方は別途費用が発生いたしますので、東京都立墨東病院へご相談ください。

対象月齢 生後4か月未満 生後4か月未満

○ ○

○ －

東京都立墨東病院（墨田区江東橋4-23-15）※令和８年９月１日から

サービス形態 宿泊型 日帰り型

部屋タイプ 4人部屋（※） 4人部屋（※）

利用者

負担額

8,500円 3,800円

6,000円 1,300円

０円 0円

産後ケアクーポンが発行されてから利用日前日まで

予約方法 施設HPからご予約ください。 施設HPからご予約ください。

多胎児加算額

(1名加算毎)

2,400円 1,200円

1,200円 600円

０円 ０円

対象者 東京都立墨東病院で出産された方 東京都立墨東病院で出産された方

1回あたり1泊あたり

赤ちゃんの

お預かり

○

－

予約期間 産後ケアクーポンが発行されてから利用日前日まで

施設HP (東京都立墨東病院のサイトへリンク) (東京都立墨東病院のサイトへリンク)

○
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〇中央区産後ケア事業施設一覧（令和８年１０月１日時点）

「宿泊型」…　産後ケア施設において、宿泊で産後ケアサービスを提供します。

「日帰り型」…　産後ケア施設において、日帰りで産後ケアサービスを提供します。

「訪問型」…　ご自宅への訪問により、産後ケアサービスを提供します。

※予約の際、産後ケアクーポンに記載の「利用者番号」が必要になります。必ず、中央区産後ケア利用申請書をご提出の上、産後ケアクーポンの受取り後にご予約ください。

分割利用

修正月齢の適用

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

日中

夜間

≪メール≫ ≪メール≫

0円

1,000円

500円

０円

予約先メールアドレス等は施設HPをご確認ください。 予約先メールアドレス等は施設HPをご確認ください。

(東京都済生会中央病院のサイトへリンク) (東京都済生会中央病院のサイトへリンク)

予約方法

施設HP

産後ケアクーポンが発行されてから利用日前日の正午まで 産後ケアクーポンが発行されてから利用日前日の正午まで

個室

7,500円[6,500円]

5,000円[4,000円]

０円

4,000円[2,000円]

2,000円[1,000円]

０円

5,000円

2,500円

赤ちゃんの

お預かり

○

－

予約期間

個室

利用者

負担額

東京都済生会中央病院（港区三田1-4-17）

サービス形態 宿泊型 日帰り型

多胎児加算額

(1名加算毎)

○ －

対象月齢 生後4か月未満 生後4か月未満

× ×

部屋タイプ

1泊2日[以降連

泊1泊あたり]
1回あたり

○
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〇中央区産後ケア事業施設一覧（令和８年１０月１日時点）

「宿泊型」…　産後ケア施設において、宿泊で産後ケアサービスを提供します。

「日帰り型」…　産後ケア施設において、日帰りで産後ケアサービスを提供します。

「訪問型」…　ご自宅への訪問により、産後ケアサービスを提供します。

※予約の際、産後ケアクーポンに記載の「利用者番号」が必要になります。必ず、中央区産後ケア利用申請書をご提出の上、産後ケアクーポンの受取り後にご予約ください。

分割利用

修正月齢の適用

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

日中

夜間

≪WEB予約≫

※ E･D室の料金です。その他部屋へのグレードアップについての差額分は利用者負担となります。

生後4か月未満

○

4,000円[2,000円]

2,000円[1,000円]

０円

1泊2日[以降連

泊1泊あたり]

０円

1泊2日：6,500円　2泊3日：26,800円　3泊4日：55,500円

4泊5日：86,400円　5泊6日：118,500円（※）

1泊2日：4,000円　2泊3日：21,800円　3泊4日：48,000円

4泊5日：76,400円　5泊6日：106,000円（※）

山王産後ケアセンター（港区赤坂8-10-16　山王病院併設）※令和８年９月１日から

サービス形態 宿泊型

○

対象者 山王病院又は山王バースセンターで出産された方

部屋タイプ 個室

多胎児加算額

(1名加算毎)

赤ちゃんの

お預かり

〇

〇

予約期間

対象月齢

利用者

負担額

妊娠33週以降、もしくは産後から

予約方法 施設HPからご予約ください。

施設HP (山王産後ケアセンターのサイトへリンク)
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〇中央区産後ケア事業施設一覧（令和８年１０月１日時点）

「宿泊型」…　産後ケア施設において、宿泊で産後ケアサービスを提供します。

「日帰り型」…　産後ケア施設において、日帰りで産後ケアサービスを提供します。

「訪問型」…　ご自宅への訪問により、産後ケアサービスを提供します。

※予約の際、産後ケアクーポンに記載の「利用者番号」が必要になります。必ず、中央区産後ケア利用申請書をご提出の上、産後ケアクーポンの受取り後にご予約ください。

分割利用

一般世帯 17,000円[8,500円]（※）

非課税世帯 12,000円[6,000円]（※）

生活保護世帯 ０円

一般世帯 2,000円[1,000円]

非課税世帯 1,000円[500円]

生活保護世帯 ０円

日中

夜間

≪WEB予約≫

※ デラックスルームを利用する場合は、1泊あたり10,500円加算

東京慈恵会医科大学附属病院 母子医療センター（港区西新橋3-19-18）※令和８年１０月１日から

サービス形態 宿泊型

〇

〇

予約期間 妊娠36週0日以降から

予約方法 施設HPからご予約ください。

多胎児加算額

(1名加算毎)

×

対象者

東京慈恵会医科大学附属病院で出産後、

・退院日に直接産後ケアに入所される方

・小児科に入院し、小児科（NICU/GCU）退院日に直接産後ケア

に入所される乳児とその母親

部屋タイプ 個室

施設HP (東京慈恵会医科大学附属病院 母子医療センターのサイトへリンク)

利用者

負担額 2泊3日[以降連泊1泊あたり]

※2泊3日からの利用となります。

(1泊2日のみの利用はできません)

赤ちゃんの

お預かり
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〇中央区産後ケア事業施設一覧（令和８年１０月１日時点）

「宿泊型」…　産後ケア施設において、宿泊で産後ケアサービスを提供します。

「日帰り型」…　産後ケア施設において、日帰りで産後ケアサービスを提供します。

「訪問型」…　ご自宅への訪問により、産後ケアサービスを提供します。

※予約の際、産後ケアクーポンに記載の「利用者番号」が必要になります。必ず、中央区産後ケア利用申請書をご提出の上、産後ケアクーポンの受取り後にご予約ください。

分割利用

修正月齢の適用

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

日中

夜間

≪WEB予約≫

対象月齢 生後4か月未満 生後4か月未満

○ ○

部屋タイプ 個室 個室

〇

× －

予約期間 妊娠28週以降、もしくはご利用日の2か月前から 産後ケアクーポンが発行されてから

予約方法 施設HPからご予約ください。

利用者

負担額

7,500円

1回あたり

7,500円

5,000円 5,000円

０円 0円

多胎児加算額

(1名加算毎)

2,200円[1,100円] 1,100円

1,100円[550円] 550円

０円 ０円

施設HP (日本赤十字社医療センターのサイトへリンク)

日本赤十字社医療センター（渋谷区広尾4-1-22）※令和８年１０月１日から

サービス形態 宿泊型 日帰り型

○ －

対象者 日本赤十字社医療センターで出産された方 日本赤十字社医療センターで出産された方

(日本赤十字社医療センターのサイトへリンク)

1泊あたり

1泊2日[以降連

泊1泊あたり]

・利用希望日から1週間を満たない方

　≪電話≫03-3400-1311(産科外来) [受付時間]平日13時～15時

・利用希望日から1週間以上ある方

　≪WEB予約≫施設HPからご予約ください。

赤ちゃんの

お預かり

〇
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〇中央区産後ケア事業施設一覧（令和８年１０月１日時点）

「宿泊型」…　産後ケア施設において、宿泊で産後ケアサービスを提供します。

「日帰り型」…　産後ケア施設において、日帰りで産後ケアサービスを提供します。

「訪問型」…　ご自宅への訪問により、産後ケアサービスを提供します。

※予約の際、産後ケアクーポンに記載の「利用者番号」が必要になります。必ず、中央区産後ケア利用申請書をご提出の上、産後ケアクーポンの受取り後にご予約ください。

分割利用

修正月齢の適用

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

一般世帯

非課税世帯

生活保護世帯

日中

夜間

≪電話≫ ≪電話≫

※ スーペリアルームを利用する場合は、宿泊型は3,000円加算、日帰り型は3,400円加算（ただし、スワンレディースクリニックで出産した方は追加加算なし）

※ 未就学の兄姉と一緒に宿泊等ができるデラックスルームを利用する場合は、宿泊型は7,500円加算、日帰り型は4,100円加算　（ただし、未就学児のお預かりや食事の提供はありません。）

対象月齢

7,500円（※） 4,100円（※）

サービス形態 宿泊型 日帰り型

生後3か月未満

○

生後3か月未満

○

○ －

スワンレディースクリニック（北区王子4-27-7）

多胎児加算額

(1名加算毎)

1泊2日[以降連

泊1泊あたり]

部屋タイプ 個室 個室

5,000円（※）

０円

4,400円[2,200円]

2,200円[1,100円]

０円

1,600円（※）

0円

2,200円

1,100円

０円

1回あたり

利用者

負担額
1泊あたり

予約方法

施設HP

赤ちゃんの

お預かり

○

－

予約期間
産後ケアクーポンが発行されてから

(他院分娩の方は出産後から)利用日前日まで

産後ケアクーポンが発行されてから

(他院分娩の方は出産後から)利用日前日まで

03-5944-6028(予約専用) 03-5944-6028(予約専用)

(スワンレディースクリニックのサイトへリンク)(スワンレディースクリニックのサイトへリンク)

○
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〇中央区産後ケア事業施設一覧（令和８年１０月１日時点）

「宿泊型」…　産後ケア施設において、宿泊で産後ケアサービスを提供します。

「日帰り型」…　産後ケア施設において、日帰りで産後ケアサービスを提供します。

「訪問型」…　ご自宅への訪問により、産後ケアサービスを提供します。

※予約の際、産後ケアクーポンに記載の「利用者番号」が必要になります。必ず、中央区産後ケア利用申請書をご提出の上、産後ケアクーポンの受取り後にご予約ください。

修正月齢の適用

生活保護世帯

対象月齢 生後12か月未満

○

その他利用条件

本施設では、以下ご事情のある方を対象に事業を行っています。詳しくは施設へお問合せください。

【母親のご事情】精神疾患を患っている。病気、または身体的理由により外出が困難である。

【子のご事情】医療的ケア児、多胎児、低出生体重児、早産児である。心疾患や呼吸疾患、身体機能の影響により哺乳不良がある。

【その他のご事情】子のきょうだいが医療的ケア児である。

日本プライベート看護 KidZUKI（きづき）（港区南青山2-6-12 アヌシー青山2階B）

サービス形態 訪問型

予約方法 ≪WEB予約≫施設HPをご確認ください。

施設HP (日本プライベート看護 KidZUKI（きづき）のサイトへリンク)

利用者

負担額

一般世帯

1回あたり 訪問時間

非課税世帯

予約期間 出産後から訪問希望1週間前まで

単胎児　2,000円

双胎児　3,000円

品胎児以上　3,500円

単胎児　0円

双胎児　500円

品胎児以上　1,500円

０円

2時間程度

2時間程度

2～３時間程度

3時間程度

3時間程度
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〇中央区産後ケア事業施設一覧（令和８年１０月１日時点）

「宿泊型」…　産後ケア施設において、宿泊で産後ケアサービスを提供します。

「日帰り型」…　産後ケア施設において、日帰りで産後ケアサービスを提供します。

「訪問型」…　ご自宅への訪問により、産後ケアサービスを提供します。

※予約の際、産後ケアクーポンに記載の「利用者番号」が必要になります。必ず、中央区産後ケア利用申請書をご提出の上、産後ケアクーポンの受取り後にご予約ください。

修正月齢の適用

生活保護世帯

≪電話≫予約方法

施設HP

利用者

負担額

一般世帯

1回あたり 訪問時間

非課税世帯

予約期間 出産後から訪問希望1週間前まで

単胎児　1,600円

双胎児　2,400円

品胎児以上　3,200円

単胎児　0円

双胎児　0円

品胎児以上　700円

０円

2時間程度

2時間程度

2～３時間程度

03-6264-3970

※かなえ母乳相談処（中央区築地7-18-28　永谷コーポラス221）につながりますので、中央区産後ケア事業訪問型

のご予約であることをお伝えください。[受付時間]9時～17時（不定休）

2~3時間程度

2~3時間程度

(現在ホームページは準備中です。公開までしばらくお待ちください。）

つつみ式（中野区新井2-5-4）

サービス形態 訪問型

対象月齢 生後12か月未満

○
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