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  ※ どちらもお手伝いできる内容は同じです。 

★ 「お問い合わせ内容」に「中央区育児支援ヘルパー登録番号：〇〇〇〇〇〇（数字 6ケタ）」

（ピンク色の利用登録カードに記載されています）と「ご依頼内容」を必ずご入力ください！ 

ぽっかぽか株式会社 https://pocca-poca.jp 

    ≪ご予約方法≫ 

◀お問い合わせフォームからお願いいたします。 

受付時間 平日 午前 9時～午後 6時 

             （ご予約・変更・取消は、利用日３日前の午後 6 時までです。 

ただし、土日祝日・年末年始を除く。） 

            ＊お電話でのご相談 ☎ 03-5787-5975 

（新規のご予約相談は、平日午前 9時～午後 5時まで） 

（ご予約･変更･取消は、平日午前 9時～午後 6時まで） 

※ WEB のご予約の方がお手続きはスムーズです。 

≪お支払い方法≫ 

・クレジットカード 

・銀行 ATMなどでの振込 

東京プレミアムサービス（株式会社アドレ・ケアサービス）  

https://www.adorer-care.com 

 ≪ご予約方法≫ 

◀お問い合わせフォームからお願いいたします。 

受付時間 平日 午前 9時～午後 6時 

            （ご予約・変更・取消は、利用日３日前の午後 6時までです。 

ただし、土日祝日・年末年始を除く。） 

             ＊お電話でのご相談 ☎ 050-5370-5961 

（ご予約･変更･取消は、平日午前 9時～午後 6時まで） 

※ WEB のご予約の方がお手続きはスムーズです。 

≪お支払い方法≫ 

・クレジットカード 

派遣事業者 

派遣事業者を選んで、 

ＷＥＢのお問い合わせフォームから予約してください。 

https://pocca-poca.jp/
https://www.adorer-care.com/

