
ふ り が な かぼちゃのはな

団   体   名 かぼちゃの花

活 動 分 野 L　地域活動

活 動 内 容 日本橋地域の高齢者宅に手作りのお弁当をお届けします

会 員 数 など 8名

募     　集 無

会員の条件 料理の好きな方、徒歩または自転車で配達できる方

会 費 な ど 特になし

活   動   日 月2回　第2・第4木曜日　9時～14時

活 動 場 所 日本橋社会教育会館

連　 絡 　先
氏名：下川　由美子
電話・FAX：03-3661-8310

P          R
　季節感あふれる手作り弁当は、とても喜ばれ、ほがらかサロン開催時に、会食用お弁当も提
供しています。イナっこボランティアも一緒に活動。

ふ り が な しんぷるせいかつをたのしむべんきょうかい

団   体   名 シンプル生活を楽しむ勉強会

活 動 分 野 L　地域活動

活 動 内 容 生活習慣を見直し

会 員 数 など 8名

募     　集 有（随時）

会員の条件 特になし

会 費 な ど 年会費　2,000円

活   動   日 毎月第3水曜日

活 動 場 所 日本橋社会教育会館、総合スポーツセンター会議室

連　 絡 　先
氏名：久保田　かつ江　電話・FAX：03-3666-4511
メール：yff39759@nifty.com

P          R 　家の中をきれいに片づけ、整理したい方。ご興味のある方は、ご参加ください。
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ふ り が な ちゅうおうくくみんめでぃありぽーたーのかい

団   体   名 中央区区民メディアリポーターの会

活 動 分 野 L　地域活動

活 動 内 容 区民が求める地域情報を、区自らが発信

会 員 数 など 8名

募     　集 有（随時）

会員の条件 中央区民カレッジ養成講座を修了した方

会 費 な ど 年会費　1,000円

活   動   日 定例会　毎月第3水曜日　19時～20時（制作活動は随時）

活 動 場 所 京橋図書館

連　 絡 　先
氏名：阿部　幸一郎　電話：080-3584-0465
HP：https://tokyochuocitycom.amebaownd.com/

P          R
　区民が求める地域情報を区民自らが発信する区民メディアリポーターとして活動。ケーブル
テレビで毎日放送中。SNS、公式ブログでも公開。

ふ り が な ちゅうおうくぶんかざいさぽーたーきょうかい

団   体   名 中央区文化財サポーター協会

活 動 分 野 L　地域活動

活 動 内 容 地域活動・ボランティア

会 員 数 など 36名

募     　集 無

会員の条件 中央区民カレッジの「まち案内ボランティア養成講座」を修了した方

会 費 な ど 年会費　2,000円

活   動   日 定例会　原則毎月第2月曜日（まち案内は随時）

活 動 場 所 築地社会教育会館、中央区内

連　 絡 　先
氏名：筑間　憲章　電話：03-3531-1870
メール：isoshigichiku@gmail,com

P          R
　中央区初の登録認定まち歩きボランティアガイド団体です。中央区内の歴史・文化・名所、
史跡など、とっておきの見どころをご案内いたします。
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ふ り が な りぷりんと　ちゅうおうく

団   体   名 りぷりんと・中央区

活 動 分 野 L　地域活動

活 動 内 容 子どもたちに読み聞かせを通して良書を届ける

会 員 数 など 34名

募     　集 有（令和6年度）

会員の条件 中央区民カレッジ養成講座修了者　原則60歳から

会 費 な ど 年会費　2,000円

活   動   日 毎月第3火曜日　10時～12時（活動施設により異なる）

活 動 場 所 日本橋社会教育会館、日本橋図書館、区内小学校ほか

連　 絡 　先
氏名：宿谷　春美　電話：090-2492-1076
メール：ehon.r.c@gmail.com

P          R
　絵本を通して、子どもたちや保護者、地域の方々と交流を図り、シニアとして充実した人生を
送ることができるようにを目的としています。
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