
講 師 紹 介

木村　佳代子（きむら かよこ）

　写真家。（社）日本写真家協会会員、あ
じさい会会員。日本大学芸術学部写真
学科卒業。写真集　「前橋正二氏 竹細
工」、写真集「女という生き方」PIE 
BOOKS 社より発刊、2009 年度キヤ
ノンフォトサークル入門編ウェブマス
ター。

講 師 紹 介

高橋　祐樹(たかはし ゆうき)

　声楽家。東京芸術大学大学院修士課
程オペラ科修了。第 35 回ドヴォルザ
ーク国際声楽コンクール歌曲部門第 1
位、ドヴォルザーク大賞受賞。国内外で
多数のコンサートに出演している。

シニアコース2・3年生

◆クラブ学習（前期）※シニアコース2・3年生 必修講座です。

○ク－1　歌うってステキ 一般募集　30名

○ク－2　はじめてのデジカメ 一般募集　5名

シ
ニ

ア

コ

ス

（

ク

ラ

ブ

学

習

）

#P40

主 題　　　　　誰でも好きなメロディーがあるはず……。歌は心
も体も元気にしてくれます。また、言葉の美しさ、詩の美しさ
も教えてくれます。今まで好きだったあのメロディーがもっ
と好きになることでしょう。
講義内容：日本の歌、ドイツの歌。簡単な発声、体操。楽譜の読
み方。
※各回の内容は進行の目安です。進行に多少の変更がある場
合があります。

主 題　　　　　デジタルカメラ（コンパクトでも一眼レフでもＯ
Ｋ）をお持ちで、これからデジタルカメラを楽しみたい方のた
めに、難しい用語や仕様を解説し、撮影のポイント等分かりや
すく指導します。撮影会もありますので、その機会に今まで気
に留めていなかった光景や風景に出会い感動することもある
でしょう。そういう出会いやカメラ技術の向上を手助けいた
します。作品は、区民文化祭作品展にも出品します。

持ち物　　　　　デジタルカメラと取扱い説明書
※各回の内容は進行の目安です。進行に多少の変更がある場合があります。

時 間：午後2時～4時
場 所：築地社会教育会館
回 数：10回
受講料：2,000円
定 員：50名

講座番号 ○ク－1

容内義講程日数回
第1回
第2回
第3回
第4回
第5回
第6回
第7回
第8回
第9回
第１０回

5/12（火）
5/19（火）
5/26（火）
6/ 2（火）
6/ 9（火）
6/16（火）
6/23（火）
6/30（火）
7/ 7（火）
7/21（火）

唱歌、童謡などを中心に日本の歌を歌ってみる①

唱歌、童謡などを中心に日本の歌を歌ってみる②

唱歌、童謡などを中心に日本の歌を歌ってみる③

単旋律だけではなく簡単な合唱をしてみる①

単旋律だけではなく簡単な合唱をしてみる②

単旋律だけではなく簡単な合唱をしてみる③

ドイツ語の歌を歌ってみる①

ドイツ語の歌を歌ってみる②

ドイツ語の歌を歌ってみる③

いままでやった曲を歌ってみる

容内義講程日数回
第1回
第2回
第3回
第4回
第5回
第6回
第7回
第8回
第9回
第１０回

5/12（火）
5/19（火）
5/26（火）
6/ 2（火）
6/ 9（火）
6/16（火）
6/23（火）
6/30（火）
7/ 7（火）
7/14（火）

デジタルカメラの基礎

屋外での撮影会

作品選評

キヤノンデモンストレーション

屋外での撮影会

作品選評

人物　スナップポートレイト（顔写真を撮ります）

夜景の撮り方

作品制作

まとめ

時 間：午後2時～4時
場 所：築地社会教育会館ほか
回 数：10回
受講料：2,000円
定 員：20名

講座番号 ○ク－2

講 師 紹 介

百瀬　修至（ももせ しゅうじ）ほか

　中央区スポーツ推進委員。区民のみ
なさんが生涯にわたって親しめるスポ
ーツとの出会いをコーディネートして
いるスポーツ推進委員が、各講師の専
門をいかして指導します。

講 師 紹 介

内田　保廣(うちだ　やすひろ)

　共立女子大学教授。1946 年日本橋
室町生まれ。幼稚園は区立常盤幼稚園。
慶應義塾大学に進学し、大学院を卒業
後、品川区にあった国文学研究資料館
に就職、その後千代田区の共立女子大
学に転じ現在に至る。

○ク－3　いきいき健康づくり体操 一般募集　10名

○ク－4　古典を読む 一般募集　15名

主 題　　　　　「楽しく正しく健康に」をモットーに皆で楽しく

トレーニングをします。軽スポーツで正しくルールをおぼ

え、頭もリフレッシュ。楽しい仲間と一緒に心地よい汗をか

き、心身ともに健康づくりをしましょう。タオルやボールな

どを使った体操を取り入れトレーニングをします。

主 題　　　　　江戸時代後半、土地としても時代としても、もっ
とも”江戸”らしい文人がいました。大田南畝は、蜀山人、四方
赤良などの名前も使い、狂詩、狂歌、黄表紙、洒落本といわゆ
る軟文学、つまり、道徳や政治とは関係のない、読んで笑えて
お洒落な文学を数多く手がけました。その一方で、寛政の改
革で家柄に関係なく優秀な人材を幕府の要職に就けるとい
う登用試験が行われると主席で合格し、高級官僚に抜擢され
るという頭脳の持ち主でした。文学者という枠に収まらない
人だった点は、彼を文壇に紹介した平賀源内とよく似ていま
す。江戸の通・粋を体現した人だったともいえます。この南畝
の文学作品をいくつか取り上げ、江戸のお洒落な文学につい
てお話ししたいと思います。

※各回のプログラムは進行の目安です。進行に多少の変更があります。特に内容は進行によって移動します。

持ち物 　運動できる室内シューズ

次のページにもクラブ学習のご案内があります

時 間：午後2時～4時
場 所：築地社会教育会館
回 数：10回
受講料：2,000円
定 員：30名

講座番号 ○ク－3

容内義講程日数回
第1回
第2回
第3回
第4回
第5回
第6回
第7回
第8回
第9回
第１０回

5/15（金）
   5/22（金）

5/29（金）
6/ 5（金）
6/12（金）
6/19（金）
6/26（金）
7/ 3（金）
7/10（金）
7/17（金）

南畝作品のジャンルの解説

『平家物語』のパロディ『源平惣勘定』を読む

『源平惣勘定』の清盛像は？

『源平惣勘定』の江戸時代らしいところ

『甲駅新話』を読む

場末の遊女と客のやりとりを読む

南畝の描写力とパロディ精神を見る

狂歌を読む

『万載狂歌集』から南畝と仲間の狂歌を選ぶ

南畝の狂歌はどのように受け継がれたか

容内義講程日数回
第1回
第2回
第3回
第4回
第5回
第6回
第7回
第8回
第9回
第１０回

5/19（火）
5/26（火）
6/ 2（火）
6/ 9（火）
6/16（火）
6/23（火）
6/30（火）
7/ 7（火）
7/14（火）
7/21（火）

楽しく健康づくりの話、体力アップのための測定

運動による体力アップの効果を見る

時 間：午後2時～4時
場 所：築地社会教育会館
回 数：10回
受講料：2,000円
定 員：30名

講座番号 ○ク－4

健康づくりのための体操
軽スポーツで体と頭をリフレッシュ
・みんなの体操
・軽スポーツ（ペタンク、ディスコン、
　バッゴーなど）
・音楽と用具を使ってトレーニング
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講 師 紹 介

木村　佳代子（きむら かよこ）

　写真家。（社）日本写真家協会会員、あ
じさい会会員。日本大学芸術学部写真
学科卒業。写真集　「前橋正二氏 竹細
工」、写真集「女という生き方」PIE 
BOOKS 社より発刊、2009 年度キヤ
ノンフォトサークル入門編ウェブマス
ター。

講 師 紹 介

高橋　祐樹(たかはし ゆうき)

　声楽家。東京芸術大学大学院修士課
程オペラ科修了。第 35 回ドヴォルザ
ーク国際声楽コンクール歌曲部門第 1
位、ドヴォルザーク大賞受賞。国内外で
多数のコンサートに出演している。

シニアコース2・3年生

◆クラブ学習（前期）※シニアコース2・3年生 必修講座です。

○ク－1　歌うってステキ 一般募集　30名

○ク－2　はじめてのデジカメ 一般募集　5名
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主 題　　　　　誰でも好きなメロディーがあるはず……。歌は心
も体も元気にしてくれます。また、言葉の美しさ、詩の美しさ
も教えてくれます。今まで好きだったあのメロディーがもっ
と好きになることでしょう。
講義内容：日本の歌、ドイツの歌。簡単な発声、体操。楽譜の読
み方。
※各回の内容は進行の目安です。進行に多少の変更がある場
合があります。

主 題　　　　　デジタルカメラ（コンパクトでも一眼レフでもＯ
Ｋ）をお持ちで、これからデジタルカメラを楽しみたい方のた
めに、難しい用語や仕様を解説し、撮影のポイント等分かりや
すく指導します。撮影会もありますので、その機会に今まで気
に留めていなかった光景や風景に出会い感動することもある
でしょう。そういう出会いやカメラ技術の向上を手助けいた
します。作品は、区民文化祭作品展にも出品します。

持ち物　　　　　デジタルカメラと取扱い説明書
※各回の内容は進行の目安です。進行に多少の変更がある場合があります。

時 間：午後2時～4時
場 所：築地社会教育会館
回 数：10回
受講料：2,000円
定 員：50名

講座番号 ○ク－1

容内義講程日数回
第1回
第2回
第3回
第4回
第5回
第6回
第7回
第8回
第9回
第１０回

5/12（火）
5/19（火）
5/26（火）
6/ 2（火）
6/ 9（火）
6/16（火）
6/23（火）
6/30（火）
7/ 7（火）
7/21（火）

唱歌、童謡などを中心に日本の歌を歌ってみる①

唱歌、童謡などを中心に日本の歌を歌ってみる②

唱歌、童謡などを中心に日本の歌を歌ってみる③

単旋律だけではなく簡単な合唱をしてみる①

単旋律だけではなく簡単な合唱をしてみる②

単旋律だけではなく簡単な合唱をしてみる③

ドイツ語の歌を歌ってみる①

ドイツ語の歌を歌ってみる②

ドイツ語の歌を歌ってみる③

いままでやった曲を歌ってみる

容内義講程日数回
第1回
第2回
第3回
第4回
第5回
第6回
第7回
第8回
第9回
第１０回

5/12（火）
5/19（火）
5/26（火）
6/ 2（火）
6/ 9（火）
6/16（火）
6/23（火）
6/30（火）
7/ 7（火）
7/14（火）

デジタルカメラの基礎

屋外での撮影会

作品選評

キヤノンデモンストレーション

屋外での撮影会

作品選評

人物　スナップポートレイト（顔写真を撮ります）

夜景の撮り方

作品制作

まとめ

時 間：午後2時～4時
場 所：築地社会教育会館ほか
回 数：10回
受講料：2,000円
定 員：20名

講座番号 ○ク－2

講 師 紹 介

百瀬　修至（ももせ しゅうじ）ほか

　中央区スポーツ推進委員。区民のみ
なさんが生涯にわたって親しめるスポ
ーツとの出会いをコーディネートして
いるスポーツ推進委員が、各講師の専
門をいかして指導します。

講 師 紹 介

内田　保廣(うちだ　やすひろ)

　共立女子大学教授。1946 年日本橋
室町生まれ。幼稚園は区立常盤幼稚園。
慶應義塾大学に進学し、大学院を卒業
後、品川区にあった国文学研究資料館
に就職、その後千代田区の共立女子大
学に転じ現在に至る。

○ク－3　いきいき健康づくり体操 一般募集　10名

○ク－4　古典を読む 一般募集　15名

主 題　　　　　「楽しく正しく健康に」をモットーに皆で楽しく

トレーニングをします。軽スポーツで正しくルールをおぼ

え、頭もリフレッシュ。楽しい仲間と一緒に心地よい汗をか

き、心身ともに健康づくりをしましょう。タオルやボールな

どを使った体操を取り入れトレーニングをします。

主 題　　　　　江戸時代後半、土地としても時代としても、もっ
とも”江戸”らしい文人がいました。大田南畝は、蜀山人、四方
赤良などの名前も使い、狂詩、狂歌、黄表紙、洒落本といわゆ
る軟文学、つまり、道徳や政治とは関係のない、読んで笑えて
お洒落な文学を数多く手がけました。その一方で、寛政の改
革で家柄に関係なく優秀な人材を幕府の要職に就けるとい
う登用試験が行われると主席で合格し、高級官僚に抜擢され
るという頭脳の持ち主でした。文学者という枠に収まらない
人だった点は、彼を文壇に紹介した平賀源内とよく似ていま
す。江戸の通・粋を体現した人だったともいえます。この南畝
の文学作品をいくつか取り上げ、江戸のお洒落な文学につい
てお話ししたいと思います。

※各回のプログラムは進行の目安です。進行に多少の変更があります。特に内容は進行によって移動します。

持ち物 　運動できる室内シューズ

次のページにもクラブ学習のご案内があります

時 間：午後2時～4時
場 所：築地社会教育会館
回 数：10回
受講料：2,000円
定 員：30名

講座番号 ○ク－3

容内義講程日数回
第1回
第2回
第3回
第4回
第5回
第6回
第7回
第8回
第9回
第１０回

5/15（金）
   5/22（金）

5/29（金）
6/ 5（金）
6/12（金）
6/19（金）
6/26（金）
7/ 3（金）
7/10（金）
7/17（金）

南畝作品のジャンルの解説

『平家物語』のパロディ『源平惣勘定』を読む

『源平惣勘定』の清盛像は？

『源平惣勘定』の江戸時代らしいところ

『甲駅新話』を読む

場末の遊女と客のやりとりを読む

南畝の描写力とパロディ精神を見る

狂歌を読む

『万載狂歌集』から南畝と仲間の狂歌を選ぶ

南畝の狂歌はどのように受け継がれたか

容内義講程日数回
第1回
第2回
第3回
第4回
第5回
第6回
第7回
第8回
第9回
第１０回

5/19（火）
5/26（火）
6/ 2（火）
6/ 9（火）
6/16（火）
6/23（火）
6/30（火）
7/ 7（火）
7/14（火）
7/21（火）

楽しく健康づくりの話、体力アップのための測定

運動による体力アップの効果を見る

時 間：午後2時～4時
場 所：築地社会教育会館
回 数：10回
受講料：2,000円
定 員：30名

講座番号 ○ク－4

健康づくりのための体操
軽スポーツで体と頭をリフレッシュ
・みんなの体操
・軽スポーツ（ペタンク、ディスコン、
　バッゴーなど）
・音楽と用具を使ってトレーニング
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講 師 紹 介

雨人　加藤　俊輔
（うじん　かとう　しゅんすけ）

　篆刻家。雅号 雨人。丁亥印社所属。か

まくら篆助店主。首都師範大学 高恵敏

（阿敏）老師に師事。

○ク－5　篆刻入門 一般募集　10名

主 題　　　　　石のはんこを自分で作ってみましょう。初歩から

始めます。絵手紙、書道、年賀状などに押すとおしゃれです

ね。作品は、区民文化祭作品展にも出品します。

　　　　　印刀、印泥、新聞紙、ノート、ボールペン、鉛筆、雑

巾、歯ブラシ、手鏡

※道具（印刀、印泥）をお持ちでない方は、別途1,300円で購

入できます。

※講座の進捗状況により、各回の内容が変更となる場合があ

ります。

持ち物

時　間：午後2時～4時
会　場：築地社会教育会館
回　数：10回
受講料：2,000円
教材費：3,000円（石代ほか）
保険料：500円程度
定　員：20名

講座番号 ○ク－5

容内義講程日数回

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

第8回

第9回

第１０回

5/22（金）

5/29（金）

6/ 5（金）

6/12（金）

6/19（金）

6/26（金）

7/ 3（金）

7/10（金）

7/17（金）

7/24（金）

篆刻の説明　試し彫り

道具の説明　印製作①

道具の説明　印製作②

印製作③

篆書を書いてみよう　印製作④

印製作⑤

印製作⑥

印製作⑦

最終目標、彫りたい文字を彫ろう

袴(印のキャップ）作り
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生 涯 学 習 サ ポ ー タ ー 養 成 コ ー ス

生涯学習サポーター養成コース2年生

◆聞き書きボランティア養成講座

コース生の募集は終了しています

時 間：午後2時～4時

場 所：築地社会教育会館

回 数：10回（2年目）

受講料：2,000円

講 師 紹 介

小田　豊二（おだ　とよじ）

　編集者・作家。1945 年旧満州ハルピン市生まれ。早稲田大学第一政治経済学部卒。出版社・デザイン事務所を経て、作
家故井上ひさし率いる劇団こまつ座創立に参加。機関紙「ｔｈｅ　座」前編集長。日常の編集業務のかたわら、20年前より
「聞き書き」の活動をはじめ、日本聞き書き学会講師として、全国を飛び回る。聞き手としてインタビューした人数は1,500
人を超える。ＮＨＫ「視点・論点」出演、国民文化祭り演劇シンポジウムの司会など各分野で活躍中。趣味は長唄三味線。著書
に『勘九郎芝居ばなし』（朝日新聞社）、『横濱物語』（集英社）、『柄本明　東京の俳優』（集英社）、『「書く」ための「聞く」技術』（サ
ンマーク出版）、『「聞き書き」をはじめよう』（木星社）など多数。

秋山　希美子（あきやま　きみこ）

　日本聞き書きボランティア協議会代表。2003 年「日本聞き書き学会」養成講座を受講。聞き書き活動を始める。2004
年 1月29日付朝日新聞「いのち」欄に活動を紹介される。以後毎日新聞、東京・中日新聞、ＮＨＫ「生活ホットモーニング」
ほか各種メディアに活動が取り上げられる。これまでに作り上げた「聞き書き本」は100冊以上。

　生涯学習サポーター養成コースは、これから地域のいろいろな分野でボランティアとして活動して
いただく方を養成するためのコースです。毎年テーマを決めて募集しています。このコースを修了す
ると生涯学習サポーターとして中央区に登録し、ボランティアとして活動していただくことになりま
す。これまでに、文化財サポーター、生涯学習コーディネーター、区民メディアリポーター、よみき
かせボランティアが卒業し、まち案内や郷土天文館の展示ガイド、講座の企画、区民情報番組の制
作、図書館でのボランティアなど活動の場を広げています。　

主 題　　　　　「聞き書き」とは、「お年寄りの話を聞いて、それを
記録し、後世に残すこと」です。様々な人の生きてきた証を記
録し紡ぐことで、教科書では語られない地域の歴史を保存し
ます。聞き手は、語り手の人生を聞き、文字に起こすことで
様々な気づきと学びが得られます。
　2年目の講座では、1年目で学んだ基礎を踏まえて、より実
践的な聞き書き活動に入ります。１冊の聞き書き本の完成を
目指します。
　講座修了後は、郷土天文館において、地域の歴史・文化の記録を後世に残していく

「聞き書きボランティア」として活動していただきます。

名師講容内義講程日数回

小田　豊二

秋山　希美子

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

第8回

第9回

第１０回

 5/21（木）

 6/ 4（木）

 6/18（木）

 7/ 2（木）

 7/16（木）

 9/24（木）

10/ 8（木）

10/22（木）

12/ 3（木）

 2/ 4（木）

中央区で目指すボランティアとは　聞き書きこんなことあんなこと

聞き方教室①

聞き方教室②

プロットの組み立てと実践状況報告

実践手順の確認・質疑応答・状況報告

聞き書き作品における原稿・編集のルール

校正・校閲実践教室

タイトルのつけ方、まえがき・あとがきの書き方

  

全作品講評 / 今後の活動予定

完成発表会  

11/5（木） 原稿締切　
生
涯
学
習
サ
ポ

タ
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ス
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