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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹੵۃతͳ༧ҩֶͰ͋Δ߅ՃྸҩֶʢΞϯνΤΠδϯ
άҩֶʣʹ ֶ͍ͭͯͼ、ੜ׆श׳ͷվળʹΑͬͯ、ʑͷʮੜ׆ͷ࣭ʯ
Λ૿߁݈、্ͤ͞ਐͱ݈߁णΛ͠ࢦ·͢ɻࠓճ、தԝ۠
Ώ͔ΓͷۀاஂମͱͷڞಉڀݚͷՌΛத৺ʹ͓͠·͢ɻୈ
1ճ৸۩ϝʔΧʔࣜגձࣾ、ୈ�ճެӹஂࡒ๏ਓ ҩ৯ಉ
ͷΞϯνΤΠδϯάυοΫ࣮ફҩ࠲ୈ�ճۜ、ஂࡒڀݚੜༀݯ
ͱʰ͓͠ΌΕʱͷ͓Ͱ͢ɻؔػྍ

ओɹ

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ ��1�ʢʣʮਭͷ࣭ʯΛվળ͠Α͏

ถҪɹՅҰୈ�ճ ��1�ʢʣ ຊͷকདྷΛ୲͏ੈ͚࣍ͨϝοηʔδ

ୈ�ճ ̓�10ʢʣ ྸͷԽ༧ͱएฦΓػ

ീॏऱೆ口 ീॏऱதԝ口֎ງ௨Γ

Ϗϧ࣏໌

ʢಉࣾࢤେֶ౦ژαςϥΠτɾΩϟϯύεʣ
֊�ΠʔετϏϧڮژ

தԝ௨Γ

ΞʔςΟκϯඒज़ؗ

Ӻڮژ
�番出口

ڮژ
Τυάϥϯ

౦ژϛουλϯീॏऱ
ʢόελʔϛφϧ౦ژീॏऱʣ

+3౦ژӺ

ઍ
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ϠϯϚʔ

தࣄ։ൃ࠶

ձɹɹਤ

தԝ۠ڮژ�ʵ�ʵ1�
֊�ΠʔετϏϧڮژ

　ಉࣾࢤେֶੜ໋ҩՊֶ෦ΞϯνΤΠジϯάϦαʔνηϯλʔڭतɻҩࢣͱͯ͠ɺʮࡀͰ͔͢Β͕ํͳ͍Ͱ͢Ͷʯͱ͍
ΊΔɻ࢝Λڀݚ๏ͷྍ࣏ͳ͔ͬͨ͜ͱ͔ΒԽͷϝカχζϜͱͦͷஅɾͨ͘͠ʹޱΜʹରͯ͠Ͳ͏ͯ͠͞ऀױ༿Λݴ͏
ɺֶ࡞ɺ講ٛɺ講ԋɺஶݱՌΛҩྍڀݚΔͱͱʹɺ͢ࣄैʹಈ׆ڀݚҾऀͱͯ͠ɺݗͷڀݚՃྸҩֶ߅Ͱࡏݱ ձൃදɾ
จͳͲͰຊͷΈͳΒͣੈքʹൃ৴͍ͯ͠Δɻۙ年ͰԽετレεڀݚʹॏΛஔ͍͍ͯΔɻ���2年ܚ�ጯٛक़େֶ
ҩֶ෦ଔۀɺ����年େֶӃത࢜՝ఔऴྃɺ����ʙ�����6$-"ɺ����ʙ2005�ຊ߯පӃɺ2005年ΑΓݱ৬ɻ
ओͳஶॻɿhͱࢷͰମյΕΔ ʢɦాॻళʣɺh ΞϯνΤΠジϯάशׂ�͕׳ ʢɦతੜ͖ํจݿʣɺh एฦΓϗϧϞϯ ʢɦू
ӳࣾ৽ॻʣɺh ͷΞϯνΤΠジϯάڧ࠷ ʢɦຊ࣮ۀग़൛ʣɻ

ถҪɹՅҰʢΑͶ͍ɹΑ͔ͣ͠ʣ

ɹɹհࢣɹߨ

�൪߸ɹᶅʵ࠲ߨ
��࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿಉࣾࢤେֶ
ɹɹɹɹ東京αςϥΠτΩϟϯύε
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ���ԁ

ถҪɹՅҰɹࢣߨ

࿈࠲ߨܞɹᶅʵ�ʲಉࣾࢤେֶʳ

˗߁݈ͤࢦʂ
ɹதԝ͔۠Βੜ·Εֶͨ࢈࿈ܞՌ

ఆһ�0໊
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

Պֶ࢙ɾֶܳ෦ɻᅳላӃେላࣄࢀ　೦ඒज़ؗهҪࡾ　
ຊ࢙ઐ߈ଔۀɻ���5年�݄ٱࢁ౦রٶതֶؗܳһɻ
����年�݄ࡾҪจݿผֶؗܳһɺ2005年�݄ࡾҪه
೦ඒज़ֶؗܳ՝ɺࡏݱʹ͍ͨΔɻઐຊจԽ࢙ʢओ
ʹफڭඒज़ɾಓඒज़ʣɻ

ڀݚ೦ඒज़ؗओֶܳһɻେֶେֶӃจֶهҪࡾ　
Պതޙ࢜期՝ఔ୯Ґऔಘຬ期ୀֶɻઐຊூ࢙ࠁɻ

ਗ਼ਫɹ࣮ʢ͠ΈͣɹΈͷΔʣ ւᖒɹΔΓ�ʢ͑ͼ͞ΘɹΔΓʣ

࿈࠲ߨܞɹᶅʵ�ʲࡾҪه೦ඒज़ؗʳ

˗లཡձΛ؍Δ
�൪߸ɹᶅʵ࠲ߨ
࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿࡾҪه೦ඒज़ؗ
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ���ԁ
ೖؗྉɿ����ԁʢ�ճʣ

ɹɹɹɹɹࡾҪه೦ඒज़͕ؗ։͢࠵Δ�0��લͷలཡձʹ͋Θ
ͤ、୲ֶܳһ͕ͦΕͧΕઐͷཱ͔ΒٛߨΛ͍ߦ·͢ɻ
ɹؒ࣌�ͷ͏ͪ1ٛߨ͕ؒ࣌、͋ͱͷ1͕ؒ࣌లཡձͷࣗ༝ֶݟͰ͢ɻ

ओɹ

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ ���0ʢՐʣʮࠃๅͷ໊ͱߕႀɾऀֆ ɹಛूలࣔɹࡾҪՈͷ݄ޒਓܗʯ ਗ਼ਫɹ࣮

ୈ�ճ ��1�ʢՐʣʮඒज़ͷ༡ͼͱ͜͜ΖᶟɹՖͱௗʯ ւᖒɹΔΓ

ट高ಓ࿏

ट
都
ߴ

ಓ
࿏

ձɹɹਤ

தԝ۠ຊࣨڮொ�ʵ1ʵ1 ֊�Ҫຊؗࡾ
ὸ0�0ʵ���1ʵ��00ʢϋϩʔμΠϠϧʣ

ఆһ�0໊

�0���݄1�ʢʣʙ�݄1�ʢʣ
ʮࠃๅͷ໊ͱߕႀɾऀֆɹ

ಛूలࣔɿࡾҪՈͷ݄ޒਓܗʯ
ɹࠃๅͷʮ໊ ਖ਼फʯͱʮ໊ ಙળӃఃफʯΛ
͡Ί、ॏཁจԽࡒ�ΛؚΉ、͓Αͼࣘֆͷ፶ͳ
ͲΛҰؾʹల͍ࣔͨ͠·͢ɻ͋ΘͤͯࡾҪՈͷԕࡾҪ
Վֆۚ۩େࢳࢵႀ、य़େࣾʹདྷͨ͠ߕॴ༻ͷ҆ߴ
֙ΛۙʹࡾӜॿ͕ࢢͨ͠ߕႀ、ֻͦͯ࣠͠ͷऀ
ֆΛల͍ࣔͨ͠·͢ɻ·ͨ、ಛूలࣔͱͯ͠ࡾҪՈདྷ
ͷ݄ޒਓܗల͍ࣔͨ͠·͢ɻ

�0���݄1ʢՐʣʙ�݄�ʢʣ
ʮඒज़ͷ༡ͼͱ͜͜ΖᶟɹՖͱௗʯ
ɹຊɾ౦༸ͷݹඒज़ʹ͠Ή͜ͱΛతͱͯ͠اը͠
͍ͯΔ、ྫ߃ͷඒज़ͷ༡ͼͱ͜͜ΖγϦʔζɻୈ̕ͷ
ςʔϚʮՖʯͱʮௗʯͰ͢ɻࠓճֆըɾಓ۩ɾ
ܳʹొ͢ΔՖͱௗΛͬ͘͡Γͱ͖͍ͩͨͯ͠؍·
͢ɻંق࢛ʑʹ࡙͖ތΔඒ͍͠Ֆ、͞·͟·ͳ࢟Ͱັͤ
ΔௗͳͲ、ඒज़ͷதͷՖͱௗ͕৫Γͳ͢ଟ࠼ͳදݱԞ
ਂ͍ඒͷੈքΛָ͓͠Έ͍ͩ͘͞ɻ

೦ඒज़ؗɹలཡձεέδϡʔϧهҪࡾ

ɹɹհࢣɹߨ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

࿈࠲ߨܞɹᶅʵ�ʲ࿏Ճࡍࠃେֶʳ

๏ʙͷ͜ͱʙ߁݈ͨͬ߹ʹΑ͏ʂ͚ࣗͭݟ˗
ɹɹɹɹɹྑ͍ͱΘ͔͍ͬͯΔ݈߁๏Ͱ、࣮ ଓ͚Δͷ͍͠ͷɻʹࡍ
ɹͦ͜Ͱ、ࠓճʮͷ͜ͱʯΛςʔϚʹ、ͷػەࡉͷͨΒ͖͔Β、
ʠ৯Δ͜ͱʡʠ出͢͜ͱʡͱ͍ͬͨΒ͠ͷதͰ、ੜ׆ͷώϯτʹͳΓͦ
͏ͳ༰ΛूΊ·ͨ͠ɻ
ɹࣗ͝ͷ͔Βͩੜ׆ΛৼΓฦΓͳ͕Β、ͻͱΓͻͱΓʹ݈͋ͬͨ߁๏Λ͝
ࣗͰ͚ͯͭݟΈ·ͤΜ͔ɻ͍ͭ·Ͱ݈߁Λҡ࣋͠、ࣗͷҙࢥͱஅͰ
͍ਓੜΛาΜͰ͍ͨ͘ΊͷϊϋΛ͚ͭݟ出͢͜ͱΛతͱͨ͠࠲ߨͰ͢ɻ

ओɹ

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ ���1ʢਫʣ ͓ͳ͔ࣨڭؾݩ ౦ژϠΫϧτൢചࣜגձࣾ
ʮ͓ͳ͔Ϛελʔʯ

ୈ�ճ �� �ʢਫʣ Α͘出͍ͯ·͔͢ʁഉศͷϝΧχζϜ、ഉศʹ·ͭΘΔτϥϒϧରॲ๏ͪ࣋ؾ ೄɹलࢤ

ୈ�ճ ��1�ʢਫʣ ەࡉͱ݈߁ϓϩόΠΦςΟΫεʢੜ͖ͨඍੜʣͷͪΐͬͱ͍͍
ձࣾϠΫϧτຊࣾࣜג

ใࣨ

ୈ�ճ �� �ʢਫʣ ৯श׳ΛͭݟΊͯΛؾݩʹ ɹΔ͔ࢁߴ

ୈ�ճ ��1�ʢਫʣ Λ͑Δཆੜ๏ ླɹࢠو

ɹɹհࢣɹߨ

ʯࣨڭؾݩʮ͓ͳ͔ۀͳͲʹ͓͍ͯɺग़前तۀاߍֶ　
Λ͍ͯͬߦΔ౦ژϠΫϧτൢചࣜגձࣾͷʮ͓ͳ͔Ϛε
λʔʯ͕୲͠·͢ɻୈ̍ճΛ中৺ͱͨ͠ফԽͷ
Έͱɺʹ͢Ήەࡉͷجຊʹ͍ͭͯ分͔Γ͓͘͢͠
͠·͢ɻຖͷ݈߁ͷͨΊʹɺ୭ʹͰͰ͖Δ͓ͳ͔ମૢ
ΛҰॹʹ͍ߦ·͠ΐ͏ɻ

東京ϠΫϧτൢചࣜגձࣾ�͓ͳ͔Ϛελʔ

　࿏Ճࡍࠃେֶ�࿏Ճ݈߁φϏεϙッτ�Δ͔ͳͼৗற
औ֨ࢿՈࠃͷࢣپ৬中ʹ᭥ࡏපӃͰࡍࠃɻ࿏Ճࢣޢ
ಘɻ2022年�݄ΑΓɺΔ͔ͳͼଐͱͳΓɺʮମͷΛ
ௌ͍ͯͯ͡ײɺࣗ分ͰͰ͖Δཆੜ๏ΛΈ͚ͭΑ͏ʯͱ͍
ࢹ講座Λ୲͍ͯ͠·͢ɻ౦༸ҩֶʢ中ҩֶʣͷ߁݈͏
Ͱʹֶ͍ͭͯͼɺࣗ 分ʹ߹ͬͨཆੜ๏Λ͚ͭݟ·͠ΐ
͏ɻ

ླɹࢠوʢ͖ͣ͢ɹ͔ͨ͜ʣ

　࿏Ճࡍࠃେֶ�໊༪ڭतɻ܈അେֶҩྍ期େֶΛଔۀ
ݝେֶɺޢཱݝݿɺฌޙͷපӃʹೖ৬ɻͦͷދɺޙ
࢜େֶେֶӃͰതޢͳ͕Β࿏Ճ͠ࣄैʹҭڭେֶͰޢ
՝ఔΛमྃͨ͠ɻʮ͋͋ɺ͍͍ͪ࣋ؾʙʯΛͨΒ͢ޢέ
ΞΛ͠ٻɺۙ࠷ʠͪ࣋ؾΑ͘ग़͢ʡΛςʔϚʹɺഉศʹ
ؔ͢ΔڀݚҬͷਓʑͷ׆ಈΛల։͍ͯ͠·͢ɻ

　࿏ՃࡍࠃපӃӫཆՊཧӫཆ࢜�ҩֶത࢜ɻӃ内Ͱױ
ऀ͞Μ	ೖӃɾ֎དྷ
ͷӫཆࢦಋɺӫཆཧʹै͍ͯ͠ࣄ·͕͢ɺ
ͦͷΒ໔Ӹʹؔ͢ΔڀݚૅجΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ৯श׳
ਓʹΑͬͯҟͳΔͷɻࣗ͝ͷ৯श׳Λཧղ͠ɺΛؾݩʹ
อͭͨΊͷ৯ࣄɾӫཆʹ͍ͭͯ͑ߟΔػձΛ͝ఏ͍ͨ͠ڙ·͢ɻ

ೄɹलࢤʢͳΘɹͻͰ͠ʣ

ɹΔ͔ʢ͔ͨ·ɹΔ͔ʣࢁߴ

ใֶࣨज़ɾฤू൝ɻ�ձࣾϠΫϧτຊࣾɺࣜג　
　内ەࡉͱ݈߁ͱϓϩόΠΦςΟΫεʢੜ͖ͨඍੜʣ
ʹ͍͓ͭͯ͠͠·͢ɻ

ใࣨձࣾϠΫϧτ本ࣾɹࣜג

࿏Ճࡍࠃେֶ
�߸ؗ

ɹɹメトロ日ൺ୩線

ɹɹメトロ༗ָொ線

৽ொ駅

ங駅

�C出口

�出口�出口

໌ੴখֶߍ

Ϧϋϙʔト໌ੴෳ߹ࢪઃ

࿏Ճࡍࠃେֶ ࿏ՃࡍࠃපӃ

�C出口

�出口�出口

コミュニティバス
「聖路加
　国際病院」

コミュニティバス
「あかつき公園」

中央۠อ݈ॴෳ߹ࢪઃ

中央۠อ݈ॴෳ߹ࢪઃ͔͖͋ͭެԂ͔͖͋ͭެԂ

Ϧϋϙʔト໌ੴෳ߹ࢪઃ

தԝ۠ங�ʵ�ʵ� ὸ����ʵ����

ఆһ�0໊

�൪߸ɹᶅʵ࠲ߨ
��࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿ࿏Ճࡍࠃେֶ�߸ؗ
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ����ԁ

ձɹɹਤ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

࿈࠲ߨܞɹᶅʵ�ʲࣄ࣌௨৴ࣾʳ

˗τϥϯϓ෮׆ͱؖࠃͷஅ
ɹɹɹɹɹʮถࠃୈҰʯΛ͛ܝΔୈೋظτϥϯϓൃ͕ݖ͠·ͨ͠ɻ
ͷΓߏػ྅ଘͷطͳ͍த、ఢ͑ݟຽͷஅղফͷஹ͕͠ࠃ
ΛӅ͞ͳ͍τϥϯϓࢯͷ෮ݖ、ຽओओٛͷࡏΓํʹ͍ͭͯߟ࠶Λ
ഭ͍ͬͯ·͢ɻઓޙͷࡍࠃடংΛங͖͖ͨͯ͑ࢧถࠃͷมԽ·ͨ、
ܦ൘͔ΒΧ݄Λొ࠶ࢯΛ༩͑·͢ɻτϥϯϓڹʹେ͖ͳӨࡍࠃ
ͨถ࣏ͷݱঢ়Λղઆ্ͨ͠Ͱ、֎ަɾ҆อ໘ΛؚΊޙࠓͷถࠃͷಈ
ݫॳͱͳΔඇৗռޙͰሩऎӻେ౷ྖ͕ຽओԽࠃΛల͠·͢ɻؖ
Λએࠃ、͠ݴ֎ʹେ͖ͳিܸΛ༩͑·͕ͨ͠、എܠʹ、อकͱֵ৽ͷܹ͍࣏͠ରཱ͕͋Γ·͢ɻҰํ、
อक、ֵ৽ͱ͍͏୯७ͳΠϝʔδΛͨ࣋Ε͕ͪͰ͕͢、ؖࠃਓͷରೝࣝʹ͞·͟·ͳ͕إ
͋Γ·͢ɻࠓࡢͷΛ౿·͑ͭͭ、ؖࠃͷஅͷഎܠΛ୳Γ、ؖؔͷํߦΛల͠·͢ɻ

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ ����ʢʣ τϥϯϓ෮ݖͷഎܠͱถ࣏ͷݱঢ়
Ҫɹ྄

ୈ�ճ ����ʢʣʮถࠃୈҰʯͱࣾࡍࠃձ

ୈ�ճ �� �ʢʣʮඇৗռݫʯͱؖࠃͷஅ
ഡݪɹେี

ୈ�ճ ��1�ʢʣ อकɾֵ৽ͱରೝࣝͷมԽ

ओɹ

ɹɹհࢣɹߨ

௨৴ࣾ֎৴෦ฤूҕһɻ����年ೖࣾɻࣾձ෦ɺࣄ࣌　
֎ఛɺ෦Ͱट૬࣏200�ʙ�0年ʹͯܦΛࣾࢧౡ
লɺࣗ民ౘɺ民ओౘͳͲΛ୲ɻ20��ʙ��年ʹι
ϧಛһɺ202�ʙ2�年ʹಉہࢧɻ202�年͔Βݱ৬ɻ
ேͷۚਖ਼૯ॻڈࢮهɺؖҚ්҆߹ҙͳͲͷؖ
ɻͨ͠ࡐ2ճΛऔڍେ౷ྖબ2ճɺ૯બࠃͷ΄͔ɺؖؔ

௨৴ೖࣾɺࣄ࣌௨৴ࣾ֎৴෦ฤूҕһɻ����年ࣄ࣌　
ౡہࢧɺ֎৴෦ɺχϡʔϤʔΫಛһɺ࣏෦ɺϫγ
ϯτϯಛһͳͲΛ20ͯܦ��年͔Βݱ৬ɻ౦ຊେ
ɻࡐͳͲΛऔࡦࠃԼͷถݖͷରԠɺΦόϚޙࡂ
ஶॻʹʰถΨΠυϥΠϯ�ࣗओӴͱରถґଘͷジレϯ
Ϛ ʢɦ中央ެ৽ࣾɺழਖ਼ಓಛผʣɻ

ഡݪɹେีʢ͗Βɹ͍͚ͩ͢ʣҪɹ྄ʢ͖͍ͨɹ͘ʹ͖͋ʣ

�൪߸ɹᶅʵ࠲ߨ
࣌���ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿஙࣾձڭҭձؗ
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ����ԁ

ఆһ�0໊

τϥϯϓࢯʢ"'1ࣄ࣌ʣ ሩݖΛ൷͢Διϧͷूձ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹங֎ࢢ、তͷ͡ΊΑΓϓϩͷങ͍出͠
ਓͰΘ͏ʮ৯ͷॴʯͱͯ͠͠·Ε͖ͯ·ͨ͠ɻதԝԷച
、۩ɾ੨Ռɾਫ਼ɾௐཧಓڕͰ、ࡏݱ͕๛ऱҠసͨ͠ࢢ
͞Βʹҿ৯ళͳͲ͓Αͦ�00ͷళ͕ӦۀΛ͓ͯ͠Γ·͢ɻ
Ͱ、தԝ۠ʹ͓ॅ·͍ͷํΛத৺ʹ、ʑͷങ͍ͷۙ࠷
ͱͯ͠ར༻͞ΕΔΑ͏ʹͳΓ、෯͍χʔζʹରԠͰ͖Δࢢ
ͱͯ͠Θ͍ͬͯ·͢ɻ
ɹங֎ࢢͷళฮ͕Ճೖ͍ͯ͠Δ/10ங৯ͷ·ͪͮ
͘ΓٞڠձͰ、ங͔Β৯ͷใΛൃ৴͢Δ͜ͱΛతʹ、
�01��݄ΑΓʮஙٕηϛφʔʯͱ͠、͞·͟·ͳֶͼΛҰൠͷํ͚ʹ։͍ͯ͠࠵·͢ɻ
ɹ͜ͷ࠲ߨͰ、ۙͳ৯ࡐΛςʔϚʹ、̏ճʹΘͨͬͯ、ઐՈͳΒͰͷࣝͱৗͰ͑Δ৯ࡐͷ
ѻ͍ํͷίπΛ、Θ͔Γ͘͢͝հ͍ͨ͠·͢ɻ

ʲͪ࣋ʳචه༻۩ ˞ୈ̏ճͷΈแஸ、Τϓϩϯ、͓ख১͖

࿈࠲ߨܞɹᶅʵ�ʲ/10ங৯ͷ·ͪͮ͘Γٞڠձʳ

˗ਓͱ৯ͱ͕出ձ͏ॴʙங֎ࢢʙ
�൪߸ɹᶅʵ࠲ߨ

ޕʙਖ਼࣌��લޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿڕՏ؛ελδΦ
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ���ԁ
�ྉඅɿࡐ���ԁ

ओɹ

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ ����ʢՐʣ 出ो্खྉཧ্खʙࠛ出ोͷجຊͱຯͷҧ͍ʙ ਧాɹউྑ

ୈ�ճ �� �ʢʣ ·͙Ζͷશͯʙւͷ͜ͱɾࢢͷ͜ͱɾ৯Δ͜ͱʙ ೇຊɹӫ࣏

ୈ�ճ ��1�ʢʣ ৯ࡐΛ͔͢׆ͷแஸ࣍ୈʙแஸͷ͗ݚମݧͱํ͍ͷίπʙ খɹ༝߳

ఆһ1�໊

ൺ୩ઢ
ங駅

ൺ୩ઢ
ங駅

Ӧେށߐઢ
ஙࢢ駅

2 番
出口 1番

出口

ɹڮژ
༣ศہ

新
大
橋
通
り

波
除
稲
荷
神
社

晴海௨Γϩʔιン
ӫձϏϧڞ

Μηンλʔཱ͕ࠃ

ஙຊࣉئ

築
地
魚
河
岸
小
田
原
橋
棟

ஙڕՏ؛�海ڮ౩

؛Տڕ
ελδΦ
�'

三ඛ౦ژ
6'+
"5.

ձɹɹਤ

தԝ۠ங�ʵ��ʵ1ɹஙڕՏ؛খాڮݪ౩�̛

ਧాɹউྑʢ͍ͨ͢ɹ͔ͭΑ͠ʣ

খɹ༝߳ʢ͓͕ΘɹΏ͔ʣ

ೇ本ɹӫ࣏ʢ͘͢ͱɹ͍͑͡ʣ

ɹɹհࢣɹߨ

　ਧాళʢ͍ͨ͢͠ΐ͏ͯΜʣࡾࣾɻਧాళɺ
ྑ࣭Ͱ͓͍ʹژɻ౦ۀͰࠛͱͯ͠ࡕ25年େ࣏໌
͍ࠛ͠ͷຯΛ͍͑ͨͱɺতͷ͡Ίʹஙਐग़ɻ
๛ͳଗ͑ͱɺྉཧͰબͿࠛͷํ͍ɺଟ͘ͷ
ฮྉཧਓ͔Β৴པΛಘ͍ͯΔɻຖ年࢈ग़͖ɺੜ࢈
ऀͱͷؔେʹ͍ͯ͠ΔɻৗࣝΛ෴͢ग़ोͷऔΓํ
ͷ͠ͱͯਓؾɻ

　౦ݯਖ਼ٱʢ͋ͣ·Έͳͱͷ·͞ͻ͞ʣ࢛ࣾɻ
౦ݯਖ਼ٱɺʑͨ͑ʹࢯݯʮݯਖ਼ٱʯͷྲྀΕ
Λ͘Έɺ໌࣏̑年ʹแஸͱͯ͠ຊڮʹͯ։ۀɻϚ
άϩแஸൃͷళɻϚάϩแஸ͔ΒɺՈఉ༻แஸ·Ͱ෯
ͷ͓ࢢ͔Βͷ࣌؛Տڕڮѻ͏แஸઐళɻຊ͘
ಘҙ༷ଟ͘ɺʑେʹ͖͓ͯͨ͠٬༷ͱͷ৴པؔ
Λड͚͍ܧͰ͍Δɻ

　ඉӫʢͻ͍͑ʣࡾࣾɻҰຊͷϚάϩΛηϦམͱ
͢ͷʹཁ͢Δؒ࣌Θ͔ͣඵɻ͓٬༷͕ೲಘ͢ΔϚά
ϩΛଗ͑ΔͨΊʹɺݧܦΛॏͶͨར͖ྗʹࣗ৴͋Γɻ
Ϛάϩͷબͼํɾอଘํ๏ɺࢢͷΈɺϚάϩͷࢿ
��ɻ20͍ͳͲɺϚάϩʹؔ͢Δࣝ෯͍ͯͭʹݯ
年ʹΦʔϓϯͨ͠֎ࢢͷࢪઃʮஙڕՏ؛ʯͷங
ͱͯ͠ɺϓϩͱҰൠͷํͷࣄձͷཧٞڠۀࣄ؛Տڕ
ΜͰ͍͚ͨͩΔΑ͏ͳͮ͘ΓʹऔΓΜͰتʹ٬༷͓
͍Δɻ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ट高ಓ࿏

メトロۜ࠲線
ӽલӺࡾ
メトロۜ࠲線
ӽલӺࡾ ࿏

ಓ

高

ट

三Ҫຊؗ

ίϨυࣨொ�ίϨυࣨொ�

ίϨυࣨொ��ίϨυࣨொ��

:6*50

ॏςϥεࡾ
ʢ:6*50�"//&9����֊ʣ

Ａ６

ձɹɹਤ

தԝ۠ຊࣨڮொ�ʵ�ʵ1
:6*50�"//&9�1֊ɾ�֊

ɹɹɹɹɹҏਆٶͱ۽ࢁࡾΛͭͳ͙ܮࢀಓͷ૯শͰ͋Δʮ۽
ݹಓʯ、�00��݄ʹʮلҏࢁͷྶͱܮࢀಓʯͱ͠
ͯੈքҨొ࢈͞Ε、ࡢʹੈքҨొ࢈�0पΛܴ͑·ͨ͠ɻ
ɹຊ࠲ߨ、ࡾॏͷ๛͔ͳࣗવɾྺ࢙ɾจԽɾ৯ͳͲ、͞·͟·
ͳັྗൃ৴ͱަྲྀͷʮࡾॏςϥεʯͱͷ࿈࠲ߨܞͰ͢ɻ

�൪߸ɹᶅʵ࠲ߨ
��࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿࡾॏςϥε�֊ίϛϡχςΟεϖʔε

ʢ:6*50�"//&9ɹ�֊ʣ
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ���ԁ

ओɹ

࿈࠲ߨܞɹᶅʵ�ʲࡾॏςϥεʳ

ಓҏ࿏ʯݹ۽ɹ࢈ॏͷๅʮੈքҨࡾ˗
ఆһ�0໊

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ ����ʢՐʣ ͍ͯͭʹ·ͰͷาΈͱ֗ಓͱจԽొ࢈ಓҏ࿏ͷੈքҨݹ۽
ੴɹֶࡾ

ୈ�ճ ����ʢՐʣ Իͷಓ؍、ͷಓ͍ٹಓҏ࿏ݹ۽

ɹɹհࢣɹߨ

ग़Ӣ࣌ɻֶੜۀੜ·ΕɻౡࠜେֶཧֶՊଔࢢ۽ɻ��55年ސΓ෦༑ͷձޠಓݹ۽ઐҕһɺࡒจԽࢢ۽　

ํΛϑΟʔϧυʹ民ଏֶɺཧֶΛڀݚɻ���0年۽ࢢॴʹไ৬͠ɺ۽ݹಓͷൃ۷ɺௐࠪɺඋΛ中৺ͱͨ͠ޫ؍

۽ֶͷਪਐʹਚྗɻੈքҨొ࢈ͷࡍʹϢωείɾΠίϞεௐࠪஂͷઆ໌һΛ୲ɻࡏݱ۽ཱྀͷจԽاըදͱ͠

۽ɻฤूॻʹʰւͷ͏ߦɺཱྀͷΨΠυ͠࠵Ͱ։ࠃจԽͷཱྀͷ講ԋɺ講座Λશ࢙ͷྺ۽ͯ ʢɦࣾʣɺh ͓ҏࢀΓͱ

ܮ۽ ʢɦ͔·͘Βय़ळࣾʣɺhࡾॏݝͷಾղ͖ࢄา ʢɦ৽ਓԟདྷࣾจݿʣɺh໊͢ࠂܯΔ ʢɦࢁΠϯλʔφγϣφϧʣɺhผ

۽ଠཅɾ ʢɦฏຌࣾʣɺh ࣸਅूɾ۽ ʢɦཾٻಊʣɺh 
ࣾ܂ැ	ਆʱله͔ΒಡΈղ͘۽ͳͲɻ

ੴɹֶʢΈ͍ͭ͠ɹ·ͳͿʣࡾ

ޚಓҏ࿏দຊಕ͔ΒΉࣣཬݹ۽
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹՎب࣌ށߐͷຊਓ͕Γ出ͨ͠Τϯλʔς
Πϝϯτͷ࡞ܼߴ࠷ͱ͑ݴΔͰ͠ΐ͏ɻͦ͜ʹ༏Εͨ৭ײ࠼
֮Իָ、ݴ༿ͷ༡ͼ͕ҲΕ、໖ີʹ࿅Γ্͛ΒΕͨετʔϦʔ
ࣗ༝ຉ์ʹల։͠、࣌ʹحఱ֎ͳָ͠͞Ͱ٬؍Λັྃ͠
·͢ɻͦͷओͳΜͱ͍ͬͯ、Ͱ՚͔ͳΦʔϥΛ์
ͭՎبആ༏ͨͪɻ࣌Λ͑ͯ、຺ʑͱड͚͕ܧΕ͖ͯͨܳ
、٬͔؍ΒύϫʔΛಘͯ·͢·ً͖͢出͢ʜ、͔ͩΒՎب
໘ന͍ʂ

˞ॳΊͯड͞ߨΕΔํ͕༏ઌ͞Ε·͢ɻ
˞ୈ̍ճʙ̑ճͷ͏ͪ̍ճʹήετΛ͓ট͖͢Δ༧ఆͰ͢ɻ
˞ήετͷ߹ʹΑΓ、࠲ߨ༰͕ೖΕସΘΔ߹͕͋Γ·͢ͷͰྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ

࿈࠲ߨܞɹᶅʵ�ʲদࣜגձࣾʳ

˗Վبͷ͠Γ࠲ߨ
ओɹ

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ �� �ʢਫʣʮޒ٠ͷʑͱऻ໊ʯ

ۚాɹӫҰ

ୈ�ճ ��1�ʢਫʣʮՎبԋਂງΓʯ

ୈ�ճ �� �ʢਫʣʮࣳډΛ࠼Δ໊ͤΓ;ʯ

ୈ�ճ ��1�ʢਫʣʮܶ؍ͷखҾ͖ʯͱܶ؍

ୈ�ճ ����ʢਫʣʮࡾେ໊࡞ͱ௨্͠ԋʯ

ɹɹհࢣɹߨ

　Վب座᷂ސɻେֶֶࡏ中Վڀݚبձʹॴଐ͠ɺ����年ཱڭେֶଔޙۀɺদ᷂ೖ

ࣾɻՎب座એ՝ɺ෭ࢧਓɺࢧਓɺԋܶຊ෦θωϥϧϚωʔジϟʔΛͯܦɺ2005年͔Β᷂

౷จԽ์ૹදऔకࣾबɻ200�年͔ΒՎب座᷂දऔకࣾɺ20�2年͔Βݱ৬ɻ

2020年ʮྩೋ年度จԽிදজʯडɻ

ۚాɹӫҰʢ͔Ͷͩɹ͍͍͑ͪʣ

ఆһ��໊

�൪߸ɹᶅʵ࠲ߨ
࣌���ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
ɹɹɹɹ˞ୈ�ճޙٛߨɺ֤ࣗՎ࠲ب

Ҡಈͯ͠ࠒ࣌�ޙޕʢ༧ఆʣ
·Ͱܶ؍

ɹॴɿஙࣾձڭҭձؗ
ɹɹɹɹ˞ୈ�ճޙٛߨɺՎ࠲ب

Ҡಈ
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ����ԁ
��ྉɿܶ؍���ԁʙ�����ԁ

��1�Λআ͘

�দɹদӋ

ୗࣇ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹ...Ͱ༸ඒज़ʹؔ͢Δ࠲ߨΛ։͍ͨ͠࠵·͢ɻ
、ʹճͷγϦʔζʮըՈͨͪͷϛϡʔζʢඒਆʣʯΛςʔϚࠓ
ۙͷըՈͨͪͷ࡞ͷൿີ、࣌ͷࣾձͱจԽͷঢ়گʹͭ
ֶ͍ͯΜͰ͍͖·͢ɻ
ɹࢣߨʹࡢʹҾ͖ଓ͖લʹౡཱݝඒज़ؗؗͷઍ৳
εςʔγϣϯΪϟϥϦʔؗͷాষઌੜژʹ౦ޙ、ઌੜߦ
Λ͓ܴ͑͠、ັྗతͳ࡞ͱͱʹ͓͍͖ͨͩ͠·͢ɻ

ओɹ

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ ���0ʢۚʣ ϩηοςΟͱϥϑΝΤϧલ
ઍɹ৳ߦ

ୈ�ճ �� �ʢۚʣ ΫϦϜτͱίίγϡΧ

ୈ�ճ ��1�ʢۚʣ ϩʔτϨοΫͱϛϡγϟ
ాɹষ

ୈ�ճ �� 1ʢۚʣ ϐΧιͱγϟΨʔϧ

ɹɹհࢣɹߨ

　େֶ໊༪ڭतɺౡཱݝඒज़ؗʢ2025年ࡏݱʣɻ౦ژେֶจֶ෦ଔɻ᷂౦์ژૹʢ4#5᷂ݱϗʔϧσΟϯάʣ
Λཱࠃͯܦ༸ඒज़ؗʹۈɻ���0��2年ɺυΠπʢ࣌ʣڅඅཹֶੜͱͯ͠ϛϡϯϔϯʹཹֶɻޙࠃؼɺ༸
ඒज़ؗʹ෮ؼɻ����年ɺେֶจֶܳ෦ʹۈɺ20��年�݄͔Βݱ৬ɻओͳஶॻʹh ৽༸ඒज़࢙ʢɦଜॻళʣɺhͬ
ͱΓ͍ͨϛϡγϟ ʢɦ౦ژඒज़ʣɺh ΰッϗΛཱྀ͢Δ ɺɦh ըՈͨͪͷύʔτφʔ ʢɦࣾʣͳͲ͕͋Δɻ

　౦ژεςʔγϣϯΪϟϥϦʔؗɺඒज़࢙ՈɻܚጯେֶɺେֶେֶӃଔɻʢࡒʣͦ ͝͏ඒज़ؗɺαϯτϦʔϛϡʔジΞϜʦఱ
อࢁʧΛݱͯܦ৬ɻஶॻʹʰِ͞Εͨࣗը૾ ʢɦࣾʣɺh ϏΞζϦʔոݬح໊ूʱh ΰッϗ࡞ूʱh ཱྀ͢Δҹʱ
ʢ౦ژඒज़ʣɺh ҹ#09 ʢɦ講ஊࣾʣɺh ॳඒ　ΑΖΊ͖ඒज़ؑज़ ʢɦຖ৽ฉग़൛ɺڞஶʣɺ༁ॻʹh ΫϦϜτʱh ΰʔ
Ψϯ ʢɦڞʹଜॻళʣɺh ຐঁֆͷޠʱh �00ਓͷఱ࠽ըՈͰͨͲΔ༸ඒज़࢙ ʢɦάϥϑΟッΫࣾʣͳͲ͕͋Δɻ

ઍɹ৳ߦʢͤΜͧ͘ɹͷͿΏ͖ʣ

ాɹষʢͱΈͨɹ͖͋Βʣ

�൪߸ɹᶅʵ࠲ߨ
ޕ��ʙਖ਼࣌��લޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿ%/1ۜ࠲Ϗϧ�֊
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ����ԁ

ձɹɹਤ

தԝ۠ۜ࠲�ʵ�ʵ�

ձೖ口

ձͷ͋Δ%/1ۜ࠲Ϗϧͷೖ口̶̶̶ͷӈଆͰ͢ɻ

࿈࠲ߨܞɹᶅʵ�ʲϝκϯɾσɾϛϡθɾσϡɾϞϯυʳ

˗ඒज़ͷָ͠ΈʙըՈͨͪͷϛϡʔζʢඒਆʣ
ఆһ�0໊
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹେਓؾʂ ԻָϗʔϧͰͷΫϥγοΫؑΛΑΓָ
͠ΉͨΊͷ࠲ߨͰ͢ɻࠓճͷςʔϚʮϕʔτʔϰΣϯͷަڹ
ߨՈ͕ͨͪጪґʣʹΑΔ͠Έ͍͢ۂ࡞ʑ࣌ʯɻ༗ాӫʢۂ
ٛͰ、ʮӡ໋ʯʮాԂʯͳͲͷ࡞Ͱ༗໊ͳϕʔτʔϰΣϯ
ͷਓฑ࡞ͷັྗʹഭΓ·͢ɻ
ɹୈ�ճʹ、தԝ۠ւΛڌͱͯ͠׆ಈ͢ΔʮτϦτϯΕ
ͨւͷΦʔέετϥʢΕΦέʣʯͷίϯαʔτϚελʔʢϰΝ
ΠΦϦχετʣ෦ୡ͕࠸ήετ、شࢦͳ͠ͷʮୈʯԋ͕
/),ͷςϨϏ番ͰͱͳͬͨΕΦέʹ͍͍ͭͯ·͢ɻ
ɹ࠷ऴճ、࣮ࡍʹୈҰੜ໋ϗʔϧͰߦΘΕΔϕʔτʔϰΣϯ
ͷަۂڹୈ�番ʮӡ໋ʯΛ、ΕΦέͷԋͰָ͠Έ·͢ɻ
ऴճͷؚؑΊͯ、શճ出੮Ͱ͖Δํ͕ରͰ͢ɻ࠷˞

ओɹ

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ ��1�ʢʣ ਓੜςϯϖετɹʕʕϕʔτʔϰΣϯͱ͍͏உʢਓͱ࡞ͷ֓આʣ ༗ాɹӫ

ୈ�ճ ���1ʢʣ ӡ໋͔͘ޠΓ͖ʕʕୈۂڹަޒͷັྗղʂ෦ୡ࠸ʹਜ͘ʡΕΦέʡͱϕʔτʔϰΣϯͷັྗ
༗ాɹӫ

ήετɿ෦ୡ࠸

ୈ�ճ ����ʢʣ
ެԋؑʮτϦτϯΕͨւͷΦʔέετϥʯʢίϯαʔτϚελʔɿ෦ୡ࠸ʣ
ʲۂʳ3�γϡτϥεɿՎܶʮΧϓϦονϣʯ0Q���ΑΓংۂʢָݭॏʣ�
ΦʔϘΤڠۂʢΦʔϘΤɿాஐ೭ʣ、ϕʔτʔϰΣϯɿަۂڹୈ�番ʮӡ໋ʯ

ɹɹհࢣɹߨ

　তԻָେֶڭतʢԻֶָʣɺಉϐϦΦυڀݚॴॴɻ
౦ژज़େֶԻֶָ෦ָཧՊɺಉେֶӃम࢜՝ఔΛͯܦɺ
ಉതޙ࢜期՝ఔमྃɻઐ༸Իָ͓࢙ΑͼݱͷԻ
ָɾԻָඒֶɻ༸ܳज़Իָʹ͓͚Δͷ౷ΛςʔϚ
ɻଞํͰࣥචɺϥジΦɾ57Իָ൪ͷग़ԋɺڀݚʹ
ެ։講座講ԋΛ௨͡ɺָ͔ݹΒݱԻָ·Ͱ͞·͟·
ͳジϟϯϧͷԻָͷհʹΊ͍ͯΔɻ/),�'.ʮΦϖϥɾ
ϑΝϯλεςΟカʯ൪ύʔιφϦςΟɻۙஶʰΘ͔Β
ͳ͍ԻָͳΜͯͳ͍ʂࢠͲͷͨΊͷίϯαʔτΛ͑ߟ
Δ ʢɦΞϧςεύϒϦッγϯάɺڞஶʣ΄͔ɻ

༗ాɹӫʢ͋Γͨɹ͔͑͞ʣ

　τϦτϯΕͨւͷΦʔέετϥɾίϯαʔτϚελʔɻ
���0年22ࡀͷए͞Ͱ౦ژަஂָڹͷιϩɾίϯαʔ
τϚελʔʹൈడ͞ΕࢸʹࡏݱΔɻ��年ɺ/),ʮ͙͋Γʯ
ͷςʔϚԋͰେ͖ͳڹΛݺͿɻࣨ内ָɺιϩͰ׆༂
͠ɺேൺಸོɺখᖒ࣐ɺएਿ߂ɺϑϧωɺσϓϦʔετɺ
ΠϯόϧɺϕϧςΟʔχɺ"�ɾΪϧόʔτͷஶ໊ऀشࢦ
ͱڞԋɻ��年度ୈ5ճग़ޫԻָɺฏ�年度ଜদɺ
��年ୈ�ճϗςϧΦʔΫϥԻָडɻιχʔΫϥγカϧɺ
ΦΫλϰΟΞɾレίʔυɺΩϯάレίʔυΑΓ$%Λൃചɻ
ΞϯαϯϒϧϝϯόʔදɻࡇౡͤͤΒ͗Իָࡾ

෦ɹୡ࠸ʢɹͨͭʣ

࿈࠲ߨܞɹᶅʵ�ʲೝఆಛఆඇӦར׆ಈ๏ਓτϦτϯɾΞʔπɾωοτϫʔΫʳ

˗ΫϥγοΫԻָ࠲ߨ
ѪͱͷϕʔτʔϰΣϯʙϕʔτʔϰΣϯͷަۂڹΛௌ͜͏ʂʙ

ఆһ��໊

�൪߸ɹᶅʵ࠲ߨ
࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
˞ୈ�ճ࣌�ޙޕ։ԋ

ɹॴɿΞʔτΔΈʮΪϟϥϦʔʯ
˞ୈ̏ճୈҰੜ໋ϗʔϧʹݱू߹ɾ
ղࢄ

ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ���ԁ
ؑྉɿ4੮����ԁ

　Իָ׆ಈΛ௨ͯ͡Ҭࣾձʹ͢ݙߩΔೝఆ/10๏
ਓɻւτϦτϯεΫΤΞ内ʹ͋ΔୈҰੜ໋ϗʔϧΛ
ಈͱɺपล׆ԋͰ͋Δܳज़ެ࠵ͱ͠ɺϗʔϧͷओڌ
ҬΛ中৺ͱͨ͠ίϛϡχςΟ׆ಈΛ̎ຊͷபͱ͠
ͯɺձһͱαϙʔλʔʢϘϥϯςΟΞʣɺدऀͷࢧ
͑Λड͚࣮͍ͯͯ͠ࢪΔɻ

ೝఆ/10๏ਓτϦτϯɾΞʔπɾωοτϫʔΫͱ

Γ
௨
ւ


晴海三丁目

ேைӡՏ

晴海トリトンスクエア

উͲ͖駅

交番

10番出口A�出口a、b
݄ౡ駅

ୈҰੜ໋ϗʔϧ
ʢւτϦτϯεΫΤΞʣ

Ӧେށߐ線Ӧେށߐ線

線
ொ
ָ
༗
ロ
ト
メ

線
ொ
ָ
༗
ロ
ト
メ

ୈ�ճձ

தԝ۠ւ1ʵ�ʵ�ɹୈҰੜ໋ϗʔϧ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹʮ+19Ϛω෦ʂϥϘʯͱ、౦݊ূژऔҾॴ、େࡕऔҾॴ
ΛӡӦ͢ΔຊऔҾॴάϧʔϓʢ+19ʣʹ͓͚Δۚ༥ڭࡁܦҭͷ౷Ұϒ
ϥϯυʢֶͼͷʣͰ͢ɻࢿຊࢢͷར༻ऀ͕҆৺ͯ͠औҾͰ͖ΔΑ͏、
ۚ༥ɾࡁܦʹ͍ͭͯத ɾཱެ ฏͳࢹʹڭ͍ͨͮجҭ׆ಈΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
ɹ͜ͷ࠲ߨͰ、͓͖͍ͬͯͨܗ࢈ࢿͷΠϩϋձࣾੳͷૅج、
ͷࢢͷϝΠϯͰ͋Δূ݊ࢿχϡʔεͷಡΈํ、ͦͯ͠ূ݊ࡁܦ
Λ௨ֶͯ͡ΜͰ͍͖·͢ɻٛߨΈׂʹ͍ͭͯ、શ̐ճͷ

��൪߸ɹᶅʵ࠲ߨ
��࣌�ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿஙࣾձڭҭձؗ
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ����ԁ

ओɹ

࿈࠲ߨܞɹᶅʵ��ʲ東京ূ݊औҾॴʳ

˗౦݊ূژऔҾॴʮ+19Ϛω෦ʂϥϘʯ࢈ࢿӡ༻࠲ߨ
ఆһ��໊

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ ����ʢʣ ӡ༻ᶃɹۚ༥ͷҧ͍ΛΖ͏ʂ࢈ࢿ

҆౻ɹོ߂

ୈ�ճ �� �ʢʣ ҙۃʯʮੵཱʯͷࢄʯʮظӡ༻ᶄɹʮ࢈ࢿ

ୈ�ճ ��10ʢʣ ձࣾͷํݟͱௐํˍࡁܦχϡʔεΛಡΜͰΈΑ͏

ழɹొࢤ

ୈ�ճ ��1�ʢʣ ͱׂػʢূ݊औҾॴʣͷࢢຊࢿ

ɹɹհࢣɹߨ

　౦݊ূژऔҾॴʢ݉ʣେࡕऔҾॴɾۚ༥Ϧςϥγʔα
ϙʔτ෦�՝ɺ౦݊ূژऔҾॴओ࠻ʮ+19Ϛω෦ʂϥϘɾ
ηϛφʔϚω෦ʂʯ講ࢣɺϥジΦ/*,,&*ɾσジλϧઓུ
ຊࢿϏジωε։ൃνʔϜ�Ϛωʔジϟʔɻ200�年͔Βہ
ଇن෦Ͱ৴༻औҾͷӡӦཧࢢɻࣄैʹͷӡӦࢢ
վఆɺ্෦Ͱ্ձࣾͷۀاՁܦ্Ӧਁಁʹ͚
Λ୲ɻ2020年ۀԉࢧ։ࣔ࣌ըɾӡӦదاͷࡦࢪͨ
͔ΒେֶੜɾࣾձਓΛରʹۚ༥Ϧςϥγʔ͚ʹ্
ΔɻࢸʹࡏݱΘΓɺܞͱͯ͠ࢣͼ講ٴըɾӡӦاͷࡦࢪͨ
$'1�ʢຊ'1ڠձೝఆʣڃ��ϑΝΠφϯγϟϧɾϓϥ
ϯχϯάٕ࢜ʢࠃՈ֨ࢿʣ

　౦݊ূژऔҾॴʢ݉ʣେࡕऔҾॴɾۚ ༥Ϧςϥγʔαϙʔ
τ෦�ௐࠪɺ౦݊ূژऔҾॴओ࠻ʮ+19Ϛω෦ʂϥϘɾ
ηϛφʔϚω෦ʂʯ講ࢣɻۚܥ༥ؔػʹͯ๏ਓ༥ࢿ
৬Ҭܗ࢈ࢿ͚ίϯαϧςΟϯάۀʹैޙͨ͠ࣄɺ
γϯジέʔτϩʔϯͷΞレϯジϝϯτۀϓϩジΣΫ
τϑΝΠφϯεͷͳͲΛ୲ɻ20��年͔Βຊऔ
Ҿॴάϧʔϓʢ+19
ɻࣄैʹͷӡӦࢢຊࢿ͍͓ͯʹ
্ձࣾͷ࣭ཧΤΫΠςΟϑΝΠφϯε৹ࠪͳͲ
Λ୲ͨ͠ޙɺݱ৬ʹࢸΔɻ$'1�ʢຊ'1ڠձೝఆʣ
ʣ֨ࢿՈࠃʢ࢜ϑΝΠφϯγϟϧɾϓϥϯχϯάٕڃ��

ழɹొࢤʢ͍ͷͤɹͱ͓͠ʣ҆౻ɹོ߂ʢ͋ΜͲ͏ɹ͔ͨͻΖʣ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

࿈࠲ߨܞɹᶅʵ��ʲਗ਼ਫݐઃࣜגձࣾʳ

୳๚ʙ࢙ஙͷྺݐʙ࢙Δͷͮ͘Γͷྺݟʹஙݐ˗
ɹɹɹɹɹ1�0�ʢจԽݩʣۀͷਗ਼ਫݐઃࣜגձࣾ、
Θ͖ͬͯܞʹࣄஙɾݐͰ͞·͟·ͳ֤ࠃΒશ͔ظ࣏໌
·ͨ͠ɻதԝ۠ʹ͓͍ͯ、Վࡾ、࠲بҪຊؗ、ຊۜߦ、
෦ܭ࣌ళʢޫʣͳͲ໊ͩͨΔݐ͕ଟ͋͘Γ·͢ɻ
ɹ࠲ߨͰ、தԝ۠ͷݐͷྺ࢙Λհ͢Δٛߨͱࣾݐࣉஙͷ
ઃ͕ऀܭ、ਂ୩ࢢʹ͋ΔچौఛʮதͷՈʢͳ͔Μͪʣʯओ
ͷվमࣄʹ͍ͭͯઆ໌͢ΔٛߨΛ͍ߦ·͢ɻ
ɹ·ͨ、ୈ̎ճͰ、ࡢΦʔϓϯͨ͠ಉࣾͷΠϊϕʔγϣϯͱ
ਓࡒҭͷڌʮԹނ৽ͷ/07"3&ʯΛ๚Ε、ಉࢪઃʹ͋
Δ/07"3&�"SDIJWFTਗ਼ਫݐઃྺࢿ࢙ྉؗͷֶݟπΞʔʹࢀՃ͍
͖ͨͩ、ຊͷۙݱݐங࢙ʹ͍ͭͯݟΛਂΊ͍͖ͯͨͩ·͢ɻ

��൪߸ɹᶅʵ࠲ߨ
࣌���ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
˞ୈ�ճޕલ࣌�ʙ10�0࣌ʢ༧ఆʣ

ɹॴɿਗ਼ਫݐઃ᷂
ɹɹɹɹ本ࣾ�'ɹγϛζϗʔϧ
˞�ୈ�ճਗ਼ਫݐઃ᷂/07"3&ʢߐ౦
۠ைݟʣʹͯݱू߹ɾղࢄ

ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ����ԁ

ओɹ

ɹɹհࢣɹߨ

ఆһ�0໊

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ ɹ໊ࢣɹߨ

ୈ1ճ �� �ʢਫʣ தԝ۠ͷݐͷྺ࢙ ૿ాɹ

ୈ�ճ �� �ʢਫʣ πΞʔֶݟྉؗࢿ࢙ྺ&3"07/ ྉؗࢿ࢙ྺ&3"07/
ελοϑ

ୈ�ճ ��1�ʢਫʣ ࣄौఛʮதͷՈʯओվमچ ֟ᖒɹӳ೭

/07"3&�"SDIJWFTʢਗ਼ਫݐઃྺࢿ࢙ྉؗʣʢߐ౦۠ைݟʣ ચౡʣ݂ࢢ୩ਂݝۄौఛʮதͷՈʯʢ࡛چ

アーティゾン

ձɹɹਤ

தԝ۠ڮژ�ʵ1�ʵ1

ӡՏݟࣚ

ौఛچ

ை෩ͷࢄาಓ
ʢ࠭ை橋ೖり口ʣ

東口
西口

ࢸ
東京Ӻ

+3京
༿
ઢ
�ை
ݟ
駅

/07AR&
ྉؗࢿ࢙ྺ

ձɹɹਤ

߸�ஸ�番�0ݟ౦۠ைߐ

　ਗ਼ਫݐઃ᷂ίʔϙレʔτɾίϛϡχέʔγϣϯ෦ɻ౦
େֶେֶӃमྃɻ౦ژେֶຒଂจԽࡒௐࠪࣨಛॿڭΛܦ
ͯɺਗ਼ਫݐઃ᷂ʹೖࣾɻઐຊۙੈݐங࢙ͷڀݚɻ

　ਗ਼ਫݐઃ᷂ઃܭຊ෦ू߹ॅɾࣾࣉઃܭ෦άϧʔϓɻ
౦ژେֶେֶӃमྃɻࣾࣉֳͷઃܭΛઐͱ͢Δɻද
ʣɺീࢁཫɺଂɺݿɿົఆӃՀཟඋʢຊಊɺ٬఼࡞
഼େਆࣾ࿖৽ஙɺ໌ࣉຊಊ৽ஙɺچਗ਼ਫ༲೭ॿఛॻӃ
෮ݩɺچौఛʮ中ͷՈʯओվमɻ

૿ాɹʢ·ͩ͢ɹΔ͓ʣ ֟ᖒɹӳ೭ʢ͔͖͟ΘɹͻͰΏ͖ʣ
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹ͜ͷ࠲ߨͰ、૯ྗઓͱͯ͠ͷୈೋੈ࣍քେઓͷ࣮૬
ʹഭΓ͍ͨͱ͍ࢥ·͢ɻ࠷ॳʹ、ઓ૪ͷྺ࢙ʹ͓͚Δ͜ͷେઓͷ
Ґஔ͚Λޙͨ͑ߟ、ϤʔϩούઓઢͱΞδΞଠฏ༸ઓઢͰͷઓ
͍ͷ༷૬Λ؆୯ʹղઆ͠·͢ɻซͤͯ、ୈೋੈ࣍քେઓΛྫࣄͱ
ͯ͠、ࣾձͷมԽͱઓ૪ͷ༷૬ͷมԽͷؔੑʹ͍ͭͯཧղ͠
ͯΒ͍͍ͨͱ͍ࢥ·͢ɻޙ࠷ʹ、͜ͷେઓͷʮҨ࢈ʯʹ͍ͭͯ
ɻ͢·͍ࢥΈ͍ͨͱͯ͑ߟ

࿈࠲ߨܞɹᶅʵ��ʲૣҴాେֶΤΫεςϯγϣϯηϯλʔʳ

࿈࠲ߨܞɹᶅʵ��ʲૣҴాେֶΤΫεςϯγϣϯηϯλʔʳ

˗ୈೋੈ࣍քେઓΛ͑ߟΔ

ΛಡΉࢴͷֆຊɺԫදށߐ˗

��൪߸ɹᶅʵ࠲ߨ

��൪߸ɹᶅʵ࠲ߨ

��࣌��ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿૣҴాେֶ日本橋Ωϟϯύε
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ����ԁ

��࣌���ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿૣҴాେֶ日本橋Ωϟϯύε
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ����ԁ

ɹɹɹɹɹ൘ݩ௱ॏࡾͷ׆༂ͰΒΕΔΑ͏ʹ、ҹٕज़͕
ൃలͨ࣌͠ށߐʹଟछଟ࠼ͳॻ੶͕͞ߦץΕਓʑʹ͘͠
·Ε͍ͯ·ͨ͠ɻͦ͏ͨ͠தͰ、େਓͷχʔζʹԠָ͑ͨޘಡΈ
ͱͯ͠ొͨ͠ͷ͕ԫදࢴͱ͍͏ֆೖΓຊͰ͢ɻຊ࠲ߨͰ、
ԫදࢴͷᅘͰ͋ΔʰۚʑઌੜӫՖເʱΛ௨ͯ͠、ΤϯλʔςΠ
ϝϯτͱͯ͠ͷຊɾॻ੶ͷ͋ΓΑ͏ʹ͍ͭͯٛ͠ߨ·͢ɻऀ࡞ͱ
ಡऀ、ऀ࡞ͱ൘ݩͷؔੑʹͭͭ͠、͋ΒΏΔࣄΛস͍
ͷށߐ͏·ͯ͠͠ʹࡐਓͷઈົͳηϯεΛָ͠Έ·͠ΐ͏ɻ
ɾ෩ଏʹ͍ͭͯదٓղઆ͍͖ͯ͠·͢ɻߦͷࣾձྲྀ࣌

ओɹ

ओɹ

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ

ୈ1ճ ��1�ʢ݄ʣ ૯ྗઓͱͯ͠ͷୈೋੈ࣍քେઓͷಛΛ͑ߟ、ಛʹ࿈߹ࠃଆͷํΛղઆ͢Δ

ୈ�ճ ��1�ʢ݄ʣ Ϥʔϩούઓઢલظͷઓ͍ʹ͍ͭͯ、υΠπΛத৺ʹղઆ͢Δ

ୈ�ճ ����ʢ݄ʣ Ϥʔϩούઓઢظޙͷઓ͍ʹ͍ͭͯ、ΠΪϦεͱΞϝϦΧΛத৺ʹղઆ͢Δ

ୈ�ճ �� �ʢ݄ʣ ΞδΞଠฏ༸ઓઢͷઓ ʢ͍ଠฏ༸ઓ૪ʣ
ΛΞϝϦΧଆ͔Β͑ߟΔ

ୈ�ճ �� �ʢ݄ʣ ୈೋੈ࣍քେઓͱଠฏ༸ઓ૪͕ҙຯ͢Δͷʹ͍ͭͯ͑ߟΔ

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ

ୈ1ճ ���1ʢਫʣ ͱʙࢴͷ出൛ʹ͍ͭͯʙԫද࣌ށߐ

ୈ�ճ ����ʢਫʣʰۚʑઌੜӫՖເʱΛಡΉɹ̍

ୈ�ճ �� �ʢਫʣʰۚʑઌੜӫՖເʱΛಡΉɹ̎

ୈ�ճ ��11ʢਫʣʰۚʑઌੜӫՖເʱΛಡΉɹ̏

ୈ�ճ ��1�ʢਫʣʰۚʑઌੜӫՖເʱΛಡΉɹ̐

ɹɹհࢣɹߨ

ɹɹհࢣɹߨ

　ӴলӴڀݚॴઓڀݚ࢙ηϯλʔࡍࠃฆ
૪ࣨڀݚ࢙ओڀݚɻӴிӴڀݚॴ	

࣌ೖॴޙɺϩϯυϯେֶΩϯάεカレッジ
ઓ૪ֶڀݚ෦٬һڀݚһɺӳࠃԦཱ౷߹܉
Ӵ҆อڀݚॴڀݚһɺγϯΨϙʔϧཱࠃ
େֶ٬һڭतΛྺɻ前ઓڀݚ࢙ηϯλʔɻ
์ૹେֶඇৗۈ講ࢣɻઐ分ɺઓ૪ֶɺ
ฏֶɻஶॻʹɺh ૯ྗઓͱͯ͠ͷୈೋੈ࣍
քେઓʱh࢙ࣄ܉ͱͯ͠ͷୈҰੈ࣍քେઓʢɦ͍
ͣΕ中央ެ৽ࣾʣɺh �0ਓͷࢥՈ͔Β
ֶͿ　ࣄ܉ઓུೖ ʢɦฏຌࣾʣͳͲ͕͋Δɻ

　ૣҴాେֶ講ࢣɻ���2年੩Ԭݝੜ·Εɻૣ
ҴాେֶେֶӃग़ɻઐຊۙੈจֶɻओ
ͳஶॻʹʰۙੈൌຊͷڀݚʱ	ּؒॻӃ
ɺh ൌ
ຊͷจମʔށߐখᄉจମͷൃੜʔʱ	ށߐจ
ֶୈ��߸ɺΓ͔Μࣾ
ͳͲ͕͋Δɻ

ੴɹ๎೭ʢ͍ͮ͠ɹͱΏ͖ʣ

ླɹٱඒʢ͖ͣ͢ɹ͘Έʣ

ఆһ�0໊

ఆһ�0໊
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中央区民カレッジ講座案内　2025年度　前期分

ɹɹɹɹɹϤʔϩούੈքͷݹ͔ΒݱʹࢸΔ͞·͟·ͳྺ
͖͍ͯ͠ߟ͔Β؍͍ɾจԽɾࣾձͳͲ෯࣏తΛ、࢙
·͢ɻʮϤʔϩούʯͷݯىͱΪϦγΞɾϩʔϚͷੈք、தੈͷ
ΩϦετੈڭք、ϧωαϯεɾफڭվֵͷϤʔϩού、ۙϤʔ
ϩούੈքͷൃలͱจ ɾ໌จԽ、ݱੈքͱ̪̚ͳͲΛ͡·͢ɻ
͔͓ʹػةϤʔϩού、ΫϥΠφ、த౦ฆ૪ͳͲͰݱ
Ε͍ͯ·͕͢、͜ͷΑ͏ϤʔϩούͷΛҰॹʹ͍͖͍ͨͯ͑ߟͱ͍ࢥ·͢ɻ

࿈࠲ߨܞɹᶅʵ��ʲૣҴాେֶΤΫεςϯγϣϯηϯλʔʳ

˗ʮϤʔϩούʯΛ͑ߟΔ
��൪߸ɹᶅʵ࠲ߨ

��࣌��ʙ࣌�ޙޕɹؒɿ࣌
ɹॴɿૣҴాେֶ日本橋Ωϟϯύε
ճɹɿ�ճ
डߨྉɿ����ԁ

ओɹ

ճ� 日ɹఔ ɹٛɹɹ༰ߨ

ୈ1ճ ���1ʢਫʣ ϤʔϩούͱԿ͔ɾʮϤʔϩούʯͷݯىͱݱϤʔϩούͷػة

ୈ�ճ ����ʢਫʣ ΪϦγΞɾϩʔϚੈքͱॻɾΩϦετڭͷதੈϤʔϩού

ୈ�ճ �� �ʢਫʣ ϧωαϯεɾफڭվֵͷϤʔϩού

ୈ�ճ ��11ʢਫʣ ۙੈϤʔϩούੈքͷൃలͱۙϤʔϩούͷʮࠃຽࠃՈʯʮจ໌ʯ

ୈ�ճ ��1�ʢਫʣ ͷ̪̚ɾϙετϞμϯͷϤʔϩούݱͱل�0ੈ

ɹɹհࢣɹߨ

　ૣҴాେֶ໊༪ڭतɻૣҴాେֶୈҰจֶ
෦ଔޙۀɺژେֶେֶӃจֶڀݚՊम࢜ɾ
ത࢜՝ఔ୯Ґऔಘຬ期ୀֶɻઐ分ɺۙ
ɾੈۙ ϑϥϯε࢙ɻࣾ ձ࢙ɾࣾ ձจԽڀݚ࢙ɻ
ஶॻh Ϥʔϩッύɾʮڞੜʯͷ࣏จԽ࢙ʱ	
จಊ
ɺh Ϥʔϩッύͷ࣏จԽ࢙　౷߹ɾ分
྾ɾઓ૪ ɺɦh Ϥʔϩッύ࢙ͷʮ౷߹ʯͷݕ࠶౼ʱ
	202�
	จಊʣͳͲɻ

ݪɹོʢΓΒɹ͔ͨ͠ʣ

ఆһ�0໊
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都
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東京メトロ東西線

呉服橋

日本橋

高島屋

日
本
橋

八重洲北口

八重洲中央口

日本橋駅

日
本
橋
駅

日
本
橋
駅

東京駅
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外
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通
り

昭
和
通
り

中
央
通
り

ձɹɹਤ

தԝ۠ຊ̍ڮʵ̐ʵ̍
ຊڮҰஸϏϧσΟϯά�֊ʢίϨυຊڮʣ
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